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RESUMEN

El trabajo: “AUTOESTIMA'Y NIVELES DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
5 ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE OLAYA BALANDRA - CALETA DE
CARQUIN - HUAURA”, El cual es la labor de andlisis con la finalidad de alcanzar la anuencia

en Educacion en la facultad de Ciencias Sociales y Turismo en la UNJFSC, Huacho.

La técnica empleada se sitla en el interno de las informaciones primordiales son de
prototipo Primordial, de condicidn expresiva, con correspondencia, no empirica y suposicion
planeada es: “La autoestima se relaciona a los niveles de resiliencia en estudiantes de 5to de
secundaria de la I.E. José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura”. En el analisis, el
componente de la tesis quedd concretado con 160 colegiales. En la investigacion se instituyd
la usanza de un piloto por conveniencia en 32 educandos de quinto de secundaria. La
herramienta esencial empleada en la indagacion son las interrogantes, las cuales se emple6 a la
1ra y 2da variable. Los efectos exponen la coexistencia de una conexion de la autoestima y
niveles de flexibilidad en colegiales de 5to de del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin-

Huaura. La correspondencia es de capacidad aceptable.

El autor

Palabra clave: autoestima, resiliencia, estudiantes
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ABSTRACT

The work: “SELF-ESTEEM AND LEVELS OF RESILIENCE IN SECONDARY
LEVEL 5TH YEAR STUDENTS OF THE I.E. JOSE OLAYA BALANDRA - CALETA DE
CARQUIN - HUAURA 7, which is an analysis work in order to obtain a license in Education

for the specialization of Social Sciences and Tourism at UNJFSC, Huacho.

The systematic used is located within the primordial inquiry, it is Primordial prototype,
expressive range, correlation, non-empirical and the planned assumption is: “Self-esteem is
related to the levels of resilience in 5th year high school students of I.E. José Olaya Balandra -
Caleta de Carquin- Huaura . In the analysis, the group in the thesis was specified in 160
students. In the investigation, the use of a convenience model was established in 32 students in
the fifth year of secondary school. The essential tool used in the inquiry are the questions,
which were used in the initial and second inconstant. The effects demonstrate the existence of
a link in terms of self-esteem and levels of resilience in 5th-year secondary school students at

C.E. José Olaya B. - Caleta de Carquin- Huaura. The correlation is of a good magnitude.

The author

Keywords: self-esteem, resilience, students
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene el tema importante el amor propio y niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra - Caleta en
Carquin — Huaura, sabiendo que la autoestima es la apreciacion propia, por lo tanto, podria ser
positiva como negativa, lo que depende de si el individuo se siente meritorio y esto le accede
un desarrollo dindmico y efectivo en las contextos diarios, ademas se le considera a la
resiliencia como una de las caracteristicas del temperamento que reglamenta el consecuencia
negativa del estrés y suscita el acomodo como lo expone Wagnild y Young (1993), es indicar
que la flexibilidad es la facultad de soportar y aguantar los aprietos, en que el sujeto consigue
asumir aceptables disposiciones, no obstante la juventud se especifica por un procedimiento de
permutas de idiosincrasia fisicas, emocionales, cognitivas y colectivas, también las
mencionados variaciones exponen conexion con el progreso de la identificacion, amor propio,
razon, asumir fallos, y de acomodo adentro de una colectividad, adonde el joven asumira
desplegarse conforme a las reglas culturales las cuales le son convenientes, por lo indicado es
ineludible vigorizar el amor propio, la flexibilidad y los componentes preservadores en los
jovenes pues les consentira conservar los instrumentales necesarios para afrontar los retos que
se muestren de modo efectivo como lo es el COVID-19 actualmente, por tal conocimiento hay
la exigencia de efectuar recientes habilidades para conseguir soportar los desafios de la
existencia diaria, formando, tomando, y acogiendo diferentes modos de tolerarse y de

reconocer al ambiente de modo sano.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el ambiente de la universalizacion y el tiempo del discernimiento, la colectividad
moderna esta soportando enormes variaciones y los mas propensos al dominio negativo son los
infantes y jovenes los cuales, en pos de sus identidades ante el conjunto colectivo, se limitan

en algunos tipos oriundos y fordneos sucumbiendo en la enajenacion.

Hoy en dia, conseguimos ver educandos con rangos muy escasos de dignidad creando
abatimiento, temor, escases de familiaridad, angustia, etc. De este modo, varios adolescentes
consiguen alcanzar hasta la inmolacion por sencillo acto de no admitirse o afrontar sus desafios,
de este modo esto se advierte en el rendimiento educativo, el que tiende a poseer resultados
negativos lo cual consiguen acabar con la renuncia a estudiar, los inconvenientes de acomodo

y comportamiento y de muy escaso desempefio educativo.

En este momento, un mayor no lograria reclamarles a los infantes pues posee
dificultades con el joven, con los padres y la propia ley. No obstante, lo dificil de la cuestion
es que ni los mismos padres podrian reprender a su hijo, ya que la ley lo podria plasmar como
humillacion infantil o crimen dentro de la familia, y que podemos mencionar en el area
educativa adonde los profesores quedan inmovilizados ya que al emplazarles su conducta a un
educando se abocarian a enfrentar métodos rigidos de disciplina y hasta dificultades con los

padres e infantes, por lo cual la ensefianza disminuyo.

A rango internacional se ha alcanzado a comprobar una elevada pauta de listas de
infantes e infantas con el rango escaso de temperamento, por no admitirse de la manera que
son, ya sean por sus aspecto fisico o psicoldgico, ademas se ha alcanzado a no ser admitidos

frente a un fijo conjunto sea en el C.E., familia o colectividad , del mismo modo se ve reflejado
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en el rendimiento educativo en las diversas asignaturas , en educandos del 5to de secundaria ,
se logra comprobar de que hay una pérdida entre el desempefio educativo. Por lo cual el
estudioso Coopersmith (1967) indicé que el amor propio es la cavilacion particular la cual se

articula en los caracteres que el sujeto posee con él.

Teniendo en cuenta la etapa de la adolescencia, la cual se caracterizada por la aparicion
de cierto cambio fisico, emocional, cognitivo, y colectivos, los cuales desarrolla cada uno y a
la vez es la etapa en la que se asimila a advertir de un modo distinto la existencia, en la cual
brotan nuevas ideas y conocimientos; pero a la vez es la fase bastante dificil en el progreso de
su amor propio, como punto clave y soporte a la persona, permitiendo un desenvolvimiento
activo y positivo, sin embargo; un joven resiliente puede enfrentarse a dicho contextos, pues;
la resiliencia, es estimada como la habilidad que tiene la persona a fin de surgir mas alla ante a
contextos adversos de la existencia, que le permita al adolescente superar todo tipo de
dificultad, siendo la autoestima el primer paso para desplegar el convencimiento de que uno es
apropiado en solucionar un problema y superar las adversidades lo cual nos permitird ser
resilientes. Por lo cual, Branden (2010) resalta la jerarquia del amor propio, ya que la
mencionada podra afectar la existencia de la familia y particular del individuo, ademas, indica

que el amor propio es lo primordial para alcanzar al triunfo o al desengario.

Es por eso que la presente investigacion se realiz6 en I.E José Olaya B. — Caleta en
Carquin- Huaura, donde se relatd la reciprocidad en cuanto a las inconstantes autoestima y
resiliencia y muestra como importantes baluartes un estudio y breve de varias nociones las
cuales nos transportan a cavilar en relacion al rol del educando ante los diferentes caracteres
inciertos y el componente esencial sobre su conveniente amor propio, es por eso que se pretende
incitar efectivamente a que consiga alcanzar efectos reales en relacion a su propio ser y el modo

de auto valorarse.
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1.2. Formulacion de problema

1.2.1.Problema general

¢ Qué relacion existe entre la autoestima y los niveles de resiliencia en los estudiantes

de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura?

1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la dimension fisica de la autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura?

¢Qué relacion existe entre la dimension social de la autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura?

¢ Qué relacion existe entre la dimension afectiva de la autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura?

¢Qué relacion existe entre la dimension académica de la autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura?

1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.
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1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre la dimension fisica de la autoestima y los niveles
de resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta

de Carquin- Huaura.

Establecer la relacion que existe entre la dimension social de la autoestima y los niveles
de resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la |.E José Olaya Balandra — Caleta

de Carquin- Huaura.

Determinar la relacion que existe entre la dimension afectiva de la autoestima y los
niveles de resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra —

Caleta de Carquin- Huaura.

Determinar la relacion que existe entre la dimensidn académica de la autoestima y los
niveles de resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra —

Caleta de Carquin- Huaura.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica

Es significativo indicar la jerarquia proclamada por Alcéantara (2009), destaca en
completar la inconstante autoestima y desempefio educativo, ya que ratifica la categoria de
constituir un cimiento solido de valores, asi mismo la seguridad y familiaridad en cada
estudiante, y de dicho modo perfeccionar el rendimiento educativo de manera funcional en sus

diferentes areas.
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1.4.2. Metodoldgica

Es significativo emplear el test de valoracion de la autoestima reformado de Alcantara,
ya que le admite al educando armonizar de manera directa como completar en su rendimiento

cotidiano en el salén de clase.

1.5. Delimitaciones del estudio

El analisis de la presente labor expuso las continuadas prohibiciones:

a. Disponibilidad de tiempo

Dado que el anélisis convino ser desarrollado, aplicado e interpretado a lo que el propio
autor, el que, rindié una labor en horarios de trabajo disciplinados, lo que ha generado un

manejo de tiempo limitado.

b. Limitados medios econémicos

La realizacion del andlisis pidid una exigencia econdémica la que, dadas sus
particularidades de ser autofinanciada por el mismo autor, conllevo a algunas restricciones. Sin
embargo, teniendo la consideracion y la pretension de emplearlo, se alcanz6 a abonar las costas

asumiéndolos con peculios especificos.

1.6. Viabilidad del estudio

Este examen se desempefio en el C.E. Jose Olaya B. de Carquin, los que ofrecieron las
comodidades en el recolecto de informacion, cubriéndolo con recursos econdémicos de la

autora.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cava (2012), y la teoria titulada “La capacidad del amor propio en la produccion y
valoracion de un repertorio de mediacion nacional, de la U. de Valencia. Espaiia’, consiguio
el desenlace: Luego de la ejecucién del repertorio de mediacion se verifica una capacidad del
amor propio de la familia y fisica de los educandos colaboradores, una mengua en la cifra de
rebotes expresados y un discernimiento més propicio del maestro con relacién a sus educandos.
Se confecciona, asimismo, un perfil del infante descalificado por sus semejantes, verificandose
un execrable arreglo particular, colectivo y educativo de dichos infantes en cotejo con sus

acompanantes bien adecuados colectivamente. (p. 4).

Basantes (2013), en su tesis titulada “E/ mando del profesor y su dominio en el amor
propio de infantes e infantas del C.E Fiscal Liceo “Joaquin L.” de Ambato, con la intencion
de la alcanzar a la Licencia de Educacion. y Evocacion en Educacion Basica, en la U.T. de
Ambato, llegd a la conclusion: por medio de la indagacion ejecutada se pudo ver que los
profesores no despliegan una autoridad adecuada y no influyen de modo optimo en el amor
propio de los infantes; pues si ellos no estan en el salén o junto de cada alumno asumen temor
al rechazo por sus acompafantes o por algun otro individuo lo cual nos pretende mencionar
que el profesor no ha ejecutado acciones a fin de que los educandos se aprecien con seguridad

propia.
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Mufioz (2011), con su analisis titulado “amor propio, componente clave en el triunfo
educativo: vinculo en cuanto al amor propio e inconstantes particulares relacionadas al C.E.
en educandos de niveles socio-econdmicos escasos ”, a fin de conseguir el nivel de Magister en
Psicologia y Psicologia Clinica Infante-Juvenil, en la U. de Chile, alcanzando a la conclusion:
de acuerdo a los efectos, el 44% de infantes muestra amor propio escaso, el 36% amor propio
escaso — sobre compensado, el 5% amor propio sobrevalorado y solamente el 15% amor propio
adecuado. Los infantes con amor propio adecuado mostraron, a su turno, elevados rangos de
innovacion, mas independencia, menos impetu y optimo desempefio educativo. En infantes con
amor propio adecuado no se ve reciprocidad en cuanto a la destreza cognoscitiva y desempefio
educativo, invitando a reflexionar la inter conexién en cuanto a los rasgos cognoscitivos y
afectuosos. Los descubrimientos de este analisis ratifican la notabilidad del amor propio en la
practica educativa, al estar ésta relacionada al desempefio educativo y al desarrollo y proceder

de infantes de ler ciclo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Rivera (2018), con la hipdtesis la cual titula “amor propio y destrezas colectivas en
jovenes de familia monoparental de 4 instituciones educativas adventistas de Puno, 2017, a
fin de conseguir el novel educativo de Maestria en Ciencias de las Familias y referencia en
Terapias Familiares, en la U. Peruana Union — Lima, llegando al desenlace: en relacion al
proposito usual, quedando confirmado que las destrezas colectivas se hallan vinculadas de
modo crecidamente significativo con el amor propio. En relacion al 1ler propésito concreto, se
evidencid que la magnitud de destrezas expresivas o vinculadas tiene una reciprocidad
inmediata y crecidamente reveladora con el amor propio. En relacién al 2do propésito concreto,

se evidencié que hay una reciprocidad crecidamente reveladora en cuanto al asertividad y el
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amor propio. En relacién a al 3er proposito determinado, se evidencio que hay una reciprocidad

real crecidamente reveladora en cuanto a las destrezas de resolucion de problemas y el amor

propio. (p. 50).

Pizarro (2017) En su analisis “vinculo en cuanto al amor propio, resiliencia y
desemperio educativo en educandos del CPU. UNMSM " con el proposito de conocer el vinculo
en cuanto al amor propio, resiliencia y desempefio educativo, ademas, el tipo de andlisis es
cuantitativo, no experimental, correlacional y se realizd en 103 estudiantes varones y mujeres
del CPU. UNMSM. para lo cual, uso la relacion de amor propio de Coopersmith, adaptado por
el Dr. Vicufia y Rios. (2012) y el Escalafon de resiliencia de Wagnild y Young. Las
consecuencias expusieron elevados rangos de amor propio en uno y otro género sin hallar
discrepancias reveladoras, ademés encontrd una liviana discrepancia de resiliencia en favor de
las damas en las magnitudes: complacencia particular, apreciarse bien solitario, libertad propia
y la persistencia. En conclusion, encontrd vinculo significativo en cuanto a resiliencia,

autoestima y el desempefio educativo.

Para Vasquez (2015), con la teoria titulada “amor propio y rendimiento formativo en
escolares de 6° nivel primario del C.E. Publicos de San Juan Bautista— 2013 ”, con la intencion
de optar la anuencia en Educacion, especializacion en ensefianza Primaria, de la U.N. de la
Amazonia de Per(, llegé a la conclusion: a fin de evidenciar la eficacia de la suposicion de
indagacion enunciada, se manejo el reconocimiento no paramétrico de autbnomo reparticion
Chi-cuadrado con rango de significacién de 0,01 y de 2 grados de autonomia, con efectos de:
X2 t=9.210, p = 0,000 (p < 0.01). Los antecedentes conseguidos, admiten ver qué. X2 ¢ =

50.0608 > X2 t = 9.210; a lo cual un rango de falla de 0.01%, se consuma asi: hay un vinculo
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de manera estadistica significativo en cuanto al amor propio y el rendimiento escolares de 6to
de primaria de los C.E. Publicos, de la jurisdiccion de San Juan B. — 2013, a lo que se aprueba

la eficacia de la mencionada teoria de indagacion expresada. (p. 49).

Huaire (2014) en su tesis con titulo, “Resiliencia, amor propio y desempefio educativo
en jovenes del 3er al 5to nivel secundario del C.E. de la jurisdiccion de Ate Vitarte-Lima”. Su
propdsito es establecer el vinculo en cuanto a la resiliencia, amor propio y desempefio
educativo en los jovenes de dicho C.E. Su procedimiento de analisis fue expresivo, de
correlacion, conformado con el modelo de 233 educandos de 3 grados de estudios, a los que se
les aplico el Escalafén de Resiliencia (ERA) y con la finalidad de deducir la variable amor
propio, se uso la Escala de amor propio de Rosenberg (1965), encontrando como resultados
que hay diferencias estadisticas en las asiduidades de educandos situados en los distintos rangos
de resiliencia y amor propio. EI examen marca que el rango predominante de resiliencia es
elevado, alla se encuentra un 71,70 % de ellos o 7 de 10. El rango predominante de amor propio
ademas es elevado, alla se cataloga el 76% de educandos o 7 de 10, llegando a la conclusion
que el rango de predominancia tanto de resiliencia asi mismo de amor propio de los educandos
es elevado y el de desempefio educativo es escaso, asimismo, hay un vinculo estadistico

significativo en cuanto los rangos de resiliencia, amor propio y desempefio educativo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Laautoestima.
2.1.2. Concepto
Branden (1998) la precisa en la familiaridad en la posibilidad de cavilar, en la

posibilidad de enfrentar a los desafios fundamentales de la presencia, y del propio modo es la
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confianza en la facultad de vencer y a tener felicidad, los sentimientos de ser grandiosos, de ser
merecedores, y de ostentar facultad a probar las exigencias y faltas, a lograr los componentes

morales y a deleitarse del producto de nuestro esfuerzo.

Herbozo (2001: p.3) marca al amor propio “vendria a ser la dignidad propia, de la propia
condicion, de los modos y de las pericias, las que son caracteres los cuales forman el
fundamento de la consonancia especifica” De acuerdo a Alcantara (1993) precisa al amor propio
usual como la “Cualidad real propia, la manera usual de cavilar, amar, apreciar y soportar con uno
mismo. Es la representacion intacta de acuerdo a la que nos afrontamos de manera propia”. Es el
procedimiento esencial por la que establecemos las précticas resefiandolo a nuestro “YO” particular. (p.
34).

De acuerdo a Nuafiez (1999) indica al amor propio como la “Destreza de conocer mas a
sobre nosotros mismo, desplegando una preferencia a apreciarnos justos a fin de enfrentar los
retos de la existencia y a ser dignos del bienestar”. Un amor propio solido nos proporciona
independencia, nos hace individuos asertivos, competentes de protegernos particularmente y

de resguardar a otros. (p.44).

En el actual analisis se tomaran en cuenta el amor propio como una destreza de tener
conocimiento propio, el cual se dice por medio del progreso de sus cualidades las cuales
podrian ser de conformidad o censura, Declarando el nivel en que cada individuo se reflexione

competente, exitoso y eficazmente.

Guell (2006) marca que el amor propio se fundamenta en el suceso de los individuos
de confeccionan reflexiones de valor. Asi, el amor propio es la estimacion en la que efectuamos
de modo propio, apreciacién que conserva el calculo de las caracteristicas individuales, las

maneras Yy viabilidades, la condicion de obediencia propia y asimismo la nocion que, en el
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dictamen, que los deméas conservan de cada uno. De algin modo el amor propio es la

apreciacion extrema de mi ser, de mi condicién de ser y actuar.

Concordando en lo de reflexiones de valia, no quedo conforme en lo “del criterio que
los demas poseen de cada uno” ya que lo del amor propio es particular, conforme, lo cual no

dependeria de otros sino de la evaluacion en la cual propiamente tenemos.

Componentes de la autoestima:

El amor propio posee 3 elementos de acuerdo a Alcantara (1993):

Cognitivo: el cual muestra ideas, opiniones, dogmas, percepciones y proceso de la

pesquisa.

Afectivo: Soporta a la evaluacion de lo cual en nosotros existe de real y de perjudicial,

esto envuelve una impresion de lo propicio o perjudicial, que aprecia el individuo de si mismo.

Conductual: Se resefia a las tensiones, intenciones y actuaciones las cuales hace el

individuo por si mismo. (p.50).

Como se forma la autoestima

El acto del cual ciertos progenitores, tomen como un inconveniente la venida del crio,
es observado por este de manera emocional, y su resultado constituira fragmento de su tiempo
instintivo del nifio y asumira consecuencia para el futuro, en el momento en que tengas reaccion
de diversas maneras y no consiga alcanzar las procedencias productoras de sus problemas
emocionales. De la misma manera, en el momento en que ya se ha causado el parto, toda
incitacion externa intervendra en el nacido y le ird formando un sentimiento exaltado el cual

actuara sus conductas futuras.

Del mismo modo los padres y demas formas familiares de dominio, seran fragmentos

claves en el progreso del amor propio del infante, el cual resultando de los recomendaciones
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decepcionadas, manifestara como un espejo lo que cavilan o lo que expresan de €l y se tomara
como un ente competente, saludable, encantador, excelente, amable perspicaz, apreciable,
competente, merecedor, reverenciado, querido y ayudado o, contrariamente, como alguno
enfermizo, grotesco, iletrado, sin valor, indtil, inepto, injusto, ridiculizado, restringido,
impopular y desamparado. La manera como nos frecuentan precisa la manera como nos

intimaremos, ya que esa es la que reflexionaremos como la mas uniforme.

Con el arribo de la adolescencia y la juventud, se facilita el parabién a la sexualidad y
a la exigencia del joven de hallarse de manera propia. Se comienza la denominada “grieta
generacional” y la senda hacia la investigacion una elevada tesis del temperamento. Dicho
periodo es decisivo pues en ello brotan con impulso la aptitud y la ambicién de ser superior a
los restantes. El joven advierte una gran exigencia de asentimiento por lado de su colectivo
contiguo y asimila a destinarse hacia los que lo celebran y a fugarse de los que lo fallan.
Despliega, con tal de ser amado, comportamientos muy especificos los cuales se popularizaran

hacia la existencia de la adultez.

Por resultante, la entrada al universo profesional lo hace complejo el asunto de la
educaciéon y expresion del amor propio, pues en el ambiente se nos calcula por lo que
realizamos y no por lo que seamos. Si tu produccidn el alta, permaneces y si no te marchas. Es
indicar que, te miden y te calculan en el momento en que de recursos econdmicos se llega a

tratar.

Finalmente, en las parejas y los matrimonios se revela bastante de lo asimilado en los
tiempos pasados: impresiones, sentimientos, culturas, condicionamiento, costumbres; lo cual
es moldeado a lo largo de bastante tiempo, afios y que llegamos a entender que seamos lo que
seamos. En estos tiempos, constituimos fragmentos de una colectividad igualada en la cual
varios han desistido a decir su particularidad, su locucion sincera y poseen doctrinas estableces

de los sucesos, lo cual cuasi perennemente contindan los modelos o patrones, no obstante, no
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les funcione. El desconocimiento y escases de entendimiento de lo que sucede, incita a culpar,
a disgustarse, a acometer, a atracar a los restantes, a los que se ve “como maléficos lo cuales

no nos entienden”

2.1.5. Caracteristicas de la autoestima

Ocafia, & Martin, (2011) indican, el amor propio se determina por lo sucesivo:

a. Por ser constructos psicolégicos con elevados componentes subjetivos, ya que van
dependiendo de fines y pretensiones que cada persona asume y de los contextos

existentes.

b. A veces aparece en compafiia de un caracter auténtico y otro perjudicial, es indicar
que, en el momento en que descubrimos lo conseguido esta apartado de cada

aspiracion el caracter del amor propio sera perjudicial y reciprocamente.

c. Se menciona de un amor propio completo el cual encierra diversos parciales y que
estriba de la categoria que cada uno proporciona a las diferentes circunstancias en

cada instante de su existencia.

d. El amor propio va variando a través del ciclo de la vida. En la inicial edad, la
autoconfianza es soberanamente realzada por las particularidades cognoscitivas
convenientes de dichos periodos evolutivos (pensamientos intuitivos, sincréticos,

irrealismos, irreversibilidades, etc.).

2.1.6. Factores de la autoestima
Branden (1998), menciona, el amor propio queda configurado por componentes tanto

especificos también del exteriormente.

a. componente intrinseco
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Son elementos los cuales moran o quedan fundados por el sujeto como los métodos

o0 credos, experiencias 0 comportamiento.

b. componente externo

Son elementos de la realidad: compromisos participados oral 0 no personalmente o
destrezas producidas en cada padre, docentes, los sujetos caracteristicos para cada

uno, la organizacion y la sabiduria

2.1.8. Niveles o grados de la autoestima

Brolesson (2004) sostiene que el amor propio es una nocion absoluta: o existe amor
propio o existe alejamiento del amor propio. En otros, la mayor parte, el amor propio es el
elemento progresivo. En moralidad de ello, cada individuo consigue exponer, en caracteristica,
un rango o nivel de ella. Gonzales (2007) manifiesta, existe amor propio alto, medio y bajo; y
Gramces (2008) dice, el amor propio es positivo o es negativo Branden (1998) indica, existe

alto amor propio o bajo amor propio, sin embargo, colabora los juicios de Gramces.

a)  Autoestima Alta.
Butler-Browdon (2007) expone a “cada individuo con un amor propio alto se manda
por acontecimientos imparciales. Posee un éptimo lazo con el ambiente, e incesantemente

intentan ser fieles a lo cual son”.

Myers, (2006) sustenta aun no amor propio alto, es revelar que, una emocion de auto

valorarse, conserva sus beneficios. Cada individuo que se aprecien bien con propiamente sufren
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menos desvelaron, es mas dificil que lleguen a sucumbir a apremios de los demas, serian poco
endebles a utilizar sustancias emponzofias, son mas tenaces en las labores dificultosas, menos
timidos y solitarios, tienden a ser poco a ver los rechazos donde no existen y, de, en definitiva,

son mas y mas dichosos.

Hogg y Vaughan (2010) marcan por medio de un amor propio alto la muchedumbre
corre de la angustia lo cual, contrariamente, surgiria por el perenne recogimiento del transito
irrevocable: la exploracion de un amor propio alto queda establecido en el pavor al deceso. El
amor propio elevado hace que los individuos se aprecien bien en relacion propia: se sienten

eternos y auténticos y estimulados en conexion con la vida.

b) Autoestima Baja.

Myers, (2006) expone que cada individuo con amor propio bajo no esencialmente se
sefiala propiamente inservible o malo, pero raras vez menciona hechos aceptables propios. Este
amor propio bajo conserva su coste. El infortunio y el desaliento tiende a compenetrarse con el

amor propio bajo.

Vernieri (2006) marca a “en tanto mas bajo es el aprecio que los adolescentes poseen

por si mismos mas mostrados quedaran a padecerlo:

e Angustias.

e escasos rendimientos educativos.

e Sufrimiento psicosomatico.

e Incertidumbre en sus acciones.

e Defectuosamente usa o abusa de bebida y droga.
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e desconfianza a la confianza.
e temor al porvenir.
e transcurso depresivo.

e Intentonas de inmolacion.

Garcia, (2004) ostenta emanciparnos de cada practica perjudicial y de vinculos que nos
frenan a ser sujetos rectos, emancipados y envueltos: incumbimos comenzar el procedimiento
el que nos transporte a acrecentar nuestro amor propio. A fin de conseguir esto es ineludible
persistir en el sucesivo procedimiento: autoconocimientos, autoconceptos, auto aceptarse, autor

respetarse y amor propio.

2.1.10. Dimensiones de la autoestima
1) Ladimension academica

Queda basado en como se ve el menor en el contexto colegial, si se desempefia con
capacidad de rendir de modo académico lo cual desde la institucion educativa se le demanda.
Si se cree bueno 0 malo en el estudio en lazo con su destreza cognitiva, si esta con la capacidad

de descollar las frustraciones.

Se resefia al auto conocimiento de la habilidad a fin de afrontar con éxito el contexto
de la presencia formativa y especificamente a la destreza de desempefiarse de manera aceptable

y convenir a exigencias educativas.

Encierra ademas la auto estimacion de cada habilidad erudita, como estimarse sagaz,

inventor e inmutable, desde la orientacién erudita.

En dicha capacidad asimismo se consiguen prevalecer sucesivos caracteres:
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« Estimacién de su habilidad cognoscitiva
« Estimacién de su habilidad de instruirse

* Estimacidn de su desempefio formativo

2) Ladimension afectiva

Se halla coligada con la primera, y se resefia al auto discernimiento de particularidades
de temperamento. Comprende todo lo que tendria que ver por ejemplo el nifio se advierte de
modo propio y como concreta los puntos de vista de la personalidad. realiza resefias asi se veria

cordial, potente, tranquilo.
Alcanza, especialmente, apariencias como:

« Apreciacion de las destrezas propias

* Respuestas emotivas frente a valias y contra valias.

3) Ladimension emocional

El modo en el que hacemos resistencia de modo apasionado ante los argumentos diarios
0 asombrosos de la vida, es un modo en el que alcanzamos hacer la caracterizacion como se
localiza nuestro amor propio. Logramos entender que poseemos muy buen amor propio, no
obstante, ante un indecoroso o aprieto, pensar lo cual lo dafiamos y percibimos que no

quedabamos tan potentes o estables de manera emocional como presumiamos.

El impetu o abundancia de las renuencias vehementes ante los inadecuados, es un
elemento el que nos fulgura la condicion de estimacion especifica. Si un sujeto se desbarata
ante a las embestidas, o aprecia y desperdicia su libertad ante a las frustraciones, los errores o

los fallas, se logra tratar de un sujeto con dificultades de amor propio.
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2.2.2. La Resiliencia

Historia de la resiliencia
El vocablo resiliencia surge en la gramatica cientifica en 1972; en vinculo a la idea de

amparo frente a componentes preocupantes.

El mencionado término fue acufiado por los psicélogos Kobasa, Maddi y Kahm (1982)
para descubrir la habilidad de ciertas personas para responder frente a las intimidaciones
convirtiéndolos en retos adaptables. Es indicar que, transforman contextos tragicos en desafios

importantes.

Sabiendo la importancia de nuestra presencia en este sector estudiantil, debemos
reflexionar y hacer concientizar a las autoridades pertinentes a aplicar trabajos de talleres,
programas sobre resiliencia y asi ayudar en el progreso de una éptima eficacia de existencia de

los mismos por medio de la educacion.

Por ello debemos recordar siempre aquella frase: Pueblo que se educa, pueblo que

progresa”; y también “Estudiante resiliente, estudiante feliz y competente”.

Definicion de resiliencia:

La nocién de resiliencia procede de la fisica, y se comprende por la facultad de los
metales en regresar a su estado estandar luego de haber sido presentado a un inmenso calor el
cual hace cambiar su firmeza. Dicha nocion desmorona las hipotesis acostumbradas de la

psicologia y consiente valorar y vigorizar las facultades de los individuos.

La resiliencia, es la facultad de la persona a fin de enfrentar a los peligros de la
existencia cotidiana, instruirse de las mismas, superar cada una, incluso, sufrir

transformaciones por las mencionadas. Dicha facultad es un material del interior denominado
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confianza o inteligencia emocional y va desarrollando de acuerdo a la fase de progreso en el

cual se halla el individuo (Grotberg, 1995y 2001; p.32).

La resiliencia se ha especializado como un agregado de métodos colectivos e
intrapsiquicos los cuales viabilizan poseer una existencia "sana" en un ambiente perjudicial.
dichos métodos se efectdan por medio del tiempo, proporcionando venturosas composiciones
en cuanto a las particularidades del infante y su medio familiar, colectivo y de cultura, Rutter,

(1992)

“Resiliencia procede del latin resilio, el cual tiene por significado retornar a la etapa
original, recobrar la representacion inicial” (Melillo y Suarez, 2004; p.83). a partir del enfoque
etimologico, se convierte a “brincar hacia detrs, retroceder, ser impugnado, brotar”; el prefijo
“re” muestra repetir, continuacion; por lo que, se llega a la conclusion que rebota hacia delante

luego de haber vivido cierto contexto traumatico Cyrulnik (2008).

Factores de la resiliencia:

En las iniciales fases de indagacion he reconocido componentes resilientes y los he
constituido en 4 clases disimiles: "yo poseo” (ayuda); "yo soy" y “yo estoy" (concierne al
progreso de fortin intrapsiquico, autoestima); "yo puedo” (consigna a la ganancia de destrezas

interpersonales y de soluciones de problemas).

Esto es segun, Edith Grotberg (2002) que ha reconocido componentes resilientes y los

ha constituido en 4 distinciones:
A. YO POSEO: AYUDA EN EL AULA Y FUERA DE ELLA.

o Individuos del ambiente en los que tengo confianza y que me estiman de

manera incondicional.
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o Individuos que me ponen términos a fin de que asimile a sortear los riesgos

0 inconvenientes.
B. YO SOY: AUTOCONOCIMIENTO POSITIVO.
o Unindividuo por el que los demas sienten estima y afecto.

o Encantado en el momento en que hago algo excelente para los otros y les

manifiesto mi carifio.
C. YOESTOY: AUTOEFICACIA PERSONAL.
o Preparado para responder a mis hechos.
o Indudable de que en general surgird conforme.
D. YO PUEDO: HABILIDADES INTERPERSONALES.
o Conversar en relacion a sucesos que me atemorizan 0 me molestan.

Fiscalizarme en el momento en que tengo pretensiones de realizar algo

comprometido o que no esta conforme

Resiliencia y Rendimiento Académico

El éxito educativo no solo es la consecuencia de adecuados recursos cognitivos sino
también de fuerzas emocionales internas que son el resultado de un adecuado clima afectivo y
sentido de pertenencia entre el estudiante su familia y la escuela, estos actuan estableciendo
potentes circulos virtuosos que generan buenas calificaciones y adaptacion social adecuado

respecto a su entorno.

Al contrario, la frustracion académica y su involuntario mas contundente, las pésimas
apreciaciones, son indicadores de peligro (frustracion, indolencia, desadaptaciones,

ausentismos, deserciones) y, ponen a prueba, por una parte, la resistencia o fragilidad del

32



educando para enfrentar la adversidad y por otra, la suficiencia del método educativo a fin de

brindar un area de amparo y sujecion del alumno. Céspedes (2001).

Resiliencia y Optimismo

La confianza es uno de los topicos que mas beneficio ha estimulado en cuanto a los
estudiosos de la psicologia auténtica. Consigue precisar como una particularidad disposicional
de temperamento el cual regula entre los sucesos del exterior y las interpretaciones personales

de ellos mismo. Es la propension a esperar que el porvenir ofrezca efectos propicios.

La confianza es la valia que nos apoya a afrontar los problemas con excelente valor y
persistencia, manifestando lo real que poseen los individuos, depositando en las facultades y
probabilidades contiguo con el apoyo que conseguimos recoger. Por eso es intensamente
notable la manera en la cual las C.E., asi como familiar y colectividades, consiguen contribuir
con los componentes preservadores del ambiente y los contextos que provocan los

componentes preservadores particulares.

2.2. Bases filosoficas

El fondo ontoldgico: con intencidn de revelar la naturaleza de la dificultad cientifica, la
particularidad de informaciones y el espacio de ejercicios desde la perspicacia de su
principalidad mientras ente del contexto, en lo que el espacio de exploracion seria, serviria en
el medio que revela su naturaleza intencién-personal. Hace Reconocimiento de este punto de
inicio legitimo de la pesquisa, lo que reconoce hacia el descubrimiento, actualidades e

inserciones de sus aportaciones en el universo efectivo.

El principio gnoseoldgico: establece las conexiones de rompimientos y persistencias de

los discernimientos en correspondencia a la particularidad y espacio, comenzando en la
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indagacion de sus cuadros hipotéticos-referenciales y el contexto del arte de la cuestion
cientifica el que se analiza. Lo que servira de fundamento para la colaboracion hipotética que
consigue las informaciones y realizacion genuinay valida su significacion como rompimientos-
persistencias en el adelanto indiscutible, calculable en su facultad de adelanto del conocimiento

de cada ciencia.

El principio epistemologico: como otorga eficiencia a la informacion real, su fruto
supuesto y su efecto en el procedimiento de sapiencias de cada saber en argumento. En eso no
directamente es obligatorio fundar de caracter beneficioso la exploracion, en técnicas de razon
y argumentos de revelacion, sino ademas el modo como muestran los efectos en metodologias

de razon y demostracion de comprobacion.

El principio metodoldgico: conjetura el ascenso de la ordenacion hipotética-experiencia
de la averiguacion en la facultad que se completa de sistematicas, clasificaciones y formas de
pensamientos, en correspondencia con el modo en como se reconoce el argumento por las

ciencias.

2.3.Definicion de términos basicos

Aprendizaje. De acuerdo Definicion (2019), afirma “Se llama ensefianza a los
procesos de adquirir sapiencia, destreza, valores y condiciones, posibilidades a través del

aprendizaje, la ensefianza o las practicas” (parr. 01).

Autoestima. De acuerdo a Alcantara (1993), el amor propio es “Cualidad efectiva
propia, la manera tradicional de cavilar, querer, apreciar y actuar de modo propio. Es la
representacion intacta de acuerdo a la que nos afrontamos con uno mismo. Es el método

esencial por el que establecemos las practicas resefiandolo a nuestro YO particular” (p. 34).
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Autoestima alta. Segun Mi autoestima (2019), se define “Se piensa que un individuo
posee un elevado amor propio en el momento que posee una apreciacion real propia. No
obstante, esto no ambiciona mencionar que un individuo con elevado amor propio sea un

individuo perfecto, o también de manera general todas las cosas le salgan excelente” (parr. 01).

Autoestima baja. Segun Psicologos en Madrid EU (2019), llegan a definir “el escaso
amor propio se precisa como el problema que posee el amor propio a fin de apreciarse valioso

en lo recondito de si mismo, y por tanto digno de ser amado por los otros” (parr. 01).

Identidad. Segun Definicion ABC (2019), la identidad es “la sucesion de
particularidades, aspectos, pesquisas, que distinguen o subrayan a algo o alguno, ya sean, un
individuo, una colectividad, una ordenacion, etc., y que asimismo ayudan a la ratificacién de

aseverar que es lo que se menciona es” (parr. 01).

Identidad Personal. Segin Concepto de finicion.com (2019), se define como “el
conocimiento particular que un individuo posee sobre si mismo; es el conocimiento del ser.
Son una sucesion de antecedentes los cuales se logran a través de la existencia, competentes de

amoldar el modelo de comportamiento y el temperamento” (parr. 01).

2.4.  Hipdtesis de investigacion

2.4.1. Hipotesis general

La autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en estudiantes de 5to afio de

secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.
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2.4.2. Hipotesis especificas
La dimension fisica de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

La dimension social de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

La dimension afectiva de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

La dimension académica de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en

estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

2.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la variable X

Dimensién Indicador N ftem Categoria Intervalo
Bajo 4-6
Dimension fisica Sercomosoy 4 Medio 7-9
Ser una persona limpia 10 -12
Alto
fad Bajo 4 -6
Dimension social Me enfado 4 Medio 7-9
- Me gustan los problemas 10 -12
Alto
N | di Bajo 4-6
Dimension afectiva ~ o Me gustan fos estudios 4 Medio 7-9
- Todo me sale mal Alto 10 -12
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. ., ) . Bajo 4 -6
Dlme,ns!on - Me olvido I_o estudiado 4 Medio 7-9
académica - Siento nervios Alto 10 -12

Malo 16 -26
La autoestima 16 Aceptable 27 -37
Bueno 38 -48
Tabla 2: Operacionalizacion de la variable Y
Dimension Indicador N items Categoria Intervalo
o Reflexion del alumno Bajo 5-7
Apoyo e Progreso y 5 Medio 8 -10
cumplimiento Alto 11-15
.. e Acerca de mi mismo Bajo 5-7
Autoconocimie o pjis sentimientos 5 Medio 8-10
hto Alto 11-15
- e Relaciones con los Bajo 5-7
.n??b'l:dagels demas 5 Medio 8-10
nterpersonates Blsqueda de ayuda Alto 11-15
Bajo 15-24
La resiliencia 15 Medio 25 -34
Alto 35-45
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
Este proyecto corresponde al anteproyecto de Transeccion o conocido también esbozo
Transversal (No empirico), pues se baso en los andlisis de cada inconstante se exterioriza y

relata en un solo tiempo, conforme se exponen sin alterarlo de manera deliberada).

Y es de correspondencia a lo cual permanece conectado en instituir en un modelo de

sujetos, la condicion de vinculo efectivo segln a cada inconstante reconocida.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

Corresponde a los integrantes a los cuales se resefia este trabajo. de la misma manera la
puntualiza Balestrini A. (1998) en “Un grupo concreto o indeterminado de sujetos, cosas 0

elementos los que exponen caracteristicas usuales” (p.123).

El grupo quedo conformado por educandos del 1ro al 5to afio de secundaria.

Tabla 3: Poblacién de estudio

Nivel Afo Subpoblacion
1 32
Secundario
200 30
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3" 32

Ao 34
Gt 32
Total 160

3.2.2. Muestra

Esta muestra fue por beneficio, es revelar y se tomé en consideracion a los colegiales

del 5to de secundaria.

Tabla 4: Muestra de estudio

Nivel Afo Subpoblacién
Secundario 5t 32
Total 32

3.3.  Técnicas de recoleccion de datos

Instrumento utilizado
El procedimiento empleado en el avance del vigente estudio es la pesquisa y el utensilio

aplicado es el Interrogatorio.

Con laintencion de deducir la variable autoestima, se tomaron en deferencia el sucesivo

escala de comprobacion:

Siempre (3)
A. veces (@)
Nunca @

Ficha Técnica 01:

Nombre Original: Preguntas en la mudable autoestima

Autor: Kelinda Sinforosa Chavez Gonzales
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Origen: Huacho - Pert, 2019

Proposito: Instituir la conexion existente entre amor
propio y niveles de flexibilidad en colegiales
de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta

de Carquin- Huaura.

Administracion: Especifico y combinado
Duracion: Hacia 25 a 30 min.
Edad: Estudiantes de 14 a 16 afios

Con la intencién de deducir la inestable Resiliencia, se consider6 el continuado

escalafén de comprobacion:

Siempre 3)
A. veces (@)
Nunca @

Ficha Técnica 02:

Nombre Original: Interrogantes en la mudable Resiliencia
Autor: Kelinda Sinforosa Chavez Gonzales

Origen: Huacho - Pert, 2019

Proposito: Instituir los lazos existentes en cuanto a al

amor propio y los niveles de flexibilidad en
colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra

— Caleta de Carquin- Huaura.

Administracion: Especifico y combinado
Duracion: Hacia 25 a 30 minutos
Edad: Colegiales con 14 a 16 afios

a) Validez del instrumento
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La eficiencia de la interrogacion en correspondencia a la mudable autoestima, fue
expuesta a razonamiento de Magistrados, completado por docentes Magisteres y Doctores

quienes laboran en la UNJFSC.
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Tabla 5: Validez del cuestionario

Experto Suficiencia del Aplicabilidad del
b instrumento instrumento
1 Hay Suficiencia Si, aplica
2 Hay Suficiencia Si, aplica
3 Hay Suficiencia Si, aplica

Fuente: produccion especifica.

3.4.  Técnicas para el procesamiento de la informacion

a. Descriptiva
Inmediatamente de acopiar informaciones, se da ejecucion a las labores de analisis,

con la produccidn de cada cuadro y formas estadisticas, se utilizara en eso el repertorio SPSS.

b. Inferencial

Se someteran a ensayo:

- Lateoria
- estudio en cada tabla de doble introduccion

- Componente en correspondencia de Spearman
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3.5.CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6: La autoestima

Frecuencias  Porcentajes Porcentajes Porcentajes
vélidos acumulados
Alta 12 37,5 37,5 37,5
Validos Baja 6 18,8 18,8 56,3
Media 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Interrogatorio empleado en colegiales de 5to de secundaria del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.
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407

30

Porcentaje

43,8%
20+

37,5%

107 18,8%

T T T
Alto Bajo Medio

La autoestima

Figura 1: La autoestima

En lafig. 1, un 43,8% de colegiales de 5to de secundaria del C.E. José Olaya Balandra

—Carquin- Huaura muestran una condicién media en la mudable autoestima, 37,5% lograron la

condicion alta y 18,8% obtuvieron la condicion baja.

43



Tabla 7: Dimension fisica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Alta 12 37,5 37,5 37,5
Baja 3 9,4 9,4 46,9
Valid
O Media 17 53,1 53,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Interrogantes empleadas en colegiales de 5to de secundaria del C.E. José Olaya Balandra —Carquin-

Huaura.
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Dimension fisica

Figura 2: Dimension fisica

En la fig. 2, el 53,1% de colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura muestran rango regular en la magnitud fisica de la autoestima, el 37,5%

alcanzaron la condicién alta y 9,4% alcanzaron una condicion baja.
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Tabla 8: Dimensién social

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alta 12 375 375 375
. Baja 6 18.8 18.8 56,3
valid
Ao Vedia 14 43.8 43.8 100,0

Total 32 100,0 100,0

Fuente: Interrogatorio usado en colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.
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Figura 3: Dimension social

De la fig. 3, un 43,8% de colegiales de 5to de secundaria del C.E. José Olaya Balandra

— Caleta de Carquin- Huaura exponen la condicién media en la capacidad colectiva de la

autoestima, 37,5% alcanzaron la condicion elevada y 18,8% alcanzaron la condicion escasa.
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Tabla 9: Dimensién afectiva

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 13 40,6 40,6 40,6
Valid Baja 7 21,9 21,9 62,5
alido :
! Media 12 37,5 37,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Interrogatorio empleado colegiales de 5to de secundaria del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.
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Figura 4: Dimension afectiva

De lafig. 4, un 40,6% de escolares de 5to de secundaria del C.E. José Olaya B. — Caleta
de Carquin- Huaura exponen la condicion elevada en la capacidad afectiva de la autoestima,

37,5% lograron la condicion regular y 21,9% consiguieron la condicion escasa.
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Tabla 10: Dimensién académica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Alta 13 40,6 40,6 40,6
. Baja 6 18,8 18,8 59,4
valido edia 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Interrogatorio usado en colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.
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Figura 5: Dimension académica
De la fig. 5, un 40,6% de colegiales de 5to secundaria del C.E José Olaya B. — Caleta

de Carquin- Huaura muestran la condicion alta en la proporcidn académica de la autoestima,

el 40,6% lograron la condicion elevada y 18,8% obtuvieron la condicién escasa.
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Tabla 11: La resiliencia

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Alta 12 37,5 37,5
. Baja 5 15,6 53,1
Valid
9O Media 15 46,9 100,0
Total 32 100,0

Fuente: Interrogatorio usado en colegiales de 5to del C.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.

50

Porcentaje

Figura 6: La resiliencia

La resiliencia

Medio

De la fig. 6, 46,9% de colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura exponen la condicion media en la variable resiliencia, el 37,5% alcanzaron la

condicién elevada y 15,6% lograron la condicién escasa.



4.2. Generalizacién entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: La autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en estudiantes de 5to afio

de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.

Ho: La autoestima no se relaciona con los niveles de resiliencia en estudiantes de 5to

afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.

Tabla 12: La autoestima y los niveles de resiliencia

Correlaciones

La autoestima La resiliencia

La autoestima

Rho de Spearman

La resiliencia

Fac_tor dg 1 000
reciprocidad

Sig.

(bilateralmente)

N 32
Fac_tor dg J—
reciprocidad

Sig.

(bilateralmente) ,000
N 32

*k

778

,000
32

1,000

32

**_La correspondencia es manifiesta a la condicion 0,01 (bilateral).

En el cuadro 12 ostenta la correspondencia r= 0,778 y la estimacion Sig<0,05 a donde

se acepta la suposicion alternativa y se objeta la suposicién extinguida. A donde, se alcanza a

sefialar de modo estadistico la presencia de una conexion entre la autoestima y niveles de

flexibilidad en colegiales de 5to del C.E José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La

correspondencia es de espacio aceptable.
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Figura 7: La autoestima y los niveles de resiliencia
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Hipotesis especifica 1

Ha: La dimension fisica de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en

estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Ho: La dimension fisica de la autoestima no se relaciona con los niveles de resiliencia

en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Tabla 13: La dimensidn fisica y los niveles de resiliencia

Correlaciones

Dimensién La
fisica resiliencia
_ _ Componente dg 1,000 658"
Dimension correspondencia
fisica Sig. (reciproca) : ,000
Rho de N 32 32
Spearman Componente de o
lenci correspondencia ,658 1,000
Laresiliencia Sig. (reciproca) ,000 :
N 32 32

**_La correspondencia es manifiesta a condicion 0,01 (bilateral).

En el cuadro 13 presenta la correspondencia r= 0,658 y el valor Sig<0,05 a donde se
acepta la suposicion alternativa y se refuta la suposicion extinguida. A donde, se alcanza a
demonstrar de modo estadistico la presencia de un lazo entre a la magnitud fisica del amor

propio y las condiciones de resiliencia en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de

Carquin- Huaura. La correspondencia es de espacio aceptable.
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Figura 8: La dimension fisica y los niveles de resiliencia
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Hipotesis especifica 2

Ha: La dimensiodn social de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia en

estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Ho: La dimensidn social de la autoestima no se relaciona con los niveles de resiliencia

en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Tabla 14: La dimension social y los niveles de resiliencia

Correlaciones

Dimension  La resiliencia
social
Factor de 1,000 737
reciprocidad
Dimension social Sig. (reciproca) ,000
N 32 32
Rho de Spearman
Factor dfe 737 1,000
reciprocidad
La resiliencia Sig. (reciproca) ,000
N 32 32

**_La correspondencia es manifiesta a condicién 0,01 (bilateral).

La tabla 14 exhibe la correspondencia r= 0,737 y el valor Sig<0,05 donde se acepta la
suposicion alternativa y se refuta la suposicion extinguida. A donde, se alcanza demonstrar de
modo estadistico la presencia de un lazo entre a la magnitud social del amor propio y las

condiciones de resiliencia en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin-

Huaura. La correspondencia es de superficie aceptable.
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Figura 9: La dimension social y los niveles de resiliencia
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Hipotesis especifica 3

Ha: La dimensién afectiva de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia

en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Ho: La dimension afectiva de la autoestima no se relaciona con los niveles de resiliencia

en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Tabla 15: La dimension afectiva y los niveles de resiliencia

Correlaciones

Dimension La
afectiva resiliencia
. 5 Componente dg 1,000 807
Dimension correspondencia
afectiva Sig. (reciproca) . ,000
Rho de N 32 32
Spearman Componente de o
L ilienci correspondencia 807 1,000
arestiiencla Sig. (reciproca) ,000 .
N 32 32

**_La correspondencia es manifiesta a condicion 0,01 (reciproca).

El cuadro 15 ostenta la reciprocidad r= 0,807 y el valor Sig<0,05 donde se acepta la
suposicion disyuntiva y se refuta la suposicion extinguida. A donde, se alcanza a sefialar de
modo estadistico la presencia de un lazo entre a la capacidad afectiva del amor propio y las

condiciones de resiliencia en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin-

Huaura. La correlacion es de dimensién excelente.
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Figura 10: La dimension afectiva y los niveles de resiliencia
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Hipotesis especifica 4
Ha: La dimensién académica de la autoestima se relaciona con los niveles de resiliencia
en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de Carquin-

Huaura.

Ho: La dimension académica de la autoestima no se relaciona con los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E José Olaya Balandra — Caleta de

Carquin- Huaura.

Tabla 16: La dimensién académica y los niveles de resiliencia

Correlaciones

Dimensién La
académica  resiliencia
_ 5 Componente dfa 1,000 812"
Dimension correspondencia
académica Sig. (reciproco) . ,000
Rho de N 32 32
Spearman Componente de g1~ 1,000
e correspondencia
Laresiliencia Sig. (reciproco) ,000 :
N 32 32

**_La correspondencia es manifiesta a condicion 0,01 (reciproco).

El cuadro 16 demuestra la correspondencia r= 0,812y el valor Sig<0,05 donde se acepta
la hipotesis alternativa y se contradice la hip6tesis extinguida. A donde, se alcanza a sefialar de
modo estadistico la presencia de un lazo entre espacio académico del amor propio y los niveles
de flexibilidad en colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra — Caleta de Carquin- Huaura.

La reciprocidad es de dimension muy buena.

57



Dimension académica

La resiliencia

fo)
0 o)
o)
o)
© o
Dimension académica La resiliencia

Figura 11: La dimension académica y los niveles de resiliencia
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION
En el &mbito escolar, no podemos huir del estrés y las responsabilidades, pero sera
nuestra respuesta ante estas situaciones lo que determine el éxito y fracaso frente a las

adversidades. Es aqui donde entran en juego la resiliencia y autoestima de cada persona.

Después de los analisis hechos se alcanza a sefialar la existencia de un lazo entre la
amor propio y las condiciones de resiliencia en colegiales de 5to del C.E. José Olaya Balandra
— Caleta de Carquin- Huaura. La correspondencia es de espacio aceptable. ldénticos resultados
se acertaron en Cava (2012), en su tesis titulada “La potenciacion del amor propio en la
produccion y valoracion de un repertorio de mediacién nacional, de la U. de Valencia. Espafia”,
alcanz6 al desenlace: luego de la ejecucion del repertorio de mediacién se verifica una
potenciacion del amor propio en familia y fisica de los educandos colaboradores, una mengua
en la cifra de rechazos expresados y un discernimiento mas propicio del maestro con relacion
a sus educandos. Se confecciona, también, un perfil del infante separado por sus semejantes,
verificandose un execrable ajuste particular, colectivo y educativo de estos infantes en cotejo

con sus semejantes bien adecuados colectivamente. (p. 4).

Y en la de Rivera (2018), en su tesis titulada “amor propio y destrezas colectivas en
jovenes de cada familia monoparental de 4 C.E. adventista de Puno, 20177, a fin de conseguir
el nivel educativo de docente en Ciencias de las Familias mencionadas en Terapias Familiares,
en la U. Peruana Unidn, llegando al desenlace: en relaciéon al proposito esencial, queda
manifestado que las destrezas colectivas se hallan vinculadas de manera elevadamente
reveladora con el amor propio. En relacion al inicial propdsito concreto, se demostrd que la

magnitud de destrezas expresivas o vinculadas tiene una reciprocidad inmediata y crecidamente
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reveladora con el amor propio. En relacién al 2do propoésito concreto, se evidencio que hay una
reciprocidad crecidamente reveladora en cuanto al asertividad y el amor propio. En relacién al
3er propasito concreto, se evidencid que hay una reciprocidad real crecidamente reveladora en

cuanto a las destrezas de resolucién de problemas y el amor propio.

Por ello resulta la autoestima ocupa un lugar importante dado que los resultados de
investigacion sugieren que este es un factor predictor de la resiliencia; estos hallazgos son

consistentes en considerar que hay estrecho vinculo en cuanto a resiliencia y el amor propio.
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CONCLUSIONES

Primera: Existe un vinculo en cuanto al amor propio y los niveles de flexibilidad en
colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La correspondencia es

de espacio bueno.

Segunda: Hay un lazo entre la magnitud fisica de amor propio y los niveles de
flexibilidad en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La

correspondencia es de espacio excelente.

Tercera: hay un lazo entre a la magnitud colectiva del amor propio y los niveles de
flexibilidad en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La

correspondencia es de espacio excelente.

Cuarta: hay un lazo entre a la magnitud afectiva de amor propio y los niveles de
flexibilidad en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La

correspondencia es de espacio muy excelente.

Quinta: hay un lazo entre la magnitud educativa de amor propio y los niveles de
flexibilidad en colegiales de 5to del C.E. José Olaya B. — Caleta de Carquin- Huaura. La

correspondencia es de capacidad muy aceptable.
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RECOMENDACIONES

Primero: Cada directivo debe iniciar escuelas para el progreso de convenientes
destrezas colectivas y particulares que promuevan la autoestima en los estudiantes, asi como la

confianza en si mismo

Segundo: Los progenitores corresponden impulsar el adelanto del amor propio, con la
intencion de que los colegiales consigan conseguir un inapreciable desempefio educativo en

distintas materias de estudios.

Tercera: Proponer a las IL.LEE. estimular reuniones con la intension de que los

colegiales extiendan la facultad de tener un aprendizaje sobre asimilar.

Cuarta: A los estudiosos del futuro responder en las demas realidades a fin de admitir
la eficiencia de las técnicas didacticas de progreso de la tendencia critica en estudiantes de
nivel secundario en distintas épocas y espacios y asi conseguir mas confianza de los efectos y

si es posible plantear reformas las cuales consientan optimizar las ensefianzas.
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INSTRUMENTO 01
CUESTIONARIO PARA LA AUTOESTIMA
No Dimension fisica
1. Me agrada ser asi.
2. Poseo una fisonomia atractiva.
3. Como bastante.
4. Soy un individuo higiénico.

Dimension social

5. Me enfado algunas veces.
6. Generalmente me meto en problema.
7. razono que soy un(a) chico (a) listo (a)
8. Me enfado algunas veces.
Dimension afectiva
9. Varios de mis semejantes mencionan que soy tonto para estudiar.
10. | Concibo que me abandonan a un lado.
11. | Cuando intento realizar algo. generalmente me sale pésimo
12. | Concibo que mis familiares me quieren bastante.
Dimension académica
13. | Habitualmente se me olvida lo que asimilo.
14. | Siento nerviosismo en el momento en que me interroga el
maestro.
15. | Mis progenitores me reclaman excesivamente en el estudio.
16. | Siento nervios en el momento que tengo examen.
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o &
INSTRUMENTO 02
CUESTIONARIO PARA LA RESILIENCIA

Estimado colegial: Estas interrogantes tienen la intencion de acumular informaciones con el

proposito de computar el lazo y condicion de resiliencia
Siempre A veces Nunca
3 2 1
Dimension: Apoyo 3 2 |1
Se efecttan acciones las cuales facilitan la cavilacion del alumno

1.
sobre su comportamiento problematico.
El tutor estudia a lado de la familia el adelanto y desempefio de

2.
los compromisos.
El Plan de convivencia ha contribuido a mejorar las relaciones

3.
alumno-alumno.
En el momento en que estas en conjunto se te hace dificil asumir

N la iniciativa y disposiciones.
5. | Te sientes incomodo al trabajar con personas distintas.
Dimension: Autoconocimiento 3 2
Existen varios sucesos en relacion a mi mismo las cuales me

6.
agradaria corregir si consiguiera.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

7.
8. | Puedo tomar decisiones facilmente.
Comunmente mis progenitores tienen en consideracion mis

> impresiones.
10.| Mis amigos gozan cuando estan conmigo.
Dimensién: Habilidades interpersonales 3
11.| Tienes Dificultades en para tener conexidn con los demas.
12.| Es hacedera las comunicaciones con los demas de la colectividad
pedagogica
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13.

Los docentes suscitan en el colegio un medio cordial, de

familiaridad y obediencia con los demas.

14.

Buscas la asistencia de otros a fin de resolver dificultades

15.

Tienes dificultad para enfrentar unas situaciones problematicas
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La resiliencia

N Apoyo Autoconocimiento Habilidades interpersonales ST2 V2
1/2[3/4|5[S5/6[7/8/9|10|S6 [11[12 13|14 |15 87
11313/3[3[3|1512(3[3|3]3 | 14/2 33|33 /1443 Alto
2 12|2(2(2|2[10 22|21 1| 8|2 ][22 ]|1]1] 8] 26 | Medio
3 13[3[3]3|3[15(2]|3|3(3|3 |14 ]2 [3[3[3][3][14] 43 Alto
4 1322221122211 2] 9222 ]1]2]9] 29 | Medio
5131213|2[3] 133|232 2 (12|32 |3]|2]|2] 12| 37 Alto
6211116 [2/1[1|1| 1|6 ]2]|1]1]1]1]6] 18| Bapo
713222211 [2]2]2[3|3 |12]|2]|2[2][3]|3][12] 35 Alto
8 |2 (11|11 6 [2][1[1{1] 1|6 [2[1][1]1]1]6] 18 | Bao
9 322|221 [2]2]|2|1] 2|9 |2 |22 [1]2]9] 29 | Medio
103 (2]2]2|2| 1M ]2]2]2]|2]| 2 [10|3 |22 ]|2]2][11] 32 | Medio
M]2[2]2]2|2[10]2]|2]2]|2]| 2 [10]|2 |22 ][2]2][10] 30 | Medio
1213333 |3[15]2[3|3[3| 3 [ 142 [3[3[3][3][14] 43 Alto
1332222122212 ]9 |22 [2[1]2]9] 29 | Medio
14132212211 ]2]2]2[1]2 ]9 |22 [2[1]2]9] 29 | Medio
151211111 6 [2[1[1[1] 1|6 [2[1][1][1]1]6] 18 | Bao
16 (3222|211 ]2]2]2]2] 2 [ 10|32 [2]2]2][11] 32 | Medio
1713232313 [3]2]3]|2] 2 |12|3[2[3]|2]2][12] 37 Alto
18322122 1M [2]2]2(1]2 ]9 |22 [2[1]2]9] 29 | Medio
19(3[3]3[3|3[15]2[3]3[3] 3 |14 ]2 [3[3[3][3][14] 43 Alto
201322221 [2]2|2(1] 29|22 ]2][1]12]9] 2 | Medio
211312222 11 |3]2|2]|2[3 12|32 ]|2]2]3]12] 35 Alto
2132222112221 2|9 2|22 ]1]12]9] 29 | Medio
23 1322221122212 |9 2|22 ]1]12]9] 29 | Medio
24 131333315 (23333 |14 ]2 |3 ]3]3]3]14] 43 Alto
25131232313 [3|2]|3]2|2 |12 |3 |2 [3|2]|2]|12]3 Alto
26 1322|2211 [2]2|2[1] 2|9 2|2 [2]1]12]9] 29 | Medio
20021111 6 [(2(1 1111/ 6|2[1[1]1]1]6] 18| Bao
2813|3333 15 (23|33 3 |14 ]2 |33 ]3]3]14] 43 Alto
2021111/ 6 [(2(1)/1{1]1 /6 |2[1[1]1]1]6 ] 18| Bao
(32122211 j2]2]2(1] 2] 9|22 ]2]1]2]9] 29 | Medio
M3 ]2)2]2|2] 11 (3]2]2|2]|3 [12]3 ]2 ]2 ]|2]|3]12] 35 Alto
321212122121 101(2]2[2]2] 2 [10]2 ]2 ]2]2]2][10] 30 | Medio
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3.6.MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOESTIMA Y NIVELES DE RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE 5t0  ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. JOSE OLAYA
BALANDRA - CALETA DE CARQUIN - HUAURA

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Qué relacion existe entre la
autoestima y los niveles de
resiliencia en los estudiantes de
5to afio de secundaria de la LE
José Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura?

Problemas especificos

¢(Qué relacion existe entre la
dimensidn fisica de la autoestima
y los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura?

¢(Qué relacion existe entre la
dimensidn social de la autoestima
y los niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe
entre la autoestima y los niveles
de resiliencia en estudiantes de
5to afio de secundaria de la LE
José Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.

Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe
entre la dimensién fisica de la
autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.

Establecer la relacion que existe
entre la dimension social de la
autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.

Hipétesis general

La autoestima se relaciona con
los niveles de resiliencia en
estudiantes de b5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura.

2.4.2. Hipétesis especificas
La dimension fisica de la
autoestima se relaciona con los
niveles de resiliencia en
estudiantes de b5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura.

La dimensién social de la
autoestima se relaciona con los
niveles de resiliencia en
estudiantes de b5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
La autoestima

Dimensiones Indicadores Item Indices
Dimensiones fisicas Ser como soy L. 4
Ser una persona limpia
. . . - Me enfado
Dimensiones sociales 4 .
- Me gustan los problemas Siempre
| g A veces
. . . - No me gustan los estudios
Dimensiones afectivas g 4 Nunca
- Todo me sale mal
. . e - Me olvido lo estudiado
Dimensiones académicas ) ) 4
- Siento nervios
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
La resiliencia
DIMENSION INDICADORES I-II\;IE INDSICE
e Reflexién del alumno 5
Apoyo .
e Progreso y cumplimiento
e Acerca de mi mismo 5
Autoconocimiento o Mis sentimientos Siempre
A veces
e Relaciones con los demas Nunca
Habilidades ¢ Busqueda de ayuda 5
interpersonales
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¢Qué relacion existe entre la
dimensién afectiva de la
autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura?

¢Qué relacion existe entre la
dimensién académica de la
autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura?

Determinar la relacion que existe
entre la dimensidn afectiva de la
autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.

Determinar la relacion que existe
entre la dimensién académica de
la autoestima y los niveles de
resiliencia en estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E José
Olaya Balandra — Caleta de
Carquin- Huaura.

La dimension afectiva de la
autoestima se relaciona con los
niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura.

La dimension académica de la
autoestima se relaciona con los
niveles de resiliencia en
estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.E José Olaya
Balandra — Caleta de Carquin-
Huaura.
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