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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo Determinar la relacion entre los hébitos de estudio y
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho. La muestra estara
conformada por 60 estudiantes de Sociologia del 1 y Il ciclo. Se utilizd la encuesta como
técnica para la medicién de ambas variables. Se llego a las siguientes conclusiones: Los
resultados entre las variables: Los habitos para conocer como estudia y el aprendizaje
significativo, existen una relaciéon positiva y con un nivel de correlacion muy alta. Los
resultados nos muestran que entre las variables: Los habitos de estudio y el aprendizaje
significativo, existen una relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta. Los
resultados obtenidos entre las variables: los habitos para conocer como hace sus tareas y el
aprendizaje significativo existen una relacion positiva y con un nivel de correlacion muy
alta. Los resultados entre las variables: los habitos para conocer como se prepara para rendir
los examenes y el aprendizaje significativo, nos indican que existe una relacion positiva y

con un nivel de correlacion muy alta.

Palabras clave: Habitos de estudio, aprendizaje significativo, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The research aims to determine the relationship between study habits and meaningful
learning in university students of the E.P. of Sociology of the I and Il Cycle of the National
University José Faustino Sanchez Carrion, Huacho. The sample will be made up of 60
Sociology students from the | and Il cycle. The survey was used as a technique to measure
both variables. The following conclusions were reached: The results between the variables:
The habits to know how to study and meaningful learning, there is a positive relationship
and with a very high level of correlation. The results show us that between the variables:
Study habits and meaningful learning, there is a positive relationship with a very high level
of correlation. The results obtained between the variables: the habits to know how they do
their homework and meaningful learning exist in a positive relationship and with a very high
level of correlation. The results between the variables: the habits of knowing how to prepare
to take exams and meaningful learning, indicate that there is a positive relationship with a

very high level of correlation.

Keywords: Study habits, meaningful learning, university students



INTRODUCCION

El presente estudio su finalidad es manifestar la relacion de los habitos de estudio y

aprendizaje significativo.

Podemos aprender de diferentes maneras, pero la manera completa de abarcar la magnitud
emocional, motivacional y cognitivo es la ensefianza significativa. Cuando ocurre esta forma
de aprendizaje, se relaciona destrezas y conocimientos previos y para que se integren entre
si, nuevos conocimientos. Es fundamental, por que la clave que marca la diferencia entre las

variadas formas de aprendizaje esta en el desarrollo de la construccion del conocimiento.

La ensefianza significativa ocurren con el desarrollo de un cambio cognitivo, atravesando
de desconocer algo a conocerlo. Pero, sus caracteristicas son continuo; eso quiere decir
que el conocimiento que logra es para siempre, y se basa en la experiencia, pero esto
dependera de los saberes previos. Diferencidndose de los conocimientos memoristicos

que se olvidan después de cumplir su proposito, ejemplo salvar una evaluacion.

Las préacticas de estudio es la mejor anunciando el éxito académico, superior al nivel de la
razon o de memoria. Lo cual establece el buen rendimiento académico debido al empefio
que dedicamos a nuestro trabajo. En el nivel de secundaria agregamos nuestro habito de

estudio de forma sistematica, ya no nos educan directamente.

En los primeros ciclos de la universidad tendremos mayor contenido y mas exigencia pero
menos control en la parte externa, por que algunos ya vivimos solos y los padres vigilan
menos, por lo cual nos vemos obligados a mejorar nuestras estrategias de estudio en la
organizacion del tiempo para tomar notas, buscar informacion y prestar atencién a las clases
prolongadas. Estos procedimientos es interesante para mejorar nuestro aprendizaje en la
formacion académica.

Este estudio, es de interés, para ello el estudio se desarroll6 en seis capitulos.

El capitulo | esta conformado por el planteamiento del problema, la descripcion de la
realidad problematica, formulacion del problema, los objetivos, la justificacion y la

delimitacion de estudios.



En el capitulo 1, esta conformado por el marco teérico, los antecedentes de la investigacion,
las bases teoricas, la definicion de términos basicos, hipotesis de investigacion y la

operacionalizacion de las variables.

El capitulo 111, metodologia contiene el disefio metodologico, poblacion y muestra, técnica

de recoleccion de datos, técnicas para el procesamiento de la informacion.

El capitulo IV, resultados donde se considera el anlisis de resultados y contrastacion de
hipotesis.

El capitulo V, se conforma por la presentacion de discusion de resultados.

El capitulo VI, estan las conclusiones, recomendaciones, las referencias y anexos.

Xi



1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética

Los hébitos de estudio pueden ser estudiados como la forma en que el estudiante
afronta su labor académica, por lo tanto, implica para el caso de nuestra
investigacion, la manera en que realiza su actividad de estudio, como se organiza, el
espacio donde lo hace, las horas que puede destinar al estudio, el método y técnicas
que habitualmente maneja a la hora de estudiar.

Toda esta problematica y debilidades conocidas, produce grandes amenazas a la
poblacion estudiantil universitaria, que nos lleva a pensar en opciones de accion.
Estudiantes con dificultades en comprension lectora, supuestamente sin el
adiestramiento necesario en habitos y técnicas de estudio y de pronto sin la
motivacion necesaria para superar las dificultades propias en una universidad con
alta exigencia académica. Esta critica situacion nos llevo a la necesidad de evaluar
las précticas de estudio que los alumnos tienen en sus diferentes momentos de estudio
como es el preparar sus evaluaciones, atender sus clases, estudiar y practicar tareas y
cdémo esta realidad se relaciona o0 no con su motivacién para aprender, tanto a nivel

interno, y personal.

Plantear alternativas en la necesidad de trabajar con los alumnos para mejorar sus
practicas y estrategias de estudio apropiados a sus estilos de aprendizaje, proponer
alternativas de trabajo con docentes para la mejora continua, logrando aplicar
técnicas dirigidas a perdurar el interés de los estudiantes y motivarlos para lograr sus
metas y objetivos, atacando todo ello con planes integrales de accion. Conocemos
que los estudiantes de hoy en un gran porcentaje, tienen caracteristicas de mayor

libertad a nivel de aprendizaje, puesto que sienten y piensan que ellos todo lo conocen
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1.2

por pertenecer a una era digital, es aqui que el tema del habito de estudio y

aprendizaje significativo juega un papel muy importante pues sera el motor que

mueva o paralice al estudiante.

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo en

estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre los habitos para conocer como estudia y el
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del 1y Il Ciclo de la Universidad Nacional Jose Faustino
Séanchez Carrion, Huacho?

¢Cual es la relacion entre la dimension de los habitos para conocer como
hace sus tareas y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios
de la E.P. de Sociologia del I y Il Ciclo de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho?

¢Cual es la relacion entre los habitos para conocer cbmo se prepara para
rendir los examenes y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del I y 11 Ciclo de la Universidad
Nacional Joseé Faustino Sanchez Carrion, Huacho?

¢Cudl es la relacion entre los habitos de estudio para conocer como
escucha sus clases y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad
Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, Huacho?

¢Cual es la relacion entre los habitos para conocer que acomparia a sus
momentos de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho?

13



1.3

1.4

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo

en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del I y 1l Ciclo de la

Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre los habitos para conocer como estudia y el
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, Huacho.

Determinar la relacion entre los habitos para conocer como hace sus
tareas y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la
E.P. de Sociologia del I y Il Ciclo de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Determinar la relacion entre los habitos para conocer como se prepara
para rendir los examenes y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del I y 1l Ciclo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Determinar la relacion entre los habitos de estudio para conocer cémo
escucha sus clases y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad
Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, Huacho.

Determinar la relacién entre los habitos para conocer que acompafia a sus
momentos de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes
universitarios de la E.P. de Sociologia del I y Il Ciclo de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Justificacion de la investigacion

En la investigacion es necesario que los estudiantes conozcan y practiquen buenos

habitos de estudio que la transicion de la secundaria a la universidad necesita mejorar

sus estrategias y organizar mejor su hora de estudio buscando mejores técnicas para
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1.5

seleccionar informaciones, también debe conocer sus habitos de estudio que les

permita mejorar su habilidad de aprendizaje.

Luego, la situacion problematica propuesta es pertinente y relevante para la
institucién, y para la provincia de Huaura, puesto que es la Unica universidad
licenciada en toda la provincia, que forma profesionales universitarios en diversas
especialidades que luego se insertaran directamente en el mercado laboral y de la
misma manera es necesario que los estudiantes tengan una buena formacién
profesional integral, la cual no puede ser posible si no se mejora su aprendizaje
significativo, para lo cual es necesario conocer la verdad de los alumnos con respecto
a sus practicas de estudio y si estos tienen relacion con el aprendizaje significativo

y por ende en su formacidn profesional.

Delimitaciones del estudio

Existe algunas limitaciones de tiempo para poder cumplir con las actividades
programadas debido a las suspensiones de las clases en la institucion donde se labora;
sin embargo, organizaremos un horario especial para poder cumplir con las

actividades programadas.
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2.1

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.11

Investigaciones internacionales

Yoshelin Gutiérrez, V (2019) en su tesis titulada: Habitos de estudio
en estudiantes de segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la
Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2018. (tesis pregrado) Universidad
Autonoma del Estado de Meéxico. Tejupilco, México. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar el grado de utilizacion de los
habitos de estudio en estudiantes de segundo semestre de la licenciatura de
Psicologia de la Unidad Académica Profesional Tejupilco (UAP Tejupilco),
2018. La poblacion estuvo conformada por 70 estudiantes de segundo
semestre de la licenciatura de Psicologia de la UAP Tejupilco, de los cuales
12 son varones y 58 mujeres con edades que oscilan entre los 18 y 20 afios.
Para llevar a cabo ésta investigacion se hizo uso del instrumento Ilamado
Inventario de Habitos de Estudio “IHE” de Pozar (2002). La informacion
recibié un tratamiento estadistico por medio del programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 20, calculando e identificando el
porcentaje de utilizacion de los habitos de estudio. El porcentaje de utilizacion
de los habitos de estudio de acuerdo a sus diferentes escalas resulto de la
siguiente manera: En la escala de condiciones ambientales predomino el nivel
normal lo cual refiere que el ambiente fisico que rodea a los estudiantes es el
apropiado para obtener un buen rendimiento en sus estudios. En la escala de
planificacion del estudio se encuentran en un rango normal, lo que significa
que si saben organizar sus horarios y contemplan espacios de descanso.

Referente a la escala de utilizacion de materiales el nivel de grado de
16



212

utilizacion que predomino fue en el rango normal, lo que refiere que los
estudiantes tienen un alto grado de personalizacion que incluye el trabajo

personal y en equipo.

Pineda, O. & Alcéntara, J. (2017) en su tesis titulada: Habitos de
estudio y Rendimiento académico en estudiantes universitarios, (tesis de
grado) Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC), San Pedro de
Sula, Honduras. Esta investigacion tuvo como propoésito determinar la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes de algebra de una institucion universitaria privada de San
Pedro Sula, durante el afio académico 2016. El estudio fue desarrollado
siguiendo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y
disefio transversal. La muestra fue probabilistica no experimental constituida
por 238 estudiantes. El instrumento de recogida de informacién empleado fue
el de habitos de estudio de Mena, Golbach y Veliz (2009), proporcionando
una confiabilidad de 0.89 que evalla cinco dimensiones: organizacion de
horarios, metodologia de estudio, comportamiento frente a un examen,
factores internos y motivaciones para aprender; y disposicion para enfrentarse
a problemas algebraicos. Los resultados de la investigacion demuestran la
existencia de una relacion estadisticamente significativa, entre los niveles de
habitos de estudio y los niveles del rendimiento académico de los estudiantes

que cursan algebra.

Investigaciones nacionales

Dominguez, C. (2018) en tesis titulada: Habitos de estudio y
rendimiento académico de la Asignatura de Biologia en los estudiantes del 11
Ciclo de Medicina en una universidad particular de Trujillo, 2016. (tesis de
posgrado) Universidad César Vallejo de Trujillo, Trujillo. Lima. El presente
estudio de investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la relacion
entre los Habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Asignatura de Biologia del Il Ciclo de la Escuela de Medicina de la
Universidad César Vallejo de Trujillo, 2016-2. El estudio se desarrolld

basdndose en el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio

17



correlacional. Se trabajé con toda la poblacion por tener acceso a ella y estuvo
conformada por 92 estudiantes. Para la recoleccion de los datos, se utilizo el
Cuestionario Habitos de estudio CASM- 85, de Luis Vicufia Peri, que consta
de 53 items y dividido en cinco dimensiones, respecto a la forma de estudio,
resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase y
acompafiamiento al estudio. La técnica utilizada fue la encuesta. Los
resultados arrojaron que en relacion a los habitos de estudio, el 39.1 % de los
alumnos encuestados presentan una tendencia positiva, un 25 % tendencia
negativa y un 7% negativos. Respecto al rendimiento académico, obtenido de
acuerdo al promedio ponderado y tomado del Registro de Notas del Semestre
Académico respectivo; se encontrd que el 63% de los encuestados presenta
un rendimiento regular, 28% malo, 7% bueno y 2% deficiente. Al término de
la investigacion se determind, que existe correlacion significativa entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico; por tanto, se acepta la

hipdtesis general y se rechaza la hipétesis nula.

Rivera, E. (2018) en su tesis titulada: Los hébitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes de Electrotecnia Industrial del
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico Manuel Seoane
Corrales de San Juan de Lurigancho - Lima 2017. (tesis de posgrado)
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Lima, Per. El
objetivo de la tesis fue determinar la relacion que existe entre los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de Electrotecnia
Industrial del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico Manuel
Seoane Corrales de San Juan de Lurigancho — Lima 2017. El tipo de
investigacion segun su finalidad es basico y el nivel de investigacién por su
profundidad es descriptiva — correlacional, la investigacion es de disefio no
experimental de tipo descriptivo — correlacional de cohorte transeccional. La
poblacion estuvo conformada por 200 estudiantes de Electrotecnia Industrial
y la muestra de estudio fue no probabilistica intencionada, para el estudio se
eligié a los estudiantes del Il semestre por encontrarse en los estudios
intermedios de la carrera. Para la recoleccion de datos se utilizaron como
instrumentos dos cuestionarios, uno para la variable habitos de estudio con

20 preguntas, y el otro para la variable Aprendizaje Significativo con 20

18



preguntas. Para la confiabilidad de los instrumentos de investigacién se aplico
el estadistico Alfa de Cronbach con ayuda del paquete estadistico SPSS
version 20.0 en espafiol, para establecer las inferencias estadisticas se utilizo
un nivel de significacion de 5,0 % (o = 0,05 dos colas) por tratarse de una
investigacion social. Se aplico la correlacidn de Pearson y la prueba t-student
para comprobar las hipotesis, la misma que ayudo al logro de los objetivos de

la investigacion.

Laguna, J. (2018) en su tesis titulada: Habitos de estudio y
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion-Filial Espinar- UNSAAC, 2018. (tesis de
posgrado) Universidad Cesar Vallejo.Lima, Perl. El siguiente trabajo de
investigacion Habitos de estudio y el aprendizaje en los estudiantes del primer
semestre de la Escuela profesional de Educacion UNSAAC- Filial Espinar,
2018, tiene como finalidad plantear el grado de relacion que existe entre
habitos de estudio y aprendizaje significativo considerando como objetivo
general la relacion entre las dos variables (habitos de estudio y aprendizaje
significativo) realizando un diagnostico en los mismos estudiantes. Para el
desarrollo de la presente investigacion se utilizé el disefio de investigacion
descriptivo correlacional con el propdsito de determinar el grado de relacion
que existe entre las variables mencionadas anteriormente. Dicha poblacion
estd conformada por todos los estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion-Filial Espinar que suman 110, de ambos sexos a
quienes se les aplico el inventario de habitos de estudio y aprendizaje
significativo; la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario para ambas variables en los mismos sujetos. Palabras claves:
Habitos de estudio, aprendizaje significativo. Con un nivel de confianza del
95% = 0.95, y al nivel de significancia del a: 5% = 0.05, se confirma que, si
existe correlacion entre las variables Habitos de estudio y Aprendizaje
significativo, segun el estadistico de prueba para un estudio no paramétrico
Tau-B de Kendall, cuyo coeficiente de correlacién alcanza el valor de, valor

gue muestra una asociacion alta y directa entre dichas variables.
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2.2

Bases tedricas

2.2.1. Habitos de estudio

Las costumbre de aprendizaje, son practicas que los estudiantes desarrollan por
la frecuencia con que los repiten. Segun Perrenoud (1996), citado en Paredes,
M. (2018, p. 21) “los hébitos son practicas y formas de reconocer, captar, juzgar

y pensar”.

Cartagena (2008), citado en Paredes, M. (2018) ubica a las practicas de estudio

en:
El ambito de los procedimientos que propician el aprendizaje del
alumno, desarrollandole aptitudes que le permiten concentrarse y
asimilar de esta manera mejor el conocimiento. Por lo que se habla de
patrones de conducta aprendidos que se manifiestan de manera
automatica, como respuesta a rutinas donde el estudiante actta sin
pensar. Los habitos de estudio son vistos también como habilidades
para el trabajo intelectual que hacen que el estudiante tenga una mejor

asimilacion, desarrollo y creacion de capacidades de estudio. (p.22)

Asi, el desarrollar competencias y habilidades correctas para su aprendizaje se
convierte en el reto de todo estudiante, si bien la intervencion del docente a nivel
de motivacion o ejemplo puede ser importante, la decision y autonomia del

estudiante sera el empuje para lograrlo.

Belaunde (1994) manifiesta que:
El constructo habitos de estudio se refieren a la forma en que la
persona afronta esta actividad educativa, la menciona como una rutina
de aprendizaje constante y sostenido, lo cual estad también referido a
la manera como el estudiante ordena y ejecuta su accion de estudiar.
Al respecto el autor también considera que el tiempo, el espacio, los
métodos y técnicas que se utilizan al momento del estudio, deben ser
considerados en la gama de aspectos a considerar en el estudio de los

habitos de estudio.
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Poves (2007) citado en Dominguez, C. (2018) indica que las préacticas de estudio,
es la actividad la cual se ejecuta a diario mas 0 menos en la misma hora y que
la repeticion de este comportamiento con el pasar del tiempo va generando una

préctica inconsciente lo cual lo hace mas efectiva y facil. (p.24)

Ortega (2012) citado en Dominguez, C. (2018) quien menciona: “Un habito de
estudio es un patrén conductual aprendido generalmente de tipo rutinario, donde
el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar” (p.23);
es decir define a estos, como las formas o conductas que los estudiantes realizan
cuando estudian y los clasifica en habitos de estudio positivos o adecuados y

habitos de estudio negativos o inadecuados para el aprendizaje.

Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) citado en Dominguez, C. (2018, p.23)
definen a la practica de estudio a la forma donde el nifio afronta a diario a su
trabajos académico; y el de querer aprender a diario; influye la forma en que

planifica su espacio, estrategias y metodos especificos para su aprendizaje.

Diaz (2012) citado en Dominguez, C. (2018, p.23) manifiesta que un estudiante
no puede aplicar habilidades de estudio eficaces, si es que no tiene buenos
habitos de los mismos, que le permitan aprender con mayor rapidez y
profundidad que otras personas. Asi mismo, reitera que el estudiar de forma
eficaz y eficiente, no consiste 24 en la memorizacion de hechos, sino saber en
donde y como obtener la informacion relevante y la capacidad de hacer uso
inteligente de la misma y que la habilidad y la dedicacién son los puntos claves

para el aprendizaje.

Tipos de habitos de estudio

Rivera, E. (2018, p.36) Una vez que los alumnos se dan cuenta si tienen una
practica en su preparacion, serd importante que reconozcan el tipo de practicas
que realizan y son la siguiente clasificacion:

Habitos Utiles: se adjunta a la ejecucion en la vida diaria: escuchar con atencion
las explicaciones del maestro, anotar, indagar con mayor profundidad el tema,

consultar al docente las dudas que tengan e cambiar ideas con otros de la clase.
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Estas acciones se hacen dentro del colegio, permitiéndolos seguir con sus
actividades cotidianas, empleando el tiempo planificado para aprender en casa.
Habitos improvisados: son los que no estan fijados y necesitan mejorar
continuamente, por ejemplo cuando los estudiantes estudian solo para aprobar
un examen o exposiciones de un dia para otro; por lo tato necesitan planificar su
tiempo y ser persistente para aumentar este habito.

Habitos dominantes: son rigurosos se interponen en la vida diaria, por lo que
se convierten apremiantes en el desarrollo y no debe ser asi, porque esto genera
tencién en los estudiantes, por lo que se debe planificar un horario de estudio
dejando un espacio para cada actividad.

Habitos fisicos: es la ejecucion fisica para desechar el estrés, y tener un alto
autoestima.

Habitos afectivos: se refiere a las emociones que siente la persona internamente
ya sea con su familia o en la sociedad de su contexto y la conducta debido a estos
habitos.

Habitos sociales: es la capacidad que el alumno desarrolla al interior de su
entorno y encontrandose con las demas personas formando parte de la sociedad.
Habitos morales: nacen desde el seno familiar como la responsabilidad, respeto
y otros.

Habitos intelectuales: se refiere a la capacidad que tiene la persona para

reflexionar.

Formacion de buenos habitos de estudio

Rivera, E. (2018, p.37) para lograr buen habito de estudio es necesario la practica
porque ello nos va llevar a lograr el aprendizaje. Solo sabiendo lo que hacemos
es correcto o no motiva al estudiante cambiar su comportamiento para llegar a

ser mas eficiente en su aprendizaje.

Mira y Lopez (1978) citado en Rivera, E. (2018, p.37) sefialan “que el docente
debe iniciar a sus estudiantes la préctica dirigida, es decir, el estudio debe de ir
bien orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden
alcanzar con su actividad, y que comprendan el propoésito del estudio ya que éste,

sin orientacion es algo estéril”.
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Importancia de los habitos de estudio

Mejorar el conocimiento de los alumnos constituye un objetivo mayor en el
campo de la educacion para cualquiera de sus niveles. Sera imprescindible que
el estudiante esté al tanto, practique, asuma apropiadas técnicas de estudio, asi
como la manera habitual de hacerlo.

Al respecto Angulo (2008) citado en Paredes, M. (2018, p.27) manifiesta que el
paso de la escuela al mundo universitario implica el incremento de retos
académicos y personales. Los estudiantes tendran una cantidad mas grande de
cursos que estudiar, material mas denso y complejo, mayor cantidad de temas
que aprender, requerira de técnicas para estudiar, habitos de estudio que reforzar
o0 adquirir, y por tanto requerira de una adecuada organizacion y planificacion.
Por otro lado, la capacidad cognitiva, como parte primordial para el desempefio
intelectual, podria no estar acorde con el rendimiento de los estudiantes,
presentandose por debajo de su capacidad real. Es en este contexto que los
estudiosos de la pedagogia ubican este tema a nivel de dos paradigmas: el

conductista y el cognitivo.

En el primer caso, considera al estudio como un conjunto de pasos o acciones
que comienzan con la eleccion del contenido a estudiar, organizar el material
que necesitara en ese momento, tener las lecturas, separatas, etc. requeridos,
tener claridad respecto al trabajo a realizar. La idea en este nivel, es conocer
cudles son los antecedentes respecto a la conducta de estudio que tiene el alumno,
para de esta manera hacer los cambios necesarios, ya sea a nivel de refuerzo o
implementacion de buenos habitos o estrategias, que le permitan conseguir un
resultado satisfactorio. Este modelo supone también las circunstancias externas
apropiadas para realizar el estudio: contar con la luz apropiada, una temperatura
promedio, el mobiliario, la tranquilidad del ambiente, el tiempo de estudio,
horarios, entre otros. Todos estos elementos incidiran en el performance del
estudiante, entre otros aspectos podra identificar y diferenciar entre ideas
principales y secundarias, cuél es su habilidad para realizar esquemas y
resimenes adecuados, cuando se encuentra con una palabra que no entiende es
capaz de utilizar un diccionario y ahora ya diccionario digital, hace uso y manejo

de bases de datos, etc.
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La idea de esta perspectiva es promover habitos y técnicas de estudio que puedan
ir mejorando y perfeccionandose con la préctica, sin embargo, hara falta que el
estudiante tenga la motivacion necesaria y la disposicion para hacer bien y mejor
su tarea de estudiante. A este paradigma se le critica la posibilidad de cambiar a
un estudiante en una persona que sea eficiente pero rigida y con ciertos limites a
nivel de libertad de actuaren en el estudio ya que no considera el comportamiento

con la intencién libre de movimiento.

El paradigma cognitivo por otro lado, se centra principalmente en el aprendizaje
de contenidos y por ende resalta el valor de la memoria, el ordenamiento, el
relacionar y recuperar la informacion.

Los aspectos como memorizar contenidos diversos, conocer la estructura y
proceso cognitivo, la relacion entre antiguos y conocimientos novedosos, asi
como las técnicas estudio, tendran mucha relevancia, porque permitira ejercitar
al estudiante en diversas técnicas que impliguen prestar atencion, de preparacion,
asi como ordenar los datos obtenidos.

Un aspecto que se le critica a esta posicion, es que se brinde poca importancia a
factores no relacionados con el tema cognitivo que podrian estar influyendo en
el proceso del estudio.

Frente a esto se podria inferir que los resultados positivos a nivel académico se
presentan a partir de la manera como la persona estudia, la forma como realiza
las tareas, como se dispone para escuchar sus clases, como se prepara para rendir
las evaluaciones y los aspectos que considera como manera de seguir a sus

momentos de aprendizaje.

Los factores que influyen en los habitos de estudio

Se considera que influyen aspectos internos se encuentran (Ordofiez, 2012):
Alimentacion: Se asume que una adecuada alimentacion debe formar parte de
la vida del estudiante, debido a que, por medio de una adecuada dieta, el
organismo adquiere los nutrientes y componentes que necesita el cuerpo,

teniendo energia y vitalidad para acudir a clases, asi como para realizar las tareas.
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Al respecto Arteaga et al., (2015) consideran que una buena alimentacién evita
la desnutricidn y la aparicion de trastornos alimenticios, razon por la cual, este
factor es considerado como uno de los mas importantes para los estudiantes.
Salud: Indica la salud global, es decir la fisica y mental, siendo necesario que
las visitas a médicos o especialistas, cuando el estudiante se enferma o tiene
preocupaciones a nivel emocional sean necesarias, para mantener un adecuado
desarrollo.

Suefio: Se considera que dormir entre 7 y 8 horas diarias es necesario, ya que
contribuye a que el cuerpo descanse, la recuperacion de energia y al
procesamiento de informacion (Argentina, 2013).

Motivacion: Refleja el gusto, interés o preocupacion por aprender mas dia a dia.
Concentracion: Es la capacidad para prestar total atencién durante las horas de

clase; asimismo la determinacion para evitar estimulos distractores en el hogar.

Factores externos

Ordoriez, (2012) Lugar de estudio: Implica tener un ambiente fijo de estudio que
permita al estudiante poder estudiar, puede ser la biblioteca, el hogar o cualquier
lugar que contribuya a la adquisicion de conocimientos.

lluminacién: Implica que el estudiante cuente con una buena iluminacién al
momento de estudiar o cumplir con alguna obligacion académica.

Musica: Se considera necesario que el ambiente de estudie esté libre de ruidos
0 musica que pueda distraer, sin embargo, como refiere Arteaga et al., (2015) es
necesario considerar que algunos géneros musicales como la opera o musica
clasica contribuyen a las horas de estudio.

Horario: Es necesario que el estudiante establezca un horario de estudio, con

descansos cortos y que sean cumplidos durante todos los dias.

Cepeda, (2012). Citado en Albuquerque, R. (2019) En relacion al modelo tedrico,
“se considera que los habitos de estudio se basan en un aprendizaje, colaborativo,
en donde la cultura representa un rol importante, al igual que las relaciones que

se establecen”.(p.16)

Los principios en los que se basa son (Tiinnermann, 2011) citado en Albuquerque,
R. (2019, p. 17):
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Todo lo aprendido es producto de la relacion directa con otros (padres,
comparfieros y docentes).

Se origina en base a la cultura.

Involucra diversos aspectos, como la maduracion, estabilidad emocional y
el desarrollo cognitivo.

Es necesario que se tenga conocimientos previos y son las experiencias
posteriores, las que contribuyen a que se tenga una mejor comprension y
retencion.

Necesita que exista un orden en el proceso de aprendizaje.

Se convierte en significativo, cuando el estudiante, discrepa aquello que
ya conocia con los nuevos conocimientos.

Influye el autoconcepto, la estima, las metas o anhelos personales.

A la vez, se asume que los beneficios de los habitos para estudiar son (Freire,
2012) citado en Albuquerque, R. (2019, p.18):

El estudiante logra aprobar todos los cursos, ademas, tiene una mejor
comprension.

El estudiante, comienza a tener como habito, la planificacion y el orden
para realizar sus actividades.

El estudiante, tiene una mejor percepcion de si mismo, aspecto que
contribuye a que se fortalezca la autoestima.

Se genera un aumento de confianza, que contribuye a que tenga una
participacion mas activa en clases.

Promueve la préactica de valores.

Las dimensiones

Las dimensiones que se toman en cuenta y estan dadas por Vicuia (2014) citado
en Albuquerque, R. (2019, p.18) son:

Habitos para conocer codmo estudia

Conducta rutinaria que implica una forma determinada a la hora de estudiar, que

implica realizar o0 no las siguientes acciones: subraya, resalta los puntos mas

importantes, identifica toda palabra desconocida y busca su significado, hace

resimenes, esquemas, mapas, de las lecturas o temas de estudio, repasa
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posteriormente lo aprendido, relacionando el tema que se esta estudiando con
temas estudiados y vistos anteriormente.

Habitos para conocer cdmo hace sus tareas

Conducta rutinaria que implica una forma determinada a la hora de hacer las
tareas, que implica realizar o no las siguientes acciones: lee y comprende el
significado de lo estudiado, prioriza y organiza las actividades, concluye las
tareas a tiempo, es perseverante y ordenado para concluir una tarea por mas
complicada que resulte, comienza por la tarea mas facil para luego hacer la méas
dificil.

Habitos para conocer como se prepara para rendir los examenes

Conducta rutinaria que implica una forma determinada a la hora de prepararse
para rendir los examenes, que implica realizar o no las siguientes acciones:
estudia un minimo de horas diariamente revisando y repasando los temas
estudiados, estudia con tiempo de anticipacion para las evaluaciones
programadas, asiste a rendir examenes con todos los temas estudiados y

concluidos.

Habitos para conocer como escucha sus clases

Conducta rutinaria que implica una forma determinada a la hora de escuchar las
clases, que implica realizar o no las siguientes acciones: toma apuntes de las
ideas principales, pide aclaracion de algin punto o palabra que no entendid, no
se distrae en clases, no conversa ni se distrae con el celular, trata de no divagar
con sus pensamientos.

Habitos para conocer que acompafia a sus momentos de estudio

Conducta rutinaria la cual implica conocer que acostumbra acompariar el
estudiante en el tiempo que realiza su estudio, que implica realizar o no las
siguientes acciones: no requiere de musica, televisién para mantenerse alerta,
trata de haber solucionado problemas de alimentacion, conversaciones
pendientes, encargos urgentes, etc. que le pueden distraer facilmente,

desconectarse de redes sociales o en todo caso atenderlas por breves momentos.

2.2.2. Aprendizaje significativo
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Al respecto Tiinnermann (2011) citado en Albuquerque, R. (2019) refiere que el
constructivismo en la educacion, “se basa en la capacidad del estudiante para
saber organizar su tiempo y espacio, usando herramientas comprobadas que le

permitan comprender mejor las ensefianzas”. (p.17)

Asimismo, Piaget (1979, citado en Tiinnermann, 2011) citado en Albuquerque,
R. (2019) considera que “el aprendizaje se surge cuando el estudiante adquiere
nueva informacioén, discrepan con lo ya conocido y se establecen nuevos

esquemas, los cuales resultan ser Utiles para poder interactuar con su medio.”
(p.17)

Segin Cepeda, (2012). Citado en Albuquerque, R. (2019) desde el

constructivismo:
Se asume que cada estudiante se desarrolla en un sistema, conformado
por docentes, comparieros de clase y figuras significativas, los cuales
participan activamente de su aprendizaje: de una forma positiva a
través de la motivacion, el ejemplo y el empleo de procesos adecuados
para la enseflanza, y en forma contraria, cuando no se motiva, se
emplean métodos incorrectos para compartir conocimientos o el

sistema carece de interés por aprender. (p.17)

Segun Ausbel (2002) citado en Albuquerque, R. (2019, p.21) considera:
Que la inteligencia tiene un rol importante, ya que permite al estudiante
el poder comprender y asimilar todo lo que se le ensefia, que comenzaran
a formar parte de su estructura cognitiva cuando sea capaz de organizar,

discernir y emplear los conocimientos nuevos aprendidos en su dia a dia.

Por su parte Pozo (2008) citado en Albuquerque, R. (2019) considera que el
aprendizaje significativo “es la asimilacion aquello que genera una comprension
significativa en el aprendizaje, ya que modifica aquello que se consideraba
aprendido, permitiendo que la persona reestructure su esquema cognitivo, de forma

jerarquica u organizada”. (p.21)
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Para Hernandez (2004) es aquel tipo de aprendizaje, que aprovecha los
conocimientos previos de la persona, para modificarlos o ampliarlos; se
le define a la vez, como aquel tipo de ensefianza, que une lo ya conocido
con lo nuevo, para contribuir a la resolucion de conflictos (Diaz y
Hernandez, 2010, citado en Albuquerque, R. 2019, p.20).

Tomas (2012) citado en Albuquerque, R. (2019, p.20) lo define como” el resultado
que surge de los conocimientos nuevos con los pasados, que se adaptan a la vida de

la persona y lo ayudan en su dia a dia”.

El aprendizaje significativo, de acuerdo a Facundo (1999) citado en Albuquerque,
R. (2019, p.20) se define “como aquel proceso de aprendizaje que genera una
modificacion cognitiva en la persona, producto de un proceso de interaccion con su
entorno; se asume también como la construccion de nuevos conocimientos, que

tienen significado para la persona” (Echaiz, 2001).

Por su parte, Silva (2011) citado en Albuquerque, R. (2019, p.21) considera que,
dentro de este enfoque, se asume que, para el proceso de ensefianza y el
cumplimiento de los objetivos por parte del docente, se debe tener en cuenta el tipo
de creencias, conocimientos previos y la manera de aprender por parte del estudiante,
para poder impartir el conocimiento y este sea retenido, y se pueda modificar su

estructura cognitiva.

Por su parte, Ausbel (2000) citado en Albuguerque, R. (2019, p.21) considera
tres tipos de aprendizajes significativos:

Aprendizaje representacional. Es el tipo de aprendizaje considerado como
fundamental, que consiente al individuo tener una referencia de cualquier asunto
u argumento.

Aprendizaje de conceptos. Es aquel tipo de aprendizaje que se centre en
simbolos, categorias o representaciones importantes de diferentes asuntos o
conocimientos.

Aprendizaje proposicional. Es un tipo de aprendizaje, la cual indaga en el

alumno el entendimiento y detencion de la cognicion colmada, ni por palabras o
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dediciones, implica un desarrollo mental mas complicado, de lectura,

comprension, retencion y asimilacion.

Las caracteristicas del aprendizaje significativo, citado en Albuquerque, R.

(2019,p. 22) asume que son:

El conocimiento adquirido, puede ser aplicado en la vida y por ende, la
capacidad para retenerlo es mejor.

Tiene un interés y motivacion personal.

Se asume que es integral, ya que se da en un proceso colaborativo y permite
el desarrollo de las capacidades.

El estudiante es siempre responsable de aquello que aprende.

Se debe motivar en base a un contexto participativo y enfocado en generar
debate entre aquello aprendido y lo nuevo por aprender.

Los materiales que se van a impartir deben estar elaborados en base a las
caracteristicas de los estudiantes.

Los materiales a impartir deben respetar aquellos conocimientos, tener una
estructura y un fin establecido y claro.

Debe generar un ambiente calido, amigable y con motivacion.

Por su parte Clavijo et al., (2004) ciado en citado en Albuquerque, R. (2019, p.

22) considera que:

El aprendizaje significativo, contribuye a que los conocimientos sean
retenidos por mas tiempo.

El proceso de acomodacion que necesita los nuevos conocimientos son
mas lentos, sin embargo, producen un cambio cognitivo, que impide que
se olviden con facilidad.

Una vez que se ha adquirido un conocimiento, la capacidad para aprender

nuevos, se da de forma més répida y sencilla.

Las dimensiones propuestas, en la siguiente investigacion son (Diaz, 2003)
citado en Albuquerque, R. (2019, p. 23)

30



2.3

Experiencias previas. Son aquellos conocimientos, habilidades o capacidades
que los estudiantes han aprendido en su dia a dia en el entorno en el cual se
desarrollan o en su centro de estudios.

Nuevos conocimientos. Son los nuevos conocimientos, que son adquiridos en
la interaccion con otros, en la universidad o en el hogar, que contribuyen a que
pueda resolver dificultades.

Relacién entre nuevos y antiguos conocimientos. Es el proceso en el cual el
estudiante realiza una comparacion entre aquello que sabe, con nuevos
conocimientos, esto se originada a partir de un conflicto a nivel cognitivo, que

conlleva a que lo nuevo, sea almacenado con mayor prevalencia en la memoria.

Bases filosoficas

Rodriguez (2004) citado en Rivera, E. (2018, p.50) encontrd:

El aprendizaje significativo es una ciencia psiquica que se apodera de la
transformacion del mismo en la cual la persona pone en riesgo para su aprendizaje.
Donde sitia con énfasis lo que pasa en la clase cuan un alumno aprende del

aprendizaje que se necesita con un resultado coherente en sus examenes.

Ausubel, (2002, p. 248) citado en Rivera, E. (2018, p.50) El aprendizaje significativo:
Es el progreso donde se relaciona el nuevo saber con la estructura mental de
que su aprendizaje es de manera no arbitraria o no literal. Esa interaccion con
la estructura cognitiva no se produce considerandola como un todo, sino con
aspectos relevantes presentes en las mismas, que reciben el nombre de

subsumidores o ideas de anclaje.

Moreira (2000, p.241), Rivera, E. (2018, p.50) el concepto méas importante de la teoria
de Ausubel:
Es lo vinculado al aprendizaje significativo, un proceso a través del cual una
misma informacién se relaciona de forma no arbitraria y sustancial con un
aspecto relevante de la estructura cognitiva del individuo. En este proceso la
nueva informacion interacciona con una estructura de conocimiento especifica
que Ausubel llama ““ subsumidor”, existente en la estructura cognitiva de quien

aprende. El subsumidor es un concepto, una idea, una proposicion ya existente
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en la estructura cognitiva del alumno para que la nueva informacion tenga

significado para el alumno.

Echaiz (2000, p. 58), Rivera, E. (2018, p.37) “La esencia del aprendizaje significativo
reside en que las ideas expresadas de manera simbolica son relacionadas de modo no

arbitrario con lo que el alumno ya sabe”.

Definicion de términos basicos
Habito de estudio: Es el patron asimilado de comportamiento donde el alumno
desarrolla de forma independiente y mecanica, porque le interesa conocer

significativamente (Vicufia, 2005)

Aprendizaje significativo: Es una teoria psicoldgica propuesta por Ausubel, en la
cual se busca que los aprendizajes del alumno sean Utiles e importantes. Lo mas
importante para que se produzca el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Cuando
los conocimientos previos entran en conexion con los conocimientos nuevos, se

construye un significado que es particular para cada alumno.

Nuevos conocimientos y experiencias: Son los nuevos saberes y experiencias que

los alumnos aprenden en la escuela a través de diferentes estrategias de aprendizaje.

Meétodos de Estudio: Formas, maneras, conjunto de acciones organizadas y
sistematicas que permiten el exito en el estudio. (Salas, 1993).

Habito: Es un patron que se logra con las practicas y la voluntad que se tiene

Ilevandonos a actuar de una forma rapida, facil y agradable. (Mondragén, 1987)
Metacognicion: Procesos y contenidos que tienen que ver con el conocimiento, la

metacognicion se refiere al conocimiento, concientizacion, control y naturaleza de

los procesos de aprendizaje (Buron, 1996)
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2.5

Instrumentos: Herramientas practicas cognitivas que sirven para evidenciar

comportamientos, obtener un dato, un contenido, medios por los cuales se objetivizan

indicadores y variables. (Enciclopédico, 1988)

Métodos de estudio: es primordial para llegar al éxito deseado.

Técnica de estudio: son las practicas que se usan de forma espontaneay se aprenden

desarrollandola.

Hipotesis de investigacion

2.5.1

2.5.2

Hipotesis general
Existe relacién entre los hébitos de estudio y el aprendizaje significativo en
Estudiantes Universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 Y Il Ciclo de La

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre los habitos para conocer como estudia y el aprendizaje
significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del 1y 1l
Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Existe relacion entre los habitos para conocer cémo hace sus tareas y el
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia
del 1'y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho.

Existe relacion entre los habitos para conocer como se prepara para rendir los
examenes Yy el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la
E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién, Huacho.
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2.6

Existe relacién entre los habitos de estudio para conocer cobmo escucha sus

clases y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de

Sociologia del I 'y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrién, Huacho.

Existe relacion entre los habitos para conocer que acomparia a sus momentos

de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la

E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho.

Operacionalizacion de las variables

Titulo Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Como estudia usted | El estudiante subraya
Hébito _de_ Estudio y | \/ariable 1 aspectos importantes.
Aprendizaje Lee en forma pausada.
Significativo en -
Estudiantes Habitos  de | como hace usted sus | Busca aquello que no
Universitarios de la | estudio tareas conoce. Intervalo
E.P. de Sociologia del Hace sus tareas cuando
I y Il Ciclo de La ha comprendido el tema.
Universidad Nacional Pide ayuda cuando lo
José Faustino necesita.
Sanchez Carrion,
Huacho. Como prepara usted | Estudia por horas.
sus examenes Estudia antes de la
fecha.
Repasa antes de
Como escucha usted | estudiar.
sus clases
El estudiante toma
apuntes.
El estudiante se
concentra en clases.
Cuando no conoce algo,
Qué acomparfia sus | pregunta al docente.
momentos de
estudio El estudiante estudia en
un ambiente tranquilo.
El estudiante pospone
actividades que lo
distraen.
Estudia sin distractores.
Variable 2 | Experiencias previas | Lo aprendido le sirve

para poder realizar sus
actividades.
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Aprendizaje
significativo

Nuevos
conocimientos.

Relacion entre
nuevos y antiguos
conocimientos.

Lo aprendido le sirve
para poder realizar sus
actividades en grupo.
Emplea métodos de
aprendizaje.

Relaciona aquello que
sabfa con los nuevos
conocimientos.  Busca
responder preguntas
para  reafirmar lo
aprendido. Emplea los
conocimientos nuevos a
su vida cotidiana.
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3.1

CAPITULO lI1I
METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

Segun Hernandez, Baptista y Fernandez (2012), corresponde a un estudio no

experimental ya que este se realizara sin la manipulacion deliberada de variables, es

decir no se hizo variaciones intencionales de la variable independiente. Para lo cual

se observo el fendmeno tal como se dio en &mbito natural.

El disefio que se utilizara en este estudio es de corte Descriptivo Correlacional, se

refiere al grado de vinculo que tienen las dos variables de una misma muestra. Su

representacion es:

O
/ ‘
M r
?
O;
Dénde:

M = Muestra de estudiantes
O1= Hébitos de estudio.
02 = Aprendizaje significativo.
r = Coeficiente de correlacion entre las dos variables.
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3.2

3.3

3.4

Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion esta conformada por 300 estudiantes de Sociologia del 1 al X Ciclo

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho.

3.2.2 Muestra
La muestra estara conformada por 60 estudiantes de Sociologia del 1y Il ciclo,
seleccionados a través de un muestreo por conveniencia, quienes cumpliran

con los criterios de inclusion.

Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta como técnica para la medicion de ambas variables. La encuesta
consiste en la recopilacion de informacion de uno o varios sujetos, a traves de
preguntas, que buscan conocer su opinion, conocimientos o actitudes sobre un tema

en especifico (Lopez y Fachelli, 2015).

Instrumentos

El instrumento para medir los habitos estudio ha sido elaborado en base a las
aportaciones realizadas por Vicufa (2005) quien propone cinco dimensiones para
medirlo, posee 55 items y puede ser respondido en un tiempo aproximado de 15 a 20
minutos.

El instrumento para medir el Aprendizaje significativo fue elaborado por Gomez (2013),
presenta 12 items divididos en tres dimensiones, requiere de un tiempo aproximado de

10 minutos para ser respondido.

Técnicas para el procesamiento de la informacién
e Analisis de datos e interpretacion de datos.
e Media, moda y desviacion estandar.

e Prueba de hipotesis
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4.1 Analisis de resultados

CAPITULO IV
RESULTADOS

Resultado de la aplicacion del cuestionario habitos de estudio.

Tabla 1Nivel de satisfaccién de los habitos de estudio.

Puntuacion Escala fi %
61 - 80 Satisfactorio 19 31%
41 - 60 Medianamente satisfactorio 28 46%
21 -40 Minimamente satisfactorio 14 23%
00 - 20 Insatisfactorio 0 0%
Total 60 100

Fuente: resultado de la aplicacion del cuestionario.

Interpretacion: El 46% de los estudiantes afirman haber desarrollado los hébitos de

estudio en un nivel de medianamente satisfactorio y el 31% en un nivel satisfactorio;

0 sea, que si poseen cualidades para estudiar.
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llustracién 1 Nivel de satisfaccion de los habitos de estudio.

Nivel de satisfaccidon de los habitos de estudio

19

Satisfactorio

28

Medianamente
satisfactorio

14

0

Minimamente Insatisfactorio
satisfactorio
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Tabla 2 Nivel de satisfaccidn del aprendizaje significativo

Puntuacion Escala fi %
61 - 80 Satisfactorio 16 27%
41 - 60 Medianamente satisfactorio 32 53%
21- 40 Minimamente satisfactorio 12 20%
00-20 Insatisfactorio 0 0%
Total 60 100

4.2

Fuente: resultado de la aplicacion del cuestionario.

Interpretacion: el 53% de los estudiantes encuestados afirman encontrarse en un nivel

de medianamente satisfactorio y el 27% en un nivel satisfactorio, vale decir que si

aprenden significativamente.

lustracion 2 Nivel de satisfaccion del aprendizaje significativo

Nivel de satisfaccidn del aprendizaje significativo

35 32
30
25
20
16

15 12
10

5

0

Satisfactorio Medianamente Minimamente
satisfactorio satisfactorio

Contrastacion de hipotesis

Los habitos de estudio y el aprendizaje significativo.

0

Insatisfactorio

Ho: No existe relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo en

Estudiantes Universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo de La Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.
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Hi: Existe relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo en
Estudiantes Universitarios de la E.P. de Sociologia del 1'y Il Ciclo de La Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Nivel de confianza: 95 % (a = 0.05)
Regla de decision:
e Sip<a; se rechaza la hip6tesis nula

e Sip > a; se acepta la hipotesis nula

Prueba Estadistica: Prueba de correlacion de Spearman

Tabla 3 Correlacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS EL

DE ESTUDIO  APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

LOS HABITOS DE Coeficiente de correlacion 1,000

ESTUDIO Sig. (bilateral) .
Rho de N 60
Spearman Coeficiente de correlacion ,850™

EL APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,000

N 60

,850™
,000

60

1,000

60

** La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico de correlacion de Spearman nos muestran que
existe una relacion r = 0.850 entre las variables: Los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo, indicandonos que existe una relacion positiva y con un
nivel de correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion. Es decir los habitos de estudio tiene relacion positiva y
significativa con el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de la
E.P. de Sociologia del I y 11 Ciclo de La Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrién, Huacho.
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Tabla

Contrastacion de Hipotesis

Prueba de Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre los habitos para conocer como estudia y el aprendizaje
significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y 1l Ciclo de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.
Hi: Existe relacion entre los habitos para conocer como estudia y el aprendizaje
significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y 11 Ciclo de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho.

4 Correlacion entre la variable los habitos para conocer como estudia y el

aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS PARA APRENDIZAJE
CONOCER COMO SIGNIFICATIVO
ESTUDIA
LOS HABITOS PARA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,720™
CONOCER COMO Sig. (bilateral) . ,000
ESTUDIA
Rho de N f ; I 60 60
Coeficiente de correlacion 720" 1,000
Spearman - A ppENDIZAJE o
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.720
entre las variables: Los habitos para conocer como estudia y el aprendizaje
significativo, indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de
correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. Es decir, los habitos para conocer como estudia tienen relacion
positiva y significativa con el aprendizaje significativo de los estudiantes

universitarios de la E.P. de Sociologia del 1 y Il Ciclo.
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Prueba de Hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre los habitos para conocer como hace sus tareas y el
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del |

y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Hi: Existe relacion entre los habitos para conocer como hace sus tareas y el
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del |

y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Tabla 5 Correlacion entre la variable los habitos para conocer como hace sus tareas y el
aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS PARA APRENDIZAJE
CONOCER COMO SIGNIFICATIVO
HACE SUS TAREAS
LOS HABITOS PARA Coeficiente de correlacion 1,000 ,847
CONOCER COMO Sig. (bilateral) . ,000
HACE SUS TAREAS
Rho de N 5 5
Spearman APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion ,847 1,000
Sig. (bilateral) 000 .
SIGNIFICATIVO '
N 5 5

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacidn entre las variables:
Los resultados del analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.847
entre las variables: los habitos para conocer como hace sus tareas y el aprendizaje

significativo indicAndonos que existe una relacion positiva y con un nivel de

correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. Es decir, los habitos para conocer como hace sus tareas Y el

aprendizaje significativo tienen relacion positiva y significativa.

Prueba de Hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion entre los habitos para conocer como se prepara para rendir los

examenes y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
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Sociologia del I y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho.

Hi: Existe relacion entre los habitos para conocer como se prepara para rendir los
examenes y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del I y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho.

Tabla 6 Correlacion entre la variable los habitos para conocer como se prepara para
rendir examenes y el aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS PARA CONOCER APRENDIZAJE
COMO SE PREPARA PARA RENDIR SIGNIFCATIVO
LOS EXAMENES
LOS HABITOS PARA Coeficiente de 1,000 786
CONOCER COMO SE correlacion
PREPARA PARA RENDIR  Sig. (bilateral) . ,000
LOS EXAMENES N 5 5
Rho de -
Coef|0|e_rlte de 786" 1,000
Spearman APRENDIZAJE correlacion
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral ,000
N 5 5

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacién entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.786
entre las variables: los habitos para conocer como se prepara para rendir los exdmenes
y el aprendizaje significativo, indicandonos que existe una relacion positiva y con un

nivel de correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. Es decir, los habitos para conocer como se prepara para rendir
los exdmenes tienen relacion positiva y significativa con el aprendizaje significativo
de los estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del I y Il Ciclo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho.
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Prueba de Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre los habitos de estudio para conocer como escucha sus
clases y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del 'y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion,
Huacho.

Hi: Existe relacion entre los habitos de estudio para conocer cdmo escucha sus clases
y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia

del 'y 1 Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.

Tabla 7 Correlacion entre la variable los habitos para conocer como escucha sus clases y
el aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS PARA APRENDIZAJE
CONOCER COMO SIGNIFICATIVO
ESCUCHA SUS
CLASES
LOS HABITOS PARA Coeficiente de correlacion 1,000 ,837
CONOCER COMO Sig. (bilateral) . ,000
ESCUCHA SUS CLASES
Rho de N 5 5
Spearman APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion ,837 1,000
Sig. (bilateral) 000 .
SIGNIFICATIVO '
N 5 5

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.837
entre las variables: los habitos para conocer como escucha sus clases y el aprendizaje
significativo, indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de

correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. Es decir, los habitos para conocer como escucha sus clases y el

aprendizaje significativo tienen relacién positiva.

Prueba de Hipdtesis especifica 5
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Ho: No existe relacién entre los habitos para conocer que acompafia a sus momentos
de estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del I 'y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho.

Hi: Existe relacién entre los habitos para conocer que acompafia a sus momentos de
estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
Sociologia del I 'y Il Ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho.

Tabla 8 Correlacion entre la variable los habitos para conocer que acompafia a sus
momentos de estudio y el aprendizaje significativo.

Correlaciones

LOS HABITOS PARA APRENDIZAJE
CONOCER QUE SIGNIFICATIVO
ACOMPARNA A SUS
MOMENTOS DE
ESTUDIO
LOS HABITOS PARA Coeficiente de correlacion 1,000 ,845™
CONOCER QUE o
ACOMPARA A SUS Sig. (bilateral) : ,000
MOMENTOS DE
Rhode  estupio N 5 5
Spearman Coeficiente de correlacion ,845™ 1,000
APRENDIZAJE .
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,000 .
N 5 5

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacidn entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.845
entre las variables: los habitos para conocer que acompafia a sus momentos de estudio
y el aprendizaje significativo, indicAndonos que existe una relacion positiva y con un

nivel de correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipbtesis alternativa. Es decir, los habitos para conocer que acompafia a sus
momentos de estudio y el aprendizaje significativo tienen relacion positiva y

significativa.
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5.1

CAPITULO YV

DISCUSION

Discusién de resultados

Los resultados obtenidos evidencian la relacion que tienen las variables: El Habito
de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de
sociologia del I y Il ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho.

Respecto a la hipotesis general;

Los resultados del anélisis estadistico de correlacion de Spearman nos muestran que
existe una relacion r = 0.850 entre las variables: Los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo, indicandonos que existe una relacion positiva y con un
nivel de correlacion muy alta. Hechos que coincide con la investigacion de Pineda,
O. & Alcéantara, J. (2017) Habitos de estudio y Rendimiento académico en
estudiantes universitarios, Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC),
San Pedro de Sula, Honduras. Esta investigacién tuvo como resultados de la
investigacion demuestran la existencia de una relacion estadisticamente significativa,
entre los niveles de habitos de estudio y los niveles del rendimiento académico de los

estudiantes que cursan algebra.

También coincide con la investigacion de Laguna, J. (2018) Habitos de estudio y
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion-Filial Espinar- UNSAAC, 2018.Universidad Cesar Vallejo.
Lima, Per0. Llegando a la conclusion con un nivel de confianza del 95% = 0.95, y al
nivel de significancia del a: 5% = 0.05, se confirma que, si existe correlacion entre
las variables Habitos de estudio y Aprendizaje significativo, segun el estadistico de
prueba para un estudio no paramétrico Tau-B de Kendall, cuyo coeficiente de

correlacion alcanza el valor de, valor que muestra una asociacion alta y directa entre
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dichas variables.

Respecto a la hipotesis 1; asi también los resultados del analisis estadistico nos
muestran que existe una relacion r = 0.720 entre las variables: Los habitos para
conocer como estudia y el aprendizaje significativo, indicandonos que existe una
relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta. De acuerdo a los
antecedentes de Yoshelin Gutiérrez, V (2019) Habitos de estudio en estudiantes de
segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, 2018.Universidad Autonoma del Estado de México. Llegando
a la conclusion que los estudiantes tienen un alto grado de personalizacion que

incluye el trabajo personal y en equipo.

Respecto a la hipdtesis 2; por otro lado, se ha determinado acorde los resultados del
analisis estadistico nos muestran que existe una relacion r = 0.847 entre las variables:
los habitos para conocer como hace sus tareas y el aprendizaje significativo
indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta.
De acuerdo a los antecedentes de Yoshelin Gutiérrez, VV (2019) Habitos de estudio
en estudiantes de segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la Unidad
Académica Profesional Tejupilco, 2018.Universidad Autonoma del Estado de
México. Llegando a la conclusion que los estudiantes tienen un alto grado de
personalizacion que incluye el trabajo personal y en equipo.

Respecto a la hipdtesis 3; Los resultados del analisis estadistico nos muestran que
existe una relacion r = 0.786 entre las variables: los habitos para conocer como se
prepara para rendir los examenes y el aprendizaje significativo, indicandonos que
existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta. De acuerdo a lo
sostenido por Dominguez, C. (2018) Habitos de estudio y rendimiento académico de
la Asignatura de Biologia en los estudiantes del Il Ciclo de Medicina en una
universidad particular de Trujillo, 2016. Universidad César Vallejo de Trujillo,
Trujillo. Lima. Respecto al rendimiento académico, obtenido de acuerdo al promedio
ponderado y tomado del Registro de Notas del Semestre Académico respectivo; se
encontrd que el 63% de los encuestados presenta un rendimiento regular, 28% malo,
7% bueno y 2% deficiente. Al término de la investigacion se determind, que existe

correlacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico; por
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tanto, se acepta la hipotesis general y se rechaza la hipotesis nula.

Respecto a la hipotesis 4; Los resultados del analisis estadistico nos muestran que
existe una relacion r = 0.837 entre las variables: los hé&bitos para conocer como
escucha sus clases y el aprendizaje significativo, indicAndonos que existe una
relacion positiva y con un nivel de correlacién muy alta. De acuerdo a los sostenido
por Dominguez, C. (2018) Habitos de estudio y rendimiento académico de la
Asignatura de Biologia en los estudiantes del 1l Ciclo de Medicina en una universidad
particular de Trujillo, 2016. Universidad César Vallejo de Trujillo, Trujillo. Lima.
Los resultados arrojaron que, en relacion a los habitos de estudio, el 39.1 % de los
alumnos encuestados presentan una tendencia positiva, un 25 % tendencia negativa

y un 7% negativos.

También de acuerdo a lo sostenido por Yoshelin Gutiérrez, V (2019) Habitos de
estudio en estudiantes de segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la
Unidad Academica Profesional Tejupilco, 2018. Universidad Auténoma del Estado
de Mexico. En la escala de condiciones ambientales predomino el nivel normal lo
cual refiere que el ambiente fisico que rodea a los estudiantes es el apropiado para
obtener un buen rendimiento en sus estudios. En la escala de planificacion del estudio
se encuentran en un rango normal, lo que significa que si saben organizar sus horarios

y contemplan espacios de descanso.

Respecto a la hipdtesis 5; Los resultados del analisis estadistico nos muestran que
existe una relacion r = 0.845 entre las variables: los habitos para conocer que
acompafia a sus momentos de estudio y el aprendizaje significativo, indicandonos
que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta. De acuerdo
a lo sostenido por Yoshelin Gutiérrez, V (2019) Habitos de estudio en estudiantes de
segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, 2018. Universidad Autonoma del Estado de México. En la
escala de condiciones ambientales predomino el nivel normal lo cual refiere que el
ambiente fisico que rodea a los estudiantes es el apropiado para obtener un buen
rendimiento en sus estudios. En la escala de planificacion del estudio se encuentran

en un rango normal, lo que significa que si saben organizar sus horarios y contemplan
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espacios de descanso. Referente a la escala de utilizacién de materiales el nivel de

grado de utilizacién que predomino fue en el rango normal.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Los resultados entre las variables: Los habitos para conocer como estudia y el
aprendizaje significativo, existen una relacion positiva y con un nivel de correlacion

muy alta.

Los resultados nos muestran que entre las variables: Los habitos de estudio vy el
aprendizaje significativo, existen una relacion positiva y con un nivel de correlacion

muy alta.

Los resultados obtenidos entre las variables: los habitos para conocer como hace sus
tareas y el aprendizaje significativo existen una relacion positiva y con un nivel de

correlacion muy alta.

Los resultados entre las variables: los habitos para conocer como se prepara para
rendir los exdmenes y el aprendizaje significativo, nos indican que existe una relacion

positiva y con un nivel de correlacion muy alta.

Los resultados entre las variables: los habitos para conocer como escucha sus clases
y el aprendizaje significativo, indicAndonos que existe una relacion positiva y con un

nivel de correlacion muy alta.
Los resultados entre las variables: los habitos para conocer que acompafia a sus

momentos de estudio y el aprendizaje significativo, indicandonos que existe una

relacion positiva y con un nivel de correlacion muy alta.
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6.2

Recomendaciones
Impulsar el progreso de los habitos de estudio en los alumnos para que logren mejorar

sus niveles de aprendizaje significativo en todos los cursos que desarrolla.

Las particularidades de los jovenes deben ser tomadas en cuenta en la actualidad por
los maestros para que puedan adecuarlas a algunas técnicas de estudio y motivacién,

para luego tomarlo en cuenta como un factor para una investigacion futura.

vigilar permanentemente el progreso de los habitos de estudio enfocada en el
desarrollo de sus cuatro dimensiones como: Técnicas para leer y tomar apuntes,
habitos de concentracion, método de distribucion del tiempo y los habitos de trabajo
intelectual, la cual nos admitira conocer las debilidades y fortalezas de los
integrantes de la institucion para mejorarlos de forma gradual a través del

acompafiamiento y asesoramiento permanente.

51



7.1

REFERENCIAS

Fuentes bibliograficas

Angulo, J. (2008). Relacion de la motivacion y satisfaccion con la profesion elegida
con el rendimiento de los estudiantes de la UNMSM. En L. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Perd.

Angulo, J. (2008). Relacién de la motivacion y satisfaccion con la profesion elegida
con le rendimiento de los estudiantes de la UNMSM.(tesis de
maestria).Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Peru. Lima,
Perd.

Argentina, A. (2013). Relacion entre habitos de estudio y rendmiento académico en
estudiante de primero basico basico del Instituto basico de educacién por
cooperativa, San Francisco la Union. En U. R. Landivar. Quetzaltenango,
Mexico.

Ausbel. (2002). Adquisicion y retencion del conocimiento.Una perspectiva cognitiva.
Barcelona, Espafia: Paidos.

Ausbel, D. &. (1983). Psicologia Educativa. Un punto de vista cognitivo. (Segunda
ed.). Mexico: Trillas.

Ausbel, D. (1976). Psicologia Educativa.Un punto de vista cognoscitivo. Mexico,
Mexico: Trilllas.

Ausbel, D. (2000). The acquisition and retention of knowledge:a cognitive view
Dordrecht. Boston: Kluwer Academic Publishers.

Ausbel, D. (2002). Adquisicion y retencién del conocimiento. Una perspectiva
cognitiva. Barcelona, Espafia: Paidos.

Ausubel, D. (1976). Psicologia educativa: Un punto de vista cognoscitiva. Mexico
D.F.: Trillas.

Belaunde, 1. (1994). En Habitos de estudio, Unoversidad Femenina del Sagrado
Corazon. Lima.

Buron, J. (1996). Ensefiar a Aprender: Introduccion a la Metacognicion. En Bilbao

(Ed.). Mensajero.

52



Dominguez, C. (2018). Habitos de estudio y rendimiento académico de la Asignatura
de Biologia en los estudiantes del 1l Ciclo de Medicina en una universidad
particular de Trujillo,2016. En Universidad Cesar Vallejo. Trujillo, Pera.

Echaiz, A. (2001). Desarrollo del aprendizaje significativo en la facultad de
educacacion de la universidad San Martin de Porres.Universidad de San
Martin de Porres. Lima, Per.

Echaiz, A. (2001). Desarrollo del aprendizaje significativo en la facultad de
educacion de la universidad San Martin de Porres. En Universidad de San
Martin de Porres. Lima, Peru.

Echaiz, A. (2001). Desarrollo del aprendizaje significativo en la facultad de
educacion de la universidad San Martin de Porres,Lima.Perd. Lima, Perd.

Enciclopedico, C. (1988). Salvat Bésico. Espafia: Ihasa.

Facundo, L. (1999). Fundamentos del aprendizaje significativo. LIma, Per(: San
Marcos.

Gomez, G. (2013). EIl aprendizaje significativo y el desarrollo de capacidades
comunicativas de textos narrativos. En U. S. Porres. Lima, Peru.

Hernandez, R. &. (2012). Metodologia de la investigacion. Mexico, Mexico: Pearson.

Hernandez, R. (2004). Evaluacién del aprendizaje significativo en el aula. Costa
Rica: Universidad Estatal a Distancia, EUNED.

Lopez, P. &. (2015). Metodologia de la investigacion social cuantitativa. Barcelona,
Esparia: Universidad Autonoma de Barcelona.

Moreira, M. (2000). Aprendizaje significativo:teoria y practica. Madrid, Espafa:
Visor.

Moreira, M. (2000). Aprendizaje significativo:teoria y practica. Madrid, Espafia:
Visor.

Ortega, V. (2012). Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
segundo de secundaria de una Institucion Educativa del Callao. En U. S.
Loyola. Lima.

Pozo, M. (2008). Apredizajes y Maestros. En L. p. aprendizaje. Alianza Editorial.

Rodriguez, L. (2004). La teoria del aprendizaje significativo. Espafia: Tenerife.

Rodriguez, L. (2004). La teoria del aprendizaje significativo. Tenerife, Espafa:
Centro.

Salas, M. (1993). Técnicas de estudio para ensefianzas medias y universidad. Madrid,

Esparia: Alianza Edirorial.

53



7.2

Silva, R. (2011). La ensefianza de la fisica mediante un aprendizaje significativo y
cooperativo en blanded learning. En Universidad de Burgos. Burgos,
Esparia.

Tomas, G. (2012). Organizadores gréaficos y su incidencia en el aprendizaje
significativo. En Universidad Rafael Landivar. Quetzaltenango, Guatemala.

Tunnerman, C. (2011). La educacion superior en el umbral del siglo XXI. Caracas:
Cresalc.

Vicufia, L. (2014). Inventario de habitos de estudio. Lima.

Fuentes electronicas

Cartagena, M. (2008). Relacién entre la autoeficiencia en el rendimiento escolar y
los hébitos de estudio en el rendimieento académico en los alumnos de
secundaria. Revista Iberoamericana sobre Calidad,Eficacia y cambio en
Educacion., 63-66. Recuperado el 24 de marzo de 2020, de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55160304

Diaz (2012) citado en Dominguez, C. (2018, p.23). Recuperado el 12 de marzo de
2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/17572/dominguez
cc.pdf?sequence=y

Dominguez, C. (2018). Habitos de estudio y rendimiento académico de la Asignatura
de Biologia en los estudiantes de 11 Ciclo de Medicina en una universidad
particular de Trujillo,2016.(tesis de posgrado) Universidad Cesar
Vellejo.Trujillo,Perd. Recuperado el 18 de marzo de 2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/17572/dominguez
cc.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gutiérrez, Y. (2019). Habitos de estudio en estudiantes de segundo semestre de la
licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica Profesional
Tejupilco,2018.(tesis pregrado) Univesidad Autonoma del Estado de
Mexico. Recuperado el 26 de marzo de 2020, de
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/99814/TESIS%20H
ABITOS%20DE%20ESTUDIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hernandez, C. &. (2011). Los habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje de

los alumnos en tres carreras de ingenieria. Revista de Educacion Superior,

54



XLI(3), 67 - 87. Recuperado el 03 de marzo de 2020, de
http://www.scielo.org.mx/pdf/resu/v41n163a3.pdf

Laguna, J. (2018). Habitos de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes
del primer semestre de la Educacion- Filial Espinar- UNSAAC,2018.
Recuperado el 23 de marzo de 2020, de Universidad Cesar Vallejo. Lima,
Per(.:  http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/3396/laguna
nj.pdf?sequence=1

Mira y Lopez (1978) citado en Rivera, E. (2018). Formacion de buenos habitos de
estudio. Recuperado el 21 de marzo de 2020, de
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1480/TM%20CE-
Et%203481%2001%20-%200s0rio%200sorio.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y &

Moreira, M. (2000). Aprendizaje significativo:teoria y préactica. Madrid, Espafia:
Visor.

Ordofiez, A. (04 de 2012). Habitos de estudio. Obtenido de
http://www.mesoamericana.edu.gt/wp-
content/uploads/2012/04/H%Albitos-de-estudio.pdf

Palimino, J. (2018). Aprendizaje significativo y las actitudes hacia las matematicas
en estudiantes del VII ciclo(Tesis de posgrado)Universidad Cesar Vallejo.
LIma, Perd. Recuperado el 21 de marzo de 2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/17625/Palomino
MJ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Paredes, M. (2018). Recuperado el marzo de 2020, de
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/41
26/paredes mba.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Perrenoud, P. (1996). La construccion del éxito y fracaso escolar. Madrid, Espafa:
Morata. Recuperado el 16 de marzo de 2020, de
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6PE Perrenoud Unidad 1 pdf

Pineda, O. &. (Diciembre de 2017). Recuperado el 18 de marzo de 2020, de
file:///C:/Users/PROFESIONAL/Downloads/5569-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-19288-1-10-20180125.pdf

Rivera, E. (2018). Los héabitos de estudio y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de Electrotecnia Industrial del Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico Manuel Seoane Corrales de San Juan de

55



Lurigancho, Lima 2017. Recuperado el 01 de marzo de 2020, de
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.Lima, Peru.:
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1480/TM%20CE-
Et%203481%2001%2001%20-%200sorio.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

Rodriguez, G. (2009). Motivacion,estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico. En Universidad de la Corufia. Espafia. Recuperado el 23 de

marzo de 2020, de https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?cddigo=20339

56



ANEXOS

57



CUESTIONARIO PARA EVALUAR HABITOS DE ESTUDIO

ESCALA VALORATIVO
1 Siempre

0 Nunca

ITEMS

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

4. Busco inmediatamente en el diccionario el significado de las palabras que no
se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

12. Estudio solo para los exdmenes

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el
libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin averiguar
su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en la
universidad preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea

19. Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver un tarea me da rabia 0 mucha célera y ya no la
hago

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a
las més faciles

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen
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27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29. Confié que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen

30. Confié en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que supongo
que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo
el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de las cosas méas importantes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido
su significado

38. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo
todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, soflando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases.

46. Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular.

47. Requiero de masica, sea del radio o del mini componente.

48. Requiero de la compafiia de la TV

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento que como mientras estudio

51. Su familia conversan, ven TV o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algan favor

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

ESCALA VALORATIVA
0 NUNCA
1 AVECES
2 SIEMPRE

¢Respondo preguntas sobre mis experiencias previas al iniciar mi sesion de | 0
clase?

¢Participo de dinamicas para responder sobre mis experiencias previas?

¢Respondo preguntas sobre mis conocimientos previos al iniciar mi sesion
de clase?

¢Participo de dindmicas para responder sobre mis conocimientos previos?

¢(Aprendo nuevas experiencias que me permiten realizar trabajos
individuales (organizadores, fichas)?

¢Aprendo nuevas experiencias que me permiten realizar trabajos en equipo?

¢Aplico estrategias para aprender nuevos conocimientos?

¢Los nuevos conocimientos son entendibles porque son estructurados de
acuerdo a mi edad?

¢Respondo preguntas para relacionar mi conocimiento previo o anterior con
el nuevo conocimiento?

¢Respondo preguntas para ser conscientes de qué he aprendido?

¢Realizo actividades en el aula para utilizar lo aprendido para solucionar
problemas de mi vida cotidiana?

¢Considero lo aprendido como Util e importante?
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