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RESUMEN
La investigacion denominada la ansiedad en el deporte y rendimiento deportivo
con el rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I. E. Pedro Paulet, Huacho 2017,
tiene como propdsito, conocer si la ansiedad en el deporte se relaciona con el rendimiento
deportivo en futbolistas escolares, el tipo de estudio es descriptivo-explicativo, con disefio
correlacional, para la recoleccion de datos referentes a las dos variables se aplico el

cuestionario como instrumento.

La poblacion la conformaron se 40 futbolistas escolares de la institucion antes
mencionada. Asimismo, la muestra estuvo constituida por 40 futbolistas escolares que

corresponde la totalidad de la poblacion.

Se pudo evidenciar la existencia de una relacion significativa entre la ansiedad en
el futbol y el rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro Paulet, Huacho
2017, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.834, representando

una muy buena asociacion.

Palabras clave: Ansiedad, ansiedad en el futbol, ansiedad estado, ansiedad rasgo, deporte,
deporte escolar, deporte de competicion, rendimiento deportivo, rendimiento fisico,

rendimiento técnico, rendimiento tactico, rendimiento psicolégico.



ABSTRACT
The present work of investigation called the anxiety in the sport and sports
performance with the sports performance in school soccer players of the IE Pedro E. Pullet,
Huacho 2017, has as purpose, to know if the anxiety in the sport is related to the sports
performance in in school soccer players of the IE Pedro E. Paulet, Huacho 2017, the type of
study is descriptive-explanatory, with correlational design, for the collection of data referring
to anxiety in sport the questionnaire was applied and for sports performance also the

questionnaire.

The study population consisted of 40 school soccer players from the aforementioned
institution. Likewise, the sample was constituted by 40 school soccer players that
corresponds the totality of the population. For the statistical analysis, the linear correlation

coefficient of Spearman and the measure of central tendency were used: Arithmetic Mean.

The following results were reached: There is a significant relationship between
anxiety in soccer and athletic performance in school soccer players of the I.E. Pedro E.
Paulet, Huacho 2017, due to the Spearman correlation that returns a value of 0.834,

representing a very good association.

Keywords: Anxiety, anxiety in football, anxiety state, trait anxiety, sport, school sport,
competitive sport, sports performance, physical performance, technical performance, tactical

performance, psychological performance.



INTRODUCCION

La presente tesis de grado, es producto de la inquietud de conocer si la ansiedad en
el deporte se relaciona con el rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I.E Pedro
E. Paulet, Huacho 2017. Para Gonzalez, (2000) sugiere que “Cuando los individuos estan en
competencia se enfrentan a demandas situacionales correspondientes a la valoracion de la
ejecucion, la adquisicion de habilidades, su perfeccionamiento y las interacciones sociales a
las que el individuo se ve obligado a responder” (p. 43). Ante ese tipo de exigencias los
futbolistas, en ese caso experimentar ansiedades mientras compiten, perciben esta como si
fuese un reto o un desafio personal que merece la pena. Otros, en cambio, se vuelven tensos
y preocupados en el contexto de la competicién, en lugar de ver la tarea como un reto
personal. La caracteristica de la ansiedad en los ambitos de los deportes es basicamente un
estado emocional negativo, y se puede dividir en ansiedades de estados precompetitivos y
ansiedades competitivas. Por otra parte, el futbol es, por la variabilidad de los actores en el
juego debe poseer el conocimiento tedrico sobre reglas, la Comunicacién entre los jugadores
para tomar decisiones en el qué, el como, cuando y para qué de su actuacion de maneras
estratégicas y eficientes al momento de la toma de decisiones en las competiciones

deportivas en los futbolistas escolares.

El desarrollo metodoldgico seguido se basa en la estructura de la Universidad
Nacional Joseé Faustino Sanchez Carrion, estd organizado en cuatro capitulos estructurados

en formas organicas y se describe cada uno de los contenidos seleccionados.

Xi



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El desempefio deportivo en el futbol hoy requiere eficiencia en el desempefio de los
futbolistas, en este escenario, las instituciones educativas son el espacio para promover la
formacion de los deportistas, mientras que, en el estadio de la escuela, los jugadores de fatbol
aun no han alcanzado la madurez cognitiva, fisica y psicolégica. De la misma forma que la
aficion exige un control técnico, tactico y emocional de los jovenes futbolistas. Por otro lado,
la variedad de modelos e instrucciones de entrenamiento constituye un punto débil para el buen
funcionamiento de los deportistas, ya que es necesario formar a los futbolistas jovenes durante
este periodo deportivo, por lo que el manejo de la ansiedad competitiva debe estar claramente

definido.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema General.
¢De qué manera la ansiedad en el fatbol se relaciona con el rendimiento deportivo en

futbolistas escolares de la |.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017?

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢En qué medida la ansiedad en el fatbol se relaciona con el rendimiento fisico en
futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017?

b) ¢En qué medida la ansiedad en el futbol se relaciona con el rendimiento técnico
en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017?

c) ¢Enqué medida la ansiedad en el futbol se relaciona con el rendimiento tactico en
futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017?

d) ¢En qué medida la ansiedad en el futbol se relaciona con el rendimiento

psicoldgico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017?



1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.
Determinar la ansiedad en el fatbol en relacion con el rendimiento deportivo en

futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

1.3.2.Objetivos especificos.

a) Determinar la ansiedad en el fatbol en relacién con el rendimiento fisico en
futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

b) Determinar la ansiedad en el fatbol en relaciona con el rendimiento técnico en
futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

c) Determinar la ansiedad en el futbol en relaciona con el rendimiento tactico en
futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

d) Determinar la ansiedad en el fatbol en relaciona con el rendimiento psicoldgico en

futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion desarrollada es de vital importancia por la magnitud del tema
relacionado con el rendimiento deportivo, que incluye a los jovenes en la escuela. Ademas, el
objetivo fue conocer si la ansiedad relacionada con el fatbol esta relacionada con el rendimiento
deportivo de los futbolistas escolares IE Pedro E. Paulet, Huacho 2017, ya que esto nos
permitird sacar conclusiones valiosas de las caracteristicas y estados de ansiedad., asi como

actuaciones fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas.

1.5.Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial.
La investigacion aborda la ansiedad en el futbol en relacion con el rendimiento

deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho.



1.5.2. Delimitacion temporal.
El estudio la ansiedad en fatbol y el rendimiento deportivo, se desarrollo en el periodo
de competicion de los meses de setiembre y octubre 2017, en futbolistas escolares ubicados en

la institucion educativa Pedro E. Paulet.

1.5.3. Delimitacion de recursos.
Con respecto a los recursos humanos, se ha contado con la participacion de futbolistas,
escolares, colaboradores, y apoyo del asesor externo. De la misma forma reconocer el apoyo

del equipo asesor.

En lo referente a los recursos materiales, se limito a las bibliotecas de las
Universidades nacionales y particulares, los equipos informaticos, los Utiles de oficina y los

instrumentos elaborados, han facilitado el desarrollo de la presente investigacion.

1.6. Viabilidad del estudio

1.6.1.Viabilidad de la informacién.
La viabilidad o factibilidad del estudio, esta ligado a la disponibilidad de recursos
humanos, financieros, y materiales que determinaran en Gltima estancia los alcances de la

investigacion.

Este estudio fue factible porque conté con el apoyo de un grupo asesor, colaboradores
externos y consultores, y el material disponible y recursos financieros asignados que hicieron

posible la viabilidad de esta investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones Internacionales.

Aguilera (2011) en su tesis “Clima motivacional ansiedad en deportistas de
taekwondo ”” para optar el titulo en Psicologia Organizacional en la Universidad Las
Américas. Se realizo6 con el objetivo de evaluar alguna posible relacion entre el clima
motivacional y la ansiedad en la entidad en cuestién. Su metodologia se basé en la
evaluacion a 113 deportistas, evidenciandose que dos deportistas se excluyeron por
no cumplir con los rangos seleccionados para este estudio. En total solo se
consideraron las respuestas de 111 deportistas de cuatros clubes seleccionados de
Taekwondos (Hombres 56 y Mujeres 55) de la ciudad de Quito. La muestra final
fue de 111 practicantes de Taekwondo, (56) sujetos Hombres y (55)
sujetos Mujeres. Como resultado se obtuvo que el analisis de variables mostro que
la edad es de los deportistas no guardas relacibne con ansiedad es de
estado tampoco se encontraron alguna relacion entre la edades de deportistas y
ansiedad de rasgos. La investigacion reveld que no existen ningunas relacion entre
el resultado encontrado pudo estar relacionado a la ansiedad como una condicion
propia del ser y es independiente a la edades. Se especula que, pudo dar este
resultado, ya que los deportistas de Taekwondo no estuvieron en una etapa de
competicion. Se tuvo la conclusion de que no existe una correlacion entre la variables
de edad y ansiedad. Esto sugiere a la ansiedad como una condicion innata de los
seres humanos y todos los individuos la experimentan sin importar su edad.

Lopez (2011) en su tesis “La evaluacion de variables Psicoldgicas relacionadas con
el Rendimientos en el Futbol: Habilidades Psicologicas para competirse vy

personalidades resistentes” para optar el grado de Doctor en Educacion Fisica y



Deportiva en la Universidad de Granada. Tiene como objetivo evaluar que habilidades
psicoldgicas son las que finalmente determinando el rendimiento de un futbolista
contrastando los a los profesionales con los no-profesionales. La metodologia se baso
en el calculo de una muestra que finalmente fue de 308 futbolistas y 45 entrenadores de
fatbol con una edad entre 17 y 39 afios, para el procedimiento se utilizé la técnica del
cuestionario con un léxico adaptado al contexto de futbol para facilitar su comprension,
los resultados de dicha encuesta fueron procesados en el software estadistico SPSS
v15.0. Los resultados obtenidos sugieren que, en lo referente a habilidades
psicoldgicas, los futbolistas profesionales con un 76,5% superaron a los no-
profesionales que obtuvieron solo un 65,2%. En lo referente a personalidad resistente,
los profesionales volvieron a superar a los no profesionales con una diferencia de cerca
del 5%. Ademas, se identificaron ciertas correlaciones moderadas entre los valores del
CPRD-F y la EPRF, resultando bajas entre el valor global del CPRD-F y las
dimensiones de la EPRF. En conclusion, se afirma que el hecho de que los entrenadores
consideren necesario un nivel de desarrollo de las habilidades psicolégicas muy
superior al que los futbolistas realmente muestran, se constituye en un motivo mas que
suficiente para permitir cualquier tipo de intervencion psicoldgica mediante la
participacion de especialistas.

Vifioles (2015) en su tesis “Incidencia de la ansiedad en el futbol juvenil de alto
rendimiento ” para obtener el Titulo Profesional en Psicologia en la Universidad de la
Republica del Uruguay. Se plantea como objetivo analizar la incidencia de dichas
ansiedades en jugadores juveniles de alto rendimiento. La metodologia se enfocé en el
analisis documental de autores previos afines al tema, con el fin de obtener un extracto
de sus opiniones y de esa manera emitir una conclusion final acerca de como la ansiedad

interfiere con el rendimiento de los futbolistas. Los resultados indicaron que el entorno



del deporte futbol estd implicito dentro de un contexto donde las capacidades y los
logros tienen un protagonismo central, en ellas la ansiedad juega como factor
psicoldgico que puede ser determinante de influencia en dicho contexto. Se concluye
que los jovenes futbolistas de altos rendimientos estan expuestos a un sin fin de factores

que seran decisivos para una futura vida profesional.

2.1.2. Investigaciones Nacionales.

Jiménez (2016) en su tesis “Influencia de la musicoterapia para el manejo de ansiedad
en pacientes pediatricos atendidos en la clinica de estomatologia de la Universidad
Sefior de Sipan” para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista en la
Universidad Sefior de Sipan. Se plantea como objetivo general evaluar la influencia de
la musicoterapia para el manejo de ansiedad de los pacientes pediatricos del centro de
salud en cuestion. La metodologia se baso en el desarrollo de evaluaciones realizadas
en la clinica de estomatologia en abriles del 2016 donde participaron 88 pacientes cuyas
edades comprendian entre seis a nueve afios de edad, repartidos aleatoriamente en dos
grupos, uno con musicoterapias y otro sin uso de musicoterapias. Para la musicoterapia
se usaron las melodias de las cuatro estaciones de Vivaldis. Los resultados muestran
que el valor t de Student es altamente significativo (p < 0,01) por lo que existe
diferencias significativas en el manejo de ansiedades entre las dos muestras que se han
evaluado. Se concluye que, en el grupo con musicoterapia, antes del tratamiento dental
predomind la ansiedad moderada a severa con un 25.0% y después del tratamiento
predomind la ansiedad leve con una 52.3%.

Molleapaza (2016) en su tesis “Ansiedad estado competitiva y estrategias de
afrontamiento: Un estudio correlacional en atletas de alto rendimiento de las Regiones
Arequipa, Cusco y Puno, 2016” para obtener el titulo de Psicologia en la Universidad

Nacional San Agustin. Se plantea como objetivo describir y analizar la relacion



entre la Ansiedad Estado Competitiva y las Estrategias de Afrontamientos
empleadas por los atletas de alto rendimiento de las egiones Arequipa, Cusco Yy
Puno. La metodologia se basdé en el empleo de encuestas como técnica y el
Cuestionario de Aproximacion al Afrontamiento en el Deporte como instrumento para
la evaluacion de estrategias de afrontamiento después de un encuentro deportivo, en
cuanto a la Ansiedad estado competitiva, esta se evaluo horas antes de una competicion,
a través de la aplicacion del Inventario de Ansiedad Competitiva en el Deporte. Los
resultados muestran que, en el grupo de atletas de alto rendimiento estudiado, existe
correlacion significativa entre la Ansiedad Estado Competitiva y las Estrategias de
Afrontamiento en su subescala de Autoconfianza, y cuando existe ansiedad en sus otras
dos subescalas su correlacion tiende a ser negativa ya que los atletas no usan las
estrategias de afrontamiento, ocasionando que los resultados deportivos no sean los
esperados. Se concluye que la ansiedad competitiva que tienen los atletas de alto
rendimiento de las regiones Arequipa, Cusco y Puno momentos previos a una
competencia estan en un intervalo de 19 a 27 puntos de un total 36 lo cual los ubicae n

un nivel medio de ansiedad representando el 84.4% de la muestra total.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ansiedad en el fatbol.

El término ansiedad proviene del latin  anexitos, refiriéndose a una sensacion de
agitacion , inquietudes o zozobras del animo, y suponiéndo una de las experiencias mas
comunes del ser humano , describiendo ésta como una emocién  complicada y nada
complaciente que se manifiesta mediante unas tensiones emocionales acompafiadas de un

correlato. (Ayuso, 1988, p. 115).

De esta manera podemos decir que la ansiedad es un factor psicoldgico que esta

presente en las distintas experiencias del ser humano.



Por su parte, para Bellack y Hersen (1977) la ansiedad se trata de “un estado del
organismo caracterizado por la emision de respuestas fisiologicas y motoras que se
correspéndan con aquellas asociadas al distress y que van acompafadas de la percepcion
cognitiva de este peculiar estado del organismo como negativo y disforico” (p. 78). A lo
mencionado por el anterior autor, podemos agregar que, en la mayoria de los casos, tal
estado a la existencias de un estimulos percibidos como potencialmente nocivos. En ese
sentido la ansiedad puede ser considerada como un elemento que nos puede afectar
negativamente y que es temida por los individuo donde en casi todas las situaciones el
peligro pueden ser grave, pero no atentan la integridad de la personas, ademas esto se debe
porque se ha encadenado una ansiedad incontrolada producto de sentimientos aprendido
de manera negativa .

Otros autores tales como Sierra (2003) arguye que “teniendo en cuenta como se define
ansiedad , setendra que plantear si es negativa , entendiéndo como negativo todo aquello
que perjudica irrevocablemente al ser humano . Esta emocion , como cualquiera otra de las
emociones complejas, deben ser consideradas adaptativas” (p. 87). Los mencionado por el autor se
debe a que tienen una finalidad funcional parala adaptacion . Lo que sucede es que el
componente anticipatorio delaansiedad hace que las evaluaciones se vean mediadas por muchos
factores: personalidad , historia personal , experiencias previas, etc. y no siempre esas
evaluaciones anticipadas son correctas, no siempre las interpretaciones de amenaza supone  un
peligro real yesto implica usar recursos de afrontamiento cuando no lo necesitamos.

Finalmente, para Weinberg & Gould (1996) las ansiedades es definidas como: “Un
estado emocionales negativo que incluye sensacion de nerviosismo , preocupacion Yy
aprension relacionadas con la activacion o0 el arousales del organismos” (p. 84). De esta
manera, la ansiedad se puede referir como un componente de pensamiento , llamado
ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad somatica , que constituye el grado de

activaciones fisica percibida.



2.2.1.1. Fatbol en los adolescentes.

Para Levinsky (1999) manifiesta que la adolescencia es“un proceso que ocurre
Durante el desarrollo evolutivo , caracterizado por una- evolucion biopsicosociales.
Los procesos adolescentes marca una transicion del estados infantiles al estado
adultos” (p. 85). Cabe agregar que las caracteristicas psicologicas de este proceso evolutivo |,
su expresividad y manifestacion a nivel del comportamiento y de adaptacion sociales,
son dependientes de la cultura y de la sociedad en las cuales el proceso se desarrollado
vale lapena recordar que las velocidades de maduracion de cada sector (bioldgicos,
psicoldgicos y sociales), y de las partes que los componentes, son distintas e interactuantes,
dandose el coloridos tipicos que caracteriza al adolescente de nuestra sociedad

Por otra parte, de acuerdo con Chalela (2007), citados por Vifioles (2015), se afirma
que no debemos olvidar que el adolescente “esta formando su personalidad, cambia
constantemente su fisico, tiene una auto exigencia por poder quedarse en el plantel , de
poder entenderse los planes del entrenamiento , que en su mayoria no estan adecuados a
las edades de maduracion fisicos psicologicas” (p. 28).

En palabras de Vifioles, M. (2015) para la Convencion sobre los Derechos del Nifio
aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989
establece que los Estados Partes reconoce el derecho del nifio al descanso y a los
esparcimientos, al juego Yy a las actividades recreativas propias de sus edades, y a
participarse libre mente en la vida cultural vy en las artes. Los nifios no solo tienen
derechos a los juegos, sino que los Estados deben oportunidades apropiadas, en condiciones
de igualdades, de participar en la vida culturales, artisticas, recreativas y de

esparcimientos.
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2.2.1.2. Teorias sobre ansiedad y rendimiento deportivo.

La principal teoria es la denominada Teoria del Impulso. Martens (1990) sostenia
que “la ejecucion deportiva (P) era el resultado de una funcion multiplicativa del
habito (H)y del impulso (D)” (p. 87). Podriamos decir que, la teoria del impulso parece
explicarse con bastantes consistencias y solidez la relacion existente entre el arousales y
algunas actividades motoras gruesas que implica fuerzas, resistencias y velocidades. Sin
embargo , no es consistente en el hecho  de que incluso deportistas muy capaces y con
amplios dominios de la técnicas cometan errores cuando su niveles de activacion se

incrementan.

2.2.2. Rendimiento deportivo.

Para Valdés (1996) los rendimientos deportivos “es el grado de aumento posible
de un rendimiento de ordenes motriz en una actividad deportiva determinada Los
entrenamientos en si mismo significa un esfuerzo sostenido, cada dia” (p. 78). Cabe
afiadir que durante muchas horas de entrenamiento, el organismo se enfrenta a muchas cargas
fisicas y psiquicas con el objetivo de elevarse la capacidad de trabajo hasta el punto de
hacerse posible el mayor. esfuerzo . Por lo que el deportista se enfrenta diariamente a
una dosis de cansancio, a veces se produce monotonia y en algunas ocasiones se genera

dolores o lesiones

2.2.2.1. Factores del rendimiento fisico deportivo.

Con referente a los factores de rendimiento, Capetillo (2005) cuando sefala “...los
factores que debemos analizar y considerarse en una planificacion de ensefianza o
entrenamiento son los que demanda el jugador , segun su trabajos técnico-tactico y
psicoldgico a realizarse en competiciones” (p. 89). Sin embargo, otro porcentaje para
aumentar el rendimiento se debe , por la influencia directa que tiene , a la dieta

deportiva , la Situacion social y el sistema de vida civico deportiva cotidiana del
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jugador . Son situaciones ignoradas y no contempladas en la planificacion, y que son

determinantes para el rendimiento.

2.2.2.2. Rendimiento en el futbol.

En el fatbol, para el autor Parlebas (1988) se puede afirmarse que el futbol “es un
Juego Deportivo Colectivo socio-motores que se desarrolla  en un contexto de elevada
variabilidad , imprevisibilidad y aleatoriedad ,enelcuale dosequiposen confrontacion
simultdnea disputa objetivo comun en el mismo tiempo y espacio” (p. 98). Este se
va realizdndose en cada momento acciones de ataque o de defensa de naturaleza
compleja vy basada en constante  relacion de oposiciones y de
cooperacion .Actualmente el fatbol haalcanzado nivel de desarrollo altisimo y ahora
es un deporte de inclusion , clara muestra de esto esque ladltima Copa del Mundo fue
desarrollada en Sudafrica , y la del 2022 serd en Qatar, paises en continentes de escazas

historias futbolisticas.

2.2.2.3. Rendimiento en el deporte en edad escolar.

Con respecto al deporte en edad escolar, autores como Mufioz (2009) define el
deporte en edades escolares como “el espacios de ocios y del -tiempo libre de los nifios y
adolescentes donde deben confluir  acciones por la integracion también en otros
colectivos, constituyén un espacio que respete la pluralidad” (p. 102)., se puede
agregar que en esta se tolera al contrario y donde cualquier sistema de puntuacion o0
competicion sea s6lo una herramienta para facilitarla convivencia y la educacion.

2.3. Definicion de términos basicos

e Anaerobicos: Actividades que se realiza en condicion de ausencia
de oxigeno . EI oxigeno absorbido no es suficientes para responderse a la
exigencia.

e Ansiedad : es definida como: “Un estado emocional negativo que
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incluye  sensaciones de nerviosismo , preocupacion y aprension
relacionadas con la -activacion o el aro Usales del organismo .

Balon : es el principal medio de Comunicacion entre los jugadores y
concentra la atencion del juego entodo momento .

Capacidades Fisicas: también llamadas capacidades condicionales, son
aquellos caracteres que alcanzan mediante el entrenamiento su mas
alto grado de desarrollo , cuestiona la posibilidad de ponerse en
practica cualquier actividad fisicos deportiva , y que en su conjunto
determina  la capacidad fisica de un individuo ”

Iniciacion Deportiva : aquellas acciones formativas que se corresponden con
el comienzo del -procesos de aprendizajes de las habilidades especificas para
iniciarse la préactica de uno o varios deportes.

Rendimiento Fisico : Es una actividad que pretende desarrollar las
capacidades y cualidades fisicas de un individuos que son necesarias en
cualquier deporte .

Rendimiento Tactico : es el perfeccionamiento de los procedimientos
racionales de solucion de los problemas que surgen durante la competencia |,
el desarrollo de capacidad especiales que determina las efectividades de
la solucion de los problemas.

Rendimiento Deportivo : “El rendimiento deportivo  es el resultado
de una actividad deportivas que, especialmente dentro del deporte de
competicion , cristaliza en una magnitud  otorgada a dicha
actividades motriz segun reglas previamente establecida ”

Resistencia : “es la capacidad motora que le permite al hombre luchar

contra lafatiga o los estados de cansancio , que surge en cualquier tipo de
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actividades asociadas con los requerimientos somaticos, viscerales, nerviosos y

energéticos del organismo ”

e Velocidad : Es la capacidad de un organismo para realizar un
movimiento enel menor tiempo posible . “La velocidad representa la
capacidad de un sujetos para realizarse acciones motoras en un minimo de
tiempo y conel maximo de eficacia ”

2.4. Formulacion de la Hipdtesis
2.5.1. Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el rendimiento

deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

2.5.2. Hipotesis Especificas
a) Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el futbol y el rendimiento

fisico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

b)  Existe una relacién significativa entre la ansiedad en el fatbol y el rendimiento

técnico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

c) Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el futbol y el rendimiento

tactico en futbolistas escolares de la |.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

d) Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el rendimiento

psicoldgico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1. Disefio Metodoldgico
3.1.1. Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion es de tipo no experimental (ex post factos) de corte
transversal , conun solo corte muéstral ,yaqueel propésito de lainvestigacion es
examinar la relacion entre dos variables (Salkind, 1999). En ese sentido, “la
investigacidnes proporcionas indicios de la relacidnes que podrias existirse entre dos o mas
cosas, 0 de qué tan bien unos 0 mas datos podrian predecirse un resultado
especifico ” (p.19).

El disefio de investigacibn es descriptivo correlacional . Los estudios
correlacionales tienen como propdsito medir el grado de relacion que existe entre
dos 0 mas conceptos, categorias o variables (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2006,
p.121).

En este sentido , la presente investigacion nos permite conocer el grado de
relacibn  que existe entre ambas variables (habilidades psicolédgicas y rendimiento
deportivo).

3.1.2. Poblacién y muestra.
3.1.2.1. Poblacion.

La poblacion estuvo compuesta por 40 futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,
Huacho.
3.1.2.2. Muestra.

Se trabajo con la totalidad de la poblacion por lo que no serd necesario aplicar la

formula.
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3.2. Operacionalizacion de variables
A continuacion, se muestra las dimensiones estudiadas para cada una de las variables

del presente estudio:

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

=

Ansiedad rasgo Tension
2. Nerviosismo
3. Preocupacion

ANSIEDAD EN EL 4. Aprension

FUTBOL Ansiedad estado 1. Tension transitoria
2. Aprension transitoria
3. Nerviosismo transitorio

4. Preocupacién transitoria

Rendimiento fisico 1. Fuerza
2. Potencia
3. Flexibilidad
4. Equilibrio

5. Coordinacion

Rendimiento 1. Dominio de movimientos
RENDIMIENTO técnico 2. Capacidad de coordinacion
DEPORTIVO 3. Realiza la accion con seguridad
Rendimiento 1. Movimientos armoénicos y fluidos
tactico 2. Control y dominio del balon

3. Sobrepasa al defensor

Rendimiento 1. Atencién
psicoldgico 2. Autoestima

Control de emociones

Fuente: Elaboracion propia.



3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Para el presente trabajo de investigacion se usaron las siguientes técnicas:

e LaEncuesta
e EIl cuestionario
e Laobservacion
3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion
En el presente trabajo, para procesar la informacion, se utilizo la prueba estadistica

Chi Cuadrado mediante el Software SPSS.

16
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo por variable

Tabla 2

Ansiedad en el Futbol.

FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE

VALIDO ACUMULADO
VALIDOS ALTO 16 40,0 40,0 40,0
BAJO 7 17,5 17,5 57,0
MEDIO 17 42,5 42,5 100,0
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

F ANSIEDAD EN EL FUTBOL 1

42.50%
40.00%

17.50%

CATEGORIA 1
‘ m Alto ®bajo = medio ‘

Figura 1. Ansiedad en el Futbol.

De la Figura 1, un 42,5% de los futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,
Huacho 2017.alcanzaron un nivel medio en la ansiedad en el futbol, un 40,0% consiguieron

un nivel alto y un 17,5% obtuvieron un nivel bajo.
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El solo hecho de encontrar un porcentaje bajo de futbolistas escolares que tienen
poca ansiedad durante sus partidos de fatbol nos demuestra lo tan comdn que es este

fendmeno dentro de sus actividades.

Una de las posibles causas a este fendmeno puede darse a la incertidumbre del
resultado del partido a jugarse, el cual como sabemos tiene tres posibles escenarios: la
victoria, la derrota o el empate. Para equipos que aln estdn formandose como es el caso de
la institucion educativa estudiada, se suelen presentar con mayor frecuencia los dos Ultimos
resultados. Dicha situacion incide en el estado de animo de los jugadores y por lo tanto en
el nivel de ansiedad que vayan a tener durante el encuentro, por ejemplo, un jugador que
viene de pasar por una gran racha de victorias tendrd mayor confianza que uno que viene de
constantes derrotas o empates, quien sentira la presion de conseguir una victoria ya que de
eso dependera el futuro de su equipo y el suyo como jugador. Otro de los escenarios que
aumentarian la ansiedad en los jugadores puede darse a inicio de temporada, en donde todos

los equipos no cuentan con puntos para diferenciarse de los demas.

El factor experiencia también juega un papel al momento de controlar la ansiedad,
es bastante posible que la poca practica de los jugadores de la institucion educativa a
comparacion de un futbolista profesional, traiga consigo un menor manejo de las emociones
y por lo tanto de la ansiedad que vayan a tener. Es mas “sencillo” tener menos ansiedad
luego de pasar por varias derrotas cuando uno ya conoce los rivales que restan y los
considera accesibles para €l y para el equipo, situacion que se contrasta con un jugador
novato en estos &mbitos que poco o nada conoce de sus rivales y del nivel que el mismo

vaya a conseguir conforme avancen las jornadas deportivas.

Por dltimo, es importante recalcar que el nivel de ansiedad seguin los estudiantes

futbolistas, parece ir controlandose conforme estos van ganando mayor experiencia.



Tabla 3

Rendimiento Deportivo.
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FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE
VALIDO ACUMULADO
VALIDOS ALTO 14 35,0 35,0 35,0
BAJO 9 22,5 22,5 22,5
MEDIO 17 42,5 42,5 100,5
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

45.00%

40.00%

Porcentaje

35.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

RENDIMIENTO DEPORTIVO

® ALTO = BAJO ™ MEDIO

Figura 2. Rendimiento deportivo.

De la Figura 2 se puede desprender que un 42,5% de los futbolistas escolares de la

I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.alcanzaron un nivel medio en el rendimiento deportivo,

un 35,0% consiguieron un nivel alto y un 22,5% obtuvieron un nivel bajo.
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Como se mencion0 anteriormente, la ansiedad juega un papel clave en el
rendimiento deportivo de los jovenes futbolistas escolares ya que permite de que estos no
estén concentrados de manera completa en el partido que se esta desarrollando, si no en
resultados secundarios y sus posibles consecuencias. Por ejemplo, un jugador que viene de
derrotas consecutivas como equipo, puede estar con un nivel alto de ansiedad por la
desesperacion de conseguir una victoria para redimir su imagen y es en este trayecto que se
nubla de pensamientos distintos a lo deportivo y su rendimiento deportivo solo se reduce a

movimientos basicos propios del deporte fatbol.

Pero ademés del factor de los resultados en la incidencia de la ansiedad en el
rendimiento deportivo, se pueden ir agregando factores como el interés por la popularidad,
problemas familiares o aceptacion del equipo, es decir se suman factores sociales ya que el
futbolista no deja de ser humano en el campo de juego y es ese sentimiento de preocupacion
que es capaz de inhibirles de rendir al 100% durante sus encuentros deportivos. En lo
referente a temas de integracion del equipo se pueden describir el trato del entrenador con
sus dirigidos, asi como el grado de amistad de compafieros de equipo, que es un factor clave
al momento de dirigir el balon con el objetivo de ingresar al campo contrario, es este Gltimo
factor que parece no ser un problema en cuanto a los estudiantes de la institucion educativa
en cuestion, ya que al compartir a su vez las mismas aulas, el nivel de interrelacion es
bastante alto y en cuanto al entrenador, los jugadores se van adaptando de poco a poco hasta
establecer un vinculo hacia él, lo cual es importante al momento de recibir 6rdenes y

ponerlas en préctica.

Tambien se destaca que en cuanto a los jugadores escolares, estos practican incluso
fuera de sus horarios de entrenamiento aunque claro esta de manera no oficial, lo cual les

permite un mejor fisico para futuros encuentros deportivos.



Tabla 4

Rendimiento Fisico.
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FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE
VALIDO ACUMULADO
VALIDOS ALTO 14 35,0 35,0 35,0
BAJO 12 30,0 30,0 65,5
MEDIO 14 35,0 35,0 100,0
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

36.00%

35.00%

34.00%

33.00%

32.00%

31.00%

30.00%

29.00%

28.00%

® ALTO = BAJO

Porcentaje

RENDIMIENTO FISICO

= MEDIO

Figura 3. Rendimiento Fisico.

De la Figura 3, un 35,0% de los futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,

Huacho 2017.alcanzaron un nivel medio en el rendimiento fisico, otro 35,0% consiguieron

un nivel alto y un 30,0% obtuvieron un nivel bajo.



Tabla 5

Rendimiento Técnico.

22

FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE
VALIDO ACUMULADO
VALIDOS ALTO 14 35,0 35,0 35,0
BAJO 8 20,0 20,0 55,5
MEDIO 18 45,0 45,0 100,0
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

PORCENTAJE

35.00%

ALTO

20.00%

BAJO

MEDIO

45.00%

RENDIMIENTO TECNICO

Figura 4. Rendimiento técnico.

De la Figura 4, un 45,0% de los futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,

Huacho 2017 alcanzaron un nivel medio en el rendimiento técnico, un 35,0% consiguieron

un nivel alto y un 20,0% obtuvieron un nivel bajo.
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El rendimiento tactico va de la mano de cuanto se ha comprendido las indicaciones
del entrenador tras cada encuentro deportivo, es decir tanto en términos como estrategia de
ataque, cambios a realizar, posiciones establecidas, informaciéon del rival, formacién inicial,

posible cambio de formacién a mitad del encuentro, entre otras.

Normalmente el grado de entendimiento de lo anteriormente mencionado se va
nutriendo a medida que los jovenes jugadores van interactuando con situaciones mas
formales del futbol como es el caso de encuentros oficiales de la liga local o de la seleccion
nacional, ya que a través de los comentaristas de fatbol se va comprendiendo el lenguaje
propio del deporte que una vez replicado por el entrenado ya en una situacion propia para

ellos, vendria a ser mejor comprendido.

Otro factor ademas del de escuchar a partidos oficiales de fatbol y su narracion
deportiva, es el de la propia experiencia y de la interaccion con el propio entrenador, es
evidente que, como cada persona, un entrenador tiene distinta visién a otro y al comienzo
suele ser dificultoso adaptarse, por este motivo, a medida que pasa cada encuentro los
jugadores de la institucion educativa fueron entendiendo la manera de pensar del entrenador
lo cual se vio reflejado en una mejor adaptacion no solo de este como estratega sino también
COMO personay amigo, ya que es parte de una buena convivencia, el grado de interrelacion

positiva entre sus integrantes.

Por Gltimo, es importante mencionar que el rendimiento técnico se puede ver
afectado por eventos que distraigan al jugador durante las indicaciones del entrenador, lo
cual también va relacionado con lo psicoldgico, lo cual traeria consigo malentendidos v el
mal desempefio de los jévenes futbolistas. Sin embargo, es algo que se puede ir corrigiendo
durante el desarrollo del encuentro deportivo ya que se cuenta con la presencia del

entrenador de inicio a fin de este.



Tabla 6

Rendimiento tactico.
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FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE
VALIDO ACUMULADO
VALIDOS ALTO 14 35,0 35,0 35,0
BAJO 9 22,5 22,5 57,5
MEDIO 17 42,50 42,50 100,0
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

PORCENTAJE

RENDIMIENTO TACTICO

SALTO =BAJO = MEDIO

Figura 5. Rendimiento tactico.

De la Figura 5, un 42,5% de los futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,
Huacho 2017 alcanzaron un nivel medio en el rendimiento téctico, un 35,0% consiguieron

un nivel alto y un 22,5% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Rendimiento psicolégico.

FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE PORCENTAJE

VALIDO ACUMULADO
VALIDOS  ALTO 10 25.0 25,0 25,0
BAJO 9 225 22,5 47,5
MEDIO 21 52,50 52,50 100,0
TOTAL 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

60.00%

50.00% 52.50%

40.00%

30.00%
0,

10.00%

0.00%
RENDIMIENTO PSICOLOGICO
ALTO ®=BAJO =MEDIO

Figura 6. Rendimiento psicoldgico.

De la Figura 7, un 52,5% de los futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,
Huacho 2017 alcanzaron un nivel medio en el rendimiento psicolégico, un 25,0%

consiguieron un nivel alto y un 22,5% obtuvieron un nivel bajo.
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Este rendimiento psicologico va intimamente relacionado a como se manejan las
emociones al momento de afrontar un partido de futbol ya que de un mejor control de estos
permite a su vez evitar una crisis de ansiedad que perjudique el desempefio durante el

encuentro deportivo.

Por ejemplo, la autoestima juega un papel importante en cuanto a este factor, un
joven futbolista que piense que no atribuye algln factor sobresaliente a su equipo puede
sentirse relegado por los demas y pensar que su papel no tiene ninguin aporte, esto sin duda
hace de que su rendimiento se estanque y no llegue a concentrarse plenamente. Otro caso
posible es cuando se malinterpretan opiniones de parte de otros miembros del equipo como
el entrenador o los compafieros de campo, dichos malentendidos pueden dar la imagen de
falso comparierismo o falta de integracidn por parte de uno de los miembros que puede verse

reflejado en actos de deslealtad o sabotaje.

Un Gltimo caso en cuanto a lo psicolégico se da en el ambito familiar, es el apoyo o
falta de este que incide en el rendimiento de los jovenes futbolistas ya que es el punto de
inicio para toda accion de desenvolvimiento ya que es el entorno familiar en donde
mayormente se construye una persona y en donde aprende a imitar emociones y a como

gestionarlas.

4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Contrastacion de hipotesis general.
Hipdtesis nula Ho: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el

rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Hipotesis Alternativa Hi: No Existe una relacion significativa entre la ansiedad en
el fatbol y el rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho

2017.



Tabla 8

Relacion entre entrenamiento integrado en futbol y estilo de vida.
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Ansiedad en el Rendimiento

fatbol deportivo
Rho de Ansiedad en el Coeficiente de 1,000 0,834
Spearman fatbol correlacién
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 0,834 1,000
deportivo correlacién

Sig. (bilateral) 0,000
N 40 4

0

Nota. Elaborado con el software SPSS.

357

Rendimiento deportivo

R?2 Lineal = 0,558

1 T T T T
15 20 25 30 35 40 45

Ansiedad en el futhol

Figura 7. Correlacion Rendimiento Deportivo y Ansiedad en el futbol.

4.2.2. Contrastacion de hipotesis especifica 1.

Hipotesis nula Ho: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el

rendimiento fisico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho

2017.
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Hipotesis Alternativa Hi: No Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el
fatbol y el rendimiento fisico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Tabla 9

Relacion entre entrenamiento integrado en futbol y rendimiento fisico.

Ansiedad en el Rendimiento
futbol fisico
Rho de Ansiedad en el Coeficiente de 1,000 0,847
Spearman fatbol correlacién
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 0,847 1,000
fisico correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Nota. Elaborado con el software SPSS.
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Figura 8. Correlacion Rendimiento Fisico y Ansiedad en el ftbol.
4.2.3. Contrastacion de hipotesis especifica 2.
Hipotesis nula Ho: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el

rendimiento técnico en futbolistas escolares de la |.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.
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Hipotesis Alternativa Hi: No Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el

fatbol y el rendimiento técnico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Tabla 10

Relacion entre entrenamiento integrado en futbol y tiempo libre y recreacion.

Ansiedad en el Rendimiento
futbol técnico
Rho de Ansiedad en el Coeficiente de 1,000 0,925
Spearman fatbol correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 0,925 1,000
técnico correlacién
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Nota. Elaborado con el software SPSS.

6

Rendimiento técnico

R? Lineal = 0,817

15 20 25 30 35 40

Ansiedad en el futbol

45

Figura 9. Correlacion Rendimiento Técnico y Ansiedad en el fatbol.

4.2.4. Contrastacion de hipotesis especifica 3.

Hipdtesis nula Ho: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el

rendimiento tactico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.
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Hipotesis Alternativa Hi: No Existe una relacion significativa entre la ansiedad en
el fatbol y el rendimiento tactico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho

2017.

Tabla 11

Relacidn entre entrenamiento integrado en futbol y habitos saludables.

Ansiedad en el Rendimiento
futbol tactico
Rho de Ansiedad en el Coeficiente de 1,000 0,938
Spearman fatbol correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 0,938 1,000
tactico correlacién

Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Nota. Elaborado con el software SPSS.

R2 Lineal = 0,854

Rendimiento tactico
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Figura 10. Correlacién Rendimiento T4ctico y Ansiedad en el futbol.
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4.2.5. Contrastacion de hipotesis especifica 4.
Hipdtesis nula Ho: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el

rendimiento psicologico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017.

Hipdtesis Alternativa Hi: No Existe una relacion significativa entre la ansiedad en
el ftbol y el rendimiento psicol6gico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho

2017.

Tabla 12

Relacion entre entrenamiento integrado en futbol y habitos alimenticios.

Ansiedad en el Rendimiento

fatbol psicolégico
Rho de Ansiedad en el Coeficiente de 1,000 0,771
Spearman fatbol correlacién
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 0,771 1,000
psicoldgico correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Nota. Elaborado con el software SPSS.
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Figura 11. Correlacién Rendimiento Psicoldgico y Ansiedad en el ftbol.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los resultados encontrados en la presente investigacion permitieron encontrar la
existencia de una interrelacion entre las variables ansiedad en el futbol y el rendimiento
deportivo en jovenes futbolistas de la Institucion Educativa Pedro Paulet de la Ciudad de
Huacho. Estos resultados fueron similares a los encontrados por Vifioles (2015) en su tesis
“Incidencia de la ansiedad en el futbol juvenil de alto rendimiento” quien también revelo la
incidencia de este factor en los resultados que pueden lograr los jovenes futbolistas, aunque
como su titulo sugiere, dicha investigacion fue un poco mas general que la presente

investigacion.

Dentro de la presente investigacion se pudo encontrar factores que intervienen en la
ansiedad de los futbolistas como lo es lo fisico y psicologico, que facilmente podrian ser
tema de un nuevo estudio a futuro por la relevancia no solo en temas de ansiedad, sino

también en lo social y en lo educativo.

Se reconoce que una de las limitaciones que se obtuvo para el desarrollo de la
presente tesis fue el escaso tiempo del tesista por temas de trabajo asi como también ciertas
barreras burocréaticas para acceder a la institucion estudiada y contactar con los jovenes
futbolistas, pese a ello se pudo brindar un producto que permitird un posterior andlisis por
parte de los lideres de la institucion educativa para la inmediata toma de decisiones que
eviten que los jovenes futbolistas se vean perjudicados y que a su vez esto contribuya a
mejorar la imagen de la institucion, toda vez que un logro deportivo en un campeonato
permite reflejar un buen trabajo interno en cuanto a la gestion y al desempefio de los
alumnos, a su vez permite el ingreso de sponsors que facilitan los recursos econémicos para
la mejora del rendimiento deportivo asi como el fortalecimiento de otras actividades
distintas a estas, se puede sumar inclusive las alianzas con instituciones deportivas

profesionales en el campo de futbol que beneficiaria una carrera en este deporte.
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Es bastante recomendable por parte de la institucion educativa el de implementar un
sistema que permita mejorar la gestion de las habilidades de los estudiantes, no solo en el
ambito deportivo sino también en los otros &mbitos educativos como las matematicas, la

musica, la pintura, entre otros.

También como parte del presente estudio se evidencio la importancia del factor
psicoldgico en dicho rendimiento deportivo, lo cual es un llamado de atencion a los padres
de familia, quienes hoy por adelante, deben de estar atento a cualquier sefial que perjudique
el bienestar emocional de sus hijos, no solo para que destaquen deportivamente, sino
también para que puedan llevar una vida sin preocupaciones y sin impedimentos inexistentes

fisicamente que los impidan de lograr sus suefios.

Para el equipo de futbol de la institucion en cuestion, es recomendable que se registre
cada incidencia en el &mbito técnico, fisico, psicoldgico, tactico, entre otros, de tal manera
que se pueda tomar apunte y realizar acciones inmediatas para contrarestarlos y evitar que
estos sucedan a futuro, probablemente esto traiga resultados positivos al largo plazo, pero
en lo referente a corto plazo, una medida a seguir podria ser la de tomar charlas de
capacitacion y talleres educativos que permitan el control de las emociones y la mayor

concentracion al momento de realizar el deporte.

Por ultimo, cabe indicar que la solidez del equipo que ya existe, no debe de perderse
en el tiempo y se debe consolidar con el desarrollo de partidos amistosos que permitan
mejorar todos los factores ya mencionados anteriormente, todas lo mencionado debe estar
bajo la supervision tanto del director técnico con del director del colegio quien es el que a

final de cuentas toma todas las decisiones en cuanto a este.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

1.

Primera: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el
rendimiento deportivo en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho
2017, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.834,
representando una muy buena asociacion.

Segunda: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el
rendimiento fisico en futbolistas escolares de la |.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017,
debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.847, representando
una muy buena asociacion.

Tercera: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el
rendimiento técnico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017,
ya que la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.925, representando
muy buena asociacion.
Cuarta: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el futbol y el
rendimiento téctico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017,
porque la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.938, representando una
muy buena asociacion .

Quinta: Existe una relacion significativa entre la ansiedad en el fatbol y el
rendimiento psicoldgico en futbolistas escolares de la I.E. Pedro E. Paulet, Huacho
2017, ya que la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.771,

representando buena asociacion.
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6.2. Recomendaciones

» Difundir los resultados de esta investigacion en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, escuela de educacion fisica para que los estudiantes consideren como
referentes para otras investigaciones, asimismo extender la difusion en la region para
que los docentes de educacion fisica consideren en las practicas con estudiantes.

> Los entrenadores y docentes de educacion fisica deben incorporar como actividad
permanente la atencion psicologica, es decir el control de emociones, la ansiedad el
nerviosismo, tensiones durante los entrenamientos, asi como en la competicion
deportiva.

» En las instituciones educativas, el docente de educacion fisica y los técnicos deportivos
deben seleccionar talentos en diferentes disciplinas deportivas e incorporar la
psicologia deportiva para fortalecer su personalidad, asimismo el rendimiento
deportivo.

» Ampliar la investigacion ansiedad, estrés, autoestima, motivacion y relacién con el
rendimiento del futbolista frente a la actitud del publico, rivales e hinchas en la
competicion final de eventos.

Planificar estrategias de comportamiento para partidos con adversarios de mayor o
menor nivel que nuestro equipo: limitacion de numero de toques, utilizar pierna
dominante 0 no dominante, zonas prohibidas, zonas y superficies de remate, retos

técnico-tacticos, etc
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Titulo: ANSIEDAD EN EL FUTBOL Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN FUTBOLISTAS ESCOLARES DE LA I.E. PEDRO E. PAULET, HUACHO 2017

en el fatbol se relaciona con el

significativa entre la ansiedad en

4. Equilibrio

Poblacién

Técnicas /
Problema Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores Metodologia
Instrumentos
Problema General Objetivos General Hipotesis General
Variable Independiente (X): Ansiedad en el fatbol
¢DE€ qué manera la ansiedad Determinar la ansiedad en el futbol Existe una relacion significativa Técnica
. o . Dimension 1: Ansiedad rasgo
. . en relacion con el rendimiento | entre la ansiedad en el fitbol y el
en el futbol se relaciona con el
o . deportivo en futbolistas escolares de | rendimiento deportivo en » Tipo de estudio
rendimiento  deportivo  en 1. Tension
la LLE. Pedro E. Paulet, Huacho | futbolistas escolares de la ILE. I Encuesta
futbolistas escolares de la I.E. 2 Nerviosismo
Pedro E. Paulet. Huacho?2017 2017 Pedro E. Paulet, Huacho 2017 3. Preocupacion Correlacional
4. Aprension
. Obijetivos Especificos: Hipotesis Especificas Dimensién 2: Ansiedad estado Disefio de
Problemas Especificos: . -
1. Tension transitorio Investigacion
a) ¢En qué medida la ansiedad 2. Aprension transitorio
. . a) Determinar la ansiedad en el a) Existe  una  relacion
en el futbol se relaciona con el 3. Nerviosismo transitorio
o . fatbol en relacion con el rendimiento | significativa entre la ansiedad en » o Descriptivo
rendimiento fisico en 4. Preocupacion transitoria
. fisico en futbolistas escolares de la | el fGtbol y el rendimiento fisico en Correlacional
futbolistas escolares de la I.E.
Pedro E. Paulet Huacho? I.E. Pedro E. Paulet, Huacho 2017 futbolistas escolares de la LE. | variable Independiente (Y): Rendimiento deportivo
Pedro E. Paulet, Huacho 2017
2017
b) Determinar la ansiedad en el Dimensién 1: Rendimiento fisico
, . 1. Fuerza
fatbol en relaciona con el
2. Potencia
) . . rendimiento técnico en futbolistas b) Existe una  relacion Instrumento
b) ¢En qué medida la ansiedad 3. Flexibilidad




33

rendimiento técnico en
futbolistas escolares de la I.E.

Pedro E. Paulet, Huacho? 2017.

c) ¢En qué medida la ansiedad
en el fatbol se relaciona con el
rendimiento tactico en
futbolistas escolares de la I.E.

Pedro E. Paulet, Huacho? 2017.

d) ¢En qué medida la ansiedad
en el futbol se relaciona con el
rendimiento  psicolégico en
futbolistas escolares de la I.E.
Pedro E. Paulet, Huacho?

2017

escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,

Huacho 2017.

c) Determinar la ansiedad en el
fatbol en relaciona con el
rendimiento tactico en futbolistas
escolares de la I.E. Pedro E. Paulet,

Huacho 2017

d) Determinar la ansiedad en el
fatbol en relaciona con el
rendimiento psicolégico en

futbolistas escolares de la I.E. Pedro

E. Paulet, Huacho 2017

el fltbol y el rendimiento técnico
en futbolistas escolares de la I.E.

Pedro E. Paulet, Huacho 2017.
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significativa entre la ansiedad en
el fatbol y el rendimiento tactico
en futbolistas escolares de la I.E.

Pedro E. Paulet, Huacho 2017.
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significativa entre la ansiedad en
el fatbol y el rendimiento
psicolégico en futbolistas
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Paulet, Huacho 2017

5. Coordinacién

Dimensién 2: Rendimiento Técnico

1. Dominio de movimientos
2. Capacidad de coordinacion
3. Realiza la accién con seguridad

Dimensién 3: Rendimiento Téactico

1. Movimientos arménicos y fluidos
2. Control y dominio del balén
3. Sobrepasa al defensor

Dimension 3: Rendimiento psicolégico
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2. Autoestima
3. Control de emociones
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Anexo 2. Cuestionario

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

CUESTIONARIO

Estimado(a) estudiante, agradezco su valiosa colaboracién. Lee atentamente cada pregunta, luego responda con veracidad y
honestidad. La informacién que proporcionara sera muy importante para fundamentar mi trabajo de investigacién
INSTRUCCIONES: Cada pregunta presenta cinco alternativas, priorice una de las respuestas y marque con una X la respuesta que

usted crea conveniente, teniendo en cuenta que:

1, Nunca 2. Casi nunca 3, Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre
o]
Ve O 5 O
ITEMS O PREGUNTAS F o (<
Z|=|o
< (o |9

ANSIEDAD EN EL FUTBOL

ANSIEDAD RASGO

Me siento tenso nrevia a la comneticidn denaortiva
. Me siento nervioso cuando mis actuaciones en el campo no son buenas

NP

3. Me falta confianza en mi mismo

4. Me preocupo demasiado por lograr en poco tiempo resultados halagadores

5. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

6.. Veo que las dificultades se amontan y no puedo con ellas

7. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

ANSIEDAD ESTADO

8. Me siento tenso por posibles desgracias futuras

9. Me siento aturdido y sobreexcitado

10. Con frecuencia tengo dolor de cabeza y cuello sobre todo en la

11. Me canso rapidamente en los entrenamientos y sobre todo el dia del

12. Siento temblor en el cuerpo y me agito cuando empieza el juego




13. Me siento ofuscado y excitado en situaciones dificiles para tomar decisiones

14. Tengo presentimiento que algo negativo va ocurrir en pleno juego

RENDIMIENTO DEPORTIVO

DCANDIMIENTAN Cicicn

15. Estoy convencido que la fuerza hay que utilizar en dltimas instancias

16. Estoy seguro que tengo buena potencia y flexibilidad para dirigir el balén

17. Con frecuencia realizo buen equilibrio y coordinacion en el juego colectivo

RENDIMIENTO TECNICO

18. Realizo ritmo adecuado en la ejecucion de los movimientos

19. Tiene capacidad de coordinacién espacio temporal para el control del balén

20. Realiza la accidon con seguridad en la conduccién del balén a la porteria

RE.ND'IMIENTO TACTICO

21. Realiza movimientos armonicos y fluidos para mantener el balén pegado al pie

22. Realiza el control del balén con ambas lateralidades

23. Utiliza el cuerpo y el brazo cercano al defensor para hacer el gol

RENDIMIENTO PSICOLOGICO

24. Me preocupa bloquearme por culpa de la presion.

25. Confio en responder bien ante este reto.

26. Confio en jugar bien a pesar de la presion.
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Anexo 3. Base de datos de la encuesta

Ansiedad en el futbol

N° Ansiedad rasgo Ansiedad estado

ST1| Vi1

415|/6|7|S1| D1 |8|9|10|11|12|13|14|S2| D2

1 3|3|3|2(20| Alto (3|33 |3|3|3|2|20]| Alto | 40 | Alto
2 313|3|2|20| Alto [3|{3|3 |3 |3|3|2|20]| Alto | 40 Alto
3 111|117 |Bajo |2|2|212|1|1|2|1]| 9| Bajo | 16 | Bajo
4 2|212|2|14|Medio|2|2| 2| 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
5 3|3|3(2|20| Alto |3|3|3|3|3|3|2[20| Alto | 40 | Alto
6 1/2|{1(3|11| Bajo |3|1|1|1|1]| 3| 3|13 |Medio| 24 | Medio
7 3|3|3|3(21| Alto (3|33 |3|3|3|2|20| Alto | 41 | Alto
8 2(2(2[2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
9 3|3|3|2(20| Alto (3|33 |3|3|3|2|20| Alto | 40 | Alto
10 1|12|1(1| 7 | Bajo (2|21 |212|1|2|1]|9 | Bajo | 16 | Bajo
11 3|3|3(2|20| Alto |3|3| 3|3 |3 |3 |2 20| Alto | 40 | Alto
12 2(2(2[|2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
13 11|22l 7 [ Bajo [2]2|1]1][2]2]1]8] Bajo| 15 | Bajo
14 3|3|3(2|20| Alto |3|3|3|3|3|3|2[20| Alto | 40 | Alto
15 1/1(1(3(11| Bajo |3|2| 1|1 |1|3]|3]|13|Medio| 24 | Medio
16 2(2[(2|2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
17 3|3|3(2|20| Alto |3|3|3|3|3|3|2[20| Alto | 40 | Alto
18 2(2[2|2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
19 313|3|2|20| Alto {3333 |3|3|2|20| Alto | 40 Alto
20 111|117 | Bajo |2|2|212|1|1|2|1]|9 | Bajo| 16 | Bajo
21 2(2[2|2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
22 1/1(1(1|7 | Bajo |2|2|12|1|1|2|1]|9 | Bajo | 16 | Bajo
23 1/1(1(3(11| Bajo |3|2| 1|1 |1|3]|3]|13|Medio| 24 | Medio
24 3(3|3(3|21| Alto |3|3|3|3|3|3|2[20| Alto | 41 | Alto
25 2(2[2|2|14|Medio|2|2|2 | 2| 2| 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
26 2|2|2|2|14|Medio|2(2| 2|2 |2 | 2| 2|14 |Medio| 28 | Medio
27 3|3|3(2|20| Alto |3|3|3|3|3|3|2[20| Alto | 40 | Alto
28 313|3|2|20| Alto [3|{3|3 |3 |3|3|2|20| Alto | 40 Alto
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Medio
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Alto

20

Alto

41

Alto

31

14

Medio

14

Medio

28

Medio

32

20

Alto

20

Alto

40

Alto

33

Bajo

Bajo

16

Bajo

34

14

Medio

14

Medio

28

Medio

35

21

Alto

20

Alto

41

Alto

36

20

Alto

20

Alto

40

Alto

37

14

Medio

14

Medio

28

Medio

38

Bajo

Bajo

15

Bajo

39

14

Medio

14

Medio

28

Medio

40

14

Medio

14

Medio

28

Medio
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