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Resumen 
 

Objetivo: Identificar el nivel de dinámica familiar en hogares de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021. 

Métodos: Es básica el estudio, descriptivo su nivel, experimental su diseño con corte 

transversal y enfoque cuantitativo. 129 estudiantes fue la población con 99 estudiantes de 

muestra. Resultados: El 96% de estudiantes integran una familia con dinámica moderada, 

3% bajo y 1% alto; respecto a la dimensión de comunicación familiar el 84% es de nivel 

alto, 11% es bajo y 5% alto, en la dimensión de afectividad familiar el 52% es de nivel bajo 

y 48% moderado, la dimensión autoridad familiar arrojó que el 74% tienen un nivel 

moderado, 24% alto y 2% bajo, finalmente respecto a pautas de crianza, el 62% es de nivel 

moderado, el 35% bajo y el 3% es alto. Conclusión: Se comprobó que la dinámica familiar 

de los estudiantes era moderada, por lo que debían desarrollarse estrategias familiares para 

mejorar la dinámica familiar. 

Palabras clave: Dinámica familiar, comunicación, afectividad, autoridad, pautas de crianza, 

estudiantes 
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Abstract 
 

Objective: Identify the level of family dynamics in the homes of secondary school students 

of the Educational Institution N ° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021. Methods: 

The study is basic, its level is descriptive, its design is experimental with a cross-section and 

a quantitative approach. 129 students was the population with 99 sample students. Results: 

96% of students are part of a family with moderate dynamics, 3% low and 1% high; 

Regarding the dimension of family communication, 84% is of a high level, 11% is low and 

5% is high, in the dimension of family affectivity 52% is of a low level and 48% is moderate, 

the dimension of family authority showed that 74 % have a moderate level, 24% high and 

2% low, finally regarding parenting guidelines, 62% are moderate, 35% low and 3% are 

high. Conclusion: It was found that the family dynamics of the students was moderate, so 

family strategies had to be developed to improve family dynamics. 

Keywords: Family dynamics, communication, affectivity, authority, parenting patterns, 

students 

 



12 
 

 

INTRODUCCIÓN 
 

El estudio actual se titula Dinámica Familiar en Hogares de los Estudiantes de Secundaria 

de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama – Huaral, 2021; se desarrolló 

con el fin que los tesistas puedan titularse en la Universidad Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión como profesionales en Trabajo Social. 

Conceptualiza la dinámica familiar por la interacción familiar caracterizada por la autoridad 

familiar, comunicación familiar, afectividad familiar y pautas de crianza lo cual permite que 

los miembros de la familia funcionen eficazmente. Del mismo modo, se ha revisado 

investigaciones nacionales e internacionales en el cual se ha podido identificar diferencias 

con nuestra investigación como son: los instrumentos, la metodología, autor base; y, así 

mismo, se ha podido constatar que las realidades son muy distintas en las relaciones 

familiares de una población rural y urbana. 

Se compone de seis capítulos el estudio, que se basa en las directrices y normas actuales. 

Capítulo I: Se estructura el problema general y cuatro problemas específicos que revela 

la situación actual a nivel internacional y nacional. Teniendo un objetivo plasmado como 

una interrogante que será una general y cuatro específicos; a su vez delimitaremos la 

investigación y su factibilidad.  

Capitulo II: Desarrolla el marco teórico según diversos autores procedentes de nivel 

internacional y nacional; a su vez encontraremos las bases teóricas y filosóficas que servirán 

como base para nuestra investigación y fundamentación de los paradigmas utilizados.  

Capitulo III: En esta parte se encuentra clasificado nuestra investigación considerando 

los siguientes aspectos: tipo, enfoque, población y muestra, refiriendo los métodos y técnicas 

utilizadas para recoger datos y procesarlos. 

Capitulo IV: La obtención de resultados del procesamiento de datos se observarán 

mediante tablas y gráficos estadísticos. 

Capítulo V: Entra en debate con otras investigaciones para comparar la información 

obtenida para su mejor comprensión. 
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Capítulo VI: Se plasman en la tesis las conclusiones de la investigación y 

recomendaciones estructuradas por los tesistas para aminorar el problema. 
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Capítulo I 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Capítulo I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

Durante las últimas décadas del siglo XXI los padres confiaban en la escuela donde se 

impartía la instrucción dejando la responsabilidad de su educación en los docentes. Sin 

embargo, con la coyuntura actual de educación remota el cambio ha sido total, los hijos están 

en casa llevando clases virtuales y son ellos quienes desarrollan el acompañamiento y 

seguimiento a sus tareas, creando un ambiente de tensión, puesto que tienen que cumplir con 

su labor de sostén económico del hogar y además se ha recargado la labor educativa con sus 

hijos en casa y no logran entablar un equilibrio en los vínculos familiares.  

Para Agudelo ( 2005 )  en su artículo sobre la dinámica interna en Medellín, define la 

dinámica familiar como “La relación que se produce en familia y les permite ejercer el día 

a día en lo concerniente con la comunicación familiar, autoridad familiar, afectividad 

familiar y crianza de los miembros.” 

En México, un país de Latinoamérica, Mazón, Valverde y Yanza ( 2017  ) en su 

investigación de Dinámica familiar en un Colegio Técnico. Hallaron que 53,3% de las 

familias son funcionales moderadamente, el 40% disfuncionales y 6,7 % son disfuncionales 

de manera severa. Se ha determinado que la mayoría de los estudiantes forman parte de una 

familia moderadamente funcional, que ha logrado mantener pese a la pandemia. 

Cuya ( 2019 ) realizó una tesis nacional sobre la dinámica de la familiar y 

comportamiento social de los niños preescolares de Chorrillos, encontrando que el 72% de 

los padres tienen una percepción media de su dinámica familiar, el 22% tiene una percepción 

baja y el 6% tiene una percepción alta. En conclusión, los padres encuestados creen que su 

dinámica familiar no es buena ni mala, sino que está en un nivel medio. 

Tal situación descrita en líneas anteriores se presentó con la Unidad Educativa N° 

20389 San Graciano, del distrito de Aucallama, en donde nos permitió conocer las 
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características de la dinámica familiar y estimar si son altas, moderadas o bajas incluyendo 

a los integrantes familiares de dichos alumnos; teniendo en cuenta la situación educativa 

actual de las clases virtuales o remotas, y la calidad de enseñanza y método de aprendizaje 

que da lugar a un buen rendimiento estudiantil.  

Asimismo, se diferencia de otras investigaciones porque si es cierto que se ha 

investigado en el campo educativo pero específicamente en la dinámica familiar de los 

adolescentes que atraviesan una etapa difícil y transitoria como etapa en el ciclo de vida, por 

otro lado utilizar un fundamento teórico distinto al de otras investigaciones como es de la 

Trabajadora Social Agudelo que tiene una propuesta teórica sobre la definición y 

dimensiones de dinámica familiar propia de la carrera que se usó para plantear mejoras de 

la relación del núcleo familiar de los estudiantes.  

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general  
¿Cuál es el nivel de la dinámica familiar en hogares de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 

2021? 

1.2.2 Problemas específicos 
¿Cuál es el nivel de comunicación familiar en la dinámica familiar en hogares 

de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021?   

¿Cuál es el nivel de afectividad familiar en la dinámica familiar en hogares de 

los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021?   

¿Cuál es el nivel de autoridad familiar en la dinámica familiar en hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021?   

¿Cuál es el nivel de pautas de crianza en la dinámica familiar en hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021?  
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1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 
Identificar el nivel de dinámica familiar en hogares de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021. 

1.3.2 Objetivos específicos 
Determinar el nivel de comunicación familiar en hogares de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama - Huaral 

2021. 

Determinar el nivel de afectividad familiar en la dinámica familiar en hogares de 

los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021. 

Determinar el nivel de autoridad familiar en la dinámica familiar en hogares de 

los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021. 

Determinar el nivel de pautas de crianza en la dinámica familiar en hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

Aucallama – Huaral 2021. 

1.4 Justificación de la investigación 
Se efectuó un estudio exhaustivo para justificar teóricamente la investigación, por 

ende, se halló los fundamentos teóricos del Constructivismo (Teoría Sociocultural) y la 

Sistémica Estructural Funcionalista de Minuchin que se utilizó para explicar los resultados 

de la investigación y se aportó con nuevos elementos teóricos. 

En relación con la justificación metodológica, el estudio se guio por el método 

científico en todas las etapas, y se construyó una herramienta basada en la propuesta teórica 

de Agudelo. 

Tiene una justificación práctica, porque la investigación benefició a una población 

adolescente que vive en sus hogares desarrollando educación remota, ya que los resultados 

permitieron proponer programas de sensibilización y de mejora en la dinámica familiar. 
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Decimos que la Unidad Educativa San Graciano N° 20389 de la jurisdicción de 

Aucallama, no contaba con antecedentes de haberse realizado un estudio sobre las dinámicas 

familiares que presentan y son los docentes junto a las autoridades pertinentes quienes por 

preocupación y buscando una respuesta a la problemática mencionada trataron de entender, 

comprender e intervenir en los problemas que percibían. 

1.5 Delimitaciones del estudio 

Temporal 

En las fechas de setiembre a noviembre del 2021 se logró concluir el trabajo. 

Espacial 

La Institución Formativa San Graciano N° 20389 fue la entidad donde se ejecutó la 

investigación, integra la Unidad de Gestión Local (UGEL) N° 10 distrito de Aucallama, 

Provincia de Huaral, Región Lima. 

Social 

La investigación se realizó con alumnos de la Unidad Educativa N° 20389 San 

Graciano y que están estudiando en el año 2021 y que proceden de familias de tipo Nuclear 

y Extensa, residiendo de una zona rural. Asimismo, los progenitores se dedican a actividades 

productivas y de servicio.   

1.6 Viabilidad del estudio 
La tesis contiene datos útiles y de significancia para la entidad educativa como para la 

comunidad. Por tanto, podemos afirmar que la investigación es viable. 

Material  

Se tiene facilidades para el uso del aula virtual de la Institución Educativa San 

Graciano. Asimismo, cuenta con impresora, laptops, que son los equipos tecnológicos y 

servicio de internet por parte de los estudiantes, docentes y tesistas que presentan la 

investigación. Asimismo, con material bibliográficos como, libros, revistas científicas, tesis 

y contribuciones de diversos autores que nos ayudaran en la investigación.  
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Financiero 

Se cuenta con la economía suficiente para autofinanciar el proyecto de investigación 

de inicio a fin, aplicado en la Institución Educativa San Graciano de la jurisdicción de 

Aucallama, Huaral 

Humano 

Se tiene el apoyo de la asesora quien brindó su tiempo y conocimientos para realizar 

la investigación. Asimismo, de un equipo de apoyo para la aplicación del instrumento de 

medición. 
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Capítulo II 
MARCO TEÓRICO 

Capítulo II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Investigaciones internacionales 
Moreno ( 2019 ) estudió sobre las dinámicas familiares de estudiantes en Ecuador, 

su objetivo fue determinar las características de los vínculos familiares del séptimo año 

de Educación Básica con bajo rendimiento escolar, el estudio es de tipo descriptivo, 

enfoque cuantitativo estudiando a 8 familias, aplicando el cuestionario APGAR, 

cuestionario FF-sil. Como resultados obtuvo que el 50% (4) de familias integran una 

familia con disfunción leve, el 38% (3) integran una familia con buena función y 13% 

(1) presentan una disfunción familiar moderada. El autor llegó a la conclusión que existe 

un grupo que sabe cómo manejar la dinámica familiar. 

Álvarez y Salazar ( 2018 ) en Colombia realizó una tesis sobre Funcionamiento 

familiar y bienestar psicológico, teniendo como fin Determinar la existencia de la 

relación la dinámica familiar y su bienestar psicológico, su metodología fue 

correlacional, cuantitativo y no experimental, se hizo uso del APGAR y BIEPS-J, 

obteniendo que la mayor parte de adolescentes forman parte de una familia con 

disfunción leve 43%, 34% con buena función familiar, familia con moderada disfunción 

14% y disfunción familiar severa 9%., concluyendo que los resultados permitieron 

conocer la realidad que viven muchas familias vulnerables, y como se estructura su 

dinámica familiar. 

Elizalde ( 2018 ) estudió el funcionamiento de la familia y el grado de esperanza 

en los escolares de Quito. Su tesis fue descriptiva correlacional, cuantitativo; no 

experimental transversal y 95 alumnos como prueba, se hizo uso del FACES III, para 

obtener como resultado que los estudiantes integran una familia funcional 

medianamente balanceado 61%, balanceado 23% y extremo 16%, concluyó 
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mencionando que se caracterizan las familias de los estudiantes por tener dificultades 

en su dinámica familiar. 

Linares y Salazar ( 2016 ), realizaron un estudio en México sobre los problemas 

en la familia y el entorno académico con la finalidad de estudiar conflictos familiares 

que ponen en peligro el rendimiento académico. Fue un estudio descriptivo en el que 

utilizó un instrumento de la Escuela Preparatoria Oficial para recoger datos, y los 

resultados mostraron que el 14,89% de las familias son funcionales, el 51,06% tiene una 

dinámica familiar moderadamente disfuncional y el 34,09% tiene relaciones de una 

disfuncionalidad familiar; el 85% integran un hogar moderadamente funcional o 

disfuncionales, y concluyeron mencionando que en la familia y sus dinámicas, las 

prácticas de subyugación, autoritarismo y humillación de los miembros de la familia 

están influenciadas por la presión económica, el estrés, la falta de comunicación, el 

respeto y la autoestima, lo que da lugar a conflictos no resueltos. 

2.1.2 Investigaciones nacionales 

Condori ( 2018 ) tesista de la Universidad Cesar Vallejo-Perú, en la región 

Apurímac realizó su tesis nombrada dinámica familiar en jóvenes de quinto de 

secundaria en la Unidad Educativa Challhuahuacho, con la intención de precisar su 

conexión de la dinámica familiar y expresión oral, siendo un estudio correlacional 

básico descriptivo con 50 estudiantes como muestra, y se utilizó el cuestionario para 

evaluar la dinámica de la familia. En consecuencia, el nivel de independencia es de 

19,394 y el 0.0000 es el nivel de significación. Cuando demuestra, tener relación y 

vinculación sus variables. 

Cansaya ( 2018 ) en la ciudad de Cusco, realizó una investigación en estudiantes 

de secundaria en Huayllaccocha 50109 de Anta sobre Dinámica familiar de la 

población antes mencionada y autoestima. La autora pertenecía a la Universidad Cesar 

Vallejo-Perú. La tesis tenía como fin la determinación de la coherencia de la autoestima 

con la dinámica familiar y que los investigados reciban una educación útil y aumenten 

su autoestima, utilizó el Sistema Familiar para la Dinámica de la Familias y Cooper 

Smith, son pruebas de evaluación, en esta investigación básica correlacional, con 45 

alumnos como muestra. En consecuencia, 84,4% de los que integraban la muestra tienen 

una dinámica familiar regular, el 11,1% tiene una dinámica familiar buena y el 4,4 por 
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ciento tiene una dinámica familiar defectuosa. Por tanto, existe un vínculo entre la 

dinámica familiar y la autoestima, según este estudio. 

A su vez Jiménez ( 2018  ) realizó su Tesis en un Programa Casitas en el Agustino 

sobre Dinámica Familiar de los niños, sustentada la casa de estudios superior Peruana 

Inca Garcilaso de la Vega, descriptiva su estudio, establecer el nivel de dinámica 

familiar fue su finalidad, entre una población de 100 niños y adolescentes, con una 

muestra de 44 miembros favorecidos de esta entidad utilizando diseño no experimental 

y cuantitativo. El nivel dinámico familiar se midió utilizando el cuestionario de Valdés 

Cuervo (2011). En consecuencia, el 63,6% de los beneficiarios del programa Casitas 

están un nivel bueno. Comprobando que los niños y adolescentes de las ONG tienen un 

sentido positivo de integración y organización familiar. 

Cabana ( 2018 ) elaboró su tesis en Arequipa sobre la dinámica familiar 

relacionada al rendimiento académico con la población de la Unidad Educativa Manuel 

Muñoz Najar con alumnos del último grado de secundaria, teniendo como finalidad 

evaluar si existe una relación entre rendimiento académico con dinámica familiar en los 

adolescentes, realizó un estudio correlación cuantitativo y transversal con 529 

adolescentes, donde les aplicaron el cuestionario FACES III de Olson y col.  

Apumayta y Chanca ( 2018 ) realizó una tesis dentro de la Entidad Formativa 

mixto cooperativo Huancavelica, sobre Uso del celular y la Dinámica Familiar, con la 

intención de realizar un estudio transversal para ver cómo el uso de los teléfonos 

móviles afecta a los niños adolescentes y sus padres su dinámica familiar. La tesis 

incluyó a 89 escolares aplicando la escala de dinámica familiar, con un 53,9% que tenía 

una dinámica regular, un 36,0% mala, y sólo un 10,1% tenía una dinámica buena. 

2.2 Bases teóricas 
2.2.1. Definición de Dinámica Familiar 

Para Valdés ( 2007  ) el texto denominado Familia y desarrollo. Intervenciones 

en terapia familiar, define a la dinámica familiar como la relación entre los miembros 

que lo conforman, influyen los aspectos externos de la familia, así como otros sistemas, 

la dinámica familiar se caracteriza por la autoridad familiar, su rol interno, la 

comunicación familiar, la etapa vital familiar y los significados.  
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Según Torres y col. ( 2008  ) en un artículo de revista de Intercontinental de 

Psicología y educación, la dinámica familiar son las relaciones cooperativas, de poder 

y de conflicto que existen en las familias. (p.2). 

Para Agudelo ( 2005  ) en un artículo denominada Latinoamérica de Ciencias 

Sociales, Niñez y Juventud conceptualiza la dinámica familiar lo define como las 

relaciones familiares que les permiten participar en actividades diarias como la 

comunicación familiar, la afectividad de la familia, la autoridad familiar y la crianza de 

los miembros. 

Todos los autores mencionados anteriormente definen a la dinámica familiar 

como “las relaciones familiares” y consideran similares dimensiones que caracterizan 

el vínculo familiar sin necesidad de tener lazos de consanguinidad. 

2.2.2. Dimensiones de la Dinámica Familiar 

Según Valdés ( 2007 ) explica cómo entender las familias con sus dinámicas con 

cuatro dimensiones:  

Autoridad, cada miembro es independiente en sus decisiones y de esa manera se 

retroalimenta a los demás integrantes, esta dimensión se puede clasificar en Simetría y 

Asimetría, donde la primera existe una igualdad de autoridad y se pueden tomar 

acuerdos en democracia y en lo segundo existe una desigualdad en la toma de decisiones 

Roles, son las pautas que rigen la interacción de los integrantes familiares con los 

demás, donde cada miembro puede cumplir con las funciones del hogar, esto permite 

evaluar al individuo como a la familia y la falta de acuerdo que hay entre los roles que 

se asumen, establecidos por la familia y la sociedad. Pero cuando existe insatisfacción 

y desacuerdo de uno o varios integrantes de la familia con los roles que desempeñan 

causa problemas en el clima familiar y la insatisfacción sería manifestada por 

comportamiento, verbalmente o gestos. 

Por su parte la sobrecarga   y evolución de los roles familiares para adaptarse a 

los cambios puede generar inestabilidad porque al pasar el tiempo, los roles de los 

miembros varían, teniendo que asumir nuevas responsabilidades según la madurez que 

vayan adquiriendo.  
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Comunicación, conformado por un receptor, emisor y mensaje. La comunicación 

se puede dar de dos niveles que son: de contenido, refiriendo la manera verbal y no 

verbal de decir las cosas; y el nivel relacional se refiere a la conducta que se espera 

como respuesta, aunque en algunas ocasiones la relacional no siempre puede coincidir 

con su contenido.  

Por tanto, la puntuación de los hechos o comportamientos determina el mensaje 

de la comunicación y la forma como interpretamos los mensajes.  

Ciclo Vital, son las diferencias culturales y biológicas. Donde los organismos 

siguen una serie de etapas predecibles que ya están categorizadas y son estos procesos 

que las personas atraviesan desde el nacimiento hasta la muerte. 

El autor considera la configuración de la pareja, el nacimiento de los hijos, los 

hijos ingresando a la escuela, los hijos pasando por la etapa de la adolescencia, el 

abandono de los hijos del hogar (nido vacío) para conformar una nueva familia con otra 

persona y por último la vejez y consecuente muerte como etapas del ciclo y de la Teoría 

del ciclo vital como una idea general que las familias suelen pasar, pero muchas de ellas 

varían debido a las distintas condiciones como las  económicas, religiosas, cultural y 

social. 

Significados, son las maneras en que las personas interpretan el mundo, las 

relaciones de las familias con otras familias, con instituciones o grupos sociales que los 

rodean, y en muchas ocasiones su percepción de la realidad no concuerda con los ideales 

de los demás miembros de la familia, debido a sus diferentes experiencias, formación o 

educación haya tenido o seguido como modelo de crianza. 

Según Torres y col. ( 2008 ), caracteriza a la dinámica familiar de la siguiente 

manera: 

Relaciones de Cooperación, y lo define como las actividades que realiza cada 

progenitor, es decir, la madre puede trabajar fuera del hogar representando una ayuda 

económica y a su vez realizando actividades del hogar, del mismo modo, el padre es el 

soporte económico del hogar, pero también puede ayudar con las tareas de la casa en 

ocasiones. 
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Poder, es la autoridad de integrantes familiares, la autora menciona que es común 

que el que genera los ingresos económicos o quien genere mayor ingreso tome el papel 

de jefe del hogar. Asimismo, menciona que es usual que el jefe de familiar imponga su 

autoridad y lo exprese con violencia, sea física o psicológica. 

Conflicto, se presentan cuando algunos de los integrantes no cumplen con su 

papel asignado. 

Finalmente se ha considerado utilizar las dimensiones de Autoridad y 

comunicación, pues están relacionados directamente con las dimensiones de dinámica 

familiar de la presente investigación.  

Para Agudelo ( 2005 ) para poder analizar la dinámica familiar propone cuatro 

dimensiones: 

Comunicación familiar, es el intercambio de informaciones de manera verbal y 

no verbal. Si estas se saben manejar pueden generar acciones positivas o negativas y se 

puede dar de 4 formas: 

Directa, ya que se manifiesta en situaciones donde hay acuerdos y desacuerdos e 

implica la unión entre los miembros, pese a las disconformidades que pueden existir.  

Bloqueada, porque existe poca comunicación y los escasos momentos entre los 

miembros y debido a ello los integrantes de la familia no se comprometen afectivamente. 

Dañada, la comunicación familiar se desvirtúa manifestándose en insultos, 

criticas destructivas, regaños, etc. 

Desplazada, en la que se requiere de un tercero para el intercambio de información. 

Pudiendo ser una solución para evitar conflicto, pero si se asienta como una forma de 

comunicación permanentemente causará que lo afectuoso disminuya. 

Autoridad familiar, es el poder legítimo que existe en la familia coexistiendo 

formas apropiadas e inapropiadas de ejercerlas y son las siguientes: 

Autocritica, donde se imponen normas rígidas y se aplican castigos físicos, 

psicológicos o verbales agresivos.  



25 
 

 

No hay una figura clara de autoridad en esta situación, lo que da lugar a una falta 

de reglas claras y explícitas. 

Y la democrática donde se estimula la reflexión referente a las normas, los 

estímulos y soluciones, generando responsabilidad entre los miembros 

Afectividad familiar, es el enlace emocional que une a una familia y puede 

adoptar diversas formas, algunas de las cuales puede ser negativa: 

Existe rechazo y se manifiesta con acciones de abandono, exclusión o castigo 

severo. 

La sobreprotección limita las posibilidades de autonomía de los hijos. 

Y la ambivalencia afectiva, donde las expresiones de rechazo y sobreprotección 

se dan al mismo tiempo, confundiendo a los hijos por los patrones afectivos tan 

extremos. 

En las expresiones positivas tenemos a la: 

Aceptación donde los hijos perciben sentirse amados y respaldados por sus padres, 

hermanos y el resto de su familia. 

Pautas de Crianza, conocimientos, actitudes y destrezas que los progenitores 

adquieren como resultado de su crianza adecuada de sus hijos relacionada a la salud, 

nutrición, buen ambiente de convivencia y formas de aprendizaje porque permite el 

desarrollo del comportamiento de sus hijos influenciada por la sociedad para su 

aceptación. Estas pautas se agrupan en tres categorías: 

Vida familiar, se refiere a la presencia o ausencia de alguno de los miembros, así 

como a sus relaciones y comportamientos. 

El comportamiento de los menores son las insinuaciones que tienen las familias 

sobre la conducta, que pueden ser clasificadas como adecuado o inadecuado. 
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TEORÍAS DE DINÁMICA FAMILIAR 

TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY 

Carrera y Mazzarella (2001 ) citan a Vygotsky teórico que menciona que la hipótesis 

del aprendizaje desarrollada desde la perspectiva evolutiva de Lev Vygotsky, quien indica 

que el desarrollo cognitivo de los sujetos está relacionado con la interacción que tienen con 

la sociedad, es decir, que el desarrollo de los individuos es efecto de la socialización. 

Vygotsky aplicó su método genético en cuatro ámbitos:  

Vygotsky tiene interés por los conocimientos que permiten las funciones psicológicas, 

que se denominan filogénicas. 

Histórico sociocultural, indica que es la participación e introducción del individuo en 

la sociedad. 

Es ontológica porque representa la convergencia de la evolución biológica y 

sociocultural. La microgenética se refiere a las características únicas de un individuo en 

relación con los procesos psicológicos, con el objetivo de estudiar la construcción de un 

proceso psicológico en vivo. 

Pensamiento y Lenguaje  

Cuando un niño aprende a hablar, se puede identificar una etapa preintelectual, al igual 

que una etapa prelingüística en su desarrollo intelectual; ambas etapas son independientes 

hasta un determinado momento. Cuando se encuentran en un determinado punto, el 

pensamiento se transforma en un lenguaje verbal y racional. Además, la definición del 

término incluye el pensamiento verbal. 

Se ha considerado la teoría Socio Cultural porque la sociedad y la dinámica familiar 

interna está influenciada por las vivencias de integrantes familiares en diversas áreas. 

LA TEORIA SISTEMICA ESTRUCTURAL 

Modelo estructural de Minuchin (1974) 

Este modelo nace a partir de la experiencia que Salvador Minuchin ( 1974 ) cuando 

trabajaba como psiquiatra, se dio cuenta que los jóvenes atendidos eran reincidentes y que 
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usualmente correspondían a familias migrantes con ciertas características con limitaciones 

de lenguaje por el idioma diferente.  

Este modelo busco la inclusión del contexto y la responsabilidad que van adquiriendo 

cada uno de sus miembros de del hogar. Afectando la dinámica interna de la misma en 

relación con el sistema de la sociedad.  

Para Minuchin el objetivo del modelo estructural es interactuar con las posiciones de 

los miembros de la familiar y que al cambiar la posición donde se encuentras los mimos, 

cambian la interacción como la dinámica familiar; siempre y cuando un tercero pueda 

intervenir y genere cambio dentro de ella. 

Minuchin dice que la familia, es la unidad básica social en un proceso de acciones o 

tareas y estas varían de acuerdo con el contexto 

Estructura Familiar, son los conjuntos de funciones que organizan y dirigen a la 

familia y a cada uno de sus miembros. Tiene que existir dos sistemas para que la familia se 

mantenga así misma; que son las pautas transaccionales que van a regular los 

comportamientos de los miembros y la coacción que son las expectativas que tienen los 

miembros de una familia hacia sí mismos y a los demás.  

Con estos sistemas la familia tiene que ser capaz de adaptarse a los cambios internos 

o externos que el sistema pueda generar.  

Adaptación de la familia, la familia se ve sometida a diversos cambios o procesos 

para adaptarse a los cambios que los sistemas externos crean y muchas veces estos cambios 

pueden complicarse inevitablemente; si se maneja estos cambios producirá un crecimiento 

y mantener el sistema y la continuidad familiar requiere el avance personal del miembro de 

la familia. 

Peligros latentes del análisis estructural, este modelo puede ser efectivo siempre 

que se utilicen estrategias adecuadas para todos los miembros del hogar, pero si fuera lo 

contrario y solo se apoyara a un solo miembro, la dinámica cambiaria de manera interna y 

externa.  
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DIAGNOSTICO Y SUS ELEMENTOS SEGÚN MINUCHIN (1974) 

Para Minuchin ( 1974  ) poder estudiar a la familia se tienen que considerar la 

realización de un diagnóstico de su estructura familiar tomando los siguientes aspectos: 

Los límites, Son las reglas que se crean dentro de un sistema familiar y son definidas 

por las mimas donde cada miembro cumple un rol y una función específica. Por tanto, los 

límites tienen que ser claros y precisos.  

Los subsistemas, se consideran a cada miembro de la familia como un subsistema y 

cada uno cumple un rol de acuerdo con sus características de género, edad, función, entre 

otros. 

Las jerarquías, son las posiciones o funciones de cada miembro de la familia, así 

como sus relaciones con otros miembros de la familia. 

Las Alianzas, para Montalvo, Espinosa y Pérez ( 2013 ) tomando el concepto de 

Minuchin mencionan que, “las alianzas, son la unión de dos o más personas dentro de un 

hogar familiar, para beneficiarse sin afectar a la otra, ya sean por afinidad de intereses, por 

género y edad”. 

Las coaliciones, cuando se utilizan para enfrentar a los integrantes de una familia 

contra los demás por incumplir un acuerdo.  

 

AXIOMAS DEL MODELO ESTRUCTURAL SEGÚN MINUCHIN (1974) 

La terapia de Minuchin ( 1974 ) obedece a un modelo estructural basado 

principalmente en cuatro axiomas para su intervención.   

La presentación de la queja, se cambia la percepción, donde ya no es el individuo el 

problema dentro de la familia, sino se busca focalizar las áreas de competencia del individuo 

y que la percepción del problema sea diferente. 

Las interacciones que mantienen el problema o los síntomas, puede ver cómo los 

miembros de la familia interactúan naturalmente para resolver el problema o conflicto 

Los caminos para llegar al cambio, se buscan resolver el problema de la familia a 

partir de la observación de un tercero que en este caso es el terapeuta y los roles que irán 

asumiendo. 
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La exploración del pasado es una propuesta más reciente, donde se tiene que 

retroceder al pasado de cada uno de los miembros de la familia y de forma grupal, para 

buscar entender el problema vista desde otro punto por otro momento de la familia. 

Se ha considerado la teoría sistémica porque nos habla sobre los tipos de familia, los 

roles que tienen dentro de ella y de las relaciones internas y externas dentro de un 

macrosistema y que tienen que coexistir para su constante evolución y mejora dentro de la 

sociedad. 

2.3 Bases filosóficas 

La presente investigación utilizará una filosofía empírico-analítica ya que nos 

permitirá conocer o identificar las características de la dinámica familiar de los estudiantes 

a través del análisis estadístico y corroborar las hipótesis propuestas. 

Según Ricoy ( 2006 ) el paradigma empírico analítico tiene como objetivo “comprobar 

la(s) hipótesis por medios estadísticos mediante una expresión numérica”. 

Para el Glosario de Psicología Científica y Filosófica ( s/f ) El método hipotético-

deductivo se define como "la técnica o camino que toma el investigador para elevar su 

trabajo al nivel de la práctica científica". Por ello esta investigación es considerado 

hipotética deductiva, porque ha seguido procesos de menor a mayor complejidad desde la 

observación de la realidad de los familiares de la  Institución Educativa con los escolares 

donde efectúa su estudio, para crear una hipótesis y luego verificarlas con la realidad. 

Para Hernández ( 2014 ) “las investigaciones de tipo cuantitativo tienen como objetivo 

recopilar información a través de un instrumento siguiendo pasos específicos”. Por ello, la 

investigación adopta un enfoque cuantitativo, vamos a recopilar la información a través de 

procedimientos que se van alimentando unos a otros con la   escala de medición de la 

dinámica familiar y comparar con la hipótesis mediante el análisis estadístico (numérico) 

para explicar dichos enunciados y sustentarlos. 

Para Ricoy ( 2006 ) el paradigma positivista es el estudio que se hace a partir del 

mundo real y su problemática existente. Por tanto, la presente investigación puede recoger 

información a través del método científico y puede ser medible a partir de lo observado en 

la realidad sin alterarla.  
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2.4 Definición de términos básicos 
Dinámica familiar 

Agudelo ( 2005 ) define como las relaciones familiares que se dan a través de la 

comunicación familiar, afectividad familiar, autoridad familiar y crianza de los miembros. 

Comunicación familiar 

Agudelo ( 2005 ) lo conceptualiza como el intercambio de contenido verbal y no verbal. 

Afectividad familiar 

Agudelo ( 2005 ) sustenta que son los lazos sentimentales que vincula a una familia.  

Autoridad familiar 

Agudelo ( 2005 ) es el poderío que existe y como se ejerce dentro de la familia. 

Pautas de crianza 

Agudelo ( 2005 ) son los conocimientos que van adquiriendo influenciada en la 

sociedad para su aceptación. 

Familia 

Para Minuchin ( 1974 ) La unidad importante y fundamental del sistema sociedad es 

la familia, que puede enfrentar diversos papeles en el desarrollo como núcleo social. 

Institución Educativa 

MINEDU ( 2003 ), en su Ley N° 28044 de Educación, Articulo 66°, conceptualiza a 

la Institución Educativa por una comunidad de enseñanza y de ello el producto es 

aprendizaje, que tiene la finalidad de una formación integral de los estudiantes, puede ser 

privada o pública.   

2.5 Hipótesis de investigación 

2.5.1 Hipótesis general 
El nivel de la dinámica familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 
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2.5.2 Hipótesis específicas 
El nivel de comunicación familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

El nivel de afectividad familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

El nivel de autoridad familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

El nivel de pautas de crianza en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 
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2.6 Operacionalización de las variables 

 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
 
 
 
 
 
 

Dinámica Familiar 
 

Agudelo ( 2005 ) define al 
conjunto de características como 

son comunicación familiar, 
autoridad familiar, afectividad 

familiar y crianza familiar, como 
las relaciones familiares. 

 

 
 

Comunicación familiar 
 
 
 
 
 

Afectividad familiar 
 
 
 
 

Autoridad familiar 
 
 
 
 

Pautas de Crianza 
 

 

Verbal 

No verbal 

 

 

Expresiones 

 

 

Toma de decisiones 

Reglas 

 

Actitudes 

Aceptación 

 

 
 

1, 2, 3, 4,5 
 
 
 
 
 

6, 7, 8, 9, 10 
 
 
 

11, 12, 13, 14, 15 
 
 
 
 

16, 17, 18, 19, 20 
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Capítulo III 
METODOLOGÍA 

Capítulo III: METODOLOGÍA 

3.1 Diseño metodológico 

3.1.1 Tipo de investigación 
Básico, porque pretende ampliar, profundizar y actualizar la comprensión 

científica de la dinámica familiar, y se complementará con investigaciones previas o 

comparables a nivel internacional y nacional. 

3.1.2 Nivel de investigación 
Descriptivo, indicando la forma como refleja la dinámica familiar en los alumnos 

a través de la recolección de datos caracterizando este problema. 

3.1.3 Diseño de investigación 
No experimental, buscando no maniobrar adrede las variables y se investigó en la 

realidad concreta. 

Por otro lado, los datos se obtendrán a través de la aplicación del cuestionario en 

un determinado momento, por ello es de corte transversal. 

3.1.4 Enfoque de investigación 
Cuantitativo, analizando nuestros objetivos e hipótesis haciendo uso de 

instrumentos con el fin de recolectar información y obtener resultados estadísticos 

(numéricamente y porcentualmente). 

3.2 Población y muestra 

3.2.1 Población 
Alumnados que integran la Institución Educativa San Graciano N° 20389, 

Aucallama-Huaral, estuvo constituida por 129 alumnos entre hombres y mujeres y se 

encontrarán entre las edades de 11 a 18 años que son de secundaria quienes viven en 

una zona rural. 
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                                    Tabla 1. Grupo Poblacional 

 Grado Total Total de 
estudiantes 

Nivel 
Secundaria 

1ero 32  
 

129 
2do 27 
3ero 33 
4to 24 
5to 13 

            Fuente: Informe de la dirección sobre alumnos matriculados en 2021 

Criterio de inclusión  

Estudiantes matriculados en la Institución Educativa San Graciano N° 20389, 

que están cursando secundaria, asimismo, los que se encuentran presentes cuando se 

da la aplicación de la encuesta. 

Criterio de exclusión 

Aquellos que no se encuentran matriculados y pertenecen al nivel de inicial y 

primaria debido a que su edad no se encuentra en el rango de estudio, asimismo, los 

que no se encuentran en la aplicación de la encuesta. 

3.2.2 Muestra 
 

 

 

 

 

 

Aplicando la fórmula de muestra ajustada se obtiene como resultado: 99 

estudiantes 

 

 
 

n = (1.96)2 x 0.5 x 0.5 x 129   _____    = 123.8916     = 98.7600749766 = 99 

                0,052(129-1)+1.962 x 0.5 x 0.5                   1.2804                 
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Es probabilística estratificada el cual será aplicado de la siguiente manera. 

Tabla 2. Muestra Estratificada 

Grado de 
Secundaria 

Población Muestra Muestra total 

1° 32 24.06 24 
2° 27 19.03 19 
3° 33 25.81 26 
4° 24 17.04 17 
5° 13 12.77 13 

Fuente: Creación propia. 

3.3 Técnicas de recolección de datos 

Encuesta 

Coherente y ordenada presenta dicha técnica que aprobó recolectar información, 

debido a su estructura sistemática, las preguntas se realizaron mediante un instrumento, en 

este caso el cuestionario.  

Instrumento  

Cuestionario 

Es un documento que incluye enunciados respecto al tema de estudio; al ser 

descriptivo, esta investigación utilizó un único cuestionario que permitió recoger 

información sobre la dinámica familiar mediante el uso de veinte ítems. 

Descripción del Instrumento 

Dinámica Familiar 

La escala de medición de dinámica familiar fue estructurada por Ángel Alberto Valdés 

Cuervo en Yucatán-México en el año ( 2011  ) teniendo como población de estudio, 

estudiantes que integraban familias monoparentales y nucleares. Este instrumento cumple 

con los parámetros de confiabilidad y viabilidad y ha sido aplicado en investigaciones de 

otro contexto, en este sentido los tesistas aplicaron la adaptación y cuenta con veinte ítems 

distribuidos en las dimensiones de Autoridad, Roles, Comunicación, Ciclo Vital y 

Significados.  
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El instrumento mencionado será adaptado por los tesistas debido a que evalúa dos de 

las cuatro dimensiones de la presente investigación aprobado por un jurado de expertos y 

pasando por un proceso estadístico; usando el coeficiente Alpha de Cronbach. 

FICHA TECNICA 

Denominación : Escala de Medición de Dinámica Familiar 

Autor  : Valdés Cuervo, Ángel (2011) 

Adaptación : Cahuas & Gonzales (2021) 

 Objetivo : Evaluar los hogares de los estudiantes su dinámica familiar  

Alcance  : Estudiantes de secundaria de 10 a 19 años 

Aplicación  : Individual. 

Duración  : 15 minutos. 

Administración  : Fue aplicado a través de la plataforma virtual del formulario de 

Google Forms 

Descripción : Este instrumento comprende de veinte (20) ítems en escala Likert 

conformado por cuatro dimensiones, Comunicación, Autoridad, 

Afectividad y Pautas de Crianza.   

Tipificación : El cuestionario consta de cuatro dimensiones de la variable 

dinámica familiar. 

 

 

 

Nivel de calificación : Se consideró la escala de Likert, Nunca (1), A veces (2), 

Siempre (3). 

 

 

DIMENSIONES ÍTEMS 
Comunicación familiar 1 al 5 
Autoridad familiar 6 al 10 
Afectividad familiar 11 al 15 
Pautas de crianza 16 al 20 
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Baremos 

Baremos General Interpretación 
48 – 60 Alto 
34 – 47 Moderada 
20 – 33 Bajo 

 

Dimensiones de Dinámica Familiar  

 Alto Moderado Bajo 
Comunicación familiar 13 – 15 9 – 12 5 - 8 
Autoridad familiar 13 – 15 9 – 12 5 – 8 
Afectividad familiar 13 – 15 9 – 12 5 – 8 
Pautas de Crianza 13 – 15 9 – 12 5 - 8 

 

PROPIEDADES METRICAS DEL INSTRUMENTO 

Análisis de confiabilidad  

Para la utilización de la Escala de la dinámica familiar de Valdés ( 2011 ), se realizó 

una adaptación en el contenido de la redacción de los ítems, con el fin que sea de fácil 

entendimiento se aplicó una prueba piloto al 15% de adolescentes obteniendo el 0,700 

siendo una confiabilidad buena, mediante Alfa de Cronbach. 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,700 20 
 

Validez  

Es un instrumento modificado fue evaluado por tres expertos en la materia y recibió 

una calificación muy excelente, lo que indica que es un instrumento practicable. 

N° Juez o Experto Grado 
Académico 

Resultado en 
porcentaje 

Aplicabilidad 

1 Rosa Sacramento Lázaro Maestra 0.80 Aplicable 
2 Margot Castillo Alva Maestra 0.80 Aplicable 
3 Violeta Morales Ramírez Maestra 0.84 Aplicable 

Total promedio  0.81 
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3.4 Técnicas para el procesamiento de la información 
Las operaciones consideradas con reseñas numéricas y estadísticas, utilizando la hoja 

de cálculo Excel, un programa integrado en Microsoft Office que permite crear bases de 

datos, gráficos estadísticos y tablas; asimismo, para el análisis inferencial, se hizo uso del 

Statistical Package for the Social Sciences, un programa que permite incorporar temas 

estadísticos en varios módulos del programa con el objetivo de presentar y comparar datos. 
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Capítulo IV 
RESULTADOS 

Capítulo IV: RESULTADOS 

4.1 Análisis de resultados 
Resultados obtenidos permitió seguir los diferentes procesos estadísticos para 

obtenerlos, explicando de manera detallada a través de tablas y figuras los datos preliminares 

del instrumento aplicado y la variable dinámica Familiar con sus dimensiones. 

Características generales de la población de estudio. 

Interpretación: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), menciona la fracción de la adolescencia 

en tres ciclos: adolescencia temprana (10-13 años), media (14-16 años) y tardía (17-19 años); 

las edades con un 71% de la población se encuentran en la adolescencia media, 19% en la 

adolescencia tardía y 10% en la adolescencia temprana. 

10%

71%

19%

59%

41%
48%

43%

9%

45%

30%

16%
9%

45%

5%

33%

17%
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Edad Sexo Tipo de familia Ocupación de la madre Ocupación del padre

Figura 1. Características Generales  

Nota: Escala de Medición de Dinámica Familiar, 2021.  
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El sexo está relacionado con las características físicas y biológicas que diferencia a un 

varón, de una mujer; por tanto, el 59% son masculino y el 41% femenino. 

El tipo de familia, predominante en secundaria es monoparental con un 48%, seguido 

de la familia nuclear con 43% y, extensa con 9%. 

Se observa que en relación a la ocupación de la madre el 45% son amas de casa que 

dedican su tiempo a las actividades con el cuidado de los hijos y la vivienda, el 30% trabaja 

en el campo realizando actividades productivas como la siembra y la cosecha, el 16% trabaja 

de forma independiente o tiene un negocio y, por último, el 9% desconoce la ocupación de 

la madre porque no vive con ella. 

Por último, en la ocupación del padre, el 45% se dedican al trabajo de campo que en 

su mayoría siembran y cosechan en chacras de otras personas, el 33% trabajan de manera 

independiente o tienen un negocio propio, el 17% menciona no saber la ocupación del padre 

por no vivir con él, por último, el 5% trabaja como taxista o moto taxista. 

Características educativas de la población de estudio. 

Interpretación: 

Se observa que, en el aspecto educativo, el 63% de los estudiantes perciben no contar 

con el apoyo familiar para sus actividades académicas, el 19% refiere contar con el apoyo 

de sus padres y el 18% con otro familiar. 

19% 18%

63%

18%

54%

28%

0

10

20

30

40

50

60

70

Apoyo
familiar

Papá - mamá Otro familiar Nadie Razones por
las que no

piden apoyo

No entienden No tiene
tiempo

No pido
ayuda

Apoyo familiar Razones por las que no piden apoyo

Figura 2. Características educativas de la población de estudio. 

Nota: Ídem.  
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El 54% refiere que una de las razones por las que no encuentran apoyo familiar es 

porque sus padres no tienen tiempo, el 28% porque no piden ayuda y el 18% porque 

consideran que sus padres no entenderán las actividades académicas que les son designadas. 

El no brindar apoyo familiar no tiene una justificación valida, el trabajo y el grado de 

instrucción no son excusas para no estar pendiente de los estudiantes, se puede inferir 

también, que los estudiantes no piden ayuda porque creen que es vano pedirla y no la van a 

recibir. Una de las maneras de brindar apoyo es por el medio afectivo, dando motivación y 

expresando los sentimientos, y para esto no se necesita de un grado de instrucción. 

Análisis Univariado. 

Objetivo General:  

Identificar el nivel de dinámica familiar en hogares de los estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021. 

Tabla 3. Variable Dinámica Familiar. 

  Frecuencia Porcentaje 
Alto 1 1 
Moderado 95 96  
Bajo 3 3  
Total 99 100  

Fuente: Escala  medición de la Dinámica Familiar, 2021. 

Interpretación: 

Se observa en cuanto a la variable de Dinámica Familiar que el 96% percibe una 

dinámica familiar de nivel moderado, el 3% un nivel bajo y el 1% es alto.  

La dinámica familiar encontrado es un nivel moderado es una alerta, si bien es cierto, 

se encuentra en el punto medio, pero por la tendencia estadística, es más probable que en 

algún momento se puedan reducir los vínculos familiares; por tanto, los estudiantes están 

expresando que no encuentran el soporte familiar que necesitan para su desarrollo social.  
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Objetivo específico 1: 

Determinar el nivel de comunicación familiar en hogares de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama - Huaral 2021. 

Tabla 4. Dimensión Comunicación familiar  

  Frecuencia Porcentaje 
Alto 5 5  
Moderado 83 84  
Bajo 11 11  
Total 99 100  

Fuente: Ídem.  

Interpretación: 

Se observa, 84% percibe una comunicación familiar moderada, el 11% baja y el 5% 

alta. 

La comunicación familiar está en un nivel medio, y posiblemente en un tiempo ya no 

sea moderado y baje según indica la tendencia estadística. Los miembros de la familia a 

veces están utilizando el tiempo para compartir sus problemas, alegrías, tensiones y 

momentos de enojo. 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1%

96%

3%

Alto Moderado Bajo

Figura 3. Variable Dinámica Familiar 
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Objetivo específico 2: 

Determinar el nivel de afectividad familiar en la dinámica familiar en hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama – 

Huaral 2021 

Tabla 5. Dimensión Afectividad Familiar  

  Frecuencia Porcentaje 
Moderado 48 48  
Bajo 51 52  
Total 99 100  

Fuente: Ídem 

Interpretación:  

Se ha mostrado que el 52% de estudiantes refiere ubicarse en nivel bajo respecto 

afectividad familiar y el 48% moderado y ningún estudiante tiene un vínculo afectivo alto. 

Los vínculos afectivos dentro de la familia se encuentran en un nivel bajo, causando 

preocupación, porque ha empeorado cuando se creía que en estos tiempos de pandemia la 

afectividad familiar debió haber mejorado por estar todos en casa. En la zona rural aun 

encontramos espacios para que exista una adecuada cohesión con la finalidad que no se 
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Figura 4. Dimensión Comunicación Familiar  
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maltrate la dinámica familiar, lo que se necesita es la disposición e iniciativa de los 

miembros familiares. Cabe resaltar que puede reflejarse un nivel bajo debido a una 

connotación cultural, puesto que al ser una institución que se ubica en una zona rural, donde 

los habitantes provienen de lugares donde no expresan afectos a través de besos, abrazos, o 

palabras que demuestren aprecio o estima; sin embargo, no significa que los padres no 

quieran a sus hijos, dado que lo expresan de manera distinta por su cultura. 

 

Objetivo específico 3: 

Determinar el nivel de autoridad en la dinámica familiar en hogares de los estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama – Huaral 2021. 

Tabla 6. Dimensión Autoridad Familiar. 

  Frecuencia Porcentaje 
Alto 24 24  
Moderado 73 74  
Bajo 2 2  
Total 99 100  

Fuente: Ídem  
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Figura 5. Dimensión Afectividad Familiar  
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Interpretación:  

Se observa que, 74% de las familias que integran los estudiantes perciben un nivel de 

autoridad paternal moderado, 24% alto y el 2% bajo.  

El nivel moderado en la dimensión de autoridad nos permite inferir que existen reglas 

que a veces no son cumplidas afectando a la figura de autoridad paternal y maternal; es decir, 

que entre los miembros de la familia a veces hay contradicción entre sí; asimismo, al no ser 

cumplidas las reglas reciben un castigo como una forma de educación. 

 

Objetivo específico 4: 

Determinar el nivel de pautas de crianza en la dinámica familiar en hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama – 

Huaral 2021. 

Tabla 7. Dimensión Pautas de Crianza. 

  Frecuencia Porcentaje 
Alto 3 3  
Moderado 61 62  
Bajo 35 35  

Total 99 100  
Fuente: Ídem 
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Figura 6. Dimensión Autoridad Familiar. 
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Interpretación: 

Se observa que, de las familias de los estudiantes de secundaria, 62% señala un nivel 

moderado con relación a las pautas de crianza, el 35% bajo y el 3% es alto. 

Los resultados permiten entender que los estudiantes consideran que las actitudes se 

deben regir a lo que sucede en la sociedad, de esto depende mucho la cultura, ideas, 

comportamientos de acuerdo con su entorno social. Esto quiere decir que los padres 

transmiten pautas de crianza en un nivel medio; es decir, los estudiantes consideran que no 

es bueno ni malo pero la tendencia estadística indica que la dinámica familiar puede 

convertirse en inadecuada y que esto si afectaría a los modelos de figura paternal que son 

referentes en el comportamiento de sus hijos.  

 

4.2 Contrastación de hipótesis 
Hipótesis General. 

Ha. El nivel de la dinámica familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

Ho. El nivel de la dinámica familiar en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, no es moderado. 
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Tabla 8. Nivel de Variable Dinámica Familiar. 

Dinámica Familiar 
  Frecuencia Porcentaje 
Alto 1 1  
Moderado 95 96 
Bajo 3 3  
Total 99 100  

Fuente: Ídem.  

Se observa que el 96% tiene una dinámica familiar de nivel moderado; es decir, 

hipótesis alterna es aceptada y rechazamos la hipótesis nula, en otras palabras, la dinámica 

familiar predominante de los integrantes familiares es la moderada. 

Hipótesis Específica 1. 

Ha. El nivel de comunicación en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

Ho. El nivel de comunicación en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, no es moderado. 

Tabla 9. Nivel Comunicación Familiar. 

Comunicación Familiar 
  Frecuencia Porcentaje 
Alto 5 5  
Moderado 83 84  
Bajo 11 11  
Total 99 100  

Fuente: Ídem 

La tabla indica que el 84% de las familias tienen un nivel de comunicación moderado, 

así que, la hipótesis alternativa se admite y la hipótesis nula se refuta, indicando 

predominancia en la comunicación como nivel moderado en los hogares de la Institución 

Educativa San Graciano, Aucallama-Huaral. 
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Hipótesis Especifica 2 

Ha. El nivel de afectividad en hogares de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

Ho. El nivel de afectividad en hogares de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, no es moderado. 

Tabla 10. Nivel Afectividad Familiar. 

Afectividad Familiar 
  Frecuencia Porcentaje 
Moderado 48 48  
Bajo 51 52  
Total 99 100  

Fuente: Ídem  

La tabla indica que el 52% de las familias que integran los estudiantes de secundaria 

tienen insuficientes vínculos afectivos; de ahí que, la hipótesis nula es admitida y la hipótesis 

alternativa es refutada; concluyendo que, la afectividad de los integrantes familiares, su nivel 

es bajo; sin embargo, la diferencia es lo competentemente pequeña como para que haya sido 

moderada. 

Hipótesis Especifica 3 

Ha. El nivel de autoridad en hogares de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

Ho. El nivel de autoridad en hogares de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, no es moderado. 

Tabla 11. Nivel Autoridad Familiar. 

Fuente: Ídem. 

Autoridad 
  Frecuencia Porcentaje 
Alto 24 24  
Moderado 73 74 
Bajo 2 2  
Total 99 100  
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Se infiere de la tabla que el 74% tiene un nivel de Autoridad moderado, por tanto, es 

aceptada la hipótesis alterna y es rechazada la hipótesis nula, resulta necesario decir que, en 

los hogares que integran la población estudantil, la Autoridad es de nivel moderada. 

Hipótesis Específica 4 

Ha. El nivel de pautas de crianza en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, es moderado. 

Ho. El nivel de pautas de crianza en hogares de los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral 2021, no es moderado. 

Tabla 12. Nivel Pautas de Crianzas. 

Pautas de Crianza 
  Frecuencia Porcentaje 
Alto 3 3 % 
Moderado 61 62 % 
Bajo 35 35 % 
Total 99 100 % 

Fuente: Ídem. 

Se infiere de la tabla que el 62% tiene un nivel de Pautas de Crianza es moderado, por 

ello, la hipótesis alterna es admitida, por otro lado, la hipótesis nula es refutada, en otras 

palabras, en las familias de los escolares de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, 

su nivel de Pautas de Crianza es moderado. 
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Capítulo V 
DISCUSIÓN 

Capítulo V: DISCUSIÓN 

5.1 Discusión 
La tesis utilizó los fundamentos teóricos de la teoría sistémica, utilizados por Agudelo 

( 2005 ), en su investigación Descriptiva de la dinámica interna en familias Monoparentales 

del municipio de Medellín consolida y conceptualiza la dinámica familiar y las dimensiones 

como la comunicación familiar, afectividad familiar, autoridad familiar y pautas de crianza 

para poder comprender la dinámica familiar.  

La presente investigación denominada Dinámica Familiar en los hogares de los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa San Graciano N°20389, Aucallama-

Huaral, 2021, se aplicó la escala de medición de Dinámica Familiar a 99 estudiantes, 

obteniendo que el 95% integra una familia con dinámica familiar moderada, resultado que 

alerta porque la tendencia estadística apunta a convertirse en un nivel bajo si no es atendido 

en el momento oportuno. Jiménez (2018 ), realizó un estudio con beneficiarios que integran 

el Programa de Desarrollo Integral en el Agustino sobre Dinámica Familiar, la investigación 

mencionada contiene información semejante al presente estudio, lo cual nos permitirá 

comparar los resultados obtenidos.  

Respecto a las dimensiones se tuvo que el 83% de hogares que integran los alumnos 

de secundaria en la Institución Educativa San Graciano N°20389, tienen una comunicación 

familiar moderada, de la dimensión de afectividad familiar se obtuvo que el 51% se halla en 

un nivel bajo, de autoridad familiar como dimensión, en un nivel moderado con un 73%; 

finalmente, en la dimensión de Pautas de crianza en un 62% pertenece a un nivel moderado. 

Asimismo, Jiménez ( 2018 ), realizó una investigación sobre Dinámica Familiar en 

niños del Programa Integral Casitas perteneciente a la ONG Encuentros del Agustino, que 

integraban las edades de 9 a 13 años. Jiménez ( 2018 ), tomó la teoría de Valdés quien le 

brindó las dimensiones de Comunicación, Autoridad, Relación de padres y Creencias 

Valorativas Familiares para medir la dinámica familiar. Obteniendo que el 64% de su 

población percibe su dinámica en un nivel bueno. 
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La dimensión de comunicación familiar, Jiménez ( 2018  ), obtuvo que el 61% percibe 

un nivel bueno, en la dimensión de relación de padres tuvo como resultado que el 48% se 

encuentra bueno el nivel, en la dimensión de autoridad familiar el resultado fue de 46% 

equivalente a regular y en las Creencias valorativas de la familia el 52% manifiesta 

encontrarse en un nivel regular. 

La investigación de Jiménez ( 2018 ), se asemeja a la presente investigación por su 

variable y dimensiones; sin embargo, en el resultado general de la variable Dinámica 

Familiar de la presente investigación  se ha obtenido el nivel moderado en un mayor valor a 

comparación de la investigación de Jiménez ( 2018 ) que obtuvo un nivel bueno, resultados 

que se obtuvieron por las diferencias que existen entre los dos estudios mencionados. La 

primera diferencia es el año en que se realizó la investigación y las realidades que se vivían, 

puesto que, actualmente estamos atravesando una crisis sanitaria generada por la Covid-19. 

La segunda diferencia es que la población de estudio reside en una zona rural, mientras que, 

Jiménez ( 2018  ) realizó su estudio en una zona urbana. 

Respecto a la dimensión de comunicación familiar en la investigación de Jiménez 

( 2018 ) los estudiantes consideran tener una comunicación asertiva entre sus miembros, 

mientras que en la presente investigación existen brechas que han debilitado el sistema 

comunicativo; Jiménez ( 2018  ) respecto a la dimensión de relación de padres obtuvo un 

grado bueno a comparación de la presente investigación con la dimensión de afectividad que 

arrojó como resultado un nivel bajo, pese a la diferencia de resultados, es necesario 

mencionar la connotación cultural de cada grupo poblacional, la zona de residencia y sus 

procedencias, características que se consideran factores para los resultados obtenidos en 

ambas investigaciones, en la dimensión de autoridad en la investigación realizada en la ONG 

Encuentros obtuvo el mismo nivel que la presente investigación, debido a que ambas 

poblaciones de estudio perciben un nivel moderado, es decir que existen reglas pero a veces 

no son cumplidas  y reciben un castigo como educación; de la misma forma en la dimensión 

de Creencias valorativas de la familia para Jiménez ( 2018 ) y en la tesis presente con la 

dimensión de Pautas de Crianza  se halló que los estudiantes perciben un nivel regular o 

moderado, debido a sus creencias, ideas y cultura que ha influido en la forma que los padres 

han educado a sus hijos siendo sus referentes parentales en su desarrollo personal.  
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Capítulo VI 
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Capítulo VI: Conclusiones y recomendaciones 

6.1 Conclusiones 
Primera:   

95% de estudiantes señalaron su nivel de Dinámica Familiar como moderado. 

Segunda:  

El 84% de estudiantes refiere que en la dimensión de Comunicación Familiar en sus 

hogares es de nivel moderado. 

Tercera:  

El 52% de estudiantes refiere que en la dimensión de afectividad familiar en sus 

hogares es de nivel bajo. 

Cuarta:  

El 74% de estudiantes refiere que en la dimensión de Autoridad en sus hogares es de   

nivel moderado. 

 Quinta: 

 El 62% de estudiantes refiere que en la dimensión de Pautas de Crianza en sus hogares 

es de nivel moderado. 

6.2 Recomendaciones 
Plantear la conformación de equipos interdisciplinarios a la Dirección Regional de 

Educación Lima (DREL) con docentes permanentes, trabajadores sociales, psicólogos, 

tutores o profesionales afines para la creación de programas educativos de carácter social 

ligada a la dinámica familiar.  
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Promover charlas informativas sobre la comunicación asertiva a cargo de 

profesionales de Psicología y Trabajo Social para mejorar el sistema comunicativo 

realizando seguimiento constante y oportuno de manera progresiva. 

Atender de manera preventiva y urgente el fortalecimiento de los vínculos afectivos 

con el fin mejorar los resultados obtenidos a través de implementación de talleres y 

acompañamiento individual con la familia a cargo del equipo de profesionales de psicología, 

docentes y trabajo social. 

Organizar jornadas de integración familiar en un ambiente de cariño y respeto donde 

se refuerce la importancia de tener autoridad dentro del hogar con reglas claras y la 

adaptabilidad al cambio, contando con los docentes, tutores y Trabajadores Sociales de la 

Unidad Educativa utilizando las tecnologías como llamadas telefónicas, y reunión de 

APAFA, escuela de padres. 

Crear espacios formativos donde los padres puedan sensibilizarse e internalizar 

positivamente el interés de cooperar positivamente con los hijos y la crianza como parte de 

un plan de trabajo ejecutado por un equipo interdisciplinario y dándole el seguimiento 

respectivo. 

Sugerir la participación e involucramiento del área de tutoría y Orientación Educativa 

(TOE) desde el inicio del año escolar, con la búsqueda de información del estudiante a través 

de la aplicación de cuestionarios y organizarlos por expediente. 

Coordinar con la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión y la Escuela de 

Trabajo Social, la creación de un Convenio Institucional donde practicantes de Trabajo 

Social, puedan realizar actividades para la mejora de la dinámica familiar como una 

problemática existente. 
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ANEXOS 

ANEXOS 

01 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“Dinámica Familiar en los hogares de los estudiantes de la Institución Educativa N° 20389 San Graciano, Aucallama-Huaral, 2021”. 
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES E 

INDICADORES METODOLOGÍA 

Problema General 
¿Cuál es el nivel de la 
dinámica familiar en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021?  
 
Problemas Específicos 

 
¿Cuál es el nivel de 
comunicación en la 
dinámica familiar en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 
2021?   
 
¿Cuál es el nivel de 
afectividad en la dinámica 

Objetivo General 
Identificar el nivel de 
dinámica familiar en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021. 
 

Objetivos Específicos 
 
Determinar el nivel de 
comunicación en hogares 
de los estudiantes de 
secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama - Huaral 2021. 
 
Determinar el nivel de 
afectividad en la dinámica 
familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 

Hipótesis General 
El nivel de la dinámica 
familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021, es 
moderado. 
 

Hipótesis Especificas. 
 
El nivel de comunicación en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021, es 
moderado. 
 
El nivel de afectividad en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinámica 
Familiar 

 
Comunicación 
Verbal 
No verbal 
 
Afectividad 
Toma de decisiones 
Reglas 
 
Autoridad 
Expresiones 
 
Pautas de Crianza 
Actitudes 
Aceptación 
 
 
 

 
Tipo 
Básica 
 
Nivel 
Descriptiva 
 
Diseño 
No experimental 
 
Enfoque 
Cuantitativo 
 
Población 
Alumnos del nivel 
secundario de la 
Institución Educativa 
N°20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 
2021. 
 
Muestra 
100 alumnos 
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familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 
2021?  
  
¿Cuál es el nivel de 
autoridad en la dinámica 
familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 
2021?   
 
¿Cuál es el nivel de pautas 
de crianza en la dinámica 
familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 
2021?   
 

de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 2021. 
 
Determinar el nivel de 
autoridad en la dinámica 
familiar en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 2021. 
 
Determinar el nivel de 
pautas de crianza en la 
dinámica familiar en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama – Huaral 2021. 
 

20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021, es 
moderado. 
 
El nivel de autoridad en 
hogares de los estudiantes 
de secundaria de la 
Institución Educativa N° 
20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021, es 
moderado. 
 
El nivel de pautas de 
crianza en hogares de los 
estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
N° 20389 San Graciano, 
Aucallama-Huaral 2021, es 
moderado. 
 

Técnica 
Encuesta 
 
Instrumento 
Escala de medición de 
dinámica familiar de 
Valdés (2011) adaptado 
por Cahuas & Gonzales 
(2021). 
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS 
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03 TRABAJO ESTADÍSTICO DESARROLLADO 
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05 AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE INSTRUMENTO 

 



106 
 

 
 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 
 

 

 

 


