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RESUMEN

Este estudio, Objetivo: busca hallar la relacion entre el uso de los materiales educativos
y la forma como éstos contribuyen en el fortalecimiento de la resiliencia en los
preescolares de un plantel educativo inicial de la localidad de Végueta, situaciones de
crisis de salud global ocasionadas por el coronavirus. Metodologia: Es un estudio de
caracter cuantitativo, de naturaleza descriptiva, no experimental y transversal. Se trabajo
con una muestra conformada por 26 infantes, quienes participaron de la informacion
requerida a través de la aplicacién de una Lista de Cotejo, las mismas que fueron
sometidas a un proceso estadistico descriptivo e inferencial. Los Resultados: pudieron
confirmar las hipotesis de estudio. Conclusiones: evidenciaron la existencia de una

interdependencia entre cada uno de los componentes sefialados.

Términos clave:

Materiales educativos — resiliencia — preescolares —institucion educativa — Covid-19
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ABSTRACT

This study, Objective: seeks to find the relationship between the use of educational
materials and the way in which they contribute to the strengthening of resilience in
preschool children of an initial educational establishment in the town of Végueta,
situations of global health crisis caused by the coronavirus. Methodology: It is a
quantitative study of a descriptive, non-experimental and cross-sectional nature. We
worked with a sample made up of 26 infants, who participated in the required
information through the application of a Checklist, which were subjected to a
descriptive and inferential statistical process. Results: they were able to confirm the
study hypotheses. Conclusions: they evidenced the existence of an interdependence

between each of the indicated components.

Key terms:

Educational materials - resilience - preschool - educational institution - Covid-19
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INTRODUCCION

Los materiales educativos, son herramientas muy importantes en el trabajo docente y en
el aprendizaje escolar, especialmente durante la educacion temprana en nifios y nifias,
los mismos que bien seleccionados pueden ser utilizados para desarrollar la capacidad
de resiliencia de los menores. Al respecto, el tema de la resiliencia esta dejando de ser
s6lo un tema emergente de la situacidon actual producida por la pandemia mundial
originada por el Covid-19, para convertirse en un tema central del campo psicolégico y
educacional, asi como también de otras disciplinas afines.

La resiliencia al ser abordada desde la educacion preescolar, permitira que se realice
un ejercicio pedagdgico que entienda la necesidad de reflexionar, teorizar e implementar
la préctica de acciones que ayuden a enfrentar las situaciones de riesgo o las que
comunmente son ocasionadas en el &ambito familiar o comunal. La resiliencia, no es una
habilidad que se mantenga estatica, puede variar a través del tiempo y las situaciones
que la originen, es mas que todo, la busqueda del equilibrio emocional que ayude
superar y adaptarse a los momentos adversos. Se encuentra en relacion directa con los
ambientes de aprendizaje donde el docente tiene un rol fundamental, para que los
estudiantes se encuentren motivados y adquieran las competencias necesarias para salir
adelante ante una nueva circunstancia.

Estos hechos, me han permitido desarrollar la presente investigacion intentando
caracterizar los vinculos existentes entre los materiales educativos y la capacidad
resiliente de los infantes que estudian en un plantel educativo inicial de la localidad de
Végueta, de la provincia de Huaura. Esta investigacion fue estructurada en seis
capitulos que responden a cada una de las etapas de investigacion realizadas. Contiene

desde la identificacion de la problematica, la formulacion de los objetivos, la
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justificacion y delimitacion, la revision documental y los trabajos previos realizados, los
supuestos de los hechos, los métodos de estudio utilizados, el disefio muestral, las
herramientas de recoleccion y procesamiento de la informacion, el analisis he
interpretacion estadistica, para discutirlos y extraer las conclusiones y plantear las
sugerencias pertinentes. Como complemento se ubican las referencias consultadas y los

anexos.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Problematica.
Para quienes formamos parte del mundo de la educacion, en las actuales
circunstancias, nuestra tarea docente ha sido tocada profundamente debido a la
pandemia del Covid-19, provocando un estado de emergencia nacional y global,
haciendo que los gobiernos opten por poner a la poblacion en una cuarentena y
confinamiento, con el propdsito de evitar el deterioro de la salud, derivandose en
el cierre de las escuelas, desnudandose la precariedad de nuestro sistema
educativo e impactando en nuestro equilibrio emocional y la salud mental de
nuestros nifios. Estos hechos han obligado a que el Ministerio de Educacion
tenga que dictar politicas educativas de la educacién a distancia o de la
educacion remota. Esto evidentemente, tomo a los docentes por sorpresa, debido
a que la gran mayoria de ellos no dominan el mundo digital, haciendo mas
complicada su labor, para pasar de una ensefianza presencial a online, o el uso
de los Smartphone. De otro lado estan los alumnos que no cuentan todavia con
las habilidades para el aprendizaje y la capacidad para aprender durante largos
tiempos expuestos al aprendizaje virtual, asi como la poca habilidad para poder
resolver los problemas de orden tecnoldgico tras este cambio sufrido en la
denominada educacion tradicional.

Los diversos reportes publicados por instituciones e investigadores han
venido intentando analizar los efectos que viene produciendo la pandemia en la

poblacion estudiantil reflejada en una crisis socioemocional, en base a sus
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

miedos, angustias, dudas, ansiedades y desazones. Por eso es muy importante
que, a través de nuestra tarea docente desarrollemos un conjunto de estrategias,
que ayuden a mejorar el equilibrio mental y emocional de los educandos,
ayudando a mitigar las consecuencias psicologicas, para transformar
positivamente la vida. Una alternativa para hacer frente a esta problemaética es
haciendo uso a los materiales didacticos, pero para ello, se debe hacer una
adecuada seleccion y manejo de estos materiales, con la finalidad de que ayuden
a aumentar las condiciones de resiliencia de los menores, desde los inicios de su
etapa escolar debido a que ésta no es una capacidad innata, sino que es producto

de un aprendizaje, que requiere de una constante practica.

Formulacion del Problema.

Problema General.

¢De qué manera el uso de los materiales educativos contribuye en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
I.LE.I. N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19?

Problemas Especificos.

Problema 1.

¢En que medida los materiales educativos concretos contribuyen en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
I.LE.I. N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19?

Problema 2.

¢En qué medida los materiales educativos impresos contribuyen en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

I.LE.I. N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19?

15



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Problema 3.
¢En qué medida los materiales educativos audiovisuales y digitales contribuyen
en el fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la I.E.I. N°356, VVégueta en tiempos de la pandemia del Covid-19?

Obijetivos de la Investigacion.

Objetivo General.

Determinar la manera en que el uso de los materiales educativos contribuye en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
I.E.l. N° 356, VVégueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Objetivos Especificos.

Objetivo 1.

Identificar el nivel de medida en que el uso de los materiales educativos
concretos contribuye en el fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la I.LE.l. N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del
Covid-19.

Objetivo 2.

Establecer el nivel de medida en que el uso de los materiales educativos
impresos contribuye en el fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la I.E.l. N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del
Covid-19.

Objetivo 3.

Caracterizar el nivel de medida en que el uso de los materiales educativos

audiovisuales y digitales contribuye en el fortalecimiento de la resiliencia en los

16



1.4.

nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.l. N°356, Végueta en tiempos de la

pandemia del Covid-19.

Justificacion

Es conveniente, somos conscientes de que los resultados que se obtuvieron a
través del presente estudio nos permitieron conocer y repensar sobre los diversos
cambios y las tensiones que vienen afectando a la sociedad en su conjunto y en
forma particular en los nifios del plantel de educacion inicial San Juan Bautista,
debido a los tiempos provocados por el coronavirus, el largo enclaustramiento y
la falta de herramientas didacticas para enfrentar esta problematica, surgiendo
entonces la idea de priorizar el uso de materiales educativos que ayuden a
fortalecer en los preescolares la autoestima, la iniciativa, el humor, la
creatividad, la capacidad de relacionarse y sobreponerse a las experiencias

negativas, tomando como eje central al desarrollo de la resiliencia.

Es relevante, por la vinculacion social, emocional y educacional que
enganchan la tarea del docente al hacer que se busquen estrategias que permitan
abordar en materia educativa las actuales situaciones bastante complejas,
generadas por la epidemia y las medidas de contencion establecidas por el
Gobierno Peruano. Frente a estas circunstancias, en la actualidad en el campo
educacional y pedagdgico, existe un gran interés por estudiar y fortalecer en los
infantes su capacidad de resiliencia, como mecanismo de proteccion frente a las
adversidades y situaciones negativas, y para que cuando lleguen a la edad adulta
puedan tener la capacidad de absorber los cambios y formar familias con buen

equilibrio emocional. Desde este punto de vista, el uso adecuado de materiales
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educativos, designados por el o la docente de aula, es una respuesta que puede
trabajarse con los pequefios en casa, ayudandolos a desarrollar sus habilidades
personales de convivencia pacifica, justicia, solidaridad, tolerancia, respeto,
cooperacién, empatia, racionalidad, amor a la verdad, creatividad, humor, y la

resolucién de pequefios conflictos, entre otros.

Tiene un valor tedrico, debido a que esta experiencia de aprendizaje se
caracteriza por llevar a cabo la busqueda de la informacién necesaria respecto al
impacto negativo que causa la propagacion del virus SARS-CoV-2 sobre los
modos y formas de vida de la poblacién. Esta situacion conflictiva, viene
afectando negativamente a las familias presentandose una falta de
comunicacién, abandono moral y socioemocional, la falta de empleo, problemas
psiquicos en algunos miembros de la familia, asi como una reduccién de la
utilizacion del tiempo libre, la falta de amigos y otras restricciones que terminan
afectando a sus menores hijos, manifestandose en los altos indices de desercion
y fracaso escolar. Cada uno de estos hechos ha motivado la participacion de los
docentes, para entender la realidad y establecer algunas estrategias participativas
que mejoren la practica educativa, mediante el uso adecuado de materiales
educativos frente a una determinada tematica que ayude a trabajar la resiliencia
con los escolares y les ayude a sobreponerse frente a las adversidades.

En cuanto a su valor procedimental, En estos tiempos de contingencia
nuestro estudio al basarse en conocimientos cientificos, podemos comenzar a
valorar méas nuestras experiencias metodoldgicas que vienen ayudandonos a
implementar una diversidad de acciones, entre los cuales podemos entender

mejor el uso de los materiales educativos dentro del aprendizaje de la resiliencia.
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1.5.

1.6.

Asi, pues si observamos los resultados de nuestras experiencias durante el
confinamiento, seremos capaces de convertirlo en nuestro aliado a través de

nuevas plataformas metodologicas.

Delimitacion del estudio.

Para plantear este proyecto y poder desarrollarlo, frente a la incertidumbre y de
desconexion social de las familias y las escuelas, decidimos intervenir en ella
seleccionando para ello al primer semestre del 2021 que en esta ocasion
continua presentando caracteristicas muy especiales de distanciamiento social y
confinamiento poblacional, hechos que a la fecha vienen afectando al normal
desarrollo de las actividades escolares, por ello los procesos de ensefianza-
aprendizaje vienen siendo atendidos en gran parte, de forma remota. Frente a
estos hechos planteamos el uso de materiales de apoyo como instrumento de
trabajo, que ayude al fortalecimiento de la resiliencia, de los preescolares del

plantel de atencion inicial N°356 San Juan Bautista, Végueta.

Factibilidad

La realizacion del presente proyecto ha sido posible gracias a que se pudo contar
con el suficiente acceso para el recojo de la informacion primaria, tanto en
internet, libros, revistas, etc.; la misma que puede ejecutarse sin ningun
inconveniente segun el cronograma previsto, y de acuerdo a los objetivos
propuestos, ademas existe el compromiso de su autofinanciamiento al contar con

los recursos y fondos econdmicos dispuestos por la misma investigadora.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion.

Investigaciones internacionales.

Bermldez (2017) como parte de sus estudios de posgrado sustento su tesis:
Aplicacion de juegos didacticos para la resiliencia en el marco de la catedra
de la paz, tuvo como objetivo estudiar el uso de juegos didacticos orientados a
mejorar la capacidad de la resiliencia de los escolares. Este estudio fue
abordado desde un enfoque cualitativo, habiéndose seleccionado para ello al
Colegio Manuel Cepeda Vargas, dela ciudad de Bogota donde se puso en
marcha la propuesta pedagdgica, generandose un trabajo articulado al
programa de estudios, a través de talleres y sesiones de aprendizaje. Los
resultados pudieron demostrar, el impacto positivo que causo su
implementacion en los estudiantes, mediante la aplicacion de juegos didacticos,
evidenciandose cambios favorables en el comportamiento de los participantes,
llevando a cabo la organizacion de pequefios planes de contingencia para que
adopten una actitud resiliente en los momentos de dificultad, fortaleciendo su
nivel de conocimiento, identidad, autoestima, sus habilidades sociales y los

elementos claves de su personalidad.

A su vez, Beltran C. (2016) al concluir sus estudios en pedagogia
Parvularia, desarroll6 su trabajo de investigacion: Guia de material didactico

innovador para el aprendizaje del ambito de las relaciones I6gico-matematicas
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en nifios y nifias de 4 a 5 afos. La experiencia fue realizada en el plantel de
educacion inicial “Mis Travesuritas” y tuvo por finalidad la aplicacion de
estrategias de ensefianza, para afirmar en los menores sus habilidades l6gico-
matematicas. Esto les permitird ir estructurando progresivamente su mente y su
capacidad de razonamiento, lo que le ayudaréd a interpretar el mundo que le
rodea, reconociendo y estableciendo los vinculos de los objetos segun sus
propiedades. Como parte del estudio se pudo evidenciar la escasez de
materiales innovadores, utilizdndose solo los materiales didacticos clasicos que
por lo general aportan muy poco en su aprendizaje. Para ello se plante6 una
Guia de Trabajo donde se incluyen un listado de materiales educativos, asi
como su aplicacién dentro de un enfoque innovador, de acuerdo a las
necesidades de aprendizaje de los educandos. Finalmente, se pudo demostrar
que el uso correcto de los materiales en el aula contribuye en sus procesos de

razonamiento.

Del mismo modo, Olaya D. (2018) realiz6 su tesis: El uso de los materiales
didacticos en los preescolares. Esta investigacion tuvo como objeto estudiar el
uso de los materiales didacticos en los preescolares, con la finalidad de conocer
sus fundamentos tedricos y sus ventajas, a fin de formular algunas alternativas
de solucion que faciliten a los docentes, en su ensefianza, y la formacion
integral de los infantes. Los materiales en la educacion inicial deben de ser
motivadores, variados, apropiados y de calidad para que su uso deje abierto un
cumulo de posibilidades que les lleve a explorar y a conocer la realidad intuida
mediante el material. Asi al utilizarlos en el aula, pasan a constituir una parte

esencial del proceso ensefianza aprendizaje, aunque su eleccion depende de los
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2.1.2.

objetivos que se deseen alcanzar y el tipo de situacion que se quiera establecer.
Al finalizar el trabajo, concluye aseverando la necesidad de adecuarse a nuevas
metodologias de trabajo, haciendo de ellos facilitadores y producto del

aprendizaje escolar.

A su vez Olivas (2016) desarrollé su tesis: Resiliencia y estilos de
afrontamiento en nifios con padres divorciados. el trabajo tuvo como propdésito
caracterizar las condiciones de respuesta que presentan los escolares de padres
separados ante las situaciones dificiles Es un estudio de naturaleza sustantiva y
de disefio descriptivo — relacional. El universo de trabajo fue conformado en
base a dos planteles que atienden el nivel primario en la localidad de Toluca. A
su vez el estudio es no probabilistico y comprendié a 105 estudiantes de ambos
planteles que cursan el 3ro, 4to, 5to y 6to. grado. Se partio de la premisa de la
condicion innata que muestran todas las personas frente a un agente
perturbador, para luego ser enfocado individualmente. Los resultados obtenidos
nos muestran que los nifios y nifias de la escuela que viven s6lo con la mama o
con el papa, o que no hacen vida conyugal, durante la experiencia demostraron

tener una mejor condicion de resiliencia frente a las dificultades o angustias.

Investigaciones nacionales.

Valverde (2019) sustento su tesis: Materiales educativos para la educacion
temprana en nifios y nifias del | ciclo del nivel de educacion inicial. El trabajo
tratd sobre el uso apropiado del material concreto en la educacidon temprana,
dentro del marco del nuevo enfoque pedagodgico con el objeto de ayudar a

pensar y adquirir nuevos conocimientos a los menores, a través de un conjunto
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de experiencias sensoriales ofrecidas en el aula, mediante el ejercicio de la
manipulacion y el ejercicio del razonamiento, para el desarrollo de su
inteligencia y su capacidad imaginativa y creadora. La propuesta fue realizada
con preescolares de ambos sexos del aula “capullitos” durante al afio 2019,
haciendo que interactien con los materiales educativos, como pelotas y
materiales de encaje o construccion. Finalmente, la investigacion hace notar la
falta de capacitacion en el manejo metodoldgico de los recursos didacticos y la
falta de elaboracion o adquisicién de los materiales requeridos para las clases,
donde la maestra con la ayuda de los padres y el contexto donde viven,
faciliten su incorporaciéon en el desarrollo sensorial y las capacidades de

aprendizaje de los preescolares.

Por su parte Cueva y Palacio (2018) desarrollaron su tesis: Uso de los
materiales didacticos concretos de los docentes del nivel inicial de las
Instituciones Educativas del distrito de Moche y Salaverry. La investigacion se
orientd al estudio respecto al uso y la frecuencia con que se trabajan con el
material concreto dentro del contexto de la educacion inicial, teniendo como
poblacion de estudio una muestra conformada por 25 docentes de los planteles
educativos de los distritos de Moche y Salaverry. Esta es una investigacion
descriptiva y comparativa que pudo evidenciar que, los recursos de
manipulacion y experiencia auditiva en los planteles de la localidad de Moche
son utilizados con relativa regularidad que los usados en el distrito de
Salaverry, mientras que, los de naturaleza audiovisual y estructurado tienen

también un porcentaje significativo, debido a que los preescolares logran
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2.2.

2.2.1.

desarrollar sus aptitudes mediante la indagacion y el manejo de sus

experiencias para construir sus aprendizajes.

Por su parte Silva (2012) presento su tesis: Resiliencia en estudiantes del V
ciclo de educacion primaria de una Instituciéon Educativa del Callao.
Desarroll6 esta investigacion con la finalidad de saber la manera en que los
educandos de un plantel educativo primario del Callao, logran responder frente
a las diferentes situaciones problematicas, manifestandose en comportamientos
iracundos, melancolicos, sentimentales, etc. Es una investigacién basica,
descriptiva simple, Se trabajo en base a 150 escolares que cursan el V ciclo. El
instrumento aplicado para recoger la informacion consistié en un inventario
compuesto en base a las circunstancias individuales manifestadas a través de la
Resiliencia, la misma que fue propuesta en 2005 por Salgado. Los resultados
obtenidos permitieron evidenciar la predominancia del nivel moderado
respecto a las capacidades de resiliencia mostradas por los estudiantes, sin
embargo, se pudo conocer también que, en cuanto a los factores de autoestima

y empatia se mostraron en un nivel alto.

Bases Tedricas

LOS MATERIALES EDUCATIVOS.

a. Concepto

Respecto a los materiales educativos, existen diversas definiciones segun
autores, llegando en ocasiones a confundirse los términos de medios y

materiales educativos, tomandose como sindnimos o que formen parte de un
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mismo conjunto, aunque al final cumplan funciones similares durante el
proceso educacional. Asi, entonces, los medios educativos vienen a representar
la organizacién de todas aquellas experiencias y o0 recursos inmateriales
necesarios para convertirse en un canal que haga comprensivo un determinado
mensaje; en tanto que los materiales educativos son todos aquellos elementos
de naturaleza fisica, instrumentos o herramientas motivadoras, sencillas, y
comprensibles que mediante su manipulacion u observacion coadyuvan al

proceso de aprendizaje escolar que se desea alcanzar (Alvarado, 2010).

De igual forma, tenemos otro concepto respecto a los materiales educativos,
por la cual se considera con esta denominacion a cualquier objeto que sirve
para estimular y fortalecer de manera practica y objetiva la ensefianza y la
calidad de los aprendizajes de los educandos. Estos materiales, vienen a ser los
elementos del que hacemos uso los docentes en el aula para facilitar la
presentacion y desarrollo de los contenidos y actividades, el de afirmar la
capacidad de observacion, valoracion de las experiencias previas, la formacion
de actitudes y valores, y que los escolares trabajen con ellos para la

construccion de sus propios aprendizajes (De la Cruz, s/f.).

Las investigaciones efectuadas desde el punto de vista historico nos dan a
conocer que, el uso de los materiales educativos o didacticos fueron una
consecuencia de su préactica a través de los afios, atribuyéndosele a Comenio
como el principal propulsor, al publicar su obra “Orbis Sensualium Pictus”,
que era un texto impreso, escrito con una clara intencion de facilitar las

acciones de alfabetizacion de sus pupilos. Estos materiales didacticos, son
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conocidos también bajo la denominacion de materiales educativos, los mismos
que facilitan la adquisicion de habilidades y competencias, al permitir a los
estudiantes a interactuar con el material educativo, reduciendo el tiempo
necesario para consolidar los aprendizajes, avanzar a su propio ritmo o para

aprender una determinada tarea (Picado, s/f).

b. Caracteristicas.
Como parte de la actividad educativa en los planteles escolares, se puede
afirmar que, todos los docentes como parte de su labor educativa en las aulas,
hacen uso de libros, textos escolares, paginas electronicas y materiales
educativos diversos para aprender y/o reforzar lo aprendido. Sin embargo, estos
para ser empleados deben de cumplir con ciertas caracteristicas como:
. El ser adecuado a las capacidades y necesidades de aprendizaje de los
escolares, para aportar de forma sencilla en la resolucién de problemas de
clases.
. La forma de presentacion de los materiales debe de facilitar su comprension.
. Tomar en cuenta el nivel de lenguaje utilizado en cuanto a su vocabulario y
estructura, que hagan viable el trabajo independiente de los estudiantes.
. Deben de ser sugerentes y motivadores, para que los nifios puedan manejar el
material presentado.
. El poder hacer también el uso de ordenadores, como ayuda y registro de
informacion, segun la naturaleza de las asignaturas programadas (Scribd,
2011).

En la actualidad, el uso del material digital y sus aplicaciones tecnologicas,

en la denominada era de las TIC hacen que tengamos que enfrentarnos a
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nuevos desafios para poder manejar estos nuevos recursos didacticos digitales a
fin de que nuestros estudiantes aprendan de una manera constructiva a través
de esta nueva herramienta tecnoldgica. Al respecto se pueden establecer
algunas caracteristicas:

. Como que el aprendizaje mediante el uso de las plataformas virtuales ha
asumido un carécter social, al compartir materiales y poder interactuar con sus
pares o docentes orientadores, donde todos aprendemos de todos.

Los estudiantes al estar atentos a todos los detalles que presentan los
ordenadores aprenden de manera continua, enfocandose en los contenidos
presentados.

. Existe un trabajo sinérgico entre los estudiantes y los docentes, debido a las
interacciones que favorecen el aprendizaje y las practicas de ensefianza,
colaborando y compartiendo sus producciones haciendo uso de las redes.

. Las formas de aprendizaje virtual, haran que se incorporen nuevas tecnologias
al &mbito educativo, donde los estudiantes sean capaces de recrear sus propios

conceptos (Garcia, 2017).

c. Tipos.

En una pagina electronica referida a los recursos didacticos y tecnologicos, se
habla de la importancia que tienen estos en el campo educativo, pasando a
tipificarlos en: materiales de naturaleza auditiva (mediante el uso de la voz, las
grabaciones...), los materiales graficos (como el uso de la pizarra, la
elaboracion de carteles y rotafolios...), los materiales impresos ( el uso de
libros y textos de consulta, .....), los materiales de imagenes fijas ( en este caso

se trata del uso de las fotografias, las diapositivas, el proyector y
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retroproyector, ...), los materiales que tienen que ver con las Tic’s (a través del
uso de las computadoras, las pizarras digitales, y los diversos programas
informaticos, ...), y finalmente tenemos a los materiales de caracter mixto ( en
ellos podemos mencionar a los videos y a las peliculas, ...). (Jiménez de la

Cruz, sff).

Otro estudio, refiere la necesidad del empleo de los materiales educativos en
el aula, al permitir la creacion de un ambiente motivador y facilitador, hasta
convertirse en un recurso muy significativo para facilitar el desarrollo de las
actividades formativas dentro de las clases. Estos, de acuerdo a su uso pueden
adoptar diversas formas de clasificacion, mencionandose entre ellos:

. Los materiales impresos (se refieren a la diversidad de fuentes impresas como
los textos de consulta, libros, diccionarios, revistas, enciclopedias, articulos
cientificos, etc.).
. Los materiales para el trabajo (sirven para desarrollar trabajos en el aula,
como los cuadernos y/o fichas de trabajo, los lapices, los colores, las
plastilinas, etc.).
. Los materiales para el docente (son todos los materiales utilizados como
recursos del docente durante el proceso de ensefianza).
. Los materiales de area (forman parte de los sectores o espacios pedagdgicos,
de acuerdo al area delimitada para su uso, como, por ejemplo, las maquetas, los
implementos deportivos, los mapas, etc.).

Los materiales electronicos (estan comprendidos todos los dispositivos
trasmitidos en forma electrénica, incluyendo aquellos de naturaleza digital).

(Arias E., 2019).
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De otra parte, tenemos otro estudio que retne los medios y recursos
materiales educativos o didacticos, como facilitadores de la ensefianza y el
aprendizaje que ateniéndose a su uso se pueden clasificar en:

. Medios y materiales escritos (los impresos, como los textos, libros, diarios,
revistas, fotocopias, y otros; los tableros didacticos, como las pizarras, los
franeldgrafos, y otros; los materiales manipulativos, las cartulinas, los
recortables).

. Medios y materiales audiovisuales (las imagenes fijas, como las fotografias,
las diapositivas, y otros; los materiales sonoros y audiovisuales, como las
peliculas, los videos, los programas televisivos, y otros).

. Medios y materiales digitales (los programas informaticos educativos; los

servicios telematicos y otros) (Aguilar y Guzman, s/f).

d. Criterios.

Entre estos el Primero de ellos toma en cuenta los contenidos del programa
curricular. Considera que estas herramientas educativas tienen que facilitar la
tarea docente ayudando a tener la claridad necesaria de lo que va a ensefiar y
qué es lo que van a aprender los alumnos/as a fin de poder utilizar el medio y
material educativo adecuado; el Segundo, considera el aspecto cultural. Aqui el
profesor o profesora debe tener presente si los materiales educativos del que
haran uso los estudiantes tienen en cuenta el contexto cultural, las necesidades
e intereses de la comunidad; el Tercero, se sustenta en la comunicacion. Otro
aspecto a tomar en cuenta en los materiales educativos es que, estos deben de

facilitar la comunicacion de los participantes, por su disefio, motivacion y
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caracteristicas para mejorar su capacidad de comprension y actividad creadora;
y el Cuarto criterio tiene presente su uso en el aula. En este aspecto es muy
importante saber si las caracteristicas fisicas de los materiales han tomado en
consideracién la situacion socioecondmica familiar, si estdn acorde con los
contenidos del aprendizaje, y si es concordante con la forma de ensefianza

planificada (Alvarado B., 2010).

De otra parte, se sefiala que, la seleccion y uso del material educativo, no es
neutral, debido a que tienen que responder a las caracteristicas fisicas de los
materiales, a su pertinencia y a su accién educativa. Experiencias de
aprendizaje que les brindan los materiales a los estudiantes respetando sus
intereses, y comprendiendo sus necesidades y competencias que les permitan

descubrir sus propias capacidades. (Ministerio de Educacion, 2012).

Otro estudio, bastante interesante respecto al material educativo, resalta las
bondades de su uso en la construccion de aprendizajes en los menores que
participan de la educacion inicial, considerandolos como ejes fundamentales
los siguientes criterios:

. La eficacia (tiene que ver con las bondades de representacion del objeto
durante el desarrollo de las clases);

. La eficiencia (cuando el objeto representa realmente lo que es, y actian como
mediadores entre la ensefianza y el aprendizaje escolar);

La flexibilidad y la versatilidad (debe entenderse que los materiales
educativos no se mantienen estaticos, pues se adaptan facilmente a los cambios

0 necesidades sin perder su esencia);
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La sencillez (es la cualidad que se aplica a un objeto que carece de
complejidad, solo buscando el entendimiento de forma sencilla);
. El disefio (la concepcion del material educativo tiene que ver con la creacion
y produccion del material educativo, de acuerdo a un proceso previo de
configuracién mental);
. El favorecer el aprendizaje autdnomo (propicia la autonomia de los nifios y
nifias como resultado de la interaccion con los materiales educativos);
. El propiciar el aprendizaje colaborativo (busca la mejora del aprendizaje a
través de actividades en la que los estudiantes trabajan juntos en grupos);
. La calidad técnica y estética (son las condiciones inherentes a la produccién,
la presentacion, la calidad, el acabado, entre otros).

La seguridad (su manipulacién no debe ofrecer ningin peligro a los

estudiantes) (Rebaza, 2014).

Existe una gama de materiales educativos los cuales vienen recibiendo
distintas denominaciones, como el de materiales didacticos, materiales
instruccionales, medios educativos, materiales de aprendizaje, instrumentos de
ensefianza, medios didacticos, auxiliares de ensefianza, etc. En la actualidad se
ha tratado de buscar la expresion que lo defina correctamente, habiéndose
priorizado el de material educativo a todas aquellas herramientas que sirvan de
apoyo al proceso de aprendizaje. Estos materiales educativos pueden estar al
interior del aula o fuera de ella, constituidos por elementos concretos, fisicos
que llevan inserto un mensaje o contenido que son comunicados mediante su
manipulacion, la observacion, y el uso de otros canales de comunicacion

sensorial, haciendo que puedan comprender mejor su entorno; pues la
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inteligencia debe recibir los estimulos necesarios para poder desarrollarse.
Estos materiales educativos, tomando en consideracién los planteamientos
realizados por el educador Walabonso Rodriguez, pueden ser clasificados
tomando en consideracion, su Naturaleza, su Caracter y su Forma de empleo.
En el primer caso se encuentran los Objetivos (plantas, minerales...), los
Representativos o las copias (fotografias, dibujos...), los Simbélicos (los
nameros, diagramas...) y los Mixtos (mapas de relieve, dioramas...); en el
segundo grupo tenemos a, los fungibles (papel, tiza, ...), y los no fungibles (los
materiales didacticos propiamente dichos), y finalmente en el tercer grupo
encontramos a los Visuales (laminas, graficas, dibujos, ....), los Auditivos
(grabadoras, radio, discos, ....), los Manipulables (plastilina, arcilla, yeso, ...),
los Audiovisuales (television, cinematografo, computadora, ....), y los

Complejos (combinan el uso de varios sentidos) (Neyra, 2016).

d. Los materiales didacticos digitales.

Dentro de las nuevas posibilidades educativas innovadoras para el aprendizaje,
el vertiginoso avance tecnoldgico que caracteriza a nuestra sociedad ha llegado
también a las escuelas y demas instituciones académicas, y con ella el
surgimiento de nuevos tipos de materiales de aprendizaje y métodos de
ensefianza. Dentro de este abanico de posibilidades educativas, los materiales
de naturaleza digital toman una importancia vital para el trabajo escolar,
propiciando el trabajo autbnomo, la motivacion y la mejora de la calidad del
rendimiento académico de los estudiantes. De esta manera los recursos

digitales, en la ultima década han venido a transformar la educacion
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tradicional, con una nueva sociedad que exige un nuevo cambio mediados

pedagogicamente por las TIC’s (Real, 2019).

Se dice también que los materiales digitales se convierten en excelentes
recursos educativos digitales, cuando su disefio lleva inmersa una
intencionalidad de naturaleza educacional, al ayudar a los educandos en su
formacion, adquiriendo un determinado conocimiento, reforzandolos o
construyéndolos. El potencial motivador que tienen los recursos educativos
digitales, es muy significativo, debido a las cualidades que nos muestran sus
nuevas formas de presentacion, que van a facilitar el autoaprendizaje y la
capacidad de comprension, a diferencia de los tradicionales. EIl uso de la
multimedia, los formatos animados y tutoriales, las simulaciones, los videos,
los materiales audiovisuales, etc. son las principales fuentes de los recursos
digitales interactivos del que hace uso la escuela en la actualidad (Santana,

2017).

Dentro de esta tarea de los materiales educativos, la incidencia de las TIC y
del mundo digital, dentro del actual panorama educativo se convierten en la
actualidad en herramientas fundamentales, del proceso educativo. De acuerdo
al nuevo enfoque, la experiencia digital en los nuevos escenarios de
aprendizaje se ha convertido en rasgos de las nuevas formas de ensefianza.
Todo ello, desde una realidad virtual, de un sistema informatico y digital que
ofrecen una serie de posibilidades dentro de una instruccion cognitiva, a través

de un nuevo lenguaje basado en la imagen, el sonido y la interactividad, a
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través de un entorno motivador, creativo y atractivo de un aprendizaje

significativo (Bravo, 2005).

2.2.2. EL CAMINO A LA RESILIENCIA
a. Definicion.
Es una competencia de naturaleza emocional que presenta una persona, y tiene
por objeto superar un acontecimiento adverso, poniendo a prueba su capacidad
de resiliencia, plantedndose objetivos creativos y realistas adquiriendo nuevas
habilidades para convertir las dificultades en oportunidades de crecimiento

personal o profesional (AFP Habitat, 2020).

El término resiliencia tiene sus fundamentos en los estudios del apego de los
nifios realizados por Bowlby J., el mismo que consiste en la habilidad cognitiva
que presentan algunos nifios para poder superar situaciones emocionales
adversas, mas alld de su resistencia, saliendo fortalecido de ellas y que,
conforme el nifio crezca podra ir construyendo esta capacidad. Este modelo es
tal vez opuesto al riesgo al actuar atenuando la adversidad transformandolos de
alguna manera en factores de superacion de los momentos dificiles y estresantes.

(Pereay De la Fuente, 2017).

Se define a la resiliencia, como la capacidad de reaccion y/o adaptabilidad
que presentan los seres humanos, mediante una actitud positiva y alentadora,
frente a un agente que genera intranquilidad o una situacion adversa en el
entorno. Es el saber responder con determinacion y optimismo a los momentos

criticos, después de plantearse un numero de soluciones y elegir el camino a
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seguir. Se dice que, cuando los momentos criticos son vistos con una actitud
positiva, se suelen encontrar en el camino soluciones més tempranas (Valor

Compartido, 2020).

b. Caracteristicas.

Expresabamos que la resiliencia, es una virtud emocional que muestra una
persona, para salir adelante frente a los problemas internos y externos,
presentando las siguientes caracteristicas:

. Inteligencia emocional (saber comprender las emociones ajenas, saber conocer
sus propias emociones y saber manejarlas);

. Autoconocimiento (ser consciente de sus capacidades y limitaciones)

. Tolerancia y flexibilidad ante los cambios (capacidad para para aceptar las
opiniones ajenas, aunque no coincidan con las propias);

. Optimismo (aprender a ver los obstaculos como ventajas competitivas);

. Capacidad de resolucion (actuar con iniciativa, paciencia y perseverancia);

. Relaciones interpersonales (rodearse de personas emocionalmente positivas)

(AFP Habitat, 2020).

Otro estudio nos habla de la resiliencia desde una mirada de la virtud con que
cuentan las personas para poder enfrentar psicologicamente los eventos adversos
y traumaticos que le toque vivir. Se han podido identificar las siguientes
caracteristicas en las personas resilientes:

Son personas que cuentan con una mayor fortaleza emocional frente a

situaciones de dolor emocional, manejando mejor dicha presion;
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. Tiene un mayor control de los acontecimientos de su entorno, mostrando una
mayor destreza para afrontarlos;

. Desarrollan una comunicacion con una actitud mas optimista, y con una mirada
hacia el futuro pese a las experiencias traumaticas vividas;

. Logran relacionarse con sus pares y su entorno social, de manera positiva,
armonica y productiva, pese a tener que enfrentar situaciones limite;

. Comprenden las diferencias e interpretaciones de los sucesos que causan
angustia, inseguridad e incertidumbre, explorando nuevas oportunidades para

afrontar con una vision positiva ese sufrimiento (Jiménez J., 2014).

Las manifestaciones que nos indican que los nifios y nifias preescolares han
adoptado conductas resilientes para enfrentar los momentos conflictivos de
manera positiva, podrian sintetizarse dentro de las siguientes caracteristicas:

La habilidad para enfrentar y ajustarse de manera constructiva a las
adversidades;

. La capacidad de autocontrol y autonomia;
. Actitud para sobreponerse ante la dificultad y, ademas, construir sobre ellas;
. Desarrolla un proceso dinamico de adaptacion positiva, aun en contextos de

gran adversidad (Bermudez, 2017).

c. El valor moral de la resiliencia.

Los individuos y la humanidad en general, a través del tiempo no estan exentos
de atravesar por momentos de crisis debido a multiples factores como, el
originado por las pandemias, las situaciones socioeconomicas, las dificultades en

el trabajo, la pérdida de los seres queridos, los tiempos de incertidumbre, el
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ritmo alocado del mundo moderno, la sensacion de no tener el control sobre
nuestras propias vidas, entre otros, hacen que nuestro presente y el futuro se
vean insostenibles. Es aqui, cuando las persona o las instituciones recurren a la
capacidad moral de la resiliencia, para poder atravesar estas circunstancias
negativas, con menor sufrimiento y ansiedad, transformando las situaciones
criticas en experiencias constructivas positivas, creando comportamientos que
ayuden a gestionar la adversidad. No estd de més recordar que, el termino de
resiliencia fue extraido de la fisica, en la que se sefiala como una cualidad con
que cuentan ciertos materiales para adoptar su estado inicial después de haber
sido expuesto a una fuerza. Este concepto, luego fue tomado por el campo social
para tratar de identificar a las personas que después de haberse enfrenado a
situaciones adversas han tenido la capacidad psicolégica de sobreponerse ante
estas circunstancias, aportando pensamientos y acciones positivas (Infobae,

2019).

De otra parte, se considera que el valor de la resiliencia radica en la
capacidad de una persona, para poder superar emocionalmente las condiciones o
experiencias de vida dificiles, no significa negarlos, sino el saber enfrentarlos y
sobreponerse a estas situaciones desestabilizantes, asumiendo una actitud mas
consciente, inteligente, constructiva y positiva, que le permita aprender y
desarrollar sus propios niveles de resiliencia. Cabe indicar que, el ser resiliente
no es algo que un individuo tenga o no tenga, es una capacidad con que cuentan
todos los seres humanos, pero que se requiere aprender y desarrollar progresiva

y permanentemente todos los dias (Jiménez, 2014).
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d. Fortalecimiento de la resiliencia.

Las investigaciones realizadas por la Neurociencia han podido demostrar que,
los estimulos ambientales negativos provocan modificaciones bioquimicas
debido principalmente al incremento del “cortisol” que causa déficits en la
mente y el organismo humano, generando un desequilibrio psicolégico,
bioldgico y neurofisiologico; por lo que es necesario mejorar nuestra resiliencia,
para que en el futuro, ante una situacion estresante de tristeza, frustracion, rabia
0 desesperanza seamos capaces de reaccionar de manera distinta. Se considera
que para fortalecer las cualidades que nos conduzcan al desarrollo de nuestra
resiliencia, se deben tener presente los siguientes aspectos:

. El autoconocimiento y la autoestima (EI poder conocer nuestras cualidades y
limitaciones, asumiendo una conducta saludable);

. La empatia (nos permite ponernos en lugar de la otra persona, para poder
comprenderla, para de esta forma separar nuestro pensamiento de la accion);

. La autonomia (el poder obrar de acuerdo a su propio criterio, sin dejarse
influenciar por la opinion o el deseo de los otros);

. El afrontamiento de la adversidad (tener la capacidad de entender que una
dificultad puede convertirse en un momento de aprendizaje, para responder
positivamente ante la adversidad);

. La conciencia del presente y optimismo (saber vivir el presente, sin que los
hechos pasados o la incertidumbre del futuro compliquen los ritmos de vida
actual);

. La flexibilidad combinada con perseverancia (es la fuerza de voluntad que hace
que luchemos por alcanzar una meta, sin llegar a la obstinacion, pero que

también implica el cambiar el rumbo de una accién al no tener sentido. No hay
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2.3.

necesidad de sentirse mal por la decision asumida con respecto al objetivo
inicial);
. La capacidad de sociabilidad (establecimiento de una adecuada comunicacion).
. La actitud de falta de paciencia y desconfianza (una forma de poner a prueba
nuestra capacidad de resiliencia es la seguridad que debemos de tener nosotros
mismos, y aprendiendo a vivir con el minimo de tensiones emocionales
controlando los distintos aspectos de nuestra vida) (Perea y De la Fuente, 2017).
Bases filosoficas.
Todos los profesionales de la educacién para enfrentar su trabajo en la escuela,
tiene que reflexionar sobre su practica pedagdgica y los procesos de innovacion
al que se ve sometido nuestro sistema educativo, y los causados por el
coronavirus, que origind el cierre masivo de los planteles y la suspension de las
actividades educativas presenciales.

Este tipo de experiencias han sido vividas a través de la historia, donde
aparecen ejemplos destacados de sociedades que debieron soportar verdaderas
situaciones de adversidad, como la que estamos atravesando y lograron
superarlas de forma equilibrada, creativa y optimista a pesar de todo.

Es por ello que, hacer frente a estas circunstancias adversas de la vida,
existe la necesidad de desarrollar las habilidades en la formacion de resiliencia
de los escolares, para que a partir de la escuela puedan aprender de ellas, a
superarlas transformando sus percepciones en emociones positivas. En
ocasiones, no es todavia necesario que estas experiencias negativas aparezcan,
es importante salir a buscarlas, para hacer sostenible nuestras emociones. Esta

investigacion pretende pues reflexionar y demostrar que el uso adecuado del
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2.4.

material didactico, es una herramienta que puede contribuir con el disefio de

programas de intervencion social en resiliencia de nuestros educandos.

Glosario de los conceptos principales involucrados en la investigacion

APRENDER DE FORMA SIGNIFICATIVA

De manera general estd vinculada con la accion y efecto de adquirir
conocimiento por medio del estudio o la experiencia. En este sentido, responde
a un proceso de informacién por el cual adquiere nuevas experiencias,
conocimientos y habilidades. Pero este aprendizaje, asume el caracter de
significativo, cuando es capaz de relacionar, y reestructurar sus conocimientos
0 experiencias previas, para generar una nueva informacion (Significados.com.,

2019).

CONFINAMIENTO.

La idea del confinamiento, es una experiencia que tiene que ver con el
distanciamiento poblacional, para reducir las interacciones sociales, alejandose
de lugares concurridos y refugidndose en casa para evitar un potencial
contagio. Esta medida se implementa al incrementarse el nimero de casos
frente a un evento natural o social evitando el contacto con los demas (Paredes,

2020).

MATERIALES EDUCATIVOS PERTINENTES.
El término pertinente, es entendido como aquello que corresponde realmente a

un determinado proposito; en consecuencia, un material educativo sera
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2.5.

2.5.1.

pertinente en la medida en que cumplan con generar un aprendizaje y los
criterios minimos establecidos, como las caracteristicas fisicas, el entorno, y el
contexto cultural donde se brinda el servicio educativo y puedan trasmitir la

idea propia de aquello que se quiere lograr (Ministerio de Educacion, 2012).

PANDEMIA.

Es una epidemia producida por una enfermedad infecciosa que se ha venido a
propagar rapidamente en una determinada &rea geografica mas o menos
extensa, con un alto grado de infectabilidad y de facil trasmision afectando en
gran medida a la poblacion mundial o una poblacion determinada.
Histéricamente cada enfermedad epidémica requiere de una respuesta

especifica en los &ambitos de prevencidn y tratamiento. (Kolata, 2020).

TERMINO POLISEMICO.

Dentro de la lingtistica, cuando un término es dificil de definir debido a sus
diferentes acepciones o significados, se dice que es una palabra polisémica.
Asi, entonces, al tratar de definir los medios y materiales educativos, nos
enfrentamos a dos expresiones caracterizadas por la pluralidad de significados

que hacen dificil su conceptualizacion (Real Academia Espafiola, 2021).

Hipotesis de investigacion.

Hipotesis General.

Existe una influencia significativa de los materiales educativos en el
fortalecimiento de la resiliencia en nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.1.

N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.
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2.5.2.

2.6.

Hipotesis Especificas.

Hipotesis 1.

Existe una influencia significativa de los materiales educativos concretos en el
fortalecimiento de la resiliencia en nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.I.

N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Hipdtesis 2.
Existe una influencia significativa de los materiales educativos impresos en el
fortalecimiento de la resiliencia en nifios y nifias de 5 afios de edad de la I-E.I.

N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Hipétesis 3.
Existe una influencia significativa de los materiales educativos audiovisuales y
digitales en el fortalecimiento de la resiliencia en nifios y nifias de 5 afios de

edad de la I.LE.l. N°356, VVégueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Operacionalizacion de las variables.

(Ver la informacion contenida en la Tabla 1)
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Tabla 1
Proceso Logico de Desagregacion de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/INSTRUMENTO 'Ifﬂsgél'&ﬁ‘gl\'f
1. Materiales concretos 1.1. Manipula y experimenta con objetos o elementos que forman 1,11 -1.1.2-1.13-114- SI =2
VARIABLE 1: parte de su propio contexto y que le facilitan en su aprendizaje. 115 NO =1
' gngg\é?géon (Lista de Cotejo)
Los materiales Interés
educativos . Estructura
. Colaboracion
) ) 2.1. Hace uso de las fuentes bibliograficas escritas para
. Textos de consulta 2.1.10 CATEGORIA
. Libros y revistas (Lista de Cotejo)
. Periodicos y folletos Alto:
. Hojas impresas 80.5 - 100%
. Otras producciones escritas '
Moderado:
3.1. Muestra interés en el uso de instrumentos tecnolégicos que 31,11 —3.1.12 -3.1.13 — 50.5-80.0%
3. Materiales audiovisuales CO”"'g‘ilsﬁnmz”é;‘:i?gr;g‘i@iecb 3.1.14-3.1.15
y digitales. " Funcionalidad (Lista de Cotejo) BS(J)O(;O/
-50.0%

. Imagen y soporte digital
. Capacidad visual
. Memoria
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ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE ITEMS/INSTRUMENT :
SIONES CADORES S/INSTRU O MEDICION
VARIABLE 2: . Capacidad de reflexionar 1.1. Desarrolla su pensamiento critico tratando de buscar explicaciones 1.1.16 —1.1.17 —1.1.18 — SI =2
y confrontarse con su de la vida, dando a conocer su punto de vista. 1.1.19-11.20 NO =1
- . . Int i6 . .
El fortalecimiento realidad. riiainend (Lista de Cotejo)
de la resiliencia . Iniciativa
. Autocontrol
. Accion y reflexion
i 2.1. Muestra disposicion para interactuar con los demas, desarrollando
. Capacidad para actuar valores como la igualdad, la tolerancia y la empatia. 2.121-2122-21.23-
con otros. . Relaciones interpersonales 2.1.24 -2.1.25
. Vinculos afecti - . -
- Vinulos afectivos (Lista de Cotejo) CATEGORIA
. Empatia
. Independencia Alto:
80.5 - 100%
3.1. Muest titud optimista tratando d fuert Moderado:
. 1. uestra una actitud optimista tratando de ser fuerte, seguro y
: Capac_ldad para Vver CON e erante frente a los desafios y metas, 3.1.26 -3.1.27-3.1.28 50.5 - 80.0%
optimismo los . Nivel de pensamiento 3.1.29-3.1.30
problemas. - Creatividad _ (Lista de Cotejo) Bajo:
. Sentimientos y emociones -50.0%

. Vision de futuro
. Humor
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2.6.1. Nivel de medicién de variables

Tabla 2

Proceso de comparacion cuantitativa de las Variantes de los Materiales Educativos

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos

. Bajo 5-6

Ic_c())r?cretos materiales Moderado 7.8
Alto 9-10

Bajo 5-6

Materiales impresos Moderado 7-8
Alto 9-110

Materiales Bajo 5-6

audiovisuales y Moderado 7-8
digitales Alto 9-10
Bajo 15-19
Los materiales educativos Moderado 20 -24
Alto 25 -30

Tabla 3
Proceso de Comparacion Cuantitativa de las Variantes del Fortalecimiento de la
Resiliencia
Dimensiones Indicadores N items  Categorias Intervalos
. . Bajo 5-6
Capacidad de reerXI(_)nar y 5 Moderado 7.8
confrontarse con su realidad Alto 9-110
. Bajo 5-6
(():ta;ggcldad para actuar con 5 Moderado 7.8
Alto 9-110
. Bajo 5-6
optimismo los problemas 5 Moderado  7-8
Alto 9-110
o e . Bajo 15-19
Fortalecimiento de Ia:]irft]aas;llenma en los nifios 15 Moderado 20 -04
y Alto 25 -30
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3.1.

3.2.

3.2.1.

CAPITULO I

METODOLOGIA

Disefio metodologico

Este trabajo adoptd las caracteristicas propias de un estudio de tipo sustantivo,
de método descriptivo, nivel relacional y de cohorte transeccional. (Hernandez
et. al, 2014). EI modelo estadisticamente puede ser representado de la siguiente

forma:

M=01-02
Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion de materiales educativos
O2 = Observacion del fortalecimiento de la resiliencia

— = Relacioén entre variables

Poblacion y muestra
Poblacion.
El universo poblacional fue conformado por los 78 estudiantes de un plantel

inicial de la localidad de Végueta.
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3.2.2.

3.3.

3.3.1.

Tabla 4

Meta de Atencion de la Institucién Educativa Inicial N°356.

AULA/ SECC. ALUMNOS
. Aula “A” 27
. Aula “B” 25
. Aula “C” 26
TOTAL 78

Nota. Fuente: Nomina de Matricula del 2021.

Muestra.
Tomando en cuenta sus caracteristicas, en el desarrollo de esta investigacion, se
opto por hacerlo de forma intencionada. Muestra que se encuentra integrada por
los 26 menores pertenecientes al aula “C” de la institucion ya sefialada.

Al respecto, en cuanto a esta metodologia de trabajo se dice que, en un
muestreo intencionado, su seleccion dependerd de la decision que tome la

persona que investiga (Tamayo y Tamayo, 1997).

Técnicas de recoleccion de datos

Procedimiento técnico

En un estudio cientifico, el trabajo de campo nos ofrece una variedad de
procedimientos estandarizados para el recojo y analisis de los datos los mismos
que son seleccionados tomando en cuenta el método y tipo de trabajo que se va a
realizar (Bernal, 2016). De acuerdo a estos lineamientos seleccionamos la

técnica de la Observacién para operativizar el desarrollo de esta investigacion.
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3.3.2. De los instrumentos aplicados
En el proceso de estudio cientifico, los instrumentos vienen a ser los soportes
fundamentales en el recojo de la informacion de una realidad que es objeto de
estudio. En nuestro caso hicimos uso de una Lista de Cotejo, que esta
conformado por un cuadro de doble entrada, el mismo que nos permitié obtener
la informacion relevante sobre el uso de materiales didacticos destinados al
fortalecimiento de la resiliencia en preescolares. Cabe mencionar que el disefio
del instrumento pasé por un proceso de validacién y fiabilidad antes de llevar a

cabo su generalizacion.

3.3.2.1. Validez.
Para saber si el instrumento utilizado en este estudio respondia al criterio de su,
validez fue sometido a su verificacion mediante la participacion de 02 docentes
con amplia experiencia y conocedores del tema, los mismos que luego de tomar
conocimiento de la Lista de Cotejo evaluaron cada uno de los items en cuanto a
su pertinencia y claridad, sugiriendo la correccion de algunos aspectos de la
redaccion y contenido. Finalmente, el instrumento fue aprobado de acuerdo a la
proporcion de concordancia otorgada por los evaluadores equivalente a p = 0,90

de veracidad casi perfecta.

3.3.2.2. Confiabilidad.

Otro aspecto que se tomo en cuenta fue, el conocer estadisticamente el grado de

exactitud o consistencia interna de nuestra Lista de Cotejo, del cual observando
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que las respuestas del item eran dicotdmicamente valorados se tuvo que hacer

uso del método de Kuder Richardson. Para ello la expresion de KRz sera:

n vt =) p.
Tte= = B
n—1 vt

e 1 = coeficiente de confiabilidad
e n=numero de items que contiene el instrumento
e 2p.g= sumatoria de la varianza individual de los items

e Vt=varianza total de la prueba

Aplicando la férmula para hallar la fiabilidad respecto a los materiales educativos:

15 7,45-2,20
Fee= * =
15-1 7,45

Respuesta: El coeficiente obtenido es de 0,75 que nos muestra una excelente

consistencia del instrumento.

Aplicando la formula para hallar la fiabilidad del fortalecimiento de la resiliencia:

15 8,72-2,29
rtt= S
15-1 8,72

Respuesta: El coeficiente obtenido es de 0,79 que nos muestra una excelente

consistencia del instrumento.
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3.5.

Técnicas para el procesamiento de la informacion.

Esta es la etapa que corresponde a la recopilacion y la organizacion de la
informacion mediante el uso de una matriz de tabulacion y que para su
procesamiento se recurrié a la forma computarizada. Se realizd el andlisis
descriptivo a través de tablas univariadas y bivariadas con el propoésito de poder
describir las variables de estudio, haciendo uso para ello de frecuencias,
proporciones y medidas de tendencia central. De otra parte, para el analisis
bivariado se utilizd una prueba estadistica inferencial no paramétrica mediante la
aplicacion del Coeficiente de Correlacion de Spearman con el objeto de poder
determinar la asociacion de las variables de acuerdo a los fines propuestos para

el presente estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

Tabla s

Dimensiones de los Componentes de los Materiales Educativos

Materiales
audiovisuales y
Materiales concretos Materiales impresos digitales
Niveles f % f % f %
Bajo 1 3,8% 2 7,7% 4 15,4%
Moderado 6 23,1% 11 42,3% 12 46,2%
Alto 19 73,1% 13 50,0% 10 38,5%
Total 26 100,0% 26 100,0% 26 100,0%

Nota. Fuente. I.E.l. N°356, VVégueta.

Figura 1

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de materiales educativos

180,096
W Materiales audiovisuales y
160,0% -+ digitales
m Materiales impresos
140,086 -
® Materiales concretos
120,096 -
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% -
0,09 -
Bajo Moderado Alto
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Nota. De acuerdo a la informacidn contenida en la fig. 1 se puede afirmar que:

En la dimension de los materiales concretos, el 73,1% de los estudiantes se
ubicaron con un puntaje superior, el 23,1% tienen un puntaje medio y el

3,8% alcanzd un puntaje bajo.

En la dimension de los materiales respecto a los materiales impresos, el
50,0% de los escolares se ubicaron en una escala superior, en tanto que el

42,3% se mostro medianamente y el 7,7% lo hizo en una escala inferior.

El componente relacionado con el uso de los materiales audiovisuales y
digitales, el 46,2% obtuvo un puntaje moderadamente, el 38,5% obtuvieron

un nivel superior y el 15,4% lo hizo dentro de una escala inferior.
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Tabla 6

Los Materiales Educativos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,8%
Moderado 11 42,3%
Alto 14 53,8%
Total 26 100,0%
60,0% >
Ll G .
40,0% E— —_—
30,0% // —
20,0% — —
10,0% Vv 7
m » g2 B 2 5
0,0;'6 | T T T
Bajo Moderado Alto
Figura 2

Representacion estadistica del componente de los materiales educativos

Nota. La grafica nos muestra que el 54,5% de los preescolares obtuvieron un puntaje
superior en la variable Materiales educativos, mientras que el 42,3% lo hizo
moderadamente y el 3,8% pudo ubicarse dentro de un puntaje inferior.
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Tabla 7

Materiales concretos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,8%
Moderado 6 23,1%
Alto 19 73,1%
Total 26 100,0%
80,0% - i
70,0% -
60,0% -

50,0% -

40,0% -

/
30,0% - Lo -
/

20,0% - |
10,0% -
° t.!___/' & > - »
0,0% T T T
Bajo Moderado Alto
Figura 3

Gréfica estadistica de la dimensién materiales concretos

Nota. La grafica nos muestra que el 73,1% de los preescolares obtuvieron un puntaje
superior en relacion a los materiales concretos, el 23,1% logré hacerlo de manera

moderada y el 3,8% obtuvo un nivel bajo.
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Tabla 8

Materiales Impresos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 7,7%
Moderado 11 42,3%
Alto 13 50,0%
Total 26 100,0%
Figura 4

Gréfica estadistica de la dimension materiales impresos

50,0% 45
45,0% / %
40,0% /
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% - (——
ey /—%l_ T
0% 1 L/ & =
0,086 : :
Bajo Moderado
Figura 4

Gréfica estadistica de la dimension materiales impresos

Nota. La grafica nos muestra que el 50,0% de los preescolares obtuvieron un puntaje
alto en el componente de los materiales educativos impresos, mientras que el 42,3%

lo hizo moderadamente y el 7,7% en la parte inferior de la escala.
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Tabla 9

Materiales Audiovisuales y Digitales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 15,4%
Moderado 12 46,2%
Alto 10 38,5%
Total 26 100,0%
v
A 46,2%
50,0% P ML
43,0% 1 o 385%..
Ve // (e
40,0% 1 - P
3/0% |~
30,0% 17 2
250% 1~
20,0% // 1%4% :
15’0% —/,,"'/’_// )
10,0% /// ,
P / ; a A
510;6 } /,/ W& = ” & = - & = — /,//
0,08 ; . '
Bajo Moderado Alto
Figura 5

Gréfica estadistica de la dimension materiales audiovisuales y digitales

Nota. La grafica nos muestra que el 46,2% de los preescolares lograron un puntaje
moderado en el componente de los materiales educativos audiovisuales y digitales,
de otra parte, el 38,5% se ubico en la parte superior y el 15,4% consiguieron hacerlo

en la escala inferior.
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Tabla 10

Estadisticos Descriptivos de las Dimensiones del Fortalecimiento de la Resiliencia

Capacidad de
reflexionar y
confrontarse con su

Capacidad para

actuar con otros.

Capacidad para ver
con optimismo los

realidad problemas
Niveles f % f % f %
Bajo 2 9,1% 3 13,6% 2 9,1%
Moderado 12 54,5% 11 50,0% 13 59,1%
Alto 8 36,4% 8 36,4% 7 31,8%
Total 22 100,0% 22 100,0% 22 100,0%
180,09
B0, S = Capacidad para ver con
optimismo los problernas
140, %% m Capacidad para actuar con
otros.
® Capacidad de reflexionar y

120, confrantarse con su realidad
100,0%

80,0%

60,0%

40,0% -

20,0% -

0,096 -
Bajo Moderado Alto
Figura 6

Representacion gréafica de las dimensiones de la variable dependiente
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Nota. Tomando como referencia la informacion contenida en la fig. 5 se puede

afirmar que:

En la dimension de la capacidad de reflexionar y confrontar con su realidad,
54,5% de los preescolares lograron ubicarse moderadamente, el 36,4%
consiguieron hacerlo en la parte superior y el 9,1% lograron ubicarse en la

parte inferior.

En la dimension de la capacidad para actuar con otros, el 50,0% de los
preescolares lograron ubicarse moderadamente, mientras que el 36,4%

alcanzo un puntaje superior y el 13,6% se ubicaron en la escala inferior.

Respecto a la capacidad para ver con optimismo los problemas, el 59,1% de
los preescolares obtuvieron un puntaje moderado, el 31,8% muestran un

puntaje alto y un 9,1% alcanzaron hacerlo en la escala inferior.
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Tabla 11

El Fortalecimiento de la Resiliencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4,5%
Moderado 10 45,5%
Alto 15 68,2%
Total 26 118,2%

70,0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

AN

30,0% -
20,0% -
10,0% - &!
0, 0% .
Bajo Moderado
Figura 7

Gréfica estadistica de la dimensién fortalecimiento de la resiliencia

Nota. La grafica nos muestra que el 68,2% de los preescolares obtuvieron un puntaje
superior en la variable fortalecimiento de la resiliencia, en tanto que el 45,5% lo hizo

moderadamente y el 4,5% consiguieron ubicarse en la escala inferior.
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Tabla 12

Capacidad de Reflexionar y Confrontarse con su Realidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 18,2%
Moderado 12 54,5%
Alto 10 45,5%
Total 26 118,2%
60,0% - <,

o |
2

40,0% -
30,0% -
20,0% - S—
10,0% -
0,0% : :
Bajo Moderado Alto

Figura 8

Representacidon estadistica del componente capacidad de reflexionar y confrontar

con la realidad

Nota. La grafica nos muestra que el 54,5% de los preescolares obtuvieron un puntaje
moderado en el componente relacionado con la capacidad de reflexionar y
confrontarse con su realidad, en tanto que el 45,5% obtuvieron un puntaje alto y el

18,2% lo hicieron en la escala inferior.
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Tabla 13
Capacidad para Actuar con otros.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 18,2%
Moderado 9 40,9%
Alto 13 59,1%

Total 26 118,2%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0, 0% T T T
Bajo Moderado Alto

Figura 9

Representacion estadistica del componente capacidad de actuar con otros

Nota. La grafica nos muestra que el 59,1% de los preescolares alcanzaron un nivel
alto en la dimension “Capacidad para actuar con otros”, en tanto que el 40,9% lo

hicieron moderadamente y el 18,2% alcanzaron hacerlo en una escala inferior.
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Tabla 14

Capacidad para ver con optimismo los problemas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4,5%
Moderado 12 54,5%
Alto 13 59,1%
Total 26 118,2%

60,09 -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,09 -

NN NN

10,0% -

0,0% T T
Bajo Moderado Alto

Figura 10

Representacion estadistica del componente capacidad de ver con optimismo los
problemas

Nota. La grafica nos muestra que el 59,1% de los preescolares alcanzaron un nivel
alto en la dimension “Capacidad para ver con optimismo los problemas”, mientras
que el 54,5% lo hicieron moderadamente, y el 4,5% alcanzd ubicarse en un nivel

bajo.
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4.2. Prueba de Normalidad de los datos

Tabla 15
Resultados de la prueba de Bondad de Ajuste

Variables/Dimensiones Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Materiales concretos , 746 26 ,000
Materiales impresos ,804 26 ,000
g/ilgitfar;:es audiovisuales y 925 26 060
V1: Los materiales educativos ,844 26 ,001

Capacidad de reflexionar y

) ,906 26 021
confrontarse con su realidad
Capacidad para actuar con otros. ,900 26 ,015
Capac_ldad para ver con 867 26 003
optimismo los problemas
V/2: El fortalecimiento de la 886 26 008

resiliencia

Nota. Debido a que los datos en estudio no presentaban una distribucion normal,
se tomo la decisién de aplicar una prueba no paramétrica para la prueba de
hipotesis. En tal razon se hizo uso de la prueba de rho de Spearman.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
Prueba de la hipotesis general
Ha: Existe una influencia significativa de los materiales educativos en el fortalecimiento

de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.I.N°356, Végueta en

tiempos de la pandemia del Covid-19.

Ho: No existe una influencia significativa de los materiales educativos en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y niflas de 5 afios de edad de la

I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Tabla 16

Correlaciones obtenidas entre Materiales Educativos y el Fortalecimiento de la
Resiliencia

Correlaciones

Los El
materiales  fortalecimie
educativos nto de la

resiliencia
Coeficiente de *x
., 1,000 , 758
Los materiales correlacion
educativos Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 26 26
Spearman ici -
p - Coef|C|e_r1te de 758 1,000
El fortalecimiento de  correlacion
la resiliencia Sig. (bilateral) ,000 .
N 26 26

** Nota. Representa una asociacion

Nota. Al haberse obtenido una r = 0,758 con un valor p =0,000 menor al nivel de
significancia (0,05), hace que se admita la hipdtesis alterna y se deseche la nula. Por lo
tanto, es evidente que los materiales educativos influyen en forma significativa sobre el

fortalecimiento de la resiliencia de los preescolares.
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El fortalecimiento de la resiliencia
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Grafico de dispersion de las variables de estudio
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Primera hipotesis especifica

H1: Existe una influencia significativa de los materiales educativos concretos en el

fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Ho: No existe una influencia significativa de los materiales educativos concretos en el

fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y niflas de 5 afios de edad de la

I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Tabla 17

Los Materiales Educativos Concretos y el Fortalecimiento de la Resiliencia

Correlaciones

Materiales El
concretos  fortalecimien
todela
resiliencia
Coeficiente de 1,000 299"
_ correlacion ' ’
Materiales concretos Sig. (bilateral) 000
Spearman ici -
p Coefllue_r]te de 799 1,000
El fortalecimiento de ~ ¢O'réfacion
la resiliencia Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

** Nota. Representa una asociacion

Nota. Al haberse obtenido una r =0,799 con un valor de p =0,000 menor al nivel de

significancia (0,05) hace que se admita la hipdtesis alternativa y se deseche la nula. Con

lo que se pudo concluir que los materiales educativos concretos influyen

significativamente sobre el fortalecimiento de la resiliencia de los preescolares.
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Figura 12

Representacion grafica de la correlacion de materiales educativos concretos y el
fortalecimiento de la resiliencia
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Segunda hipétesis especifica

H2: Existe una influencia significativa de los materiales educativos impresos en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Ho: No existe una influencia significativa de los materiales educativos impresos en el
fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y niflas de 5 afios de edad de la
I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Tabla 18

Los Materiales Educativos Impresos y el Fortalecimiento de la Resiliencia

Correlaciones

Materiales El
impresos  fortalecimien
todela
resiliencia
Coeﬂme_n}e de 1,000 800"
_ _ correlacién
Materiales impresos Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 26 26
Spearman ici -
: Comemet 0T 100
El fortalecimiento de
la resiliencia Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

** Nota. Representa una asociacion

Nota. Al haberse obtenido una r =0,800 con un valor de p =0,000 menor al nivel de
significancia (0,05) hace gue se admita la hipotesis alterna y se deseche la nula. De tal
manera es evidente que los materiales educativos impresos influyen en forma

significativa sobre el fortalecimiento de la resiliencia de los preescolares.
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El fortalecimiento de la resiliencia
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Figura 13

Representacion gréfica de la correlacion entre los materiales educativos impresos y el
fortalecimiento de la resiliencia
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Tercera hipdtesis especifica

H3: Existe una influencia significativa de los materiales educativos audiovisuales y
digitales en el fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la I.E.1.N°356, VVégueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Ho: No existe una influencia significativa de los materiales educativos audiovisuales y
digitales en el fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la I.E.1.N°356, Végueta en tiempos de la pandemia del Covid-19.

Tabla 19

Los Materiales Educativos Audiovisuales y Digitales y el Fortalecimiento de la
Resiliencia

Correlaciones

Materiales El
audiovisuale fortalecimie
sydigitales ntode la

resiliencia
Coeficiente de *ox
Materiales Correlacién 11000 ;718
audiovisuales y , :
digitales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 26 26
Spearman i .
p N Coef||0|e_r1te de 718 1,000
El fortalecimiento de  correlacion
la resiliencia Sig. (bilateral) ,000 .
N 26 26

** Representa una asociacion

Nota. Al haberse obtenido una r =0,718 con un valor de p =0,000 menor al nivel de
significancia (0,05) hace que se admita la hipotesis alternativa. Con lo cual, es evidente
que los materiales educativos audiovisuales y digitales influyen en forma significativa

sobre el fortalecimiento de la resiliencia en los preescolares.
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El fortalecimiento de la resiliencia
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Figura 14
Representacion gréfica de la correlacion de los materiales educativos

audiovisuales y digitales y el fortalecimiento de la resiliencia
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5.1.

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

En el nuevo enfoque pedagdgico, los materiales educativos para la educacion
inicial se constituyen en elementos basicos para la motivacion, el ejercicio del
razonamiento y la abstraccion mas aun ahora que las escuelas de todo el mundo
llevan casi dos afios cerradas a causa de la pandemia y el confinamiento
poblacional originada por la Covid-19, y que cambiaron nuestra forma de vivir,
impactando grandemente en los menores y adolescentes, que se vieron obligados
a abandonar su plantel educativo, limitando su interaccion social practicamente a
los miembros de su familia. Situacién tan inusual e inesperada que afectaron su
bienestar emocional. Ante esta situacién, y el uso de la educacion remota, las
acciones para fortalecer la resiliencia cobran importancia en el proceso
educativo, siendo los materiales educativos una herramienta muy valiosa para
propiciar en los estudiantes el fortalecimiento de su capacidad de resiliencia.
Para ello, los maestros y maestras buscaran la seleccion mas adecuada de estos
materiales, basados en las investigaciones realizadas al respecto, y en sus propias
experiencias pedagdgicas. Basadas en estas percepciones es que nosotros
también tuvimos la oportunidad de indagar sobre esta tematica, de las cuales
podemos mencionar a Bermudez (2017) que desarrolldé un trabajo de
investigacion sobre la practica de como los escolares de un plantel educativo
hacen frente a las dificultades; de otra parte, Olivas (2016) efectud otro estudio
en cuanto a la resiliencia y la capacidad de afrontamiento, en estudiantes de

padres divorciados; De otra parte Silva (2012)desarrollé un trabajo de
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investigacion con el objeto de poder conocer las manifestaciones de la resiliente
presentadas por los nifios y nifias de un plantel educativo. A su vez, Beltran
(2016), se intereso por estudiar el uso de los materiales educativos y la estrategia
utilizada durante las clases del &rea l6gico-matematico; En tanto que, Olaya
(2018), realiz6 un trabajo de investigacion con el propdsito de conocer los
fundamentos teoricos y las ventajas que otorgan el uso del material educativo en
los preescolares; Mientras que, Valverde (2019) desarrollé un proyecto
pedagogico para evaluar el apropiado uso de los materiales concretos en la
educacién temprana; a continuacion, Cueva y Palacio (2018) vieron por
conveniente estudiar la frecuencia con que se hace uso en la escuela, de los
materiales educativos concretos. Los antecedentes y los distintos aportes teéricos
nos proporcionaron una mayor comprension de los procesos de aprendizaje de
los estudiantes y la incidencia que tienen los materiales didacticos en la
construccion de la resiliencia en los nifios.

Los resultados obtenidos producto de esta investigacion hicieron evidente
que los materiales educativos hacen posible, el fortalecimiento de las aptitudes
resilientes de los infantes que en muchas ocasiones a los nifios y nifias les cuesta
hacer frente a los problemas, para poder tener la capacidad de prosperar

ayudandolos a controlar sus emociones negativas y puedan sobreponerse a ellas.
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6.1.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA

La utilizacién de materiales didacticos desde los primeros afos, ofrece a los
estudiantes de la I.E.I. N°356 la posibilidad de fortalecer significativamente su
capacidad de resiliencia. Afirmacion que es evidencia en el grado de correlacién
obtenida entre las variables estudiadas, siendo la intensidad de MAGNITUD

BUENA. (r =0,758)

SEGUNDA

Elaborar material concreto con recursos del medio ambiente permite mejorar los
niveles de eficiencia en el aula, contribuyendo significativamente en el
fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes del plantel de la referencia.
Afirmacion que se evidencia en el grado de correlacion obtenida entre las

variables estudiadas, siendo la intensidad de MAGNITUD BUENA. (r =0,799)

TERCERA
El uso de los materiales educativos impresos contribuye significativamente en la
busqueda de oportunidades para el autodescubrimiento y el fortalecimiento en la

resiliencia de los alumnos y alumnas del plantel de la referencia. Afirmacion que
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6.2.

se evidencia en el grado de correlacion obtenida entre las variables estudiadas,

siendo la intensidad de MAGNITUD MUY BUENA. (r=0,800)

CUARTA

El uso de materiales educativos audiovisuales y digitales contribuye desde la
inteligencia emocional, significativamente en forma fortalecimiento de la
resiliencia de los escolares del plantel de la referencia. Afirmacion que se
evidencia en el grado de correlacion obtenida entre las variables estudiadas,

siendo la intensidad de MAGNITUD BUENA. (r=0,718)

Recomendaciones

PRIMERA

En el entorno educativo, los materiales educativos elaborados en base a los
recursos existentes en la naturaleza y el entorno inmediato proveen de
abundantes posibilidades de aprendizaje a los estudiantes, no solo para
desarrollar sus capacidades cognitivas, sino también ayudandolos a identificar
propiedades, establecer sus caracteristicas, desarrollar valores, resolver
problemas y la practica de conductas resilientes, tanto en la escuela, el ambito

social como el familiar.

SEGUNDA
Otro aspecto que se puede trabajar en el aula, es utilizando el material educativo
concreto, para propiciar experiencias positivas de aprendizaje donde los infantes

tengan la oportunidad de manipular y aprender de los contratiempos,
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participando en forma directa, estimulando la funcion de sus sentidos para que
puedan acceder de manera sencilla a la adquisicion de conceptos y habilidades

resilientes para la vida diaria.

TERCERA

Los materiales impresos de ensefianza constituye el mejor medio que debe ser
utilizado por el maestro durante su actividad académica, por eso es necesario que
se incluyan durante el proceso de la planificacion y la ejecucion curricular para
que pueda aportar mayor variedad y riqueza a su trabajo. En este contexto,
pueden también seleccionarse aquellos materiales que contribuyan con los nifios
y nifias a entender y aprender a vivir en medio de las preocupaciones provocadas
por la presencia del Covid-19. De esta manera, serd necesario implementar desde
el aula una resiliencia pedagdgica que permita responder con éxito en la

educacion preescolar.

CUARTA

El rapido avance de las nuevas tecnologias ha hecho que exista una gran
influencia de los recursos audiovisuales y digitales, sobre todo para promover el
aprendizaje auténomo de los nifios en el aula. ElI empleo de los contenidos
audiovisuales y digitales pueden ser muy bien utilizados como recursos
didacticos en el aula y que, mediante el uso de la educacion remota, permiten
trabajar y potenciar la resiliencia, manteniendo una rutina diaria que haga que se
sienta seguro fisica y emocionalmente, para ello habria que disefiar un plan de
acciones para sepan valorar sus relaciones sociales y amistades, mostrarles

también el valor de la solidaridad y la empatia haciéndoles notar lo importante
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que es ayudar a los demas, y tener que explicarles que la vida esta llena de
cambios, ensefidndoles también a cdmo abordar los problemas, reforzando su
autoconocimiento y su autoestima, estableciendo metas y objetivos razonables y

el uso de técnicas de autocuidado.
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Tabla 20

Pertinencia de la Consistencia del Proyecto

ANEXO 1

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Los materiales educativos
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: DIMENSIONES / INDICADORES

¢De qué manera el uso de los
materiales educativos contribuye en
el fortalecimiento de la resiliencia
en los nifios y nifias de 5 afios de
edad de la 1.E.1.N°356, Végueta en
tiempos de la pandemia del Covid-
19?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. ¢En qué medida el uso de los
materiales educativos concretos
contribuye en el fortalecimiento
de la resiliencia en los nifios y
nifas de 5 afios de edad de la
I.E.1.N°356, Végueta en tiempos
de la pandemia del Covid-19?

2. ¢En qué medida el uso de los
materiales educativos impresos
contribuye en el fortalecimiento

Determinar en qué medida el uso de
los materiales educativos
contribuye en el fortalecimiento de
la resiliencia en los nifios y nifias de
5 afios de edad de la I.E.1.N°356,
Végueta en tiempos de la pandemia
del Covid-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. ldentificar el nivel de medida
en que el uso de los materiales
educativos concretos contribuye
en el fortalecimiento de la
resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de Ila
I.E.1.N°356, Végueta  en
tiempos de la pandemia del
Covid-19.

2. Establecer el nivel de medida
en que el uso de los materiales
educativos impresos contribuye

Existe una influencia significativa de
los materiales educativos en el
fortalecimiento de la resiliencia en los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la
I.E.1.LN°356, Végueta en tiempos de la
pandemia del Covid-19.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1. Existe una influencia significativa
de los materiales educativos
concretos en el fortalecimiento de
la resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de Ia
I.E.I.LN°356, Végueta en tiempos
de la pandemia del Covid-19.

2. Existe una influencia significativa
de los materiales educativos
impresos en el fortalecimiento de

Materiales concretos.

Manipula y experimenta con objetos o
elementos que forman parte de su propio
contexto y que le faciliten en su aprendizaje.
Materiales impresos.

Hace uso de fuentes bibliograficas escritas para
profundizar en el conocimiento.

Materiales audiovisuales y digitales.

Muestra interés en el uso de instrumentos
tecnoldgicos que contribuyen a su aprendizaje.

Variable 2: El fortalecimiento de la resiliencia en los
nifios y nifas.

DIMENSIONES / INDICADORES

Capacidad de reflexionar y confrontarse con
su realidad.

Desarrolla su pensamiento critico tratando de
buscar explicaciones de la vida, dando a
conocer sus puntos de vista.

Capacidad para actuar con otros.

Muestra disposicion para interactuar con los
demas desarrollando valores como la igualdad,
la tolerancia y la empatia.

Capacidad para ver con optimismo los
problemas.
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de la resiliencia en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la I-
E.1.LN°356, Végueta en tiempos
de la pandemia del Covid-19?

. ¢En qué medida el uso de los
materiales educativos
audiovisuales y  digitales
contribuye en el fortalecimiento
de la resiliencia en los nifios y
niflas de 5 afios de edad de la
I.E.1.N°356, Végueta en tiempos
de la pandemia del Covid-19?

en el fortalecimiento de la
resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la
I.E.1.N°356, Végueta en
tiempos de la pandemia del
Covid-19.

Caracterizar el nivel de medida
en que el uso de los materiales
educativos  audiovisuales vy
digitales contribuye en el
fortalecimiento de la resiliencia
en los nifios y nifias de 5 afios
de edad de la I.E.1.LN°356,
Végueta en tiempos de la
pandemia del Covid-19.

la resiliencia en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de Ia
I.E.1.LN°356, Végueta en tiempos
de la pandemia del Covid-19.

Existe una influencia significativa
de los materiales educativos
audiovisuales y digitales en el
fortalecimiento de la resiliencia en
los nifios y nifias de 5 afios de edad
de la I.E.1LN°356, Végueta en
tiempos de la pandemia del Covid-
19.

Muestra una actitud optimista tratando de ser
fuerte, seguro(a) y perseverante frente a los
desafios y metas.

METODOLOGIA:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Investigacion basica

Nivel: Relacional

Disefio: No experimental — Transversal

Técnica de investigacion: Observacion
Instrumento: Lista de Cotejo

Muestra de estudio:
No probabilistico, Intencionado, conformado por 26
nifios y nifias de 5 afios de edad del aula “C”.
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ANEXO 2

LISTA DE COTEJO

DATOS GENERALES:

Institucién Educativa: C.E.I. N°356 de Végueta.
Responsable: Flor de Maria Suarez Alberto.
Ano: 2021

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Establecer el nivel de influencia que existe entre los materiales educativos y el
fortalecimiento de la resiliencia en nifias y nifios preescolares.

INSTRUCCIONES:

Sefor(a) profesor(a), a continuacion, le presentamos una serie de afirmaciones acerca del
uso de los materiales educativos. Le pedimos leer atentamente a la siguiente Lista de
Cotejo que servira para identificar las capacidades de cada estudiante y responder a las
preguntas marcando con una X el rasgo definitorio que considere pertinente.

N° OCURRENCIA DE COMPORTAMIENTOS IMPORTANTES: | SI | NO
MATERIALES EDUCATIVOS

01 | Considera muy importante el uso del material educativo durante su
proceso de aprendizaje

02 | El material utilizado por el nifio/a se adecua al contenido de la unidad
de aprendizaje

03 | El uso del material didactico promueve el gusto por aprender de los
nifios/as

04 | Mediante el uso de materiales educativos no estructurados el nifio/a
logra desarrollar su capacidad de atencidn y concentracion

05 | Con frecuencia el uso de materiales educativos le permiten trabajar en
forma colaborativa

06 | Los textos que utiliza el nifio/a se encuentran actualizados

07 | Los libros que utiliza son de buena calidad y estan acorde a la realidad

08 | Utiliza los diarios como parte de su proceso de aprendizaje

09 | Hace uso de hojas impresas en el desarrollo de sus clases

10 | Le gusta hacer uso de los materiales impresos para profundizar su
conocimiento

11 | Hace uso apropiado de grabaciones para desarrollar su sentido auditivo
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12

Utiliza los recursos tecnologicos o digitales que le propicien un
ambiente favorable

13

Logra mirar cuidadosamente observando los detalles y las relaciones
entre las cosas

14

Valora lo que observa creando nuevas interpretaciones subjetivas de la
realidad, de las ideas, de los objetos

15

El empleo apropiado del material didactico le conduce a una memoria a
largo plazo

NO

OCURRENCIA DE COMPORTAMIENTOS IMPORTANTES
FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA

Sl

NO

16

A menudo le gusta reflexionar y entender sobre la necesidad del
confinamiento momentaneo frente a los riesgos de salud ocasionados
por el Covid-19

17

Muestra un nivel de constancia y confianza consigo mismo frente a los
conflictos ocasionales

18

Practica una actitud resolutiva mirando las cosas de manera diferente

19

Actla de acuerdo con sus propios valores mostrando autocontrol y
autonomia

20

Tiene por costumbre buscar mayor informacion de su contexto
provocando experiencias activas de aprendizaje

21

Interactua colaborativamente con sus pares en forma armonica y sin
violencia

22

Practica una convivencia creadora sana, brindando afecto y confianza

23

Se siente comprometido con el cumplimiento de las normas
consensuadas en el aula manteniendo la solidaridad, el buen trato y el
compaferismo

24

Asume responsablemente acciones programadas en el aula
interiorizando conductas que aportan en su comportamiento social

25

Explora sus posibilidades evidenciando una posicion clara frente a un
conflicto o una necesidad

26

En ocasiones cambia con facilidad los pensamientos negativos en
pensamientos positivos

27

Busca ser creativo en la solucion de problemas

28

Demuestra equilibrio entre sus sentimientos y emociones

29

ActUa responsablemente viendo con optimismo los problemas

30

Muestra disposicién para buscar algo divertido a cada diversidad o
situacion conflictiva

Escala de valoracion:

SI=2 NO =1
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ANEXO 3

Tabla 21

Datos Estadisticos por Variables y Dimensiones

o =) o o|lolo o olo o
B 2 B EEENENEENE
N 212|125 |2|5(5|2|222|5|2|2 2855 52|52 |5|5|2| 5|2
- ° - S|o|o|<|o|<|T|T|<|T
||| 8 ||| IC|C|L|8IZ8I8|C|Z|IC|8IZ8|«|8I<
= = = =2 22| 2| |=2|2] |2
(i |~ I~ |Njo|o|o|o|o|o|o|cNfo|~~cNo|a|o oo oo~ oo
L NN N[N RN NN QNN NN N QNSRS NS S
5 8l |G |o |0 |G |w|~|o|o |0 |S|m|o|o|o ||~ |G |0 ||| |o
o
sl B8 e R EN R Nl B N e g ) R EoNY £l N ' FoNY R PN Y 1N PN V) B VT ISV B N
— > = o
S o8 [¢
S| 5 2 & |J|ov|ov||evfeu] | ov| v e enon [ fou [ e e eu feu o e e e e e
2 852
= 2 5
Bl BES |B|—|ov|ov|ev|ev| | o] o] oo o e o e e e e o [ e e e e e
sl2ae
T Qo ] F T FoN R Nl N e g Y 1Nl EoN £ e N 1N FoNY ] R Y 1N B N B B VT I
ol o
T| © —
ol O Tev|ovfev|ov|ev | e e ev | e e e evfev e ev v e e e e e e e ey
8
c
2 . |8lo|o|o|~o|nv|o |G| |ZG |~ oS~~~ o || S~ |||~ |
El €8
o 35 o
3 R I e e e e e e I e N N e e I e e e e e e N I I
T T c
2 S5 |o|d|d|a|a]on|a| o] oo o] oo e on o] e o e | e o e e e e e
o &)
s mm NI I N I N NN NN I G G I N NN I I GG
=}
w - e R R R S S I S S S S S R R R R R I I I S S S S I Y
@
I N NN G I G I NN N G NN SN N G G G LY
= |Plo|o|o|~|Glo|~0|S S0~ [S oo |~|w©|~|o|©o|o |~ |0 ||~
o 5 8
o
MMe.w522212121221122212121111212
c c Lo
Q cC o
mw0r311112112221121111121211111
=2
SEE >
SR = N R N N N N R S N ] N N T N o T K B I R Bl I N Al B N
C ala]a|a]a]en oo alen o] e e e[ e [ eu | e e e [ ev e e [ en [eu e | en
=) o =) o o|lolo o olo o
2 B 2 B EIEENENEENE
N S SR EEE ER S EE ER R E R E R E R E
° - =] - S|o|o|<|o|<|T|T|<|T
||| ||| ||| BIC|C|LCIBBIZ8|C|8IC|ZI8|C|BI<C
= = = = =2 2= 2| |=2|2] |2
i <|olo|di~|o|o|o|o|o|n|dlo|o|o|dld|d|o|m|o|d|m|o|d|o
5 N|O|N[N[N[H RN N[O N NN N QNN NSNS o SN
) ™| _|lo o o o
8 BI~S ||~ |o|o|w|o|o |G| |~|w|o (S|~ v~ o~ |o|~ oS~ o
<
>
D e R FoN R Nl N ) IR N 1OVl EoN £ I N 1N FoNY T R Y 1N FoNA SN B R IV B N
S
28 5
o BT ||| e | oo e o e e e e e e e
EE=
g8l s 5
= %.lm 112112111221112211111111212
| 2
o ®™>
= = N FN FoN R Nl N ) IR I 1V EoN £ N 1N FoNY T R Y 1N PN N B I TN B I
LT
8l =S N EN R VA TSN VT ] PN FN] FN ENE E N E N E NI EN R NI EN T R PN FNT BT ENE N PN ENI ENA TN
<
s PSS~ |o|0 |0 (SS9 |~|2(S (S|~~~ Q I~ S~ oS~ S
3
©
0 e NN GGG G N NN I NN IR N I I I GG
T IE
[%] =R
R A e N N S R S S S S S S e S S S e S e S S S R S R RS
S
i)
Wm I N NN I G G N N GI N N N GI GI GI N G I G GI NG LY
[ N FN T F N N N ] e E N N FoN F N E N oV PN FN E N R PN FoV ) A N N B ENI VA I
S N NI N I N N S I T S S N S I N I G B I G Y
|5 lolo|~lo olololo||olo Ol o ol o
(70 1Al = R Ll = o A2 e e e e L e ) (2 Ll K2 Ll P2 e il S ] Ll e
I Y N N N e N R e S R S S S S S S s s S S S I I R BRI Y
=3
R S £ T [N FoNE FoNE N S FoN F VR oV EoN FoN K oNA EoNA FoNT S P NI FNR EoNT ENT F V] FNR VT B NI VR [N
T O
I G N S S R S R N S S S T R B S S R I R S N S R S I R Y
o
2 NN NN SN AN NN NN SN NN SN NN I NG
e oo ev e e e v e e e fev e e e e ev e e e e e
old|N|m|<t|o|wo|~|o|o|o|d|n|m|<t|w|o
z NSO O IO O G oo A [ [ [ [ A A AN NN NSNS

88



