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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la carrera profesional de
educacion fisica y deporte. La investigacion es de tipo no experimental, descriptivo
correlacional Herndndez (1998) manifiesta que su propdsito “es comprender el
comportamiento que tendra un grupo de individuos en una variable, a partir del valor que
tiene en las variables relacionadas” (p. 63). La muestra fue tomada de 21 estudiantes de
educacion fisica y deporte obteniendo las conclusiones de los cuadros estadisticos; tabla 2 y
figura 1, se observa que de un total de 21 estudiantes del V1l1 ciclo de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontrd que el 66,7 % de
ellos muestran un nivel leve de estrés y el 33,3 % muestran un nivel moderado de estrés

académico.

Tabla 3y figura 2, se encontro que el 71,4 % de ellos presentan un nivel moderado de estrés
respecto a la dimension inquietud situacional, el 23,8 % presentan un nivel leve y solo un
4,8 % muestran un nivel severo de estrés en ala dimension inquietud situacional. De la tabla
4y figura 3, se encontrd que el 57,1 % de ellos presentan un nivel leve de estrés respecto a
la dimension reaccion situacional y el 42,9 % presentan un nivel moderado en esta dimension.
Tabla 5y figura 4, se observa que de un total de 21 estudiantes se encontro que el 61,9 % de
ellos presentan un nivel moderado de estrés respecto a la dimension reacciones psicologicas,
el 28,6 % presentan un nivel leve y solo un 9,5 % muestran un nivel severo de estrés en la
dimensién reacciones psicoldgicas. Tabla 6 y figura 5, se encontr6 que el 71,4 % de ellos
presentan un nivel leve de estrés respecto a la dimension reacciones comportamentales, el
23,8 % presentan un nivel moderado y solo un 4,8 % muestran un nivel severo de estrés en
ala dimension reacciones comportamentales. Tabla 8 y figura 6, se encontr6 que el 81,0 %
de ellos muestran un nivel bueno de rendimiento académico, el 14,3 % presentan un nivel

aceptable y solo un 4,8 % muestran un nivel muy bueno de rendimiento académico.

Palabras Claves: Estrés, rendimiento académico, estudiantes
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ABSTRAC

The present research aimed to determine the relationship between stress and academic
performance in students of the VIII cycle of the professional career of physical education
and sports. The research is non-experimental, descriptive, correlational Hernandez (1998)
states that its purpose “is to understand the behavior that a group of individuals will have in
a variable, based on the value it has in the related variables” (p. 63). The sample was taken
from 21 students of physical education and sports obtaining the conclusions of the statistical
tables; Table 2 and Figure 1, it is observed that of a total of 21 students of the VIII cycle of
the Professional Career of Physical Education and Sports of the Faculty of Education, it was
found that 66.7% of them show a mild level of stress and 33.3% show a moderate level of
academic stress.Table 3 and Figure 2, it was found that 71.4% of them present a moderate
level of stress regarding the dimension of situational concern, 23.8% present a mild level
and only 4.8% show a severe level of stress in the dimension of situational restlessness. From
Table 4 and Figure 3, it was found that 57.1% of them present a mild level of stress regarding
the situational reaction dimension and 42.9% present a moderate level in this dimension.
Table 5 and Figure 4 show that of a total of 21 students it was found that 61.9% of them
present a moderate level of stress with respect to the psychological reactions dimension,
28.6% present a mild level and only one 9.5% show a severe level of stress in the
psychological reactions dimension. Table 6 and figure 5, it was found that 71.4% of them
present a mild level of stress with respect to the behavioral reactions dimension, 23.8%
present a moderate level and only 4.8% show a severe level of stress in the behavioral
reactions dimension. Table 8 and figure 6, it was found that 81.0% of them show a good
level of academic performance, 14.3% have an acceptable level and only 4.8% show a very

good level of academic performance.

Key Words: Stress, academic performance, students
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LOS ESTUDIANTES DEL VIII CICLO DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
EDUCACION FISICA Y DEPORTE DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION HUACHO 2019,
damos a conocer en el PRIMER CAPITULO muestra la descripcion de la realidad
problematica, describiendo y caracterizando sobre el estrés y rendimiento académico, como
diversos autores e instituciones han realizado variados estudios, por ello mismo fue nuestra
preocupacion centrarnos en esa problematica, mas aun en el tiempo que venimos viviendo
nos nacid la siguiente interrogante ¢Qué relacion hay entre el estrés y el rendimiento
académico en 1os estudiantes del VIII Ciclo de 1a carrera profesional de Educacién Fisica y
Deportes de 1a facultad de Educacion de 1a Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion?. También se podra encontrar la justificacion, delimitacion y viabilidad de la

investigacion.

En el SEGUNDO CAPITULDO, se evidencia una serie de conceptos acerca del estrés y del
rendimiento escolar sustentada en una investigacion bibliogréfica, cuyos autores son los que
afirman que el estrés limita un buen desempefio del rendimiento académico, formulando para

una “posible solucion las hipétesis correspondientes.

En el TERCER CAPITULO, se desarrolla la metodologia tipo no experimental la
investigacion no hace variar en forma intencional las variables independientes para su
resultado sobre otras variables tal como nos lo refiere (Hernandez & otros 2010). Asi mismo
se pone en conocimiento el nivel de investigacion, poblacion y muestra, como también
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, como técnicas para el procesamiento de la

informacion.

En el CUARTO CAPITULO, se presenta los resultados obtenidos de las variables, ya que
estas son caracteristicas que puede fluctuar y cuya variacion es susceptible a adoptar

diferentes valores, los cuales pueden medirse u observarse.

Finalmente, en los dos ultimos capitulos, se encuentra la discusion el cual consiste en perfilar
las conclusiones y recomendaciones de la investigacion en base a los objetivos propuestos
en la investigacion, los resultados y la discusion realizada. .

XVii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El estrés es un tema que en la actualidad ha sido estudiado tanto en los &mbitos laborales
como académicos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como “el conjunto
de reacciones fisioldgicas que prepara el organismo para la accion” siendo considerado una
enfermedad en el estrés laboral, incluida en la Clasificacion Internacional de Enfermedades
que entrard en vigor desde el 1 de enero del 2022. (Pert 21, 2019). La Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) lo define como “la respuesta fisica y emocional a un dafio
causado por un desequilibrio entre las exigencias percibidas y los recursos y capacidades
percibidos de un individuo para hacer frente a esas exigencias” este estado que padece la
persona tiene como consecuencia sucesos negativos en el entorno donde se encuentra

laborando o estudiando la persona.

Un estudio realizado a estudiantes latinoamericanos de la carrera de Medicina, arrojaron los
siguientes resultados, “en el continente africano ubican la incidencia de estrés en un 64,5%
en estudiantes de primer afio de Medicina; en América latina paises como Chile, México,
Pert y Venezuela los estudios concuerdan en mostrar una elevada incidencia de estres en
estudiantes universitarios, alcanzando valores superiores al 67% de la poblacién estudiada

en la categoria de estrés moderado” (Roman; Ortiz & Hernandez, 2008, p. 1-2)

Segun la encuesta del Instituto Integracion, realizada a 2,200 personas en 19 departamentos

del Perd, concluye que “seis de cada diez peruanos sefialan que su vida ha sido estresante en
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el ultimo afio, donde las mujeres reportan mayores niveles de estrés (63%) que los hombres
(52%), este estudio también muestra que solo un 8% de los peruanos vive relajado y sin
estres, siendo los principales factores que causan el estrés, los problemas econémicos y los
de salud”. (RPP, 2015)

Otro estudio del Instituto de Opinion Pablica de la Pontificia Universidad Catolica del Peru
(PUCP) sefiala que el 80% de peruanos sufren o han sufrido estrés. (La Republica, 2018)
mientras que “EIl 50% de peruanos con problemas de salud mental no considera el estrés o
la depresion u otras enfermedades relacionadas como problemas de salud, debido a que no
hay una concepcion como enfermedad. Estas personas no buscan ayuda profesional y

disminuyen su capacidad para colaborar con la sociedad” (Banco Mundial, 2015)

Esta realidad no es ajena en los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta las causas y
consecuencias del estrés en el ser humano, se debe poner mayor atencién en las reacciones
tanto fisicas como psicologicas en los estudiantes durante el periodo académico, pues si la
salud mental se encuentra en mal estado afectarian negativamente en su rendimiento
académico, y en sus relaciones sociales. “Segun una declaracion pablica que realizo el rector
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Orestes Cachay, la poblacion
universitaria de dicha institucién superior tendria hasta mas de 30% de sus estudiantes con

algun tipo de afectacion mental” por la presion académica. (RPP, 2018)

Por todo lo expuesto, es necesario conocer la relacidn que existe entre el estrés y el
rendimiento académico considerando que es una investigacion de gran relevancia.
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes del V11
Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién?

1.2.2 Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la Inquietud situacional y el rendimiento académico en los
estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién?;Qué

2



relacion existe entre la Reaccion situacional y el rendimiento académico en los estudiantes
del VI1II Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de

Educacién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion?

¢Queé relacion existe entre las Reacciones psicoldgicas y el rendimiento académico en los
estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién?

¢Qué relacion existe entre las Reacciones comportamentales y el rendimiento académico en
los estudiantes del V11 Ciclo de la carrera profesional de Educacidon Fisica y Deportes de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridon?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes
del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

1.3.2 Obijetivos especificos

Establecer la relacion existe entre la Inquietud situacional y el rendimiento académico en los
estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacién Fisica y Deportes de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Establecer la relacion existe entre la Reaccion situacional y el rendimiento académico en los
estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Establecer la relacion existe entre las Reacciones psicologicas y el rendimiento académico
en los estudiantes del VI1II Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Establecer la relacion existe entre las Reacciones comportamentales y el rendimiento
académico en los estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y
Deportes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion.

1.4 Justificacion de la investigacion



Justificacion tedrica

Diagnosticar el estado de estrés que tienen los estudiantes del VIII Ciclo de la carrera
profesional de Educacion Fisica y Deportes. Dicha informacion permitira que los estudiantes
y docentes conozcan los sintomas y sus causas de esta enfermedad (considerado por la OMS,

2019) y puedan usar estrategias que ayuden a su prevencion y tratamiento oportunamente.

Justificacion préactica

El estudio se realiza por la necesidad de conocer el nivel de estrés en el estudiante
universitario y de esa manera poder obtener informacidn para aplicar estrategias preventivas
y correctivas para contribuir a mejorar su rendimiento académico, un estudiante con estrés
tiene una alta probabilidad de tener promedios ponderados deficientes por ello la necesidad
de tomarlo con prioridad y responsabilidad.

1.5  Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal
El desarrollo del estudio se llevara a cabo en el ciclo académico 2019 — 11 .
Delimitacion Espacial

La investigacion se desarrollard en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carridn, escuela de profesional de Educacién Fisica y Deportes.
Delimitacion Social

La investigacion se realizara con los estudiantes del V111 Ciclo de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

Delimitacion Conceptual
La investigacion permitira la revision bibliografica de las teorias del estrés asi mismo sobre

el enfoque por competencias en el rendimiento académico.

1.6 Viabilidad del estudio

1.6.1 Evaluacion Técnica

La investigacion cuenta con los elementos necesarios para su tratamiento de acuerdo a las normas
establecidas en la Escuela de Posgrado.



1.6.2 Evaluacion Ambiental

La investigacion no genera ningun impacto ambiental negativo que pueda afectar la integridad del

ser humano como del mismo ambiente y los seres que habitan en ella.

1.6.3 Evaluacion Financiera
La investigacion esta garantizada por la investigadora quien asumira el financiamiento del proyecto.

1.6.4 Evaluacion Social

La investigacion cuenta con un equipo profesional de trabajo para tratar los aspectos

metodoldgicos, estadisticos y pedagdgicos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Reinoso & Tintin (2017) En la tesis “Influencia del Estrés en el Rendimiento Académico de
los estudiantes del Quinto Semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central
Del Ecuador.” Proyecto de investigacién como requisito previo a la obtencidon del titulo de
Odontologa. Universidad Central del Ecuador. Tuvo como objetivo del presente trabajo es
determinar la influencia que existe entre el Estrés y el Rendimiento Académico en los
estudiantes del Quinto Semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del
Ecuador. La muestra consistié en 150 estudiantes con edades de entre 20 y 29 afios, con
media de 23,3 afios y desviacion estandar de 1,5 afios, con concentracion en edades de 23 y
mas afios (69.3%). La mayoria de participantes fueron del sexo femenino (77,3%) versus
solo el 22,7% del sexo masculino. Al analizar los resultados del cuestionario, se determiné
que el 100% de los encuestados afirmod haber presentado un cuadro de estrés durante el
periodo académico, Se observo una concentracion en los niveles de muy bueno (50,7%) y
bueno (40,7%), ademas el 5,3% presento un rendimiento excelente, el 2,7% un nivel regular
y apenas el 0,7% un nivel insuficiente. Se observa una ligera tendencia inversa, a menor
nivel de rendimiento académico le corresponden mayores puntuaciones referidas al estrés.
No obstante, la prueba de Kruskal Wallis no hallé diferencias significativas en los puntajes

medios de cada dimension del estrés académico y los niveles de rendimiento (p >0,05)

Chacon; Rodriguez & Tamayo (2018) En la tesis: “Estrés y rendimiento académico en los
estudiantes de primer afo de la escuela de medicina de la Universidad Pablo Guardado



Chéavez 2017-2018.” Universidad Pablo guardado Chavez. El objetivo fue, determinar si
existe una relacion entre el nivel de estrés académico, sintomas y estrategias de
afrontamiento, y el rendimiento académico en los estudiantes de Medicina de recién ingreso
de la Universidad Pablo guardado Chavez, el propdsito de este estudio es explorar el Estrés
Académico (mediante sus tres componentes, a saber; Estresores, sintomas y Estrategias de
Afrontamiento) de los estudiantes de ambos sexos que se encuentran transitando su primer
afio universitario en la Universidad Pablo Chavez (UPGCH) en la Licenciatura en Médico
Cirujano en el periodo Agosto-Febrero 2017-2018 y comparar su prevalencia entre hombres
y mujeres. La muestra esta compuesta por 94 alumnos perteneciendo a diferente género y
edad, y la estrategia tedrico metodologica a utilizar fue de tipo cuantitativo, con un alcance
es Descriptivo-Exploratorio y Correlacional. Por su tiempo de administracion y recoleccion
de datos sera de tipo transversal y en cuanto al disefio no experimental. El instrumento
aplicado para la recoleccion de datos serd el Inventario de Estrés Académico SISCO (Barraza,
2007) ademas de una encuesta socio demografica para recabar datos de otras variables. Los
resultados obtenidos demuestran que los estudiantes de primer afio de la UPGCH utilizan
casi a la par las Estrategias de Afrontamiento que lo que experimentan como estresante del
entorno educativo y lo que manifiestan como sintomas (sintomas fisicos principalmente).
Ademas, se observaron diferencias en cuanto al género en lo que se refiere a Estresores y
Sintomas, no asi en cuanto a las Estrategias de Afrontamiento. Por otro lado, se evidenciaron
diferencias significativas entre el Rendimiento Académico por asignatura en cuanto a

Grupos, Sexo, primer afio en la universidad y si han cursado algun preuniversitario.

Aguayo & Ldpez (2016) En la tesis: “Estrés académico en estudiantes de cuarto afio de
educacion diferencial de la Universidad de Concepcion. Para optar al grado academico de
licenciado en educacién. Facultad de Educacién. Universidad de Concepcion”. El objetivo
fue evaluar el comportamiento del estrés académico en estudiantes de cuarto afio de
Educacién Diferencial de la Universidad de Concepcion, campus Concepcion y la relacién
de éste con su percepcion de control del tiempo académico, trabajo remunerado y/o actividad
extracurricular no remunerada. Los materiales y métodos fueron de estudio cuantitativo de
alcance descriptivo-correlacional y corte transversal, con una muestra de 43 estudiantes de
cuarto afio de Educacion Diferencial de la Universidad de Concepcidn; curso con un
promedio de edad de 22,7 afios, constituido en un 97,7% por mujeres. Se empleo una Ficha
de Antecedentes para la recoleccion de informacion personal y el Inventario SISCO del

Estrés Académico. Los resultados fueron: El 97,7% de los estudiantes presenta estrés
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académico, porcentaje que en promedio alcanza un nivel de estrés medio. Los estresores mas
frecuentes son el tiempo limitado y evaluaciones. La reaccion méas frecuente manifestada a
nivel fisico es la somnolencia; a nivel psicoldgico son los problemas de concentracion y a
nivel comportamental, es la variacion en el consumo de alimentos. Finalmente, la estrategia
de afrontamiento méas empleada es la ventilacion y confidencias. Conclusiones: Los distintos
aspectos del Estrés Académico se relacionan con la Percepcion de control del tiempo
académico, pues se observan diferencias en el nivel, los estresores, las reacciones y las
estrategias de afrontamiento de estudiantes que perciben controlar su tiempo de estudio con
aquellos que no. En cuanto al trabajo remunerado y las actividades extracurriculares, no se

encontrdé relacién con el fendmeno estudiado.

Garcia; Arias; Sor; Lux & Poroj. (2017) Tesis: “Estrés académico: sintomas fisicos,
psicologicos y del comportamiento social” Estudio transversal realizado en estudiantes de
segundo Y tercer afio de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario Metropolitano —-CUMEI”. Su objetivo fue: Establecer el
nivel de estrés académico de los estudiantes de segundo y tercer afio de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala en el periodo de junio y
julio del afio 2017. La poblacion y los métodos de estudio fueron: Descriptivo transversal,
en la cual se tomo una poblacion de 1901 estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas y
se seleccion6 una muestra de segundo y tercer afio de 303 y 107 estudiantes, respectivamente,
que cumplieron con los criterios de seleccion. Se recolectaron los datos mediante el
inventario SISCO de estrés académico. Resultados: Las caracteristicas socio demograficas
con respecto a edad evidencian mayor proporcién entre los 18 y 29 afios, mas de la mitad
(58.35%) fue de sexo femenino y el grado académico en su mayoria fue de segundo afio con
un 73.57%. En cuanto al nivel de estrés académico, la muestra a estudio presentd un nivel
de estrés académico moderado. Conclusiones: Las caracteristicas socio demogréaficas de los
estudiantes son: edad media de 21 afos, sexo femenino y cursando segundo afo. Presentan
mayormente sintomas psicolégicos y la estrategia de afrontamiento mas utilizada es la

habilidad asertiva. El nivel de estrés académico de los estudiantes es moderado.

Blanco; Cantillo; Castro; Downs & Romero (2015) en el estudio: Estrés académico en los
estudiantes del area de la salud en una Universidad Publica, Cartagena. Para optar el titulo
de enfermo. Universidad de Cartagena. Tuvo como objetivo: Describir el nivel de estrés en

los estudiantes universitarios del &rea de la salud, Cartagena. Metodologia: Estudio
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descriptivo realizado en 266 estudiantes escogidos por muestreo probabilistico de los
programas de Enfermeria, Odontologia, Ciencias Quimicas y Farmacéuticas y Medicina de
una universidad publica, estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion, firmaron
el consentimiento informado. Se utilizaron tres instrumentos, encuesta sociodemogréfica,
Apgar Familiar e inventario SISCO de Barraza, Los datos obtenidos se tabularon y
procesaron en el programa Microsoft Excel y la estadistica descriptiva se utilizd para su
analisis. Conclusiones: Las evaluaciones y sobrecarga son condiciones detonantes de estrés,
muestran altos niveles de estrés los estudiantes de Quimica Farmacéutica y Medicina.
Predominan las mujeres menores de 20 afios, solteras, que conviven en su nucleo familiar.
Desencadenan estrés en los estudiantes universitarios el cumplir tareas en tiempos limitados
y los periodos cerca a las evaluaciones. La somnolencia, y problemas de digestion, son las
manifestaciones fisiol6gicas. No se encontrd en el estudio manifestaciones psicoldgicas y

comportamentales.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Rodriguez (2018) En la tesis: Relacion entre el estrés con el rendimiento académico de los
estudiantes del IV ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la universidad alas
peruanas lima 201, para optar el titulo de licenciada en enfermeria. Universidad Alas
Peruanas. Tuvo como Objetivo: Establecer la relacion entre el estrés con el rendimiento
académico de los estudiantes del 1V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas Lima 2014. Es una investigacion descriptiva correlacional, tuvo
una poblacion de 120 estudiantes, se trabajo con una muestra de 40 estudiantes, para el recojo
de la informacién se utiliz6 un cuestionario tipo Likert, la validez del instrumento se realiz6
mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de 0,851; la
confiabilidad se realizé mediante el alfa de Cronbach con un valor de 0,905. El estudio llegd
a la conclusion: Los estudiantes del IV Ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas, Lima, que tienen estrés Moderado, tienen a su vez un
rendimiento académico Regular, los estudiantes con estrés leve tienen a su vez un
rendimiento académico Alto y los estudiantes con estrés Severo tienen a su vez un
rendimiento académico Regular. Estos resultados nos indican que existe relacion entre
ambas variables: Estrés y rendimiento académico de los estudiantes. Se comprob6
estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 0,931 y con un nivel de

significancia de valor p<0,05



Rodriguez (2015) En la tesis: “Estrés y su relacion con el rendimiento académico de los
alumnos de la escuela profesional de administracion de la universidad nacional de Trujillo,
sede Trujillo” Para optar el titulo de licenciado en administracion. Universidad Nacional de
Trujillo. Tuvo como objetivo Determinar la influencia del Estrés en el Rendimiento
Académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion de la Universidad
Nacional de Trujillo. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 561 estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Administracion para el semestre académico 2014 -
I1, a partir del cual se establecidé una muestra representativa de 228 alumnos, de los cuales
114 fueron hombres y 114 mujeres entre 18 a mas de 26 afios de edad. Para la presente
investigacion se utilizé el disefio transversal descriptivo, asi como los siguientes métodos:
método inductivo y el método estadistico; y por ultimo se aplicaron las siguientes técnicas
de investigacion: las encuestas y la observacion. La investigacion dio como resultado que
durante el semestre las mujeres son las que presentan mas estrés que los varones. Por lo tanto
se llegd a la conclusion que existe una relacion significativa de los alumnos de la Escuela
Académico Profesional de Administracion entre el Estrés y su relacion con el Rendimiento
Académico en sus diferentes aspectos : el nivel de estrés auto percibido, estresores
(sobrecarga de tareas, trabajos individuales y examenes) , reacciones fisicas (somnolencia o
mayor necesidad de dormir, dolor de cabeza, migrafias, fatiga cronica) , reacciones
psicoldgicas ( inquietud o problemas de concentracion), la estrategia para un buen

Rendimiento Academico ( el manejo del tiempo y la motivacion personal)

Apaza (2018) En la tesis: “Impacto del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes
de la escuela profesional de odontologia del primero al sexto semestre académico de la una-
puno, 2017-11", para optar el titulo profesional de: cirujano dentista. Facultad de Ciencias de
la Salud. Universidad Nacional del Altiplano. Tuvo como objetivo, determinar el impacto
del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia del Primero al Sexto semestre académico de la UNA -PUNO, 2017-1l.
Metodologia: La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de la Escuela Profesional
De Odontologia de la UNA-PUNO matriculados en el semestre 2017-11, el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, excluyéndose a aquellos estudiantes que no cumplan con
los criterios de inclusion, la investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, para evaluar
el impacto del estrés se utilizd el cuestionario Inventario SISCO. Con tres dimensiones:
estresores académicos, manifestaciones del estrés y estrategias de afrontamiento, la escala

fue de 1 al 5 tipo Likert, la variable desempefio académico se midio a través del registro de
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nota promedio del estudiante, el analisis estadistico fue descriptivo y prueba de Ji cuadrado
de asociacion. Resultados: se determino existencia de impacto del estrés en el rendimiento
académico, estudiantes que rara vez presentaron estrés y logro esperado (48.62%), con casi
siempre estrés se ubicaron en inicio de aprendizaje (1.83%), existiendo diferencia estadistica
significativa (p=0.001). El impacto del estrés en el rendimiento académico, indica que en el
1° y 2° semestre presentaron rara vez estrés y se encontraron en logro esperado de
aprendizaje (52.94 y 52.38%), 3er semestre en inicio de aprendizaje y algunas veces con
estrés (1.54%), 4° semestre en logro esperado 76.92% con rara vez estrés, 5° semestre en
logro esperado 71.43% con rara vez  estrés y 6° semestre en inicio 4% con casi siempre
estrés. El impacto del estrés en el rendimiento académico segun género, indica que
estudiantes de género masculino presentaron niveles de estrés entre rara vez y algunas veces
con rendimiento académico en logro esperado (45 y 10%), el sexo femenino presenta rara
vez y algunas veces estrés en logro esperado (50.72 y 21.74%), también presenta casi
siempre estrés en inicio del aprendizaje (2.90%). Los principales estresores académicos
fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%), evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.) (18.35%) y tipo de trabajo que le piden los
profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
(10.09%). Las manifestaciones de estrés principales son Somnolencia o0 mayor necesidad de
dormir (13.76%), Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) (16.51%), Dolores de
cabeza o migrafias (13.76%). El afrontamiento méas importante es siempre realizar elogios a
si mismo (12.84%). Conclusion: Se determind la existencia de impacto del estrés en el
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA-
PUNO, 2017-Il, los estudiantes que rara vez presentaron estrés se ubican en logro esperado
(48.62%), estudiantes con casi siempre manifestaciones de estrés se ubicaron en inicio de

aprendizaje (1.83%), existiendo diferencia estadistica significativa (p=0.001).

Chavez (2017) En la tesis: Relacion entre el estrés académico y los aprendizajes de los
estudiantes de la especialidad de Inglés - Francés de la Universidad Nacional de Educacion
—2016. Para optar al Grado Académico de Doctor en Ciencias de la Educacion. Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Tuvo como objetivo principal identificar
la relacion existente entre el Estrés académico y los Aprendizajes de los estudiantes de la
especialidad de Ingles — Francés de la Universidad Nacional de Educacion. La presente
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, donde se utiliz6 el tipo de investigacion

descriptiva correccional que tiene el proposito de describir situaciones o eventos. Para
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responder a las interrogantes planteadas como problemas de investigacion y cumplir con los
objetivos de este trabajo, se elabord un cuestionario dirigido a una muestra de 84 estudiantes
de la especialidad de Ingles — francés, el proceso de validez y confiabilidad de los
instrumentos, asi como el tratamiento de los datos fueron procesadas con el paquete
estadistico SPSS V- 24. Los resultados de la investigacion han reportado la existencia de una
relacion positiva estadisticamente significativa (rho= 0,722) entre la variable Estrés
académico con la variable Aprendizajes de los estudiantes (p — valor = 0.000 < 0.05) al 5%
de significancia bilateral, lo que demuestra que los resultados pueden ser generalizados a la
poblacion de estudio. Entre las conclusiones mas resaltantes podemos decir que el Estrés
académico de los estudiantes de la especialidad de Ingles- francés es Media o regular,
también podemos decir de los resultados encontrados que los Aprendizajes de los estudiantes

es Media o regular con tendencia a ser Inadecuados.

Buendia (2015) En la tesis: Estrés académico y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de la modalidad de estudios a distancia de la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote sede Lima 2013. Para optar el grado académico de magister en docencia
universitaria. Universidad Cesar Vallejo. Cuyo objetivo fue determinarla existencia o no de
una correlacion entre el estrés académico y el rendimiento académico, estas asociaciones
fueron a su vez analizadas a nivel de intensidad del estrés, factores estresores, reacciones o
sintomas y estrategias de afrontamiento del estrés. Las hipotesis de investigacion se
desarrollaron alrededor de los distintos componentes de estrés académico y el rendimiento
académico. La poblacion del estudio estuvo comprendida por los estudiantes de pregrado en
la modalidad de estudios a distancia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
sede Lima; a partir de esta poblacion se determiné el tamafio de la muestra estando
conformado por 71 estudiantes. El inventario SISCO del estrés académico fue utilizado
como instrumento de recoleccion de datos para medir el estrés académico de los alumnos.
El instrumento fue administrado de forma directa en una sesion de clase, posteriormente los
datos fueron analizados a través de técnicas estadisticas y software estadistico especializado.
El resultado del estudio indica la existencia de una moderada correlacion negativa entre el
estrés académico y el rendimiento académico. Del mismo modo, la correlacion encontrada
respecto los estresores, los sintomas o reacciones del estrés académico y los resultados del
rendimiento académico mostraron una moderada correlacion negativa y con respecto de la

correlacion entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico, se encontro
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una baja correlacion positiva y con niveles de significacion por debajo de 5% en todos los

Casos.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Bases teodricas del estrés.

La palabra estrés es muy usada en la actualidad, su término es un poco complejo, por lo
cual aun no existe una definicion exacta, para ello hemos considerado a algunos autores
para definirlo:

Estrés

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como “el conjunto de reacciones

fisiolégicas que prepara el organismo para la accion”

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) lo define como “la respuesta fisica y
emocional a un dafilo causado por un desequilibrio entre las exigencias percibidas y los

recursos y capacidades percibidos de un individuo para hacer frente a esas exigencias”. (p.2)

La pagina web sanitas, es lo define como “un conjunto de reacciones fisiologicas que se
presentan cuando una persona sufre un estado de tension nerviosa, producto de diversas
situaciones en el ambito laboral o personal: exceso de trabajo, ansiedad, situaciones
traumaticas que se hayan vivido, etc.” A esta definicion también podemos agregar que el
estrés también se presenta en el ambito educativo producto de diversos factores, sin tener
una causa particular ya que los estudiantes lidian con distintas responsabilidades en su vida

académica.

Segun el Banco Mundial (2015) “el estrés es la enfermedad de salud mental del siglo XXI 'y
puede ser el detonante de la depresion o incluso del suicidio, segin los expertos” esta
enfermedad viene siendo adquirida en una de cada cuatro personas, segun la OMS,

encontrando cifras alarmantes de 450 millones de personas que padecen de trastorno mental.

El mismo estudio realizado por el Banco Mundial revela la situacion de América latina,
siendo “un poco mas complicada, sobre todo en las zonas de menos ingresos. De acuerdo a

la Asociacion Mundial de Psiquiatria, la mayoria de paises latinoamericanos dedican menos

del 2% de su presupuesto total de salud a las enfermedades de mentales” (Banco Mundial,
2015)
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Por otro lado, en el mismo articulo realizado por el Banco Mundial, en nuestro pais, segun
la declaracion del Director del Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi” del Pert, Humberto Castillo, “El 50% de peruanos con problemas de salud
mental no considera el estrés o la depresion u otras enfermedades relacionadas como
problemas de salud, debido a que no hay una concepcién como enfermedad. Estas personas
no buscan ayuda profesional y disminuyen su capacidad para colaborar con la sociedad"
(Banco Mundial, 2015)

Estrés académico

Se considera a aquel estrés que esta relacionado al ambito educativo incluyendo a docentes
como a los estudiantes tanto de la educacion basica como la superior. Sin embargo, este
término es méas usado para el nivel superior, en estudiantes universitarios, por otro lado, si
se realizan investigaciones que tengan gue ver con la poblacién del profesorado, magisterio
y docencia universitaria, se designara el termino estrés docente. En el aspecto del estudiante

universitario, el estrés académico, segin Roman & Hernandez (2011) sefialan que:

Es el proceso de cambio en los componentes del Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje, a través de un conjunto de mecanismos adaptativos individuales e
institucionales, producto de la demanda desbordante y exigida en las
experiencias de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en las Instituciones
de Educacion Superior, con el propoésito de mantener el estado estacionario
(estado dinamico del sistema donde se producen entradas y salidas sin modificar
de manera considerable las caracteristicas y propiedades de este) en el proceso

educativo. (p.11)

Por otro lado Mufioz (2017) manifiesta que el “estrés académico se refiere a los procesos
cognitivos y afectivos que permiten a los estudiantes percibir el impacto que causan los
estresores académicos” (p.12) estos impactos alteran al estudiante en el aspecto cognitivo,
fisiologico y motor, “la alteracion en estos tres niveles de respuestas influye de forma
negativa en el rendimiento académico, en algunos casos disminuye la calificacion de los
alumnos en los examenes y, en otros casos, los alumnos no llegan a presentarse al examen”
(Maldonado, Hidalgo y Otero (2000) citado en Roman, Ortiz y Hernandez, (2008p. 2)
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Teorias del estrés

Teorias basadas en la respuesta

La teoria del estrés en la respuesta fue propuesta por Selye (1950) “Acentla que la respuesta
de estrés estd compuesta por un mecanismo tripartito, que es el ya mencionado, sindrome
general de adaptacién, el cual tiene tres etapas: reaccion de alarma, resistencia y agotamiento.
Asi pues, esta teoria brinda una definicion operativa del estrés, con base en el estresor y la
respuesta de estrés, que se constituyen en fenémenos objetivables”. (Berrio & Mazo, 2011,

p.76) siguiendo la teoria de Selye se presentan las siguientes caracteristicas:

- Respuesta no especifica del organismo.

- El estresor o alarmigeno es un elemento que atenta contra la homeostasis del organismo.

- El estresor puede ser fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional.

- Larespuesta como necesidad de reajuste.

- Respuesta estereotipada que implica

- Activacion eje HHS (liberacion de corticoides) y SNA (liberacidn de catecolaminas)

- Respuesta mantenida en el tiempo: Sindrome General de Adaptacion. (Velasco, 2019,
Estrés, p.11)

Teorias basadas en el estimulo

Su caracteristica principal estd asociada a los estimulos fuera del individuo.

“Las teorias del estrés centradas en el estimulo, lo interpretan y comprenden de acuerdo con
las caracteristicas que se asocian con los estimulos ambientales, pues consideran que éstos

pueden desorganizar o alterar las funciones del organismo”. (Berrio & Mazo, 2011, p.76)
Existen dos tipos de agentes estresantes:
Catastrofes

- Imprevisibles y en gran escala (guerra, desastres naturales)
- Producen graves sintomas de estrés y grandes esfuerzos de adaptacion (TEPT)

Acontecimientos vitales estresantes.
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- Situaciones impredecibles e incontrolables
- Cambios en el transcurso de la vida (positivos y negativos)
- Investigaciones propusieron su relacion con el desarrollo de enfermedades fisicas escalas

para predecir riesgo de enfermedad, pero no pronosticar. (Velasco, 2019, Estrés, p.17)

Teorias basadas en la interaccién

Esta teoria manifiesta que el estrés tiene relacion con el ambiente donde se desenvuelve el
individuo. Su méaximo exponente es Richard Lazarus (1984), “quien enfatiza la relevancia
de los factores psicoldgicos (principalmente cognitivos) que median entre los estimulos

estresantes y las respuestas de estrés, dando al individuo un rol activo en la génesis del estrés
(Berrio & Mazo, 2011, p. 76)

Las siguientes son las reacciones que produce este tipo de estrés:

Evaluacién Primaria: Determina el significado del evento potencialmente estresante para

nuestro bienestar.

- Primer mediador psicol6gico del estrés.

- Determina el significado del evento potencialmente estresante para nuestro bienestar.

- Valoracién en funcién de las caracteristicas de la demanda:

amenaza: anticipacion de un dafio que parece inminente pero aun no ha sucedido

dafio-pérdida: dafio ya sucedido (cuanto mas importante sea la pérdida, mas
perjudicial)
desafio: la situacion implica ganancia y amenaza (demandas dificiles que el sujeto
cree que puede superar siempre que emplee bien sus recursos de afrontamiento)

beneficio: no inducira reaccion de estrés. ( Velasco, 2019, Estrés, p.23)

Evaluacién Secundaria

- Valoracién de los propios recursos disponibles para afrontar situaciones
- Recursos afrontamiento: propias habilidades, apoyo social y recursos materiales.
- No necesariamente sigue cronolégicamente a la primaria.
no puedo hacerlo, sé que fallaré
puedo hacerlo si ----me ayuda
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si no lo logro asi, probaré de otra forma

no hay problema, puedo hacerlo. .(Velasco, 2019, Estrés, p.24)

Causas del estrés en el estudiante universitario

Existen una variedad de causas que provocan el estrés en el estudiante universitario durante

el ciclo académico, mencionaremos algunas de ellas de acuerdo a la investigacion realizada

por Barraza (2003) citado por Garcia; Pérez; Pérez & Natividad. (2012), cuya poblacion fue

en el contexto hispanoamericano, €l destaca que los niveles superiores se relacionan con la

competitividad grupal, la sobrecarga de tareas, el exceso de responsabilidad, las

interrupciones del trabajo, un ambiente fisico desagradable, la falta de incentivos, el tiempo

limitado para hacer el trabajo, los problemas o conflictos con los asesores, los conflictos con

compafieros, las evaluaciones y el tipo de trabajo que se pide. (p. 145)

Preparacion para rendir el examen: el tan solo pensar en rendir un examen y el temor
de desaprobarlo también genera impaciencia, ansiedad y estrés en el estudiante.
Acumulacidn de tareas: un generador de estrés son las tareas que se dejan “para después”
y terminan juntandose, hace falta que los estudiantes organicen su tiempo para que
cumplan con sus actividades y no dejarlos en pendientes.

Exposicion de trabajos en clase: la exposicion en publico para muchos se vuelve
estresante, se les hace dificil al estudiante poder hablar en publico por temor a la
verglenza.

Evaluaciones orales: o las intervenciones en el aula, responder a las interrogantes de los
temas desarrollados en la clase puede producir estrés si el estudiante no esta acostumbrado
a intervenir por temor a equivocarse.

Ambiente fisico del aula: cuando el aula no cumple con la capacidad de personas que
debe ocupar, mucha vez se excede mas de lo permitido provocando estrés ambiental en
el estudiante por la recarga visual y fisica del ambiente.

Sobrecarga de cursos: Un promedio ponderado alto le permite al estudiante llevar mas
cursos en el semestre académico sin embargo esto puede perjudicial en cuanto a su estado

emocional por la carga académica y la falta de tiempo para cumplir con todas ellas.
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Tiempo limitado para presentar los trabajos: las acumulaciones de trabajos en fechas
de evaluaciones parciales pueden ser causa del estrés, la falta de tiempo para cumplir en
la fecha indicada provoca algunos malestares en los estudiantes.

Relaciones humanas: convivir a diario en un ambiente donde hay problemas y conflictos
entre compaferos o docentes contribuye al estrés. Las personas negativas generan un
ambiente toxico y esto hace que el estudiante pueda recargarse de esa energia perdiendo

su energia positiva.

Ante estos hechos, un aporte que nos brindan los especialistas en este campo es la
implementacion de programas de intervencion, de salud mental, tutorias, entre otros para

atender oportunamente a los estudiantes que presenten sintomas por estas causas.

Sintomas del estrés

En los estudiantes universitarios los sintomas de estrés se pronuncian mas en épocas de
examenes de parciales, en la actualidad con el nuevo curriculo por competencias, las
evaluaciones son mensuales, de la misma manera tienen que cumplir con las practicas del

curso y los trabajos académicos. Existen tres tipos de sintomas que presentan:

Sintomas fisicos: Los sintomas fisicos estan relacionados con malestares que afectan y se
sienten en el cuerpo “Entre ellos estan: los trastornos en el suefio (insomnio, pesadillas),
dolores de cabeza o migrafas, problemas de digestion, la fatiga crénica (cansancio
permanente), somnolencia o mayor necesidad de dormir, el dolor abdominal y las diarreas”.
(Araya, 2017, p.6) que muchas veces lo tomamos como algo normal o pasajero sin darle la

importancia que se merece.

Sintomas psicoldgicos: ““Son aquellos que se relacionan con las funciones cognoscitivas o
emocionales del individuo. Entre ellos estan: la inquietud, incapacidad de relajarse y de estar
tranquilo, ansiedad, mayor disposicion a miedos, sensacion de tener la mente en blanco, los
sentimientos de depresion y tristeza y problemas de concentracion”. (Araya, 2017, p.6) En

oportunidades los sintomas que causan el estrés pasan desapercibidos, empezando por un
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simple agotamiento y cansancio sin animos de hacer nada hasta llegar a los sintomas

crénicos.

Sintomas comportamentales: “Son aquellos que involucran la conducta del individuo. Entre
ellos estan: el fumar, aislamiento de los demas, desgano para realizar labores académicas,
los conflictos o tendencias a polemizar o discutir y las ausencias en las clases. Este conjunto
de indicadores se pronuncia de manera idiosincratica en las personas, es decir, el
desequilibrio sisttmico se manifiesta de manera diferente en cada una de las mismas”.
(Araya, 2017, p.6)

Por otro lado, el gobierno de Espafia a través del Ministerio de sanidad, Consumo y Bienestar
Social, presenta una serie de respuestas del estrés ante la variedad de sintomas que presenta
el estudiante: en el aspecto cognitivo tenemos las siguientes respuestas: preocupacion
excesiva sobre la propia actuacion y las posibles consecuencias si esta no es buena,
comparacion con los demas comparieros, falta de concentracidn, excesiva auto critica etc.,
En el aspecto fisiologico, tenemos las siguientes respuestas: molestias gastricas, nauseas,
vomitos, diarrea, dificultad para conciliar el suefio, dolores de cabeza, tension muscular,
respiracion rapida y superficial etc. (Ministerio de sanidad, Consumo y Bienestar Social,

Bienestar emocional www.bemocion.mscbs. gob.es)

Es necesario que el estudiante universitario sepa cuéles son los sintomas para que ante la

primera aparicion tome algunas medidas que lo ayuden a controlarlo o mitigar los efectos:

- Elaborar una planificacion de las tareas

- Apoyarse en técnicas de estudio

- Apostar por una alimentacion sana

- Realizar ejercicio fisico diario

- Reservar tiempo para descansar

- Dormir 8 horas por la noche

- Incorporar a la rutina técnicas de relajacion

- Mantener el sentido del humor (Universia (2018) Cémo afecta el estrés al desarrollo
académico)
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Dimensiones del estrés

Reaccion situacional
El estrés situacional es la incapacidad de poder salir de una situacion exclusiva, que puede
ocurrir en cualquier circunstancia de la vida, contexto, situacion y lugar, con el transcurrir
tiempo, se va evidenciando un estrés fisioldgico, que causa la mayoria de todos los sintomas
y enfermedades en el ser humano, en este lapso se presentan reacciones en nuestros cuerpos
como: Trastornos en el suefio, Fatiga, dolores de cabeza, problemas de digestion o también

mayor necesidad de dormir.

Reacciones psicologicas
ante la situacion de estrés académicos de los estudiantes presentan las siguientes reacciones
psicoldgicas: ansiedad, nerviosismo, angustia, miedo, problemas de salud mental,
irritabilidad, problemas de concentracion, inquietud (incapacidad para relajarse y estar
tranquilo), sentimientos de depresion y tristeza (decaimiento) y la sensacion de tener la

mente vacia (bloqueo mental) (Barraza, 2007, Estrés académico)

Reacciones comportamentales

Son las acciones, actitudes y comportamientos de una persona.

En el estado de estrés del ser humano se presentan sintomas de abandono o aislamiento por

la falta de entusiasmo y ganas de realizar actividades de preferencia.

Si la persona se encuentra en una actividad académica se observa el ausentismo en la
institucion educativa, puede caer en vicios como aumentos de consumos de bebidas
alcohdlicas u otras bebidas que en exceso son dafiinos “El nivel de energia disponible fluctla
de un dia para otro. Los patrones de suefio se alteran. Generalmente se sufre de insomnio y
se llega a veces a una extremada necesidad de dormir. En cuanto a las relaciones
interpersonales, aumenta la tendencia a la sospecha, se tiende a culpar a las otras personas o
a atribuirles responsabilidades propias. También hay cambios en la conducta, tales como
reacciones extrafias y la aparicion de tics, o sea, actitudes que no sean propias de la persona.
Incluso pueden manifestarse ideas suicidas e intentos de llevarlas a cabo. (Naranjo, 2009,
p.177)
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2.2.2. Bases tedricas de Rendimiento académico

Para desarrollar las teorias del rendimiento académico haremos algunas definiciones

conceptuales:

Rendimiento académico: Pizarro (1985) citado por Colonio (2017) lo describe como
“Medida de las capacidades logrados, que manifiestan en forma estimativa lo que una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion;
capacidad lograda de éste a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado” (p.46)

Segun lo que el docente haya programado durante el semestre académico.

El rendimiento académico es el indicador del logro de los aprendizajes de los estudiantes
durante un semestre académico, los resultados, en el calificativo final, son tomados como
referentes de la calidad educativa que tiene la poblacién estudiantil. “En tal sentido, el
rendimiento académico se convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el
aprovechamiento; el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo”. (Colonio, 2017, p.49)

Rendimiento académico universitario: Su rendimiento se evidencia a través de una
“calificacion cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es consistente y valida sera el reflejo
de un determinado aprendizaje o de logro de unos objetivos preestablecidos, siendo los
factores que influyen en el rendimiento académico universitario; los cuales pueden agruparse
en tres grandes bloques: factores personales, factores socio —familiares, factores pedagdgicos
—didacticos. (Manchego, 2017, p.50)

En todos los &mbitos educativos “el rendimiento académico es un indicador de cémo se
comporta el estudiante a través de las diversas actividades académicas y por ende de lo que
busca la institucion en si” (Manchego, 2017. p.30) durante su aprendizaje en el aula los

conocimientos que ha recibido son de nivel conceptual, procedimental y actitudinal.

21



También podemos decir que es “un resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad
educativa del profesor producido por el alumno, asi como la actividad autodidacta del
alumno, los indicadores adecuados del rendimiento son los promedios de calificacion”
(Sanchez, 2017, p.30)

Factores del rendimiento académico

Existen distintos aspectos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios, que lo enumeramos a continuacion:

Personales

Personalidad y autoestima
Inteligencia y capacidad para comprender.
Motivacién e interés por su carrera profesional

Responsabilidad con actividades académicas

Sociales

Economia familiar

Factores socio-culturales

Factores educativos

Relacion interpersonal e intrapersonal

Empatia con sus comparieros

Factores pedagdgico-didacticos:

Plan de estudios que no corresponde a la carrera que sigue el estudiante.

Ensefianza tradicional
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Planificacion docente no acorde a la sumilla del curso
Contenidos que no estan de acorde al silabo

Escasos recursos tecnoldgicos para el aprendizaje

Ausencia de docentes por huelgas y paros que retrasan las clases
Infraestructura de acorde a la especialidad que estudia.

Tiempo de aprendizaje limitado

Excesivo nimero de estudiantes por aula.

Factores relacionados con el docente:

Docentes con valores y ética.
Formacion académica de acuerdo al tema que ensefia.
Empatia con los estudiantes.

En constante capacitacion y actualizacion en su especialidad

Rendimiento académico en el aula universitaria.

El sistema educativo universitario peruano se sustenta por el enfoque por competencias, que

se detallan a continuacion:

Enfoque por competencias: La educacion universitaria en la actualidad se realiza a traves
del curriculo por competencias, existen muchas definiciones sobre el tema, una de las que

hemos considerado es del autor Tobon, quien lo define como:

procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos,
integrando diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber
convivir), para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido de reto,
motivacion, flexibilidad, creatividad, comprensién y emprendimiento, dentro de
una perspectiva de procesamiento metacoginitivo, mejoramiento continuo y

compromiso ético, con la meta de contribuir al desarrollo personal, la
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construccion y afianzamiento del tejido social, la bisqueda continua del
desarrollo econdémico-empresarial sostenible, y el cuidado y proteccion del

ambiente y de las especies vivas (Tobén, 2008, p. 5)

Por otro lado, el Ministerio de Educacion, lo define como la “facultad que tiene una persona
para actuar conscientemente en la resolucion de un problema o el cumplimiento de
exigencias complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos y habilidades,
informacion o herramientas, asi como sus valores, emociones y actitudes”. (MINEDU, 2015,
p.5) que han sido desarrolladas a través de un conjunto de capacidades, habilidades y

destrezas durante ciclos académicos.

Convergencia de paradigmas del enfoque por competencias: El estudiante, en el enfoque
por competencias, no solo aprende conocimientos para el momento académico sino también
le permite pensar y actuar para aportar en el contexto en que se desenvuelve durante la

préctica de su carrera profesional,

“De acuerdo a posturas de UNESCO y en menor medida de la OIT, se da en este enfoque
una interesante convergencia paradigmatica por cuanto se busca la formacién integral de la

persona que esta en proceso formativo, cualquiera sea el nivel y la especialidad”. (p.47)

Dimension ontoldgica —saber ser, desarrollar a la persona integralmente, esto es, que la
formacion atienda a las distintas dimensiones del ser humano: cognitivas, relativas a
conceptos, principios, hechos y fendmenos; procedimentales, relativas a las habilidades y
destrezas; vy, actitudinales, referidas al discernimiento val6rico, y a las disposiciones
volitivas. La consideracion del Ser, entonces, incluye a la persona integralmente
considerada. (Leyva; Ganga; Tejada & Hernandez, 2015, p.48)

Dimension pragmatica —saber hacer, empoderar a las personas para que resuelvan
autonomamente sus problemas o desafios. La capacidad de movilizar recursos teéricos,
metodoldgicos para resolver problemas emergentes, no necesariamente previstos en la
formacién superior, pero si el haberse empoderado, apropiado, de mecanismos de
actualizacién continua y de una actitud para enfrentar situaciones que generan
incertidumbre. La plasticidad, la flexibilidad necesaria para enfrentar la dinamicidad de la

sociedad contemporanea, hoy en dia resulta ser un verdadero imperativo, dado que
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paradojicamente, tal como ya lo expresé Heraclito en el S-V, lo Unico permanente, constante,
en es el cambio. (Leyva; Ganga; Tejada & Hernandez, 2015, p.48)

Dimension pedagogica —aprender a aprender, capacidad meta cognitiva que implica la
seleccion de diversas formas para seguir aprendiendo durante toda la vida. Esta cuestion es
fundamental: que el aprendizaje es permanente y dura toda la vida (life long learning), la
formacion y autoformacion, por tanto, es continua, y a ello debe contribuir la formacién
profesional basal. (Leyva; Ganga; Tejada & Hernandez, 2015, p.48)

Dimension democratica —aprender a convivir, desarrollar la disposicion para participar
ciudadanamente, para valorar la diversidad y desarrollar la alteridad en la perspectiva de E.
Levinas (1947), considerar al otro como otro, desde su propia perspectiva. También incluye
la participacion e involucramiento en procesos sociales, la valoracion de la multiculturalidad
y fendbmenos emergentes. En suma, se advierte el advenimiento de un paradigma de la
convergencia, la articulacion, la sintesis, superando anteriores enfoques basados en el
cartesianismo en el sesgo u oposicion de contrarios. (Leyva; Ganga; Tejada & Hernandez,
2015, p.49)

Promedio ponderado: De acuerdo al enfoque por competencias, esta universidad evalla en
forma mensual al estudiante, sus notas son subidas al sistema de intranet y puede ser

visualizado por los mismos.

Al culminar el semestre académico el estudiante obtiene los siguientes ponderados, aprobado
por Resolucion de Consejo Universitario N° 0105-2016-CU-UNJFSC de fecha 01 de marzo
de 2016:

a) Muy Bueno: Es el estudiante que tiene promedio ponderado de 16,5 a 20 y puede llevar
hasta 4 créditos adicionales como maximo, de los establecidos en el ciclo de su respectivo
plan de estudio.

b) Bueno: Es el estudiante que tiene promedio ponderado de 13,5a 16,4 y puede llevar hasta
3 créditos adicionales como maximo, de los establecidos en el ciclo de su respectivo plan
de estudios.

c) Aceptable: Es el estudiante que tiene un promedio ponderado de 10,5 a 13,4 y puede
matricularse en los créditos, establecidos en su ciclo respectivo de su plan de estudios.

d) Deficiente: Es el estudiante que tiene un promedio ponderado de 00 a 10,4 y puede llevar

hasta 12 créditos como méaximo.
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2.3 Definicion de términos basicos

Estrés: “la respuesta fisica y emocional a un dafio causado por un desequilibrio entre las
exigencias percibidas y los recursos y capacidades percibidos de un individuo para hacer

frente a esas exigencias”. (OIT, 2016, p.2)

Estrés académico: Se refiere a los procesos cognitivos y afectivos que permiten a los
estudiantes percibir el impacto que causan los estresores académicos” (Mufioz, 2017, p.12)
Rendimiento académico: Medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo que
este ha aprendido a lo largo de todo su proceso formativo; también supone la capacidad del
estudiante para responder a estimulos educativos. (Sanchez, 2017p.29)

Rendimiento académico universitario: Es un resultado del aprendizaje, suscitado por la
actividad educativa del profesor producido por el alumno, asi como la actividad
autodidacta del alumno, los indicadores adecuados del rendimiento son los promedios de
calificacion. (Sanchez, 2017, p.30)

2.4  Hipdtesis de investigacion

2.4.1 Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacién Fisica y Deportes de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

2.4.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre la Inquietud situacional y el rendimiento académico
en los estudiantes del VI1I1 Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de

la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Existe una relacion significativa entre la Reaccidn situacional y el rendimiento acadéemico
en los estudiantes del VI1II Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y Deportes de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion.
Existe una relacion significativa entre las Reacciones psicoldgicas y el rendimiento
académico en los estudiantes del VIII Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y
Deportes de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José Faustino Séanchez
Carrion.
Existe una relacion significativa entre las Reacciones comportamentales y el rendimiento
académico en los estudiantes del VI1II Ciclo de la carrera profesional de Educacion Fisica y
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Deportes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José

Carrion.
25

Operacionalizacion de las variables

Faustino Sanchez

de todo su proceso
formativo; también
supone la capacidad
del estudiante para
responder a estimulos
educativos

Variable Dimensién Indicadores Instrumento
Inquietud Actitud frente a la convivencia
situacional educativa.
Cuestionario
Estrés —
Competividad grupal
Reaccit Sobrecarga de tareas
eaccion
“estrés académico se | situacional
refiere a los procesos
cognitivos y afectivos
que permiten a los Exceso de responsabilidad
gstudli\ntes percibir el Reacciones Anlwblgntfe desagradable
impacto que causan | e ieqicas Falta de incentivos
los estresores
académicos” Reacciones Tiempo limitado para hacer el
(Mufioz, 2017, p.12) | comportamentales trabajo
Problema o conflictos con los
compafieros
Las evaluaciones
Muy bueno Promedio ponderado de 16,5 a 20
Rendimiento Actas de notas
académico Bueno Promedio ponderado de 13,5 a 16,4 .
recogidas de la
Oficina de
. Registros y
. Aceptable Promedio ponderado de 10,5 a 13,4
Medida de las
) Asuntos
capacidades del
estudiante, que Académicos
expresa lo que este ha Promedio ponderado de 00 a 10,4
aprendido a lo 1argo | poficiente
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CAPITULO lI1I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

La investigacion es de tipo no experimental ya que no manipula variables, para Hernandez
y otros (2010) este tipo de investigacion “se realiza sin manipular deliberadamente variables.
Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma intencional las variables

independientes para ver su efecto sobre otras variables” (p.149)

Su es disefio descriptivo — correlacional, Herndndez (1998) manifiesta que su propdsito “es
comprender el comportamiento que tendr& un grupo de individuos en una variable, a partir

del valor que tiene en las variables relacionadas” (p. 63).

Para medir las variables se presenta el siguiente esquema:

Del esquema se desprende:

M = Muestra

V1  =Estrés

V2 = Rendimiento académico.

r = Correlacion entre ambas variables
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3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Paoblacion
La poblacién estudiantil es de 220 estudiantes de la Escuela de Educacién Fisica y

Deportes

3.2.2 Muestra

Hernandez y otros (2010) “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos
que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que Illamamos poblacién” (p. 175)

La muestra es no probabilistica intencional y estd compuesta por esta conformada por 21

estudiantes.

3.3 Tecnicas de recoleccion de datos

Técnicas: Sanchez y Reyes (2015) consider6 que “Las técnicas son los medios por los cuales
se procede a recoger informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcion a los
objetivos de la investigacion” (p.163). La técnica que se utilizé para medir la variable estrés

es la encuesta.

Instrumento: Para medir la variable del estudio se utilizara el instrumento del cuestionario,
segun Hernandez et al. (2010) “Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del

problema e hipotesis” (p. 217).

Ficha Técnica del Instrumento de la variable estrés

Dirigido a los estudiantes universitarios, las preguntas estan relacionadas a partir de las
dimensiones e indicadores, que nos serviran para medir la relacion que hay entre el estrés y

el rendimiento académico.

Denominacion : Cuestionario de Estrés académico
Autor : Adaptado por Soledad Mirella Chavez Camp06
Objetivo : Reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompafar a los

estudiantes de educacion durante sus estudios.

Alcances : Estudiantes universitarios del V111 ciclo

Duracién : 45 minutos
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Material : Papel y lapicero

Descripcion : El cuestionario consta de 23 items, cada uno de los cuales tuvo cuatro
alternativas de respuesta. Nunca (N); Algunas veces (AV);
Frecuentemente (F) y Siempre (S). Asimismo, el encuestado solo
puedo marcar una alternativa, encerrandola en un circulo o poniendo

un aspa. Si marcaba mas de una alternativa, se invalidaba el item.

Calificacion . Cada item admite una puntuacién de uno a cuatro (valor 1 a la
respuesta N = nunca; 2 a la AV = algunas veces; 3 a la F =
frecuentemente y 4 a la S = siempre).

Para la variable Rendimiento académico la recoleccion de las notas de los estudiantes se

realizara a través de las actas:

Muy bueno  : Promedio ponderado de 16,5 a 20

Bueno : Promedio ponderado de 13,5a 16,4

Aceptable : Promedio ponderado de 10,5 a 13,4

Deficiente  : Promedio ponderado de 00 a 10,4

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para el procesamiento y analisis de datos utilizaremos los siguientes instrumentos:

. Tabulacion o cuadros.
. Se aplicara el estadistico SPSS version 22.
. Anélisis e interpretacion de los datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1  Andlisis de resultados
4.1.1 Descripcion de la variable Estrés académico

Para el andlisis descriptivo de los resultados de la variable Estrés académico y sus
dimensiones, se realiz6 la respectiva baremacion, utilizando la técnica de los intervalos de

clase con amplitud constante.

Tabla 1. Baremo de la variable Estrés académico

Cantidad Puntuacion

Variable . - Intervalos Categorias
de items maxima
Inquietud 8 -15 Leve
situacional 8 32 16 - 23 Moderado
24 - 32 Severo
Reaccion 6 -11 Leve
situacional 6 24 12 - 17 Moderado
18 - 24 Severo
Reacciones 5-9 Bajo
psicoldgicas 5 20 10 - 14 Medio
15 - 20 Alto
Reacciones 4 -7 Bajo
comportamentales 4 16 8 -11 Medio
11 - 16 Alto
23 - 45 Leve
Estrés académico 23 92 46 - 68 Moderado
69 - 92 Severo

Tabla 2. Distribucidon de frecuencias y porcentajes segun niveles de estrés académico

Niveles de estrés Frecuencia Porcentaje
(%)
Leve 14 66,7
Moderado 7 33,3
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Porcentaje

Leve Moderado

Figura 1. Distribucion porcentual segln nivel de estrés académico

De la tabla 2 y figura 1, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontrd
que el 66,7 % de ellos muestran un nivel leve de estrés y el 33,3 % muestran un nivel

moderado de estrés academico.
Descripcion de la dimension Inquietud situacional

Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes segun nivel de estrés alcanzados en la
dimension Inquietud situacional

Niveles de inquietud Frecuencia Porcentaje

situacional (%)
Leve 5 23,8
Moderado 15 71,4
Severo 1 4.8
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Porcentaje

Leve Moderado Severo

Figura 2. Distribucion porcentual segun nivel de estrés alcanzados en la dimension
Inquietud situacional

De la tabla 3 y figura 2, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontro
que el 71,4 % de ellos presentan un nivel moderado de estrés respecto a la dimension
inquietud situacional, el 23,8 % presentan un nivel leve y solo un 4,8 % muestran un nivel

severo de estrés en ala dimensién inquietud situacional.

Descripcion de la dimension Reaccidn situacional

Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes segin nivel de estrés alcanzados en la
dimensidn reaccion situacional

Niveles de Frecuencia Porcentaje
reaccion situacional (%)
Leve 12 57,1
Moderado 9 42,9
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Porcentaje

Leve Moderado

Figura 3. Distribucién porcentual segun nivel de estrés alcanzados en la dimension reaccion
situacional

De la tabla 4 y figura 3, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontro
que el 57,1 % de ellos presentan un nivel leve de estrés respecto a la dimensién reaccion

situacional y el 42,9 % presentan un nivel moderado en esta dimension.

Descripcion de la dimension reacciones psicologicas

Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes segun nivel de estrés alcanzados en la
dimensidn reacciones psicoldgicas

Niveles de reacciones Frecuencia Porcentaje

psicologicas (%)
Leve 6 28,6
Moderado 13 61,9
Severo 2 9,5
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Figura 4. Distribucidn porcentual segln nivel de estrés alcanzado en la dimensién Reacciones
psicoldgicas

De la tabla 5 y figura 4, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontrd
que el 61,9 % de ellos presentan un nivel moderado de estrés respecto a la dimension
reacciones psicologicas, el 28,6 % presentan un nivel leve y solo un 9,5 % muestran un nivel

severo de estrés en la dimensidn reacciones psicoldgicas
Descripcion de la dimension reacciones comportamentales

Tabla 6. Distribucién de frecuencias y porcentajes segln nivel de estrés alcanzados en la
dimensidn reacciones comportamentales

Niveles de reacciones Frecuencia Porcentaje

comportamentales (%)
Leve 15 71,4
Moderado 5 23,8
Severo 1 4,8
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

a0

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Figura 5. Distribucidn porcentual segln nivel de estrés alcanzado en la dimensién Reacciones
comportamentales

De la tabla 6 y figura 5, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontrd
que el 71,4 % de ellos presentan un nivel leve de estrés respecto a la dimension reacciones
comportamentales, el 23,8 % presentan un nivel moderado y solo un 4,8 % muestran un nivel

severo de estrés en ala dimensidn reacciones comportamentales.
4.1.2 Descripcion de la variable Rendimiento academico

Tabla 7. Baremo de la variable rendimiento académico

. Promedio
Valoracion
ponderado
Muy bueno De 16,5220
Bueno De135a16/4
Aceptable De10,5a134
Deficiente De00a 104

Nota: Tomado de la Unidad de Registros Académicos de la UNJFSC
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Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes segun nivel de rendimiento académico

Rendimiento Frecuencia Porcentaje
académico (%)
Aceptable 3 14,3
Bueno 17 81,0
Muy bueno 1 4,8
Total 21 100,0

Nota: Datos obtenidos a partir de los promedios ponderados de las actas de notas finales

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:

100

Porcentaje

Aceptable Bueno Muy bueno

Figura 6. Distribucion porcentual segun nivel de rendimiento académico

De la tabla 8 y figura 6, se observa que de un total de 21 estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de Educacion, se encontrd
que el 81,0 % de ellos muestran un nivel bueno de rendimiento académico, el 14,3 %
presentan un nivel aceptable y solo un 4,8 % muestran un nivel muy bueno de rendimiento
académico.
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4.2  Contrastacion de hipdtesis

Dado que se tiene 2 variables cuantitativas es necesario comprobar antes de cualquier
analisis estadistico inferencial, si los datos de las variables aleatorias estudiadas siguen o no
el modelo normal de distribucidn de probabilidades. Para realizar la prueba de normalidad
se utilizé la prueba de Shapiro -Wilk (S-W), dado que el tamafio de la muestra es menor que
50.

Prueba de Normalidad de la variable estrés académico

Para realizar la prueba de normalidad de la variable estrés académico, se utilizo la prueba de

bondad de ajuste de Shapiro-Wilk y se siguid el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipdtesis:

Hipotesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable estrés académico tienen una

distribucion normal

Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable estrés académico no tienen una

distribucién normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: a = 5%= 0,05

c) Estadistico de prueba: Shapiro — Wilk

Tabla 9. Prueba de normalidad de la variable estrés académico

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estrés ,969 21 722

d) Regla de decision:
- Si: P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipotesis nula

- Si: P_valor (Sig) =0,05 no se rechaza la hipdtesis nula
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Sobre la variable estrés académico, el p-valor es igual 0,722 como este valor es mayor
a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para no rechazar la hipotesis

nula, concluyendo que los datos provienen de una distribucion normal.
Prueba de Normalidad de la variable rendimiento académico

Para realizar la prueba de normalidad de la variable rendimiento académico, se utiliz6 la

prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk y se sigui6 el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipdtesis:

Hipotesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable rendimiento académico tienen una

distribucion normal

Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable rendimiento académico no tienen

una distribucion normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: o = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: Kolmogorov — Smirnov

Tabla 10. Prueba de normalidad de la variable rendimiento académico

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Rendimiento Académico 967 21 ,669

d) Regla de decision:
- Si: P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hip6tesis nula

- Si: P_valor (Sig) =0,05 no se rechaza la hipdtesis nula

Sobre la variable rendimiento académico, el p-valor es igual 0,669 como este valor es
mayor a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para no rechazar la

hipétesis nula, concluyendo que los datos presentan una distribucion normal.

Como ambas variables presentaron distribucién normal, se utilizd la prueba de

correlaciéon R de Pearson.
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4.2.1. Contrastacion de la Hipdtesis General

Hipdtesis Alterna (Ha): Existe correlaciéon inversa significativa entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

(ry 0)

Hipotesis nula (Ho): No existe correlacion inversa significativa entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

(fy 0)
. Nivel de significacion o nivel de riesgo: a = 5%=0,05

. Estadistico de prueba: t de Student para el coeficiente de correlacion de Pearson

r<n 2
b ——

\1r

Tabla 11. Correlacién R de Pearson entre el estrés y el rendimiento académico

Rendimiento

Estrés Académico
Estrés Correlacion de Pearson 1 -, 792"
Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Rendimiento Correlacion de Pearson - 792 1

Académico Sig. (bilateral) ,000

N 21 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:

- Si P-valor = Sig. (bilateral) < 0,05; se rechaza la hipotesis nula

- Si P-valor = Sig. (bilateral) = 0,05; se acepta la hipétesis nula
Conclusion:

Como se aprecia en la tabla 11, el valor Sig.(bilateral)= P-valor = 0,000 es menor que el

nivel de significacion de 0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede
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evidenciar estadisticamente que, existe una correlacion inversa significativa entre el estrés y
el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson, r = -
0,792 lo que significa que existe una correlacion lineal inversa alta. Es decir, a mayores

niveles de estrés existen menores niveles de rendimiento académico.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Rendimiento Acedemico
e
L ]
L ]
L

L »

13,2

] 3 40 L =) K =2

Egtres

Figura 7. Diagrama de dispersion entre el estrés y el rendimiento académico

4.2.2 Contrastacion de las hipétesis especificas
Hipdtesis especifica 1

Hipotesis Alterna (Ha): Existe correlacion inversa significativa entre la inquietud
situacional y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion (r £ 0)
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Hipotesis nula (Ho): No existe correlacion inversa significativa entre la inquietud
situacional y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Séanchez Carrion (r = 0)
. Nivel de significacion o riesgo: a = 5%=0,05

. Estadistico de prueba: t de Student para el coeficiente de correlacion de Pearson

r-/n 2

n 2 W

Tabla 11. Correlacion R de Pearson entre la inquietud situacional y el rendimiento académico

t

Inquietud Rendimiento
situacional Académico
Inquietud situacional Correlacion de Pearson 1 -502"
Sig. (bilateral) ,020
N 21 21
Rendimiento Correlacién de Pearson -,502" 1
Académico Sig. (bilateral) ,020
N 21 21

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Regla de decision:

- Si P-valor = Sig. (bilateral) < 0,05; se rechaza la hip6tesis nula

- Si P-valor = Sig. (bilateral) = 0,05; se acepta la hipétesis nula
Conclusion:

Como se aprecia en la tabla 11, el valor Sig.(bilateral)= P-valor = 0,020 es menor que el
nivel de significacion de 0,05; entonces se rechaza la hip6tesis nula. Por lo tanto, se puede
evidenciar estadisticamente que, existe una correlacion inversa significativa entre la
inquietud situacional y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién

Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson, r=

-0,502 lo que significa que existe que existe una correlacién lineal inversa moderada. Es
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decir, a mayores niveles de inquietud situacional existen menores niveles de rendimiento

académico.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 8. Diagrama de dispersion entre la inquietud situacional y el rendimiento académico

Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alterna (Ha): Existe correlacion inversa significativa entre la reaccion
situacional y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion (r # 0)

Hipdtesis nula (HO): No existe correlacion significativa la reaccién situacional y el
rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (r
= 0)

. Nivel de significacion: a = 0,05

. Estadistico de prueba: T de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman

r-/n 2

1 r?

n
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Tabla 12. Correlacion R de Pearson entre la reaccion situacional y el rendimiento académico

Reaccion Rendimiento

situacional Académico
Reaccion situacional Correlacion de Pearson 1 -,463"
Sig. (bilateral) ,035
N 21 21
Rendimiento Correlacion de Pearson -,463" 1
Academico Sig. (bilateral) 035
N 21 21

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

. Regla de decision:

- Si P-valor = Sig. (bilateral) < 0,05; se rechaza la hipotesis nula
- Si P-valor = Sig. (bilateral) = 0,05; se acepta la hipdtesis nula

Conclusién:

Como se aprecia en la tabla 12, el valor Sig.(bilateral)= P-valor = 0,035 es menor que el
nivel de significacion de 0,05; entonces se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, se puede
evidenciar estadisticamente que, existe una correlacion inversa significativa entre la reaccion
situacional y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién

Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson,
R =-0,463 lo que significa que existe una correlacion lineal inversa moderada. Es decir, a

mayores niveles de reaccion situacional existen menores niveles de rendimiento académico.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 9. Diagrama de dispersion entre la reaccion situacional y el rendimiento académico

Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alterna (Ha): Existe correlacion inversa significativa entre las reacciones
psicoldgicas y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién (r # 0)

Hipdtesis nula (HO): No existe correlacidn inversa significativa entre las reacciones

psicoldgicas y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera

Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Séanchez Carrion (r = 0)

. Nivel de significacion: a = 0,05

. Estadistico de prueba: T de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman
r-/n 2

n 2 2

1 r
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Tabla 13. Correlacion R de Pearson entre las reacciones psicolégicas y el rendimiento académico

Reacciones Rendimiento
psicoldgicas Académico
Reacciones Correlacion de Pearson 1 -,596™
psicolégicas Sig. (bilateral) ,004
N 21 21
Rendimiento Correlacion de Pearson -,596"" 1
Académico Sig. (bilateral) ,004
N 21 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

. Regla de decision:

- Si P-valor = Sig. (bilateral) < 0,05; se rechaza la hipotesis nula

- Si P-valor = Sig. (bilateral) > 0,05; se acepta la hipétesis nula

. Conclusion:

Como se aprecia en la tabla 13, el valor Sig.(bilateral)= P-valor = 0,004 es menor que el
nivel de significacion de 0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede
evidenciar estadisticamente que, existe una correlacion inversa significativa entre las
reacciones psicolégicas y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién

Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson, =-
0,596 lo que significa que existe una correlacion lineal inversa moderada. Es decir, a
mayores niveles de reacciones psicoldgicas existen menores niveles de rendimiento

académico.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 10. Diagrama de dispersién entre las reacciones psicoldgicas y el rendimiento
académico

Hipdtesis especifica 4
Hipdtesis Alterna (Ha): Existe correlacion inversa significativa entre las reacciones
comportamentales y el rendimiento académico en los estudiantes del V111 ciclo de la Carrera

Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino

Séanchez Carrion (r £ 0)

Hipotesis nula (HO): No existe correlacion inversa significativa entre las reacciones
comportamentales y el rendimiento académico en los estudiantes del V1l ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién (r = 0)

. Nivel de significacion: a = 0,05

. Estadistico de prueba: T de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman
r-/n 2

1 r?

n
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Tabla 14. Correlacion R de Pearson entre las reacciones comportamentales y el rendimiento

académico
Reacciones Rendimiento
comportamentales Academico
Reacciones Correlacion de 1 -,614™
comportamentales Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 21 21
Rendimiento Correlacion de -,614™ 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 21 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

. Regla de decision:

- Si P-valor = Sig. (bilateral) < 0,05; se rechaza la hipotesis nula

- Si P-valor = Sig. (bilateral) = 0,05; se acepta la hipétesis nula

. Conclusion:

Como se aprecia en la tabla 14, el valor Sig.(bilateral)= P-valor = 0,003 es menor que el

nivel de significacion de 0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede

evidenciar estadisticamente que, existe una correlacion inversa significativa entre las

reacciones comportamentales y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo

de la Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién

Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson,

r=

-0,614 lo que significa que existe una correlacion lineal inversa moderada. Es decir, a

mayores niveles de reacciones comportamentales existen menores niveles de rendimiento

académico.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 11. Diagrama de dispersion entre las reacciones comportamentales y el rendimiento
académico
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusién de resultados

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipotesis general que establece que existe

relacion de dependencia y guardan relacion:

Blanco; Cantillo; Castro; Down & Romero (2015) en el estudio: “Estrés académico en 10s
estudiantes del area de la salud en la Universidad Publica”. Colombia. Tuvo como
objetivo general: describir el nivel de estrés que se encuentran 10s estudiantes universitarios
en salud. Su metodologia fue descriptiva, con una muestra de 266 estudiantes tomados por
muestra probabilistica de los cursos de enfermeria, Odontologia, Medicina y quimica
farmacéutica de una la universidad publica. Los instrumentos usados fueron la encuesta
sociodemogréfica, SISCO de Barraza, de los cuales se obtuvieron los datos y se procesaron
la informacion en el programa de Microsoft Excel. Las conclusiones mostraron altos niveles
de estrés en los alumnos de quimica, medicina y farmacéutica, entre las que predominan
mujeres menores a 20 afios de edad que aln estan solteras y viven en su nucleo familiar. No

se encontraron en el estudio manifestaciones psicoldgicas y comportamentales.

Pero en lo que no concuerda en la referida autora con nuestro estudio no existe el resultado
a enfoque de la investigacion actual que es existe una relacion significativa entre la estrés y
rendimiento académico en los estudiantes del viii ciclo de la carrera profesional de educacion
fisica y deportes de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino
Sanchez Carrién huacho 2019. Del mismo modo se puede apreciar que el coeficiente de

correlacion R de Pearson,r=-0,614 lo que significa que existe una correlacion lineal inversa
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moderada. Es decir, a mayores niveles de reacciones comportamentales existen menores

niveles de rendimiento académico.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos del estudio realizado y de su posterior analisis

e interpretacion se llego a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Existe una relacion inversa significativa entre el estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de Educacion
Fisica y deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. El
coeficiente de correlacion R de Pearson es de -0,792 representando una correlacion

negativa alta.

El cuanto al nivel de estrés se encontr6 que el 66,7 % de los estudiantes muestran un

nivel leve de estrés y el 33,3 % muestran un nivel moderado de estrés académico.

Con respecto al rendimiento academico se encontré que el 81,0 % de los estudiantes
muestran un nivel bueno de rendimiento académico, el 14,3 % presentan un nivel

aceptable y solo un 4,8 % muestran un nivel muy bueno de rendimiento académico.

SEGUNDA: Existe una relacion inversa significativa entre la inquietud situacional y
el rendimiento académico en los estudiantes del VI1II ciclo de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion. El coeficiente de correlacién R de Pearson es de - 0,502 representando una

correlacion negativa moderada.

Con respecto a la dimensidn inquietud situacional del estrés se encontro que el 71,4 %
de los estudiantes presentan un nivel moderado de estrés respecto a la dimension
inquietud situacional, el 23,8 % presentan un nivel leve y solo un 4,8 % muestran un

nivel severo de estrés en la dimension inquietud situacional.
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TERCERA: Existe una relacion inversa significativa entre la reaccion situacional y el
rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion. El coeficiente de correlacion R de Pearson es de - 0,463 representando una

correlacion negativa moderada.

En cuanto al nivel alcanzado en la dimension reaccidn situacional se encontr6 que el
57,1 % de ellos presentan un nivel leve de estrés respecto a la dimension reaccion

situacional y el 42,9 % presentan un nivel moderado en esta dimension.

CUARTA: Existe una relacion inversa significativa entre las reacciones psicoldgicas
y el rendimiento académico en los estudiantes del V111 ciclo de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion. El coeficiente de correlacion R de Pearsonesde  -0,596 representando una

correlacion negativa moderada.

En cuanto al nivel alcanzado en la dimensidn reacciones psicologicas se encontro que
el 61,9 % de los estudiantes presentan un nivel moderado de estrés respecto a la
dimensidn reacciones psicoldgicas, el 28,6 % presentan un nivel leve y solo un 9,5 %

muestran un nivel severo de estrés en la dimension reacciones psicolégicas

QUINTA: Existe una relacion inversa significativa entre las reacciones
comportamentales y el rendimiento académico en los estudiantes del VIII ciclo de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion. El coeficiente de correlacion R de Pearsonesde  -0,614

representando una correlacion negativa moderada.

En cuanto al nivel alcanzado en la dimension reacciones comportamentales se
encontro que que el 71,4 % de los estudiantes presentan un nivel leve de estrés respecto
a la dimension reacciones comportamentales, el 23,8 % presentan un nivel moderado
y solo un 4,8 % muestran un nivel severo de estrés en la dimensidn reacciones

comportamentales.
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6.2 Recomendaciones

Recomendamos continuar con el trabajo de investigacién, en los otros componentes del
Estrés y rendimiento académico (sexo, edad, tipo de familia, etc.) en los estudiantes de la

especialidad de Educacion Fisica y Deporte.

Sugerimos continuar con el estudio, pues encontramos relacion directa, con las variables

intervinientes en los estudiantes de la Facultad de Educacion.

Los docentes de la Facultad de Educacion y de la Especialidad de Educacion Fisica y
Deporte  deben tener en cuenta que el estrés y rendimiento académico son factores que
inciden en su labor académica de los estudiantes, por tanto, debemos generar en nosotros
mismos, “buenas costumbres académicas”, que nos permita tener éxito en la vida académica,

profesional y personal.
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ANEXOS

Instrumento para medir el estrés

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene por objetivo examinar 1as caracteristicas

del estrés que suelen tener 1os estudiantes universitarios de 1la carrera de educacion durante

el proceso de sus estudios. La calificacion es de 1a siguiente forma:

Nunca = 1; Algunas veces = 2: frecuentemente = 3; Siempre = 4.

Inquietud situacional S F AV

Competencias con 1os comparieros de clase

Exceso de trabajos y tareas académicas.

El caracter del docente.

Evaluaciones del docente durante el semestre.

Los tipos de trabajos que envia el docente.

No comprender los temas de la clase.

N OO B~ WIN

Intervencién durante las clases (responde a preguntas o
exposicion)

8 Muy poco tiempo para realizar la clase.

Reaccion situacional

9 Perturbaciones en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 | Agotamiento crénico (cansancio permanente)

11 | Dolores de cabeza o0 migrafias

12 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

13 | Rascar, morderse l1as ufias, frotarse, etc.

14 | Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

15 | Intranquilidad (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16 | Impresiones de depresién y tristeza(decaido)

17 | Angustia, ansiedad o desesperanza

18 | Dificultades para 1la concentracidn.

19 | Emociones de agresividad o acrecentamiento de irritabilidad

Reacciones comportamentales

20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

21 | Aislamiento de 1os demas

22 | Desgano para realizar las labores académicas

23 | Incremento o disminucion del consumo de alimentos
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Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIAS | POBLACION
Problema Objetivo general | Hipotesis
general General Tipo de | Poblacion

Determinar la Variable 1 Inquietud investigacion
¢Qué relacion | relacion  existe | Existe una situacional No experimental La poblacion
existe entre el | entre el estrés y el | relacion Estrés estudiantil  es
estres y el | rendimiento significativa entre Reaccion de laEscuela de
rendimiento académico en los | el estrés y el situacional Educacion
académico en los | estudiantes  del | rendimiento Disefio de la | Fisica y
estudiantes  del | VIII Ciclo de la | académico en los Reacciones investigacion Deportes
VIl Ciclo de la | carrera estudiantes  del psicoldgicas Descriptivo -
carrera profesional de | VIII Ciclo de la Correlacional. Muestra
profesional de | Educacion Fisica | carrera Reacciones
Educacion Fisica | y Deportes de la | profesional de comportamentales | Formalizacién: Estudiantes del
y Deportes de la | Facultad de | Educacion Fisica B VIII de la
Facultad de | Educacion de la |y Deportes de la fo’:;'_ r Escuela de
Educacion de la | Universidad Facultad de ‘n.ﬂf Educacion
Universidad Nacional José | Educacion de la Fisica y
Nacional José | Faustino Sanchez | Universidad Variable 2 ) Deportes

. . - . . Donde:
Faustino Sanchez | Carrion. Nacional José _
- . . o M = Muestra
Carrion? Faustino Sanchez | Rendimiento Muy bueno _ .
Carrion académico V1= Estres
. : ' V2= Rendimiento

Objetivos Bueno démi Instrumento
Problemas Especificos acacemlclo. i6n ent
especificos Hipdtesis Aceptable r= Lorrelacion entre | ¢\ jestionario.

EstalJ_I’ecer _ la | Especificas N ambas variables.

relacion  existe Deficiente
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¢Qué relacion
existe entre la
Inquietud
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la
Facultad de
Educacion de la
Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion?

:Qué relacion
existe entre la
Reaccién
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

entre la Inquietud
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José

Faustino Sanchez
Carrion.

Establecer la
relacion existe
entre la Reaccion
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la
Facultad de

Existe una
relacion
significativa entre
la Inquietud
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José
Faustino Sanchez
Carrioén.

Existe una
relacion
significativa entre
la Reaccion
situacional y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIIlI Ciclo de la
carrera
profesional de
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Facultad de
Educacion de la
Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion?

¢Qué relacion
existe entre las
Reacciones
psicoldgicas y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion?

¢Qué relacion
existe entre las
Reacciones

comportamentales
y el rendimiento

Educacion de la
Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion

Establecer la
relacion existe
entre las
Reacciones
psicoldgicas y el
rendimiento

académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera

profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion

Establecer la
relacion existe
entre las
Reacciones

comportamentales

Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José
Faustino Sanchez
Carrioén.

Existe una
relacion
significativa entre
las Reacciones
psicologicas y el
rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera
profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José

Faustino Sanchez
Carrioén.

Existe una
relacion
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académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera

profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José

Faustino Sanchez
Carrion?

y el rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIIlI Ciclo de la
carrera

profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacion de la
Universidad

Nacional José

Faustino Sanchez
Carrion.

significativa entre
las  Reacciones
comportamentales
y el rendimiento
académico en los
estudiantes  del
VIl Ciclo de la
carrera

profesional de
Educacion Fisica
y Deportes de la

Facultad de
Educacién de la
Universidad

Nacional José
Faustino Sanchez
Carrioén.
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