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Resumen

Esta investigacion se realizd para promover la importancia de las habilidades de
coordinacion para aprender voleibol. Si no domina estas habilidades, los nifios no podran
alcanzar su méaximo potencial y sera dificil implementar los principios bésicos del deporte.
¢Por qué aprender desde una edad temprana?, Objetivo: “Determinar la relacion de las
capacidades coordinativas y aprendizaje de los fundamentos técnicos del véley de las nifias
de la academia de voleibol Deport corazén, Huacho, 2020”, Material y método: La
poblacion es de 92 nifias y la muestra empleada de 75 nifias de la academia de voleibol
Deport Corazon, la investigacion es Descriptiva correlacional. El instrumento que se utilizé
para medir las capacidades coordinativas y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
vlley es la ficha de observacion. Resultados y conclusiones: “Las capacidades
coordinativas si se relacionan directamente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del véley de las nifias de la academia de vdleibol Deport corazén, Huacho, 2020”.

Palabras claves: capacidades coordinativas, aprendizaje, voley, academia
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Abstract

This research was conducted to promote the importance of coordination skills in learning
volleyball. If you do not master these skills, children will not be able to reach their full
potential and it will be difficult to implement the basic principles of the sport. Why learn
from an early age? Objective: "To determine the relationship of the coordination skills and
learning of the technical foundations of volleyball for girls from the Deport Corazén
volleyball academy, Huacho, 2020", Material and method: The population It is 92 girls and
the sample used is 75 girls from the Deport Corazon volleyball academy, the research is
descriptive correlational. The instrument that was used to measure the coordination
capacities and the learning of the technical foundations of volleyball is the observation card.
Results and conclusions: "Coordination capacities are directly related to learning the
technical fundamentals of girls' volleyball at the Deport Corazén volleyball academy,

Huacho, 2020".

Keywords: coordination skills, learning, volleyball, academy
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INTRODUCCION

El estudio de las capacidades de coordinacion es muy importante para dominar los
fundamentos técnicos voleibol en nifias de la academia de voleibol Deport corazén, Huacho,
2020, Estas coordinaciones son muy importantes para aprender cualquier tipo de deporte,

especialmente el voleibol, porque requiere coordinacion de espacio y tiempo.

Capitulo 1: Introduccion, la legitimidad de la investigacion, el alcance de la investigacion,

el objetivo general y el objetivo especifico.

Capitulo 2: El marco teorico es la teoria y el concepto de juegos de entretenimiento y
motivacién, sustentando la investigacion, variables, caracteristicas y teorias a ser

investigadas de manera cientifica.

Capitulo 3: Metodologia, es el tipo, disefio, nivel y enfoque de la investigacion, la poblacion
y muestras utilizadas en la investigacion, y las técnicas y métodos utilizados para obtener

datos a partir de juegos de entretenimiento y motivaciones.
Capitulo 4: Resultados, tablas, explicaciones y diagramas de decision.
Capitulo 5: Discusidn, que analiza los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo 6: Conclusiones y recomendaciones, se han divulgado todas las conclusiones

alcanzadas y se presentan algunas recomendaciones para juegos casuales.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La academia ubicada en la ciudad de Huacho llamada Deport Corazon cuentan con 92 nifias
a las cuales se les ensefia a jugar voleibol de manera eficiente, hay muchos talentos para este
deporte que se truncan por la falta de competitividad, solo tienen estos juegos una vez al afio,
se debe masificar el voley en este distrito fomentando campeonatos distritales y hasta
provinciales para asi fomentar el deporte y a la vez valorar a los jovenes talento que tenemos

dentro de nuestra academia.

El refuerzo positivo es cualquier comportamiento que aumenta la probabilidad de que ocurra
o refuerza el comportamiento que le sigue. Estos refuerzos pueden ser recompensas o0

castigos, y pueden cambiar la forma en que hacen las cosas (verbales, fisicas, gestuales, etc.).

El mas famoso de ellos son nuestros trofeos tangibles, como trofeos, premios econémicos,
certificados, etc. No hay contenido especifico como recompensas sociales, felicitaciones al

entrenador, vitores, aplausos, etc.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢ COomo se relaciona las capacidades coordinativas y aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport corazén, Huacho,

20207



1.2.2 Problemas especificos
¢Como se relaciona las capacidades coordinativas y aprendizaje del saque de
los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport

corazon, Huacho, 2020?

¢Como se relaciona las capacidades coordinativas y aprendizaje de la recepcion
0 pase de los fundamentos técnicos del véley de las nifias de la academia de voleibol

Deport corazon, Huacho, 2020?

¢Como se relaciona las capacidades coordinativas y aprendizaje del
levantamiento o colocacion de los fundamentos técnicos del véley de las nifias de la

academia de voleibol Deport Corazén, Huacho, 2020?

¢Coémo se relaciona las capacidades coordinativas y aprendizaje de ataque o
remate de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de véleibol

Deport Corazo6n, Huacho, 2020?

1.30bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion de las capacidades coordinativas y aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de vdleibol Deport

corazén, Huacho, 2020.



1.3.2  Objetivos especificos

Determinar la relacion las capacidades coordinativas y aprendizaje del saque
de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport

corazén, Huacho, 2020.

Determinar la relacion de las capacidades coordinativas y aprendizaje de la
recepcion o pase de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia

de voleibol Deport corazdn, Huacho, 2020.

Determinar la relaciéon de las capacidades coordinativas y aprendizaje del
levantamiento o colocacién de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la

academia de voleibol Deport Corazén, Huacho, 2020.

Determinar la relacion de las capacidades coordinativas y aprendizaje de
ataque o remate de los fundamentos técnicos del véley de las nifias de la academia

de voleibol Deport Corazén, Huacho, 2020.

1.4, Justificacion de la investigacion

Las cuestiones metodoldgicas se basan en:
Importancia: Las capacidades coordinativas y los fundamentos tecnicos del véleibol

son una variable muy importante en la clase de educacion fisica.

Utilidad: Porque resuelve problemas de ensefianza.



Los resultados de la investigacion fortaleceran el campo de la pedagogia en educacion
fisica, es decir, como los juegos casuales motivan a los nifios a asistir a clases.

Las nifias de la academia Deport Corazén de Huacho los beneficiarios, pues conoceran
acerca de las tecnicas del voleibol y del rendimiento que se asocian con las capacidades

coordinativas para que se facilite el aprendizaje del véley en todo su ambito.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: Huacho.

Alcance temporal: Afio 2020.

Alcance tematico: Las capacidades coordinativas y el fundamento técnico del

Voleibol.

Alcance institucional: nifias de la academia de vdleibol Deport Corazén, Huacho,

2020.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que dio el director de la academia de
voleibol Deport Corazén, Huacho.
Técnica

El estudio cuenta con todos los requisitos exigidos por la universidad.
Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.



Financiera

El costo que ocasiond el desarrollo de la tesis estuvo financiado por los investigadores.

Social

Se formd un equipo para la investigacion que particip6é de manera eficiente.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Cellan (2013), en su investigacion “las capacidades fisicas coordinativas y su
incidencia en la préactica de cultura fisica en los estudiantes de 10 y 12 afios de la unidad
educativa marina Castillo de Yépez, en el periodo lectivo 2012 — 2013 el cual tuvo como
objetivo general “Determinar la incidencia de las capacidades fisicas coordinativas en la
practica de Cultura Fisica de los estudiantes de 10 y 12 afios de la Unidad Educativa Marina
Castillo de Yépez en el periodo lectivo 2012 - 2013” (p. 8). La metodologia de investigacion
que se empled es el método inductivo, deductivo y descriptivo, su poblacion fue de 82
estudiantes que tenian entre 10 y 12 afios, la muestra de 67 estudiantes, utilizé6 un
cuestionario para la toma de datos, en su resultado encontr6 que “el 25% manifiesta que los
estudiantes tienen precision al realizar sus movimientos, mientras que un 50% dice que no y
un 25% dice que solo a veces” (p. 42). Y llego a la conclusién “Son pocos los estudiantes

tienen precision al realizar sus movimientos” (p. 54).

Ruiz (2020) en su tesis titulada “el fortalecimiento de las capacidades coordinativas
a través del pre deporte en el grupo de 6° ¢” aprobada por la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado de San Luis de Potosi, su objetivo es “crear estrategias para
desarrollar el gusto por el deporte a las alumnas, y mediante mis habilidades y estrategias
didacticas planear actividades de gran impacto en las capacidades motoras de los alumnos
asi como la diversion de los mismos” (p. 09), su conclusion de “Lo que queriay se pretendia
lograr en los alumnos era principalmente reforzar las capacidades coordinativas y el gusto
por el deporte, ademas de que conocieran la importancia de la educacion fisica y el gran

impacto que puede tener el deporte en sus vidas” (p. 69)



Naranjo (2009), en la tesis “aplicacion de fundamentos técnicos en el proceso
ensefianza aprendizaje de futbol en la escuela permanente de liga deportiva cantonal mejia
en el afo 2009, Departamento de Ambato”, el objetivo “Determinar las falencias mas
notables en la aplicacion de los fundamentos técnicos del futbol” (p. 22). La metodologia
utilizada es una investigacion cualitativa, de campo, la poblacion es de 796 entre
entrenadores, padres de familia y deportistas, la muestra de 180 personas, se utilizé la
técnica de la encuesta y la entrevista, la conclusion a la que llego es : “Los Entrenadores se
encuentran bajo la responsabilidad de preparacion de deportistas no ejecutan una
planificacion de las necesidades de los deportistas que practican fatbol, debe existir una

metodologia adecuada para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol” (p. 47).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Callifiaupa (2018), en su investigacion “programa de entrenamiento en técnicas para
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del segundo grado de
secundaria en la institucion educativa particular Amadeus Mozart del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa-2018” teniendo como objetivo general “Desarrollo del
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol: recepcidn, remate, pase y conduccién en
los estudiantes del segundo grado de secundaria en la Institucion Educativa Particular
Amadeus Mozart del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa-2018” (p. 48). La
metodologia empleada en este estudio es una investigacion pre experimental, la poblacién
es de 22 estudiantes y 1 docente, siendo el mismo nimero para la muestra, para analizar los
datos se usé la media tendencia central y la medida de dispersiéon, llegando a la conclusion
de “El nivel de dominio de fundamentos técnicos del futbol por parte de los estudiantes es

medio o regular, ya que mostraron deficiencias en cuanto a los fundamentos como el pase,



remate, conduccion y recepcién, pero también mostraron algunas potencialidades al

respecto, lo cual permitio que el trabajo se realice en sus etapas sin problemas” (p. 101).

En los repositorios nacionales también encontramos trabajos de investigacion que
serviran para aportar con antecedentes, es el caso de Ccopa, (2016), en su investigacion “el
nivel de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la escuela de formacion del
deporte Union Carolina Puno 2016”. El objetivo “determinar el Nivel de los Fundamentos
técnicos del Futbol en los nifios y adolescentes, de la escuela deportiva Union Carolina” la
poblacién y muestra fueron 60 nifios entre 13 y 15 afios, es una investigacion descriptiva y
el disefio de tipo de diagnostico se trabajé con una ficha de encuesta, que tiene items de
conocimiento de la técnica del futbol, los resultados obtenidos sobre la conduccion de balon

de 20 mts. En las categorias 13, 14,15 afios, se encuentran en un rendimiento bueno.

Diaz (2018), en su investigacion ““las capacidades coordinativas y las técnicas de
futbol en los estudiantes preuniversitarios™ teniendo como objetivo “Determinar en qué
medida las capacidades coordinativas se relacionan con las técnicas de fatbol, en los
estudiantes preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de Chaclacayo”
(p. 5). La metodologia de investigacion utilizada es el disefio “observacional - no
experimental, analitico descriptivo, correlacional de corte transversal” (p. 45). La
conclusién a la que llego el investigador es “capacidades coordinativas muestran una
correlacion positiva muy alta con las técnicas de futbol en los estudiantes preuniversitarios

de la I. E. Mariscal Ramon Castilla” (p. 56).



2.2. Bases teoricas

2.2.1 Capacidades coordinativas

Herrera (2013), “Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones
parciales que sirven de base para el proceso coordinativo (Percepcién y elaboracién de
informaciones, programacion y anticipacion, comparacion de los parametros ideales y

reales del movimiento, impulsos eferentes)” (p. 18).

Weineck (2005), sobre las capacidades coordinativas dice “habilitan al deportista para
dominar de forma segura y econOmica acciones motoras en situaciones previstas
(estereotipos) e imprevistas (adaptaciones), y para aprender los movimientos deportivos
con relativa velocidad” esto sucede cuando se da los procesos de conduccién y de

regulacion del movimiento.

Mejia (sf) “Las capacidades coordinativas son aquellas que le permiten a un individuo
desarrollar movimientos de manera precisa y eficaz. En su sentido mas amplio, consisten
en laaccién de coordinar un conjunto de ejercicios para realizar adecuadamente una tarea

motriz” (parr. 1).

Estas habilidades son fundamentales para que las voleibolistas implementen la

postura técnica de cada fundacion del véley. Sus capacidades de coordinacién son:

Capacidad de diferenciacion

Es la capacidad de obtener una coordinacion fina de alto nivel realizada en
las etapas parciales de movimiento. A través de esta capacidad, se puede coordinar el
movimiento de diferentes partes del cuerpo, de modo que se obtenga precision y

economia al realizar el movimiento general. Esta es una movimiento parcial ordenado.
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Logre una buena sincronizacion y percepcion corporal, para lograr precision y velocidad

de movimiento.

Capacidad de readaptacion

Esta caracteristica incluye cambiar las acciones programadas en funcion de la
percepcion de cambios en la situacidn y adaptarse a otras situaciones que puedan ocurrir
en las competiciones deportivas. Esta capacidad permite al atleta analizar la situacion
constantemente presente con sus comparieros, oponentes y él mismo, asi como los

cambios o expectativas de la situacion.

Capacidad de acoplamiento y sincronizacion

“Es la capacidad de coordinar eficazmente movimientos parciales del cuerpo entre si
y en relacién del movimiento total que se realiza, para unir habilidades motrices
mecanizadas” (Mejia, sf, p. 1). Sincronizar los movimientos de forma eficaz y armoniosa

es fundamental para realizar gestos técnicos en movimiento.

Capacidad ritmica

“Es la capacidad que tiene el deportista para producir un ritmo mediante un
movimiento y adecuarlo en determinado gesto, se utiliza mas en los deportes que se
ejecutan con acompafiamiento de la musica como por ejemplo la gimnasia ritmica o el

nado sincronizado”. (Alarcon, 2019)

Capacidad de equilibrio

“Se refiere a la capacidad que el cuerpo tiene para recuperar una posicion correcta
teniendo como eje su centro de gravedad, que se puede dar durante la ejecucion de

movimientos”. (Alarcén, 2019)
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Capacidad de reaccion

Esta capacidad puede responder a la sefial en poco tiempo y tomar medidas rapidas
y adecuadas. La reaccion al realizar acciones estimulantes debe ser rapida, y se requieren
acciones muy rapidas en el juego para sorprender al oponente y hacerlo incapaz de

reaccionar. Si la sefial percibida por el deportista es dptica o acUstica.
Capacidad de orientaciéon

Las capacidades coordinativas segin Schnabel (1994): “Es la organizacion de acciones
motoras ordenadas hacia un objetivo determinado, asi como la habilidad que tiene el cuerpo,
0 una de sus partes, para desarrollar en secuencia ordenada, armoénica y eficaz un gesto o

accion determinados con el fin de realizar con economia una tarea motriz”. (p.210)

Esta capacidad puede determinar el movimiento y la posicion del cuerpo en relacion con el
campo deportivo o el objeto en el que se encuentra en el tiempo y el espacio, oponentes 0

compafieros, lo cual es fundamental para los deportes de equipo.

Soto (1987) clasifica las capacidades coordinativas en:

a) “Especiales: Orientacién, Equilibrio, Reaccién, Ritmo, Sincronizacion,

Diferenciacion y Adaptacion”.

b) “Complejas: Aprendizaje motor y Agilidad”.

c) “Generales o basicas: Adaptaciébn y cambio motriz, Regulacion de Los

movimientos”.
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2.2.2 El Voleibol

Las principales ventajas del juego en la escuela, en primer lugar, el campo de juego,
las caracteristicas de instalacion del juego, el propdsito, la calidad, la velocidad de reaccién
y el riesgo de lesiones y desventajas son la primera parte de la accion, la las reglas del juego,

el trabajo organico, el encuentro fisico con el oponente, la tension psicoldgica y preparate

Ivoilov (1986) define que “el voleibol es un deporte con un elevado grado de

incertidumbre, que exige a los deportistas habilidad, precision y regularidad”.

Debido al movimiento del atleta, la velocidad del balon, el movimiento, la trayectoria
del baldn, la ocupacidon del espacio, el sentido de recepcion, la evolucién de la ofensiva, la
evolucion de la ofensiva, la situacion de los partidos de voleibol cambia répida y
constantemente. . Defensa, toma de decisiones, la diversidad de lineas y movimientos de los
dos equipos y la relacién entre el baldn y los jugadores de ambos equipos. Por tanto, los

practicantes de este deporte deben tener respuestas adaptativas a esta situacion cambiante.

“El voleibol se encuentra clasificado dentro de los deportes de equipo de
cooperacion-oposicion, con el terreno de juego dividido, participacion alternativa y un nivel
de incertidumbre con el medio reducido” (Blazquez & Hernandez, 1984; Hernandez 1994;

Morante & Izquierdo, 2008)

Segun Duerrwaecther (1974) “el voleibol ha llegado a ser un deporte muy popular en

muchos paises del mundo, y su corporacion al programa olimpico no se debe almero azar™”.
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Historia del Voleibol:

La historia del voleibol es relativamente reciente, comenzé en 1895 en Massachusetts

con el nombre de "Mintonette".

Morgan (1985) se vio en la “necesidad de crear una actividad fisica alternativa y de
menor intensidad que el baloncesto, deporte creado por su compariero James Naismith en
1891, el cual pudiese ser practicado tanto por jévenes como por personas adultas en espacios

cerrados o abiertos. De esta manera nacié el voleibol bajo el nombre de mintonette”.

Al crear Morgan considerd todas las habilidades deportivas que ya conocia y
practicaba con los alumnos, su objetivo era crear un juego de equipo de entrenamiento y

competicion, por lo que establecid sus primeras reglas y elementos de juego.

Morgan (1986) “realizd la primera presentacion publica del voleibol en una
conferencia de las diversas asociaciones YMCA. Desde ese momento el voleibol consiguid

gran receptividad y comenz6 a expandirse por diversos paises”.

El voleibol es un deporte internacional, actualmente establecido en 1947, es la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB). Aqui define su normativa y organiza diversas

actividades de este deporte.

El primer campeonato mundial fue el campeonato masculino celebrado en 1949. El
voleibol de playa femenino se celebrd en 1952. Se uni6 a la FIVB en 1986 y se unio a los

Juegos Olimpicos en 1996.
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Fundamentos del Voleibol:

El fundamento técnico es la forma adecuada, la tecnologia de movimiento para lograr
el objetivo, porque cada tecnologia de cada movimiento ha sido desarrollada, porque han
descubierto el ejercicio de esta manera es mas efectivo; con el desarrollo de nueva
tecnologia. Estudiar la biomecanica del deporte para evitar dafar a los deportistas y mejorar

el deporte tecnologia.

“Para alcanzar el objetivo del juego, los jugadores realizan acciones individuales
identificadas en los siguientes gestos técnicos: las posiciones fundamentales, los

desplazamientos, asi como saque, recepcion, voleo y remate” (Campos, 2002).

RECEPCION O PASE

Recibir o pasar la pelota es uno de los principios basicos del voleibol, es el acto de
obtener el derecho al saque del oponente y pasar la pelota al colocador del equipo. La

recepcion o pase es el primero de los tres juegos permitidos por cada equipo.

COPEV (2007) También se mencionan dos tipos de pases. “Se refiere al pase o
también conocido como pase alto o generalmente Ilamado VOLEO, lo que indica que es la
técnica més utilizada en los ajustes, pero tambien se puede usar para otros fines, como pasar

el baldn a otras canchas para tapar el balon, para ataque”.

Debes moverte rapidamente debajo de la pelota y mantenerte agachado. Puede dar
tres tipos de pases de salida: de izquierda a derecha, de derecha a izquierda y ambos las
acciones se realizan simultaneamente. Los jugadores deben ejercitarse en los tres tipos de

impulsos si ocurren las siguientes situaciones tienen la intencion de mejorar
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El segundo pase fue pasado por el colocador con ambas manos en el espacio de
cabeza. La ofensiva depende de una buena posicidn, y si el colocador no pasa un buen pase,
no es bueno. Para conseguir un buen pase adelantado, antes de que llegue el baldn, el jugador
tendra una posicion dinamica donde el peso del cuerpo esta en la parte delantera del pie para

que pueda desplazarse rapidamente al lugar donde entra en contacto con el pelota.

La técnica mas utilizada en el pase es el golpe con el antebrazo, también conocido

como voleibol bajo, mancheta o golpe bajo.

LEVANTAMIENTO O COLOCACION

Por lo general, el escenario es el segundo de los tres permitidos por equipo.

El propdsito de levantar o colocar es levantar el balon a una posicion cercana a la red

para que los comparieros puedan atacar.

Costa (2017) “La técnica mas utilizada para el levantamiento de pesas es el toque
con los dedos, también conocido como golpe maestro de voleibol alto. Sin embargo, también

puede levantarse o colocarse con golpes en el antebrazo (voleas bajas o picos)”.

SAQUE

Cotter (1992) “Especifica que es la puesta en juego del balén desde el exterior de la
superficie de juego (reglamento). Es el Gnico elemento técnico cuya ejecucién no depende
de una coordinacion de movimiento con el resto del equipo, sino, exclusivamente, de la

técnica del jugador”.

Drauchke et al (1994) Ve el saque o servicio de una de estas dos formas:

Puntaje de servicio.
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El servicio coloca el balon en el otro lado de la red y depende de la defensa
del equipo para detener (bloquear) el balon en la red, hacer una transicion
dificil y anotar. Creemos que el servicio debe practicarse obteniendo puntos
de servicio directo, por lo que se deben ensefiar diferentes habilidades y

estrategias de servicio.

Sacar o servir es una de las bases principales, que es el acto de lanzar la pelota al
juego. En el lenguaje del voleibol, el servicio es la base para iniciar un rally. Un servicio
bien ejecutado dificultara la aceptacion del equipo contrario (pase de balén), lo que
obligara a los jugadores del equipo receptor a abandonar sus posiciones, dificultando la

infraccion.

Hay tres tipos o estilos de servicio de voleibol: servicio inferior, servicio superior y

servicio en salto de altura.

Saque por encima: El servicio por encima también se puede Ilamar canasta de
servicio o tenis. Jugar al servicio es una forma mas rapida y efectiva de servir, incluso los

jugadores profesionales pueden usarlo.

Para la ejecucion sostenga la pelota con una o dos manos, levantela por encima de

su cabeza y golpee la pelota con la palma de su mano.

Saque por debajo: Esta es la velocidad de servicio mas lenta y la pelota se mueve

mas alto en la red. Este es el servicio mas adecuado para principiantes de voleibol.

Para la ejecucion si es diestro, mantenga la pelota a la altura de la cintura con la

mano izquierda y cierre el pulgar con la mano derecha para golpear la pelota hasta el final,
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y use la fuerza suficiente para hacerla cruzar la red y aterrizar en la cancha opuesta. . Si es

zurdo, realice el mismo movimiento con el revés.

Saque por encima con salto: El salto de altura o el saque de potencia es un

servicio muy rapido y eficaz, y es el servicio mas utilizado a nivel profesional del voleibol.

Para la ejecucién el jugador debe mantenerse a unos pasos de la linea de fondo, mover
el bal6n alto hacia adelante, correr, saltar y golpear el balén lo méas fuerte posible con la

palma de la mano.

ATAQUE O REMATE

En la mayoria de los casos, el ataque es el tercer toque para cada equipo. La técnica

mas utilizada para completar el ataque es el organizador.

“Generalmente, la infraccion se lleva a cabo saltando y golpeando (colgando) la

pelota con la mayor fuerza posible y con la palma hacia abajo”. (Costa, 2017)

EL VOLEIBOL COMO UN FACTOR EDUCATIVO

El ultimo aspecto se suma a la importancia del deporte en el nivel anterior. Inferiendo
un poco los sentimientos, se puede decir que un partido politico es casi un representante de

la sociedad.

Casi cualquier estudiante puede jugar sin muchos problemas. El juego es facil de
organizar y los valores morales aprendidos durante el juego afectan la formacion de todos

los involucrados.

Si todos no juegan su papel y no siguen una estrategia comun, parece imposible lograr

el objetivo. Este deporte basico esconde todos estos secretos, y esperamos haberlos revelado
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para que puedas empezar a mirarlo de otra maneray valorar siempre su papel en el desarrollo

personal de cada uno de nosotros.

Esto sera debido a la suavidad de la accion, la intervencion de todos los miembros
del equipo u otros motivos, pero el nivel de formacion del voleibol es superior al de otros

deportes mas basicos, como el fatbol.

2.3. Definiciones conceptuales

Aprendizaje:

“Proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado

mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia”. (Perez & Gardey, 2008)

Coordinacion:

“Coordinacion es la accion y efecto de coordinar o coordinarse. Puede referirse a unir
0 juntar dos 0 mas cosas para que formen un conjunto armonioso o sincronizado”.

(Coordinacién, 2018)

Educacion:

Leon (2007) define que “la educacion es un intento humano racional, intencional de
concebirse y perfeccionarse en el ser natural total. Este intento implica apoyarse en el poder
de la razdn, empleando recursos humanos para continuar el camino del hombre natural hacia

el ser cultural”.

Institucion:

Las organizaciones son cosas establecidas o basicas. Es un organismo que realiza

funciones de interés publico.
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Practica:

Habilidades o experiencia adquiridas o adquiridas al continuar realizando una actividad.

Tactica:

El proposito del proceso educativo debe ser obtener una persona inteligente que pueda

utilizar sus conocimientos y experiencia para actuar de forma independiente.

Técnica:

El modelo ideal de imitacion, que se puede lograr mediante el movimiento automatico,
que se puede realizar inconscientemente, y se puede descomponer en caracteristicas

medibles (cuantitativas), que se pueden evaluar mediante la coordinacion (cualitativa).

Voleibol:

Ivoilov (1986) define que “el voleibol es un deporte con un elevado grado de

incertidumbre, que exige a los deportistas habilidad, precision y regularidad”.

2.4. Formulacion de la hipdtesis

2.4.1. Hipotesis general

Las capacidades coordinativas se relacionan directamente en el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport

corazén, Huacho, 2020.
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2.4.2. Hipotesis especificas

Las capacidades coordinativas se relacionan directamente con el aprendizaje del
saque de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol

Deport corazon, Huacho, 2020.

Las capacidades coordinativas se relacionan directamente con el aprendizaje de
la recepcion o pase de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia

de voleibol Deport corazén, Huacho, 2020.

Las capacidades coordinativas se relacionan directamente con el aprendizaje del
levantamiento o colocacién de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la

academia de voleibol Deport Corazén, Huacho, 2020.

Las capacidades coordinativas se relacionan directamente con el aprendizaje de
ataque o remate de los fundamentos técnicos del véley de las nifias de la academia

de voleibol Deport Corazén, Huacho, 2020.
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DEFINICION

VARIABLE CONCEPTU DIMENSION | INDICADOR | ITEM | ESCAL
AL ES ES S A
Es la base del Anticipacion
rendimiento, Especiales Diferenciacio 12 Likert
el deporte, n
que permite a Acoplamiento
las personas Regulacion
V1 realizar del
CAPACIDADES | diversas Basicas movimiento 345 Likert
COORDINATIV | acciones, que Adaptacién y T
AS pueden ser cambios
deportivas, motrices
profesionales -
0 actividades . Aprendizaje Likert
diarias. Complejas motor 6,7
Agilidad
DEEFINICIO
N DIMENSION | INDICADOR | ITEM | ESCAL
VARIABLE CONCEPTU ES ES S A
AL
Es un deporte Saque por
entre dos Abajo
equipos Saque por 8 9
formado por El saque Encima io’ Likert
seis jugadores Saque por
en un campo encima con
rectangular. El salto
deporte esta .
separado Recepcion o Voleo Bajo 11 Likert
V2. lateralmente pase
FUNDAMENT | por una red de T q
0S TECNICOS | 2,43 m de . oque de
DEL altura, el Levantamiento | Dedos 12,13 | Likert
VOLEIBOL | objetivo es o colocacion | Golpe de
golpear la Antebrazo
pelota con la
mano o el
brazo para
hacerlap cruzar Ataque o Remate .
. Golpe de 14,15 | Likert
laredy evitar Remate D
edos
que la pelota
salga. en tu

propio campo.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

Segun Arias (2012) indica que “el disefio de investigacion es la estrategia general

que adopta el investigador para responder al problema planteado”. (p. 27)

Vi

.—-'/”
M —

Donde:

M: La muestra

V1: Capacidades coordinativas

V2: Fundamentos Técnicos del Voley

r: Es el coeficiente de correlacién entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion

“La investigacién aplicada consiste en mantener conocimientos y realizarlos en la
practica ademas de mantener estudios cientificos con el fin de encontrar respuesta a
posibles aspectos de mejora en situacion de la vida cotidiana” (Gerena, 2010). Por

ello la presente investigacion es de tipo aplicada.

3.1.2. Nivel de investigacion
“La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacionales son saber como

se puede comparar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras
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variables relacionadas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Por ello la

presente investigacion es de nivel correlacional

3.1.3. Disefio
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. La
presente investigacion ha optado por el disefio no experimental de tipo transversal
porque se no se dara tratamiento a la variable de capacidades coordinativas y los

fundamentos técnicos del voley.

3.1.4. Enfoque
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) definen que el enfoque cuantitativo es “la
recoleccion de datos para probar hipdétesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. El

enfoque de la presente investigacion es Cuantitativa

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Segun Bernal (2010), “es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las

unidades de muestreo” (p. 160).
92 nifias de la academia de voleibol Deport Corazon, Huacho, 2020.

3.2.2 Muestra

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indica que “La muestra es,

en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de
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elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que

[lamamos poblacion” (p. 175).

La Muestra esta constituida por 75 nifias de la academia de voleibol Deport

Corazén, Huacho, 2020.

N= Poblacion: 92 nifias de la academia de voleibol Deport Corazon.
n= Tamafio de la muestra: 75 nifias de la academia de voéleibol Deport Corazon.

e= Margen de error 0.5

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear

Segun Lopez & Fachelli (2015) “la encuesta es una de las técnicas de
investigacion social de mas extendido uso en el campo de la Sociologia que ha
trascendido el ambito estricto de la investigacion cientifica”. La presente

investigacion utilizara la encuesta para la recoleccion de datos.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos

Segun Garcia (2012) “El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser
aplicado en formas variada”. La investigacion utilizara es la ficha de observacion

para ambas variables.



3.4. Tecnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos

Ficha de observacion
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Tabla 1

Demuestra agilidad al realizar movimientos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 54 72%
A veces 13 17%
Nunca 8 11%
TOTAL 75 100%

Demuestra agilidad al realizar movimientos

80%

70% 72%

60%

50%

40%

30%

20%

10% .

Siempre Aveces Nunca

Figura 1 Demuestra agilidad al realizar movimientos

De la tabla 1 y figura 1, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Vdleibol
Deport Corazon de Huacho. El 72% siempre demuestra agilidad al realizar movimientos, el
17% a veces demuestra agilidad al realizar movimientos y el 11% nunca demuestra agilidad

al realizar movimientos.
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Tabla 2

Tiene agilidad al recepcionar un balon

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 51 68%
A veces 16 21%
Nunca 8 11%
TOTAL 75 100%

Tiene agilidad al recepcionar un balén

70%

60%

50%

40%

30% -

10%

0%

Siempre Aveces Nunca

Figura 2 Tiene agilidad al recepcionar un balon

De la tabla 2 y figura 2, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Coraz6n de Huacho. EI 68% siempre tiene agilidad al recepcionar un balon, el 21%
a veces tiene agilidad al recepcionar un balon y el 11% nunca tiene agilidad al recepcionar

un balon.
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Tabla 3

Se anticipa a una jugada

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 53 71%
A veces 12 16%
Nunca 10 13%
TOTAL 75 100%

Se anticipa a una jugada
80%
71%
70%
60%
50%

40%

30%

20% 16%
13%
- . -
0%
Siempre Aveces Nunca

Figura 3 Se anticipa a una jugada

De la tabla 3 y figura 3, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazén de Huacho. EI 71% siempre se anticipa a la jugada, el 16% a veces se

anticipa a la jugada y el 13% nunca se anticipa a la jugada
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Tabla 4

Tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balon

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 60 80%

A veces 10 13%
Nunca 5 7%
TOTAL 75 100%

Tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balén

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Siempre A veces Nunca

0%

Figura 4 Tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balon

De la tabla 4 y figura 4, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazon de Huacho. EI 80% siempre tiene capacidad de reaccidon cuando recepciona
un balon, el 13% a veces tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balén y el 7%

nunca tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balon.
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Tabla 5

Tiene equilibrio al realizar los ejercicios

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 55 73%

A veces 15 20%
Nunca 5 7%
TOTAL 75 100%

Tiene equilibrio al realizar los ejercicios

80%
73%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

20%

10% 7%

0%

Siempre Aveces Nunca

Figura 5 Tiene equilibrio al realizar los ejercicios

De la tabla 5 y figura 5, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazén de Huacho. EI 73% siempre tiene equilibrio al realizar los ejercicios, el 20%
a veces tiene equilibrio al realizar los ejercicios y el 7% nunca tiene equilibrio al realizar los

ejercicios.
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Tabla 6

Se orienta facilmente en el espacio y tiempo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 47%

A veces 25 33%
Nunca 15 20%
TOTAL 75 100%

SE ORIENTA FACILMENTE EN EL ESPACIO Y TIEMPO

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Siempre Aveces Nunca

Figura 6 Se orienta facilmente en el espacio y tiempo

De la tabla 6 y figura 6, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazon de Huacho. El 47% siempre se orienta facilmente en el espacio y tiempo, el
33% a veces se orienta facilmente en el espacio y tiempo y el 20% nunca se orienta

facilmente en el espacio y tiempo.
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Tabla 7

Es coordinado al ejecutar diversos movimientos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 40 53%

A veces 30 40%
Nunca 5 7%
TOTAL 75 100%

Es coordinado al ejecutar diversos movimientos
60%

53%

50%
40%
40%

30%

20%

10% 7%
Siempre Aveces Nunca

Figura 7 Es coordinado al ejecutar diversos movimientos

De la tabla 7 y figura 7, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazon de Huacho. El 53% siempre es coordinado al ejecutar diversos
movimientos, el 40% a veces es coordinado al ejecutar diversos movimientos y el 7% nunca

es coordinado al ejecutar diversos movimientos.
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FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEY

Tabla 8

Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 50 67%

A veces 18 24%
Nunca 7 9%
TOTAL 75 100%

Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo
70% 67%

60%
50%
40%
30%
24%
20%
9%

10%

0%
Siempre Aveces Nunca

Figura 8 Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo

De la tabla 8 y figura 8, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazén de Huacho. El 67% siempre extiende las piernas y eleva los brazos al mismo
tiempo, el 24% a veces extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo y el 9%

nunca extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo.
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Flexiona las piernas al contacto con el balén

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 54 72%
A veces 15 20%

Nunca 6 8%

TOTAL 75 100%

Reflexiona las piernas al contacto con el balon
80%
72%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
20%
10% 8%
0%
Siempre A veces Nunca

Figura 9 Reflexiona las piernas al contacto con el balon

De la tabla 9 y figura 9, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol

Deport Corazon de Huacho. El 72% siempre reflexiona las piernas al contacto con el balon,

el 20% a veces reflexiona las piernas al contacto con el baldn y el 8% nunca reflexiona las

piernas al contacto con el balén.
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Tabla 10

Se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 48 64%

A veces 22 29%
Nunca 5 %
TOTAL 75 100%

Se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar

70%
60%
50%

40%

30%
20%

10%

-

Siempre Aveces Nunca

0%

Figura 10 Se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar

De la tabla 10 y figura 10, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazén de Huacho. El 64% siempre se desplaza hasta el lugar correcto para
recepcionar, el 29% a veces se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar y el 7%

nunca se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar.
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Tabla 11

Se coloca para defender una zona cuando no poseen el balon

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 50 67%

A veces 19 25%
Nunca 6 8%
TOTAL 75 100%

Se coloca para defender una zona cuando no poseen el balén

70% 67%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% 8%
0% -
Siempre A veces Nunca

Figura 11 Se coloca para defender una zona cuando no poseen el bal6n

De la tabla 11 y figura 11, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazon de Huacho. El 67% siempre se coloca para defender una zona cuando no
poseen el baldn, el 25% a veces se coloca para defender una zona cuando no poseen el balon

y el 8% nunca se coloca para defender una zona cuando no poseen el bal6n.



Tabla 12

Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 30 40%
A veces 30 40%
Nunca 15 20%
TOTAL 75 100%

40%
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25%
20%
15%
10%

5%

0%

Figura 1

Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un
posible rematador
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Siempre A veces Nunca

2 Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador
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De la tabla 12 y figura 12, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol

Deport Corazén de Huacho. EI 40% siempre utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un

posible rematador, el 40% a veces utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible

rematador y el 20% nunca utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.
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Tabla 13

Remata buscando una zona libre de campo contrario

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 60 80%

A veces 13 17%
Nunca 2 3%
TOTAL 75 100%

Remata buscando una zona libre de campo contrario
90%

80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 17%
10%
3%

0% ]
Siempre A veces Nunca

Figura 13 Remata buscando una zona libre de campo contrario

De la tabla 13 y figura 13, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Vdleibol
Deport Corazén de Huacho. EI 80% siempre remata buscando una zona libre de campo
contrario, el 17% a veces remata buscando una zona libre de campo contrario y el 3% nunca

remata buscando una zona libre de campo contrario.
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Tabla 14

Utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al colocador

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 55 73%

A veces 15 20%
Nunca 5 7%
TOTAL 75 100%

Utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al colocador
73%
80%
70%
60%
50%
40%

20%
30%

20% 7%
0%
Siempre Aveces Nunca

Figura 14 utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al colocador

De la tabla 14 y figura 14, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Vdleibol
Deport Corazén de Huacho. El 73% siempre utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la
red o al colocador, el 20% a veces utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al

colocador y el 7% nunca utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al colocador.
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Tabla 15

Va a buscar el balén, anticipandose y no espera a que le llegue

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 48 64%

A veces 25 33%
Nunca 2 3%
TOTAL 75 100%

Va a buscar el balén, anticipdndose y no espera a que le llegue

70%
60%
50%

40%

0
0%

20%

10%

3%
0% B

Siempre Aveces Nunca

Figura 15 Va a buscar el balon, anticipandose y no espera a que le llegue

De la tabla 15 y figura 15, se observa que de un total de 75 nifias de la academia Véleibol
Deport Corazon de Huacho. EI 64% siempre va a buscar el baldn, anticipandose y no espera
aque le llegue, el 33% a veces va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a que le llegue

y el 3% nunca va a buscar el balon, anticipandose y no espera a que le llegue.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

El estudio encontrd hallazgos sorprendentes y asumid que “Las capacidades
coordinativas se relacionan directamente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport corazén, Huacho, 2020”.

Este resultado esta en linea con lo que ha obtenido el investigador Naranjo (2009), la
aplicacion de la investigacion bésica en su tecnologia de ensefianza y el aprendizaje del
voleibol. En la investigacion, realizé investigaciones y entrevistas para obtener los
resultados, que llevaron a su conclusion: La preparacion y los métodos de los jugadores de
voleibol de los que es responsable el entrenador deben ser suficientes para que aprendan los
principios basicos del voleibol. De manera similar, el autor Diaz (2018) encontré en su
articulo "Habilidad de coordinacién y técnica de voleibol™ que existe una alta correlacion
positiva entre la capacidad de coordinacion y la técnica de voleibol. Esta investigacion
muestra que si las habilidades de coordinacion estan bien desarrolladas, se pueden aprender
las posturas técnicas bésicas del voleibol, incluso cuando el nifio esta en la etapa de
entrenamiento. Ensefie mejores métodos para corregir defectos y aprenda metodos menos
técnicos, Esto se puede demostrar por los siguientes aspectos: el 70% de los nifios siempre
mantienen la coordinacion al realizar diferentes acciones, lo que ayudara a aprender los
conceptos basicos del voleibol, lo que significa que méas de la mitad de los nifios estan
preparados para aprender y desemperfiarse bien en la base técnica saber como. Le ensefiaron
que hay un equipo que necesita mas habilidades de coordinacion para que aprenda a jugar al

voleibol.
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5.2. CONCLUSIONES

Primera: Las capacidades coordinativas si se relacionan directamente con el
aprendizaje del saque de los fundamentos técnicos del voley de las nifias de la academia de
véleibol Deport corazén, Huacho, 2020. Aceptandose la hipotesis alterativa y rechazandose

la alternativa nula.

Segunda: la sumatoria del 60% de nifias dificilmente utilizan el pase de dedos para que

este sea rematado y poder obtener un punto a favor.

Tercera: el 53% de nifias a veces 0 nunca se orientan facilmente en tiempo y espacio lo

que perjudica al momento de aplicar los fundamentos técnicos del véley.

Cuarta: hay un porcentaje no tan preocupante como es el 13% de las nifias que nunca
se anticipan a una jugada perjudicando de gran magnitud al equipo, se debe trabajar en estas

ninas.

Quinta: se puede concluir también que las nifias en su mayoria dominan los

fundamentos técnicos del voleibol favoreciendo enormemente al equipo y la academia.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Planifica la formacidn en funcion de las personas que tienes y refuerza

sus carencias. La idea es que pueden aprender de una forma muy interesante, no al reves.

Segunda: Se recomienda capacitar a entrenadores de voley juvenil para la liga de
voleibol de la academia Deport Corazén y areas circundantes para que puedan actualizar

sus conocimientos y brindar una mejor ensefianza a los estudiantes.

Tercera: Antes de ensefiar los conceptos béasicos, primero debemos ejercitar las
habilidades de coordinacién, que pueden ahorrarle tiempo y molestias al entrenador, y

hacer que el nifio se sienta frustrado cuando no hay gestos técnicos.

Cuarta: reforzando los puntos anteriores se podran tener nifias llamadas cracks en
el voleibol de tal manera que deje en grande a su academia y también a la ciudad de

Huacho.
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Matriz de consistencia
TITULO: CAPACIDADES COORDINATIVAS Y APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEY DE LAS NINAS DE

LA ACADEMIA DE VOLEYBOL DEPORT CORAZON, HUACHO, 2020.
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Es la base del Regulacién del
¢Como se relaciona las | Determinar la relacion de las | Las capacidades coordinativas rendimiento, el movimiento
capacidades coordinativas y | capacidades coordinativas y | se relacionan directamente en deporte, que Basicas Adaptacion
aprendizaje de los | aprendizaje de los | el aprendizaje de los permite a las carﬁgiﬁglo y
fundamentos  técnicos del | fundamentos técnicos del | fundamentos técnicos del personas  realizar motrices
vlley de las nifias de la | véley de las nifias de la | voley de las nifias de la VARIABLE . .

. . . o . . diversas acciones, L
academia de voleibol Deport | academia de vdleibol Deport | academia de voéleibol Deport INDEPENDIENTE Anticipacion
corazon, Huacho, 2020? corazén, Huacho, 2020. corazén, Huacho, 2020 que .pueden Ser Especiales Diferenciacion

deport_lvas, Acoplamiento

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Capacidades pro_fe_SIOHaleS_ 0 o
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS Coordinativas | 2ctividades diarias. _ Aprendizaje
¢Como se relaciona las | Determinar la relacion las | Las capacidades coordinativas Complejas motor
capacidades coordinativas y | capacidades coordinativas y | se relacionan directamente con Agilidad
aprendizaje del saque de los | aprendizaje del saque de los | el aprendizaje del saque de los
fundamentos  técnicos del | fundamentos técnicos del | fundamentos técnicos del
voley de las nifias de la | vlley de las nifias de la | voley de las nifias de la Saque por
academia de véleibol Deport | academia de voleibol Deport | academia de véleibol Deport El saque Abajo
corazon, Huacho, 2020? corazon, Huacho, 2020. corazon, Huacho, 2020. Saque por

Encima

¢Como se relaciona las
capacidades coordinativas y

Las capacidades coordinativas
se relacionan directamente con
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aprendizaje de la recepcion o
pase de los fundamentos
técnicos del voley de las nifias
de la academia de vdleibol

Deport  corazén, Huacho,
2020?
¢Como se relaciona las

capacidades coordinativas y
aprendizaje del levantamiento
o colocacion  de  los
fundamentos  técnicos  del
voley de las nifias de la
academia de voleibol Deport
Corazon, Huacho, 20207

(Como se relaciona las
capacidades coordinativas y
aprendizaje de ataque o remate
de los fundamentos técnicos
del véley de las nifias de la
academia de voleibol Deport
Corazon, Huacho, 2020?

Determinar la relacion de las
capacidades coordinativas y
aprendizaje de la recepcién o
pase de los fundamentos
técnicos del véley de las nifias
de la academia de voleibol
Deport  corazén, Huacho,
2020.

Determinar la relacion de las
capacidades coordinativas y
aprendizaje del levantamiento
0 colocacion de los
fundamentos técnicos del
véley de las nifias de la
academia de voleibol Deport
Corazon, Huacho, 2020.

Determinar la relacion de las
capacidades coordinativas y
aprendizaje de ataque o
remate de los fundamentos
técnicos del véley de las nifias
de la academia de vdleibol
Deport Corazon, Huacho,
2020.

el aprendizaje de la recepcion
0 pase de los fundamentos
técnicos del voley de las nifias
de la academia de voleibol
Deport  corazon, Huacho,
2020.

Las capacidades coordinativas
se relacionan directamente con
el aprendizaje del
levantamiento o colocacion de
los fundamentos técnicos del
véley de las nifias de la
academia de voleibol Deport
Corazén, Huacho, 2020.

Las capacidades coordinativas
se relacionan directamente con
el aprendizaje de ataque o
remate de los fundamentos
técnicos del véley de las nifias
de la academia de voleibol
Deport Corazén, Huacho,
2020

VARIABLE
DEPENDIENT
E

Fundamentos
Técnicos del
Voley

Es un deporte entre
dos equipos
formado por seis
jugadores en un
campo rectangular.

El deporte esta
separado
lateralmente  por

una red de 2,43 m
de altura, el
objetivo es golpear
la pelota con la
mano o el brazo
para hacerla cruzar
lared y evitar que la
pelota salga. en tu
propio campo.

Recepcion o
pase

Levantamiento
o colocacion

Ataque 0
Remate

Saque por
encima con
salto

Voleo Bajo

Toque de
Dedos

Golpe de
Antebrazo

Remate

Golpe de
Dedos




50

FICHA DE OBSERVACION

A NINAS DE LA ACADEMIA DE VOLEYBOL DEPORT CORAZON,

HUACHO, 2020.

OBJETIVO: observar el comportamiento de las nifias de la academia de voleybol

Deport Corazon, Huacho, 2020, en base a nuestras variables de estudio.

FICHA DE OBSERVACION DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

N° Aspectos a observar Siempre A veces Nunca
Demuestra agilidad al realizar
01
movimientos.
02 | Tiene agilidad al recepcionar un balén.
03 | Se anticipa a una jugada.
Tiene capacidad de reaccion cuando
04
recepciona un balén.
05 | Tiene equilibrio al realizar los ejercicios.
Se orienta facilmente en el espacio y
06
tiempo.
Es coordinado al ejecutar diversos
07

movimientos.
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FICHA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

VOLEYBOL

N° | Aspectos a observar Siempre Nunca
veces

1 | Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo.

2 | Reflexiona las piernas al contacto con el balén.

3 | Se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar.

4 | Se coloca para defender una zona cando no poseen el
balon.

5 | Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible
rematador.

6 | Remata buscando una zona libre de campo contrario.

7 | utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al
colocador.

8 | Va a buscar el balon, anticipandose y no espera a que le
llegue.
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