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RESUMEN

Objetivo: Determinar los estilos de Vida de estudiantes beneficiarios del comedor —
Facultad Ciencias Sociales Universidad Nacional José Faustino Snchez Carrion ciclo 2017-
2. Métodos: la presente investigacion estuvo conformada por 178 estudiantes beneficiarios
del comedor — Facultad Ciencias Sociales de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez
Carrion ciclo 2017-2; mediante la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento el Cuestionario de Estilos de Vida De Nola Pender (1996). Los Resultados que
se obtuvieron fueron que segun los estilos de vida que se presenta en los estudiantes
beneficiarios del comedor — Facultad Ciencias Sociales Universidad Nacional Jose Faustino
Sanchez Carrién, Ciclo 2017-2, el 32 % de la poblacion posee un muy saludable estilo de
vida, seguido del 54% que posee un estilo de vida saludable y un 14% que posee un estilo
de vida poco saludable. Conclusion: los resultados obtenidos demuestran que el 32 %
manifiestan tener un muy saludable estilo de vida, seguido del 54% que manifiestan tener
un estilo de vida saludable y un 14% que manifiestan tener un estilo de vida poco saludable;
ello se evidencia en que la mayoria de participantes tienen patrones de conducta adecuados

en su vida, pero podrian mejorarlo.

Palabra clave: Estilos de vida, actividades, actitudes



