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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los cuatro puntos de ruido ambiental y sus variaciones para realizar la propuesta
de un plan de mitigacion en la ciudad de Barranca 2019: Metodologia La poblacion esta
conformada por 34 967 habitantes de acuerdo al (INI 2014), El estudio es no experimental y se
califica de tipo descriptivo, representacion mediante el programa SPSS, por T student de
comparaciones, Microsoft Office Excel, para su posterior planteamiento de propuestas de
mitigacion. Resultados: En la estacion de monitoreo 1 de zona comercial, parque los proceres, el
resultado promedio fue 75.4(dB), frente a la ECA de 70 (dB) sobrepasando 7.71 %; en la estacion
de monitoreo 2 de la plaza de armas de Barranca, el resultado promedio fue 79.1(dB), frente a la
ECA de 70 (dB) sobrepasando 13.1 %; ruido del estdndar de calidad ambiental como se especifica
en la columna 4; en la estacion de monitoreo 3 Jirdn José Galvez, el rulado promedio fue 80.3(dB),
sobrepasando 14.71 % el punto de mayor influencia como primer lugar de contaminacion de
ruidos; en la estacion de monitoreo 4 mercado modelo de Barranca, el resultado promedio fue
80.25(dB), sobrepasa 14.64 % el segundo punto de influencia de contaminacién ruidos del
estandar de calidad ambiental ECA de zona comercial es 70(dB), en la prueba de hipdtesis la
alterna cumple significativamente, rechazando la hip6tesis nula : Por lo expuesto existe una
relacion directa entre la contaminacion acustica con los altos niveles de ruido presente que influye
en la calidad de vida. Conclusiones: se concluye que las cuatro estaciones de monitoreo de zona
comercial sobrepasan la ECA de zona comercial que es 70 decibeles, por lo que podemos asumir
que un alto porcentaje de personas son afectadas por la contaminacién acustica que influye
negativamente en su calidad de vida.

Palabras clave: Contaminacion acuUstica, ruido, decibeles, calidad de vida

ABSTRACT

Objective: Evaluate the four environmental noise points and their variations to make the proposal
for a mitigation plan in the city of Barranca 2019. Methodology The population is made up of
34,967 inhabitants according to (INI 2014), The study is non-experimental and it is classified as
descriptive type, representation through the SPSS program, by T student of comparisons,
Microsoft Office Excel, for subsequent presentation of mitigation proposals. Results: In the
monitoring station 1 of the commercial zone, Parque los heroceres, the average result was 75.4
(dB), compared to the ECA of 70 (dB) exceeding 7.71%; in the monitoring station 2 of the Plaza
de Armas de Barranca, the average result was 79.1 (dB), compared to the ECA of 70 (dB)
exceeding 13.1%; noise from the environmental quality standard as specified in column 4; in the
monitoring station 3 Jirdn José Galvez, the average roll was 80.3 (dB), exceeding 14.71% the point
of greatest influence as the first place of noise pollution; In the Barranca model market 4
monitoring station, the average result was 80.25 (dB), exceeding 14.64% the second influence
point of noise pollution of the ECA environmental quality standard of the commercial area is 70
(dB), in the test of Hypothesis the alternate fulfills significantly, rejecting the null hypothesis:
Therefore, there is a direct relationship between noise pollution and the high levels of noise present
that influences quality of life. Conclusions: it is concluded that the four monitoring stations in the
commercial area exceed the ECA of the commercial area, which is 70 decibels, so we can assume
that a high percentage of people are affected by noise pollution that negatively influences their
quality of life.

Keywords: Noise pollution, noise, decibels, quality of life

IX



INTRODUCCION

La contaminacion acustica, hoy en dia, es un grave problema a nivel mundial,
especialmente en las ciudades donde predomina el transito vehicular, la industria y el comercio. A
raiz de ello, muchas investigaciones han demostrado que dicha contaminacion afecta a la poblacion
que la percibe tanto en aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales; afectando de esta manera la calidad
de vida que presenta la poblacion.

Actualmente el problema de la contaminacion ambiental por ruido en las ciudades ha
Ilegado a ser de gran importancia dado el nimero de personas expuestas y los efectos que tiene en
la comunidad. Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion para el Comercio y Desarrollo Econémico (OCDE) han incluido al ruido dentro de
los temas ambientales de investigacion prioritaria, sefialandolo como un indicador de la calidad
ambiental urbana. (Berglund y Lindvall, 2004)

En el Pert, el OEFA (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental) realiz6
campafa de mediciones de ruido ambiental en Lima Metropolitana y la Provincia Constitucional
del Callao en mayo del 2015 donde se midi6 el nivel de ruido en un total de 250 puntos, distribuidos
en los 49 distritos que conforman las dos provincias. Las mediciones se realizaron en horario
diurno y fueron establecidos en base a las horas de mayor trafico vehicular.

Los problemas similar ocurre en la ciudad de Barranca por la crecida demografica de los
cuales existen 4 puntos con mayor influencia que contamina a la poblacion, a las instituciones
educativos, posta médica, viviendas que se ven afectadas, pero en mayor medida por el ruido que
genera el transito vehicular en esta zona, la razon que nos interesd desarrollar este trabajo de

investigacion luego proponer alternativas de solucion a las instituciones competentes.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La contaminacion acustica es considerada por una gran parte de la poblacién ciudadana
como un factor ambiental que influencia en la calidad de vida originando efectos tanto fisicos
como psicoldgicos y sociales que pasan a ser de simples molestias a nocivos para la salud y
bienestar de las personas, dependiendo de los grupos vulnerables y de las caracteristicas fisicas de
las fuentes de ruido. A partir del reconocimiento de esta realidad, la fisica y la medicina han
orientado sus investigaciones a determinar las repercusiones en los individuos expuestos a
diferentes niveles de presion sonora, relacionando los pardmetros medidos con sus efectos

bioldgicos y fisioldgicos. (Cordova, 2012).

Los ruidos ocurren como problema mayor en horario diurno, por ello las mediciones fueron
establecidas en base a las horas de mayor trafico vehicular. De los puntos comparados con los
ECA de Ruido el 90.21% excedio el respectivo estandar en la provincia de Lima, especialmente

en los distritos de la zona Lima Este.

En la ciudad de Barranca existe varios puntos de mayor incidencia y exposicién a la
contaminacion acustica, por lo visto se eligio cuatro puntos de mayor incidencia, tales como 1
Parque de los Proceres Avenida Miramar; 2 Plaza de Armas Jiron Alfonzo Ugarte; 3 Jiron José
Galvez; 4 Mercado Modelo de interseccion Jiron Progreso y Jirdn Arequipa, donde estos puntos
influyen en postas médicas, centros educativos de diferentes niveles, mercados con puestos de
venta y viviendas aledafias que se ven afectadas, tanto por el ruido que generan ellas mismas, pero

en mayor medida por el ruido que genera el transito vehicular dentro de la ciudad.
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1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
- ¢Evaluacion de los cuatro puntos de ruidos ambientales, para realizar la

propuesta de un plan de mitigacion en la ciudad de Barranca - 2019?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Dequé manera la contaminacion por ruido influye en las alteraciones del suefio
en los pobladores, para realizar un plan de mitigacién en la ciudad de Barranca
-2019?

- ¢De qué manera la contaminacion por ruido influye en la presencia del estrés en
los pobladores, para realizar un plan de mitigacién en la ciudad de Barranca -
20197

- ¢De qué manera la contaminacién por ruido influye en la comunicacion
interpersonal en los pobladores, para realizar un plan de mitigacién en la ciudad

de Barranca - 2019?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
- Evaluar los cuatro puntos de ruido ambiental y sus variaciones para realizar la

propuesta de un plan de mitigacién en la ciudad de Barranca — 2019.

1.3.2. Objetivo especifico
- Evaluar de qué manera la contaminacién por ruido influye en las alteraciones
del suefio en los pobladores, para realizar un plan de mitigacion en la ciudad de

Barranca — 2019.
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- Evaluar de qué manera la contaminacion por ruido influye en la presencia de
estrés en los pobladores, para realizar un plan de mitigacion en la ciudad de
Barranca — 2019.

- Evaluar de qué manera la contaminacion por ruido influye en la comunicacion
interpersonal en los pobladores, para realizar un plan de mitigacion en la ciudad

de Barranca — 2019.

1.4. Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene por finalidad de hacer conocer los pardmetros de
calidad ambiental, frente al ruidos que ocurre a los rededores de los cuatro puntos de la ciudad de
Barranca, los resultados ara conocer a la poblacion e instituciones competentes en qué nivel se
encuentra para dar solucién a la contaminacion sonara que ocurre dentro de ese medio, con nuestra
investigacion contribuira al monitoreo eficaz de cada punto de la zona, en el cual no existen los

tratamientos de dicho elementos de ruidos en la poblacion de la ciudad de Barranca.

1.4.1. Justificacién teoérica

El presente trabajo de investigacion tiene por finalidad de hacer conocer los
parametros de calidad ambiental, frente al ruidos que ocurre a los cuatro puntos de mayor
contaminacion y sus al rededores de la ciudad de Barranca, los resultados ara conocer a la
poblacién e instituciones competentes en qué nivel se encuentra para dar solucién a la
contaminacion de ruidos que ocurre dentro de ese medio, con nuestra investigacion
contribuird al monitoreo eficaz de cada punto de la zona, en el cual no existen los
tratamientos de dicho elementos de ruidos en la poblacion de la zona urbana de la Provincia

de Barranca.
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1.4.2. Justificacion practica
El estudio en la préactica se justifica debido a que el investigador cuenta con la

documentacién de nivel secundario, desde datos histdricos a niveles operativos de otros

lugares con caracteristicas del lugar de la investigacion.

1.4.3. Justificacion legal
El estudio podré contribuir en la reduccion de la contaminacion que presenta la

empresa en la localidad de Barranca en el cumplimiento de los Estandares de Calidad

Ambiental dispuestos por los organismos pertinentes del sector.

1.4.4. Justificacién social

Facilitard el analisis por la utilizacién del espacio publico, los cuatro puntos de
estudio que indica son espacios donde existe un transito fluido peatonal de la poblacion, la

informacidn nos servira de guia para mejor ubicacion mediante el resultado obtenido.

1.5. Delimitaciones del estudio
Segun la delimitacion espacial: la investigacién se va desarrollar en los entornos de los

cuatro puntos de la ciudad de Barranca, Lima.

Segun la delimitacion temporal: la investigacion tomara como partida el mes de agosto del
afio 2019 por un periodo de 3 meses, puesto que consideramos un periodo adecuado para culminar
los objetivos planteados. Se utilizara literatura para la investigacion con una antigiiedad de 15

anos.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigacion Internacional

Lobos (2008) “Evaluacion del ruido ambiental en la ciudad de Puerto Montt, en la
universidad Austral de Chile “Tesis de Grado — Chile, el objetivo de Medir, representar y
evaluar los niveles sonoros obtenidos en distintos puntos de la ciudad y la percepcion y
grado de molestia del ruido ambiental que tienen los habitantes Obteniendo las siguientes
conclusiones: ElI 95% de la poblacion cree que el ruido ambiental es un problema
importante para la calidad de vida. El 64.6% percibe el ruido ambiental en la ciudad como
igual durante todo el afio y el 25.3% percibe que el verano es mas ruidoso que el percibido
en temporada turistica baja. Las fuentes de ruido identificadas como mas molestas, frente
al lugar donde viven son: el trafico vehicular con un 47.6% seguido de 22.6%
correspondiente a los ladridos de los perros. Las actividades que comlUnmente se ven
interrumpidas por el ruido son: dormir 22%, trabajo con 21% y descansar con un 17%. De
los efectos que puede provocar el ruido, los mas nombrados fueron: Disminucion de la
concentracion con un 31.5%, trastorno del suefio con un 29.8% y nerviosismo con un
14.2%. El 60% de la poblacion cree que es necesario colocar aislamiento acustico en su
vivienda. El 67.7% de la poblacién prefiere trabajar en un lugar lejos de casa, pero poco
ruidoso a uno cerca de casa pero ruidoso. EL 16.4% de la poblacion ha presentado alguna
denuncia sobre ruidos molestos, estas denuncias en su mayoria se dirigen hacia carabineros.
El 74% de la poblacion no conoce alguna norma de ruido ambiental.

Hernandez (2011) “Efectos del ruido sobre la salud y el medio ambiente se propuso

como objetivo Identificar y analizar los efectos del ruido ambiental sus consecuencias a la
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salud y medio ambiente en zonas urbanas™ Tesis de Grado ,Universidad Veracruzana -
Poza Rica, Obteniendo las siguientes conclusiones: Los efectos del ruido ambiental ejercen
un impacto negativo en el entorno fisico y social, deteriorando la calidad de vida de las
comunidades y el bienestar de los ciudadanos A nivel mundial, la deficiencia auditiva es el
riesgo ocupacional irreversible més frecuente y se calcula que 120 millones de personas
tienen problemas auditivos.Las consecuencias en el ser humano, asi como a la fauna se
manifiestan claramente y aumenta la poblacion expuesta a niveles de ruido potencialmente
nocivos a largo plazo. En los humanos se refleja en la disminucion en la capacidad auditiva
y aunque no sea tipificado como enfermedad es causante principalmente del estrés
modificando la conducta que en la mayoria de los casos agresividad y neurosis; aunado a
estos aumenta en el &rea de trabajo la incidencia de accidentes.

Perea & Marin (2014) “Percepcion del ruido por parte de habitantes del barrio
gran limonar de la comuna 17 en la ciudad de Cali” Tesis de Grado, Universidad del
Valle -sede Cali, Chile desarrollaron una investigacion con el objetivo de evaluar la
percepcion de las personas asociada a los niveles de presion sonora provenientes de fuentes
vehiculares y establecimientos nocturnos localizados en sector mixto perteneciente al
barrio Gran limonar (Carrera 66 entre Calle 13 y Calle 10) de la comuna 17 de la ciudad
de Cali. Donde se pudo concluir que en la evaluacion de la percepcion se encontré que
entre los habitantes encuestados hubo percepcion del ruido como un contaminante y que
estd tomandose cada vez mas dificil de controlar, pero hubo una mediana apreciacion que
el problema de contaminacion auditiva corresponda al principal impacto ambiental por el

que atraviesa la zona sujeta a estudio.
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Nicola & Ruani. (2014) “Evaluacion de la exposicion sonora y de su impacto sobre
la salud y calidad de vida de la poblacion residente en la zona oeste de la ciudad de
cérdoba sobre los accesos principales a la zona central, en la Ciudad Universitaria
Cordoba” Tesis de Grado, Cordoba - Argentina. Objetivo: Elaborar un diagnostico preciso
de la exposicion a ruido y las molestias inducidas sobre la poblacion expuestas en los
principales accesos del Oeste, al Centro de la ciudad de Cdrdoba. Conclusiones: Teniendo
en cuenta los resultados obtenidos, en relacion con los niveles de intensidad sonora, las
zonas bajo estudio exceden los limites aconsejables por la EPA (73 dB para una exposicion
diaria de 8 horas) para preservar el bienestar y la salud, encontrandose niveles promedios
superiores a los propuestos. Teniendo en cuenta las tres actividades basicas del individuo:
suefio, concentracidén y comunicacion, ésta Gltima es la que se ve mas afectada tanto en el
grupo de personas que residen sobre las principales vias de acceso como aquellas que
residen en barrios cercanos. El ruido de fondo enmascara las palabras, provocando que las
personas deban acercarse o disminuir la distancia como también elevar el tono de voz
acarreando como consecuencia fatiga vocal segun la predisposicion de cada individuo en
particular. Para que la inteligibilidad del discurso no se vea comprometida los niveles
sonoros de fondo deben ser menores siendo esto indispensable para tener una correcta
comunicacion oral. La exposicion al ruido posee un impacto muy importante, sobre el
individuo no sélo afectando al sentido de la audicion sino al conjunto de actividades
cotidianas, generando en las personas expuestas a él cambios en el comportamiento diario
(como por ejemplo cerrar las ventanas, subir el volumen de tv o radio, realizar actividades

que requieran concentracion los horarios donde hay menos ruido), cambios en el
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comportamiento personal y cambios en el comportamiento social (como por ejemplo
movilidad residencial).
2.1.2. Investigaciones Nacionales

Barreto (2007) ““Contaminacion por ruido de aeronaves en Bellavista-Callao, en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos” Tesis de Grado, Lima — Peru . Objetivo:
Determinar los niveles sonoros producidos por las aeronaves que despegan por la pista 15,
y pasan por Bellavista, realizando monitoreo de ruido ambiental en cada una de las
estaciones establecidas en la zona de Estudio. Conclusion: La contaminacion acustica es,
en la actualidad, un fendmeno inherente a toda &area urbana, y constituye un factor
ambiental de singular impacto sobre la calidad de vida de sus habitantes.

Baca & Seminario (2012) “Evaluacion del impacto sonoro en la pontificia
universidad catdlica del Per(”. Tesis de Grado, Lima — Peru . Objetivo: Analizar los
niveles de ruido en el campus universitario y plasmarlos en un Mapa de ruidos.
Conclusiones: Los mapas de ruido muestran una tendencia ciclica, pues existe una similar
tendencia en cuanto a los niveles de presion sonora en todos los dias analizados.Los niveles
de ruido son superiores a los recomendados para las actividades dentro del campus segin
recomendaciones nacionales e internacionales. La fuente proviene principalmente de los
vehiculos que transitan la Av. Universitaria y Riva Agliero.

OEFA (2015) ““La contaminacion sonora en Limay Callao™ Lima - Peru, mediante
el cual se llego a las siguientes conclusiones:La contaminacion sonora representa el dia de
hoy uno de los problemas que puede afectar a la poblacion, ya que genera riesgos para su
salud y bienestar general, tales como el estrés, insomnio, pérdida de audicion, entre otros.

La campaiia de mediciones de ruido ambiental realizada por la Direccion de Evaluacion
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del OEFA en Lima Metropolitana y la Provincia Constitucional del Callao en mayo del

2015 lleg6 a analizar un total de 250 puntos de medicidn, distribuido en los 49 distritos que

conforman las dos provincias.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ruidos

Se define al ruido como sonido desagradable y molesto, con niveles excesivamente

altos que son potencialmente nocivos para la audicion. (Corzo, 2009)

Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a la salud de las personas.

(Decreto Supremo N°085-2003-PCM, 2003)

2.2.2.

2.2.3.

Caracteristicas de ruidos

El ruido, presenta grandes diferencias con respecto a otros contaminantes:

Es el contaminante més barato.

Es féacil de producir y se necesita muy poca energia para ser emitido.

Es complejo de medir y cuantificar.

No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en el medio, pero si puede tener
un efecto acumulativo en el hombre.

No se traslada a través de los sistemas naturales

Se trata de una contaminacion localizada, por tanto afecta a un entorno limitado a
la proximidad de la fuente sonora. (Corzo, 2009)

Factores de los ruidos

La nocividad del ruido depende de 5 factores fundamentales; A estos 5 factores se

le suman las expectativas y calidad de vida de cada individuo.
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2.2.3.1. Niveles de intensidad de sonidos.

Las molestias que genera el ruido estan directamente relacionadas con su
intensidad.

Se define como intensidad a la potencia acustica transferida por una onda sonora por unidad
de area normal a la direccion de propagacion. La unidad de intensidad es el decibel (dB).
2.2.3.2. Tiempo de exposicion.

Para un mismo nivel de ruido, las molestias que genera dependen del tiempo de
exposicion al que se estd expuesto. Generalmente es considerado en horas o minutos por
dia. En general, un mayor tiempo de exposicion genera mayor molestia.

2.2.3.3. Frecuencia.

Es la medida del nimero de repeticiones de un fenémeno por unidad de tiempo.
Las frecuencias percibidas por el oido, varian de 20Hz a 20000Hz. Los ruidos de alta
frecuencia son méas nocivos que los de baja frecuencia.

2.2.3.4. Intervalo entre las exposiciones.

Son los periodos de tiempo en el que se presenta la ocurrencia de un ruido.

2.2.3.5. Sujeto pasivo receptor.

El receptor es aquella persona que percibe el ruido. Como bien sabemos, no todos
percibimos el mismo grado de molestia al mismo nivel de ruido, ello depende de factores
fisicos y la sensibilidad acustica que presenta cada individuo. Existen personas que no
perciben la magnitud de los niveles de ruido hasta que aparecen los efectos asociados.

(Corzo, 2009)
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2.2.3.6. Expectativasy la calidad de vida.

Aqui encontramos a aquellos aspectos subjetivos que son dificiles de evaluar y
estan relacionados principalmente con ese aspecto subjetivo de cada individuo basandose
en sus expectativas y lo que para ellos significa calidad de vida. (Pérez, 2019)

2.2.4. Medicion Del Ruido.

Cuando se habla de ruido en términos técnicos, se habla de Nivel de Presion
Sonora, con sus siglas en inglés S.P.S.

2.2.4.1. SPS (Nivel de Presion Sonora)

El Nivel de Presion Sonora determina la intensidad del sonido que genera una
presion sonora, es decir, el sonido que percibe una persona en un momento dado.
(Schultz, 1982)

Para medir el nivel de presion sonora no se suele utilizar el pascal, por el amplio
margen que hay entre la sonoridad mas intensa y la més débil, por ello, se adopto el uso
del decibel que es una unidad de tipo adimensional cuyo valor de referencia es el limite
de perceptibilidad del oido humano, una presion sonora de 20 piPa. De esta manera, todos
los sonidos se encuentran comprendidos entre el umbral de audicién y el umbral de dolor
que podemos expresarlos en una escala que va desde 0 a 120 dB. (Baca & Seminario,
2012)

Tablal.
Equivalencia Pascal — Decibeles

Pascal (Pa) Decibel(dB)

20 120

2 100
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0,2 80

0,02 60
0,002 40
0,0002 20
0,00002 0

Nota: Elaboracién Propia

2.2.4.2. ElvalordB (A)

La percepcidn del volumen no solo depende de la presion sonora, sino también del
tipo de sonido. Un sonido agudo, por ejemplo, se percibe mas alto que uno sordo, aunque
tuvieran la misma presion sonora. (Sexto, 2010)

Para tener en cuenta esta caracteristica del oido al momento de realizar las
mediciones del sonido se suele aplicar un factor de ponderacion a las diferentes frecuencias
a través de un filtro. El filtro mas comun es el Ilamado filtro “A”, que representa de una
manera simplificada la distinta sensibilidad del oido para diferentes frecuencias. Los
valores medidos con este filtro llevan la unidad dB(A) o dBA, este filtro es una curva que
simula la respuesta del oido humano en determinadas condiciones. (Sexto, 2010)

Una vez que el nivel de presién sonora de un ruido es medido como una magnitud
fisica, el filtro “A” corrige cada banda del espectro medido de acuerdo a la respuesta en
frecuencia del oido humano.

Esto quiere decir que otorga mayor importancia a las bandas de frecuencia para las
cuales el oido tiene mayor sensibilidad y resta relevancia a las bandas del espectro audible

que requieren de mayores valores enérgicos para ser oidas (Kogan, 2004)
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2.2.5. Sondmetro

El sonémetro es un equipo de medicién del ruido que mide el nivel de ruido que
existe en un determinado lugar y en un momento dado. Es una herramienta primordial y
bésica a la hora de estudiar los ruidos, gracias a ello podemos determinar qué ruidos son
perjudiciales para la sociedad. (Sexto, 2010)

Bésicamente, el sondmetro es como un oido electromecanico, el cual oye y registra
lo oido en términos de decibelios, y fue disefiado para apreciar ademas las diferencias de
intensidades para diferentes frecuencias, al igual que el oido humano. (Kogan, 2004)

En esencia se compone de un elemento sensor primario (micr6fono), circuitos de
conversion, manipulacion y transmision de variables (modulo de procesamiento
electronico) y un elemento de presentacion o unidad de lectura. Cumpliendo, asi, con todos

los aspectos funcionales inherentes a un instrumento de medicion (Sexto, 2010).
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Capsul) de micrdfono

Preamphificador

Sensor de luz ambiente

Pantalla

Botones Soft

Botones de Control

Figura 1. Componentes de un sondmetro, Recuperado de INACAL

Tabla2.
Clases de sonémetros

Clase Descripcion

Clase 0 Se utiliza en laboratorios para obtener niveles de
referencia.

Clase 1 Permite el trabajo de campo con precision.

Clase 2 Permite realizar mediciones generales en los trabajos
de campo.

Clase 3  Esel menos preciso y solo permite realizar mediciones
aproximadas, por lo que solo se utiliza para realizar

reconocimientos de control y vigilancia.

Nota: Elaboracion Propia.
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2.2.6. Fuentes De Ruido
La contaminacién acustica es originada por diversas causas, siendo la causa
predominante el trafico vehicular presente en las ciudades. También encontramos los
ruidos provenientes de locales como bares, restaurantes o discotecas en los cuales
reproducen musica con niveles perfectamente audibles desde los puntos de medicién y
que causan incomodidad a las viviendas cercanas. (Corzo, 2009)
2.2.7. Aspecto Institucional Y Marco Legal
La Organizacion Mundial de la Salud, establecié en 1999 una guia para ruido
urbano, la cual es el resultado de la reunion del grupo de trabajo de expertos llevada a
cabo en Londres, Reino Unido, en abril del mismo afio. (Organizacién Mundial de la
Salud-OMS, 1999).
Su objetivo al preparar estas guias es consolidar el conocimiento cientifico sobre
las consecuencias del ruido urbano en la salud y orientar a las autoridades y profesionales
de salud ambiental que tratan de proteger a la poblacion de los efectos del ruido en

ambientes no industriales (Schwela, 1999).
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Tabla3.

Valores criticos de ruido urbano

dB(A)

Efectos nocivos

30

40

45

50

55

65

75

Dificultad en concluir el suefio, pérdida de la
calidad del suefio

Dificultad en la comunicacion verbal

Probable interrupcién del suefio

Malestar diurno moderado

Malestar diurno fuerte

Comunicacion verbal extremadamente dificil

Pérdida de oido a largo plazo

110-140 Disminucion permanente de la capacidad

auditiva

Nota: Recuperado OMS

En la legislacion peruana tenemos Estandares de Calidad Ambiental para Ruido

(ECA) aprobados mediante Decreto Supremo N° 085-2003-PCM donde se establece los

niveles de ruido que no deben excederse para proteger la salud humana. (Ministerio del

Ambiente-MINAM, 2013)
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Tabla4.
Estandares de Calidad Ambiental del Ruido (ECAS)

Zonas de Aplicacion Horario Horario

Diurno Nocturno

Valores expresados en LAQT

Zona de  Proteccién 50 40
Especial

Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: Decreto Supremo N° 085-2003-PCM - ECA del Ruido

También tenemos las Normas Técnicas Peruanas (NTPs) emitidas por
INDECORPI:
NTP 1996-1:2007, descripcion, medicion y evaluacion del ruido ambiental. Parte

1: indices basicos y procedimiento de evaluacion.

NTP 1996-2:2008, descripcién, medicion y evaluacion del ruido ambiental. Parte
2: Determinacion de los niveles de ruido ambiental.
A nivel distrital, se cuenta con la Ordenanza Distrital N. © 001-2009, Ordenanza que regula
la emision y persistencia de ruidos nocivos o molestos en el Distrito de Lima cuyo objetivo
es regular y controlar en la jurisdiccion de la Municipalidad Distrital de Lima la
contaminacion sonora en los diferentes lugares tanto puablicas y privadas, donde se

establece Limites de Contaminacion Ambiental Permisible.
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Tablab.
Limites de Contaminacion Ambiental Permisible.

Diurno Nocturno
Tipo de
Zonificacion De7:01a De 22:01 a
Ruido
22:00 7:00
Residencial
60 50
Ruido Comercial
70 60
permanente Industrial
80 70
o eventual Zona de Proteccién
50 40

Especial

Nota: Recuperado de D.S. N°085 —-2003- PCM.

2.2.8. Contaminacion Acustica

Se llama “Contaminacion Acustica”, “Contaminacion Sonora”, “Contaminacion
Auditiva” o “Contaminacién por Ruido” al exceso de ruido que altera las condiciones
normales del ambiente en una determinada zona. (Kogan, 2004)

El término “Contaminacion Acustica” hace referencia al ruido cuando éste se
considera como un contaminante, es decir, un sonido molesto que puede producir efectos
fisicos, psicoldgicos y sociales que son nocivos para las personas, ya sea de manera
individual o en conjunto. (Corzo, 2009)

2.2.9. Efectos De La Contaminacion Acustica
La presencia del sonido en nuestro entorno es un hecho tan comun en la vida diaria

actual que raramente apreciamos todos sus efectos. (Cordova, 2012)
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El sonido proporciona experiencias tan agradables como escuchar la musica o el
canto de los pajaros, permite la comunicacion oral entre las personas; pero juntamente
con estas percepciones auditivas agradables, nos aparece también el sonido molesto,
incluso perjudicial, que puede limitar nuestra vida de relacion de manera irreversible.
(Lobos V., 2008)

El ruido aparenta ser uno de los agentes contaminantes méas inofensivos, ya que,
es percibido fundamentalmente por un solo sentido, el oido, y ocasionalmente cuando
aparecen grandes niveles de presién sonora (vibraciones), por el tacto. Sin embargo, sus
efectos pueden ser inmediatos y/o acumulativos afectando a las personas que se
encuentran expuestos a estos. (Cordova, 2012)

Entre sus efectos, los podemos separar en 3 categorias: Efectos fisioldgicos,
efectos psicoldgicos y efectos sociales; cada uno de los efectos se encuentra relacionado
entre si, debido a ellos, muchas veces la ocurrencia de uno genera a otro, y esta a su vez
a otro ocasionando una afectacion general. (Pérez, 2019)

2.2.9.1. Efectos Fisioldgicos.

Los efectos fisiologicos méas directos son los de tipo auditivo, entre los que se
encuentra la fatiga auditiva o déficit temporal de la sensibilidad auditiva, el fendmeno de
los acufenos o pitido constante y la pérdida progresiva de la audicion. (Berglund y
Lindvall, 2004)

La exposicion a niveles de ruido intenso, da lugar a pérdidas de audicion, que si
en un principio son recuperables cuando el ruido cesa, con el tiempo pueden llegar a
hacerse irreversibles, convirtiendose en sordera. Inicialmente los dafios pueden

recuperarse en alrededor de 10 dias, pero con una exposicion mas prolongada, las lesiones
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son irreparables y la sordera se va desarrollando de forma cronica y permanente.
(Zuluaga, Correa, Palacio, Pérez y Jiménez, 2009).

También tenemos efectos fisioldgicos que afectan a otros 6rganos, por ejemplo,
se ha comprobado que la exposicion a altos niveles de ruido puede desarrollar efectos
permanentes como la hipertension y enfermedades del corazon. (Pérez, 2019).

Ademas, la exposicion al ruido puede inducir perturbaciones para dormir desde el
punto de vista de dificultades para quedarse dormido, alteraciones en los ciclos del suefio
y su profundidad, y en el proceso de despertar. (Griefahn, 1990)

Como consecuencia de todo ello, la persona no habré descansado bien y sera
incapaz de realizar adecuadamente al dia siguiente sus tareas cotidianas. Si la situacion
se prolonga, el equilibrio fisico y psicolédgico se ven seriamente afectados.

Posteriormente, los efectos de la alteracion del suefio por el ruido pueden dar
lugar gradualmente a la aparicién de las enfermedades funcionales que con el tiempo
pueden llegar a establecerse como enfermedades organicas progresivas e irreversibles.
(Baca & Seminario , 2012)

Estudios sociales indican que la perturbacion del suefio es considerada uno de los
efectos mas perjudiciales del ruido. (Lambert, 1994).

2.2.9.2. Efectos Psicoldgicos O Cognitivos

Los efectos psicoldgicos que genera el ruido cubren una variedad de sintomas,
tales como ansiedad, tension emocional, alteraciones nerviosas, nauseas, dolores de
cabeza, inestabilidad, cambios de humor y hasta desérdenes psiquiatricos generales como

la neurosis, psicosis e histeria. (Cordova, 2012)
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Las tareas cognitivas més fuertemente afectadas por el ruido son la lectura,
atencion, solucion de problemas y memoria. (Griefahn, 1990)

- Molestia: EI mayor efecto en la comunidad causado por el ruido urbano es la
molestia, la cual se define como “sentimiento de desagrado asociado con
cualquier agente o condicion que se sabe o se cree que afecta de manera
adversa”. (Berglund y Harder, 1994) Para proteger a la mayoria de las personas
durante el periodo diurno de ruido muy molesto y moderadamente molesto, el
nivel del ruido proveniente del exterior no debe exceder 55dB-A y 50dB-A
respectivamente. (Berglund y Lindvall, 2004)

- Estrés: Se considera que el ruido es un factor estresante fisico ambiental,
externo, comun y no especifico. El estrés generado por el ruido produce
reacciones adversas, dafia la salud del individuo y da lugar a diferentes estados
de enfermedad que se manifiestan con estados de depresion, ansiedad,
inquietud, irritabilidad e incluso generacién de manias en los individuos que lo
perciben. (Berglund y Lindvall, 2004)

- Memoria: En tareas donde se utiliza la memoria, se observa un mejor
rendimiento en los sujetos que no han estado sometidos al ruido. Ya que con
este ruido crece el nivel de activacion del sujeto y esto, que en principio puede
ser ventajoso, en relacién con el rendimiento en cierto tipo de tareas, resulta que
lo que produce es una sobre activacion que conlleva un descenso en el
rendimiento. (Berglund y Lindvall, 2004)

- Atencion: El ruido repercute sobre la atencion, focalizandola hacia los aspectos

mas importantes de la tarea. (Berglund y Harder, 1994)
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- Rendimiento: Se ha demostrado, principalmente en trabajadores y nifios, que el
ruido puede afectar adversamente el rendimiento de quehaceres asociados al
intelecto y tareas complejas. (Berglund y Lindvall, 2004)

- Aprendizaje y Lectura: La exposicion permanente al ruido durante la nifiez
temprana parece dafiar la habilidad de aprendizaje y lectura, y reduce las
capacidades motivadoras. (Berglund y Harder, 1994)

2.2.9.3. Efectos Sociales

Los efectos sociales son muy complejos, sutiles e indirectos. La correlacion entre
la exposicion al ruido y la molestia general es mas alta al nivel de grupo, que al nivel
individual de cada sujeto. Existe una particular preocupacion en que las exposiciones a
altos niveles de ruido pueden aumentar la susceptibilidad de los nifios de edad escolar a
los sentimientos de impotencia. (Pérez, 2019)

Uno de los principales problemas para la sociedad es la interferencia en la
comunicacion. El nivel del sonido de una conversacién en tono normal es, a un metro del
hablante, de entre 50 y 55 dB(A). Hablando a gritos se puede llegar a 75 u 80. Por otra
parte, para que la palabra sea perfectamente inteligible es necesario que su intensidad
supere en alrededor de 15 dB(A) al ruido de fondo. Por lo tanto, un ruido superior a 35 6
40 decibeles provocaréa dificultades en la comunicacién oral que s6lo podran resolverse,
parcialmente, elevando el tono de voz. A partir de 65 decibelios de ruido de fondo, la
conversacion se torna extremadamente dificil. (Corzo, 2009)

Situaciones parecidas se dan cuando el sujeto estd intentando escuchar otras
fuentes de sonido como la television, radio y otros Ante la interferencia de un ruido, se

reacciona elevando el volumen de la fuente creandose asi una mayor contaminacion
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acustica sin lograr totalmente el efecto deseado (Organizacion Mundial de la Salud-OMS,
1999)
2.2.10. Calidad de Vida

El concepto de calidad de vida no es algo nuevo. Ya Platon y Aristoteles
reflexionaron en torno a lo que constituye el bienestar o la felicidad, pero ha sido durante
las ultimas tres décadas cuando el estudio del concepto de calidad de vida ha tomado auge
y ha pasado a ser la guia de la planificacion centrada en el individuo, la evaluacion de
resultados y la mejora de la calidad de vida. (Schalock & Verdugo, 2003).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la Calidad de Vida como:
“la percepcion de una persona sobre su posicion en la vida en el contexto de la cultura 'y
sistemas de valores en los cuales vive y en relacion a sus metas, expectativas, estandares
y preocupaciones”. Es un concepto de amplio rango afectado de una manera compleja
por la salud fisica de la persona, el estado psicolégico, el nivel de independencia, las
relaciones sociales y su relacion con caracteristicas sobresalientes de su ambiente”.
(Schalock & Verdugo, 2003).

En el desarrollo del concepto de Calidad de Vida actualmente se ha llegado al
consenso de seguir cuatro directrices fundamentales. En primer lugar reconocer su
caracter multidimensional, dado que se trata de un constructo influenciado tanto por
factores personales como ambientales, que siguiendo la idea de salud de la OMS, contiene
varias dimensiones, como el estado de bienestar fisico, mental y social, sin referirse asi
unicamente a la ausencia de enfermedad (Schalock & Verdugo, 2003).

Segun la revision efectuada por Shalock y Verdugo durante los afios 2002/2003,

las 8 dimensiones bésicas de la Calidad de Vida son:
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- Las relaciones interpersonales
- Lainclusion social

- El desarrollo personal

- El bienestar fisico

- Laautodeterminacion

- El bienestar material

- El bienestar emocional

- Los derechos.

En segundo lugar, se ha llegado al acuerdo de establecer unos indicadores propios
para cada una de las respectivas dimensiones de las que se compone el concepto
(Schalock & Verdugo, 2003).

También tenemos los indicadores de Calidad de Vida asociados con cada una de
las ocho dimensiones identificadas como fundamentales. (Schalock & Verdugo, 2003)

Tabla6.
Indicadores de la calidad de vida asociados a sus dimensiones

Dimensiones Indicadores mas comunes

Bienestar emocional  Alegria, auto concepto, ausencia de estrés

Relaciones Interacciones, relaciones de amistad,

interpersonales apoyos

Bienestar material Estado financiero, empleo, vivienda

Desarrollo personal Educacion, competencia personal,
realizacion
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Bienestar fisico Atencién sanitaria, estado de salud,
actividades de la vida diaria, ocio

Autodeterminacion Autonomia/control  personal, metas y
valores personales, elecciones

Inclusion social Integracion y  participaciéon en la
comunidad, roles comunitarios, apoyos
sociales

Derechos Legales y humanos (dignidad y respeto)

Nota: Recuperado de D.S. N°085 -2003- PCM.

Uno de los principales instrumentos creados para la medicion de la Calidad de
Vida son las escalas multidimensionales, centradas en recoger reacciones subjetivas de
la persona ante experiencias vitales. (Verdugo, Gomez y Arias 2006)

Los enfoques etnograficos en cambio consisten en realizar investigaciones
longitudinales con un estilo de observacion no intrusiva. Encontramos también la
aplicacion del anélisis de discrepancia, el cual consiste en detectar el ajuste entre las
necesidades del individuo y la satisfaccion personal, entre la persona y el ambiente.
(Verdugo, Gémez y Arias 2006)

Otro instrumento utilizado son las medidas conductuales directas, las cuales se
basan en realizar una observacion directa de conductas realizadas por el individuo. Los
indicadores sociales, han sido desarrollados con el objetivo de identificar condiciones
externas del ambiente, para mediar la Calidad de Vida colectiva, no la individual.

Finalmente encontramos la evaluacion personal, la cual consiste en una

investigacion en accion participativa, que consiste en la evaluacion subjetiva del propio
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individuo, incluyendo su participacion en la recogida de datos. (Verdugo, Gomez y Arias
2006)

En la actualidad el enfoque utilizado para la medicion de la Calidad de Vida
destaca por su caracter multidimensional, dirigido a identificar las dimensiones e
indicadores centrales que permitan conocerla. El pluralismo metodolégico es otro aspecto
a destacar. Este permite combinar los enfoques personales, la evaluacion funcional y los
indicadores sociales. (Schalock & Verdugo, 2003)

Los disefios de investigacion multivariada son usados con el fin de evaluar la
relacion de la Calidad de Vida con las caracteristicas personales y las variables
ambientales. La incorporacion de la perspectiva de sistemas permite distinguir y analizar
el concepto a nivel del micro, meso y macro sistema de la persona. Finalmente, cada vez
mas, nos encontramos con una perspectiva de analisis fundamentada en la participacion
de los propios consumidores en la investigacion y evaluacion del concepto. (Schalock &
Verdugo, 2003)

Asi mismo, estos autores comentan que de acuerdo con las investigaciones
realizadas hasta el momento, podemos determinar que la medida de la Calidad de Vida
se basa en los siguientes principios:

- Evalua el grado en que las personas experimentan las experiencias vitales que
valoran

- Valora el grado en que las dimensiones contribuyen a una vida plena e
interconectada

- Tiene en cuenta el contexto de los ambientes fisico, social y cultural
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- Incluye la medida tanto de experiencias humanas comunes, como las Unicas e
individuales.

Los datos recogidos a través de la medida de Calidad de Vida son utilizados
principalmente con el objetivo de comprender, planificar y evaluar las politicas pablicas.
Se tienen también en cuenta en la formacion, orientacion y coordinacion de profesionales.
Al mismo tiempo, permiten un papel mas activo de los propios consumidores en los
procesos habilitadores y rehabilitadores. (Verdugo, Gomez y Arias 2006).

Actualmente no existe un consenso claro para la evaluacion de la Calidad de Vida,
pero en lo que si coinciden los autores es en la necesidad de realizar una valoracion
subjetiva de las experiencias personales, de las percepciones, relaciones y actividades,
asi como acerca del bienestar fisico y material, el desarrollo personal, la satisfaccion y la
felicidad (Schalock & Verdugo, 2003).

El concepto de Calidad de Vida ha ido evolucionando, viéndose considerado en
las politicas sociales de manera mas evidente hasta llegar a la actualidad, momento en el
que vemos un significativo interés por el bienestar percibido por las personas. (Verdugo,
Gomez y Arias 2006).

Con ello, la discapacidad y las deficiencias se han tenido en mayor consideracion
para desarrollar politicas de mejora de la Calidad de Vida, asi como para valorar el
impacto de los programas creados en los estilos de vida de las personas a las que van
dirigidos. De esta manera vemos como este concepto se ha convertido en un aspecto
importante en las politicas sociales, dirigidas a facilitar la participacion y accesibilidad a
todos los individuos (Verdugo, Gémez y Arias 2006). En el 2006 se constituyé un grupo

internacional de profesionales e investigadores que desarrollaron y publicaron los 12
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principios basicos, divididos en tres bloques, cuatro referentes a la conceptualizacion,

cuatro a la medida y cuatro mas a aplicacion del concepto. Si analizamos estos 12

constructos podemos observar que los temas dominantes en los que se sustentan son los

principios hacia los cuales se dirigi6 en la época de los 90 el desarrollo del concepto de

calidad de vida. (Verdugo, Gomez y Arias 2006)

Tabla?.

Los Principios de la Calidad de Vida

Principios de la conceptualizacion, medida y aplicacion de la calidad de vida

Conceptualizacion Es multifuncional y esta influida por factores personales y

Medida

Aplicacion

ambientales, y su interaccion.

Tiene los mismos componentes para todas las personas.
Tiene componentes subjetivos y objetivos

Se mejora con la autodeterminacién, los recursos, el propdésito
de vida y un sentido de pertenencia.

Implica el grado en que las personas tienen experiencias de
vida que valoran.

Refleja las dimensiones que contribuyen a una vida completa
e interconectada.

Considera los contextos de los ambientes fisico, social y
cultural que son importantes para las personas.

Incluye medidas de experiencias tanto comunes a todos los
seres humanos como aquellas Unicas de las personas.

La aplicacion del concepto de calidad de vida mejora el
bienestar dentro de cada contexto cultural.

Los principios de calidad de vida deben ser la base de las
intervenciones y los apoyos.

Las aplicaciones de calidad de vida han de estar basadas en
evidencias.

Los principios de calidad de vida deben tener un sitio
destacado en la educacion y formacion profesional.

Nota: Recuperado de Schalock & Verdugo (2006).
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La calidad de vida designa las condiciones en que vive una persona que hacen que
su existencia sea placentera y digna de ser vivida, o la llenen de afliccion.

En la actualidad, hablar de calidad de vida, hace referencia a un concepto que
puede comprender diversos niveles que pueden visualizar las demandas biologicas,
economicas, sociales y psicolégicas en forma individual hasta el nivel comunitario. No
olvidando que se relaciona este concepto con aspectos de bienestar social. (Sanchez y
Galeano, 2010)

Con este argumento podemos citar que es un campo muy abierto donde
comprende factores de salud de tipo emocional, fisica, ser independiente, contar con
relaciones que contribuyan a un mejor desarrollo y que exista relacion con el entorno en
que vivimos. Es un concepto extremadamente subjetivo y muy vinculado a la sociedad
en que el individuo existe y se desarrolla. (Sanchez y Galeano, 2010)

La calidad de vida reine elementos objetivos y subjetivos del bienestar social que
estan fundados en la experiencia ya sea individual y comunitario dentro de la vida social.
Asi, podemos decir que el concepto de calidad de vida y bienestar social puede tener
cinco campos a comprender como son: (Sanchez y Galeano, 2010)

- Fisico: donde puede tener aspectos de salud y seguridad fisica.

- Material: contar con una vivienda digna y propia, con acceso a todos los servicios
béasicos, alimentos al alcance, medios de transporte.

- Educativos: existencia y cercania a una educacion donde permita ampliar los
conocimientos de forma individual y colectiva.

- Emocional: campo muy importante para cualquier ser humano, mediante el cual

permite que su estado emocional vaya creciendo e interrelacionarse eficazmente.
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- Social: donde al ser humano tiene opciones interpersonales con nucleos basicos
como la familia y circulos de amistades que permitan desarrollo del mismo.
(S&nchez y Galeano, 2010).

2.3. Definiciones conceptuales.
Bienestar:
Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le proporcionan un sentimiento
de satisfaccion y tranquilidad. (Paredes J., Diaz L., Lares M. & Carbajal S., 2014)
Calidad De Vida:
La calidad de vida es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como la
percibe cada individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa. (Levy &
Anderson, 1980)
Contaminacion Acustica:
Es la presencia en el ambiente de niveles de ruido que implique molestia, genere riesgos,
perjudique o afecte la salud y al bienestar humano. (Organismo de Evaluacion y
Fiscalizacion Ambiental-OEFA, 2016)
Decibel (dB):
Unidad adimensional usada para expresar el logaritmo de la razén entre una cantidad medida
y una cantidad de referencia. De esta manera, el decibel es usado para describir niveles de
presion, potencia o intensidad sonora. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)
Decibel A (dBA):
Unidad adimensional del nivel de presion sonora medido con el filtro de ponderacion A, que
permite registrar dicho nivel de acuerdo al comportamiento de la audicion humana.

(Ordenanza Municipal N°1965, 2016)
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Estandares de Calidad Ambiental:

Son aquellos que consideran los niveles maximos de ruido en el ambiente exterior, los cuales
no deben excederse a fin de proteger la salud humana. Dichos niveles corresponden a los
valores de presion sonora continua equivalente con ponderacion A. (Decreto Supremo N°
085-2003-PCM)

Estres:

Es la respuesta que da nuestro cuerpo ante diversas situaciones que provocan tension
suficiente como para considerarlas una amenaza. (Selye, 1936)

Molestia:

Es una sensacion de falta de placer asociada con cualquier agente o condicion conocida o
pensada por un individuo o grupo y que les afecta adversamente. (Organizacién Mundial de
la Salud-OMS, 1999)

Nivel de Presion Sonora:

Es el nivel de presidn sonora constante, que en el mismo intervalo de tiempo (T), contiene
la misma energia total que el sonido medido. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)
Ruido:

Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a la salud de las personas. (Decreto
Supremo N° 085-2003-PCM)

Salud:

Estado de ausencia de enfermedad y de completo bienestar fisico, mental y social.

(Organizacion Mundial de la Salud-OMS, 1999)
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Sonido:

Son las oscilaciones de la presion del aire, que son convertidas en ondas mecanicas en el
oido humano y percibidas por el cerebro. (Pérez, 2019)

Sonoémetro:

El sonémetro es un equipo que permite cuantificar objetivamente el nivel de presion sonora.
(Sexto, 2010)

Tréfico vehicular:

El transito o trafico vehicular es la circulacion de vehiculos por el espacio publico. (Sarddn,
2014)

Zona Comercial:

Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la realizacion de actividades
comerciales y de servicios. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)

Zona de Proteccion Especial:

Es aquella de alta sensibilidad acustica, que comprende los sectores del territorio que
requieren una proteccion especial contra el ruido donde se ubican establecimientos de salud,
establecimientos educativos asilos y orfanatos. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)
Zona Industrial:

Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la realizacion de actividades
industriales. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)

Zona Residencial:

Area autorizada por el gobierno local correspondiente para el uso identificado con viviendas
0 residencias, que permiten la presencia de altas, medias y bajas concentraciones

poblacionales. (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM)
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2.4. Formulacion de la Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
- Hi: La variacion en los cuatro puntos de ruidos ambiental influye
significativamente para realizar la propuesta de un plan de mitigacion en la
ciudad de Barranca — 2019.
- Ho: La variacion en los cuatro puntos de ruidos ambiental NO influye
significativamente para realizar la propuesta de un plan de mitigacion en la

ciudad de Barranca — 2019.

2.4.2. Hipdtesis especificas
- La contaminacion por ruido influye significativamente en las alteraciones del
suefio en los pobladores, para realizar un plan de mitigacién en la ciudad de
Barranca — 2019.
- Lacontaminacion por ruido influye significativamente en la presencia de estrés
en los pobladores, para realizar un plan de mitigacion en la ciudad de Barranca
- 2019.
- La contaminacion por ruido influye significativamente en interferir la
comunicacion interpersonal en los pobladores, para realizar un plan de

mitigacion en la ciudad de Barranca — 2019.
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CAPITILO I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo es una investigacion bésica, cuyo nivel de investigacion es:
Descriptiva, porque consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o
grupo, con el fin de establecer una estructura o0 comportamiento.

De Campo porque se aplica extrayendo informacion y datos directamente de la
realidad a través del uso de técnicas de recoleccién como: equipos de medicion, encuestas
con el fin de dar respuesta a alguna situacion o problema.

3.1.2. Nivel de investigacion

La diversidad y complejidad de los hechos y fendmenos de la realidad (social y
natural) han conducido a disefiar y elaborar numerosas y variadas estrategias, para
analizar y responder a los problemas de investigacién segun su propia naturaleza y
caracteristicas. Asi por ejemplo, tenemos: los disefios experimentales y los disefios no
experimentales, ambos con igual importancia y trascendencia en el plano cientifico.
(Carrasco, 2017, pag. 59)

3.1.3. Disefio
Disefio: No experimental descriptivo transversal.
3.1.4. Enfoque

La metodologia del presente trabajo corresponde a una investigacion cuantitativa
en los resultados, mediante la utilizacion de los sondmetros obtendremos informacion
directa con instrumento Certificados y calibrado por Inacal, donde nos brindara

informacion cuantificable. Enfoque: enfoque cuantitativo.
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3.2. Lugar de ejecucion
El lugar de trabajo se realiz6 en los cuatro puntos de mayor incidencia, tales como
1 Parque de los Prdceres Avenida Miramar; 2 Plaza de Armas Jiron Alfonzo Ugarte; 3
Jiron José Gaélvez; 4 Mercado Modelo de interseccion Jiron Progreso y Jiron Arequipa”,
evaluando al lado norte, sur, este y oeste de dichos lugares.

Distrito : Barranca

Provincia: Lima Proveniencias

Figura 2. Provincia de Barranca — Puntos de muestreo de la investigacién Adaptado de Google Map (2021

3.3. Operacionalizacion de variables e indicadores
X1: Ruidos ambientales

Y1: Influencia en la poblacion
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Tabla8.

Operacidn de variables.

] DEFINICION
DEFINICION DIMENSION INDICADOR -
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACION ES ES ITEM
AL
Grado de
influencia de P
Es la presenciaen  Es el exceso la 1
8 el ambiente de de sonidos contaminacio Alto -
g niveles de ruido que molestos n acUstica en Medio -
. = implique molestia,  (ruidos) la calidad de Bajo
X £ genere riesgos presentes que vida
a perjudique o afecte  generen
= la salud y bienestar incomodidad a 41 a 50 dB
o humano. (OEF16)  la poblacion. _ 51 a 60 dB
Niveles de
uido 61a70dB
71a80dB
Personas con
alteraciones
del suefio
Calidad de vida es Alteraciones  debidoala -
una medida Son del suefio  presenciade p,
- compuesta de condicionesen ruido.
2 bienestar fisico, que vive una
= mental y social, tal persona que Personas
g como la percibe hacen que su estresadas
o5 = cada individuo y existencia sea Presenciade  debidoala P
> § cada grupo, y da placentera y estrés presencia de P,
S felicidad, digna de ser ruido.
5 satisfaccion y vivida, o la
I= recompensa. llenen de
(MarcadorDePosici  afliccion Interferencia - €rsonas con
6nl) de la Inconvenient
comunicacié es de P
n comunicarse
interpersonal

Nota: Autoria propia.
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacién

Para lo cual, contamos como dato la cantidad de poblacion de: Distrito de

Barranca: 34,967 habitantes (INEI, 2014)
3.4.2. Muestra

Para esta investigacion, la muestra se seleccion6 de manera intencional, ya que
asi se garantiza la obtencion de la informacion requerida. En este tipo de muestreo se
elige una serie de criterios que se consideran necesarios o altamente convenientes para
tener una unidad de analisis con las mayores ventajas para los fines que persigue la
investigacion (Martinez, 2006).

La poblacion muestra esta constituida por los pobladores que estan expuestos a la
contaminacion por ruido presente en los cuatro puntos, que cumplieron con los siguientes
criterios:

- Pobladores expuestos al ruido en la zona de evaluacion durante por lo menos 8
horas al dia.

- Pobladores que tengan permanencia de por lo menos 5 dias a la semana en el mismo
lugar.

- Pobladores que tengan 15 afios a mas para que tengan la capacidad de responder
coherentemente.

- Lapersona para ser encuestadas se tomo 40 personas al azar de cada punto y en las
horas propuesto delo monitoreo de ruidos, sumados hace 160 personas.

Para hallar la cantidad de la muestra se utilizé la siguiente formula:

2

24 2
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Dénde:
- n, es el tamafio de la muestra
- Z, es el nivel de confianza (95% de confianza, que equivale a 1.95)
- P, es la variabilidad positiva (0.5)
- Q, es la variabilidad negativa (0.5)
- E, es la precision o error (5% = 0.05)
- N, es el tamafio de la poblacion
Remplazando:

_ 195% 05 05 160
~ 160 0.052+1.952 05 05

= 114 (Muestra)
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas a emplear
En el estudio se utilizaron las siguientes técnicas:
3.5.2. Descripcion de los instrumentos
Ademas, se realizaran monitoreo de ruido en determinados puntos tanto en horario
diurno, segln la zona a la que pertenezca, para obtener los datos reales y determinar si
los ruidos estan sobrepasando los niveles establecidos por el DS N° 085-2003-PCM y
segun la OMS determinar los efectos que podrian causar los niveles de ruido obtenidos.
Para cada punto de medicion ubicado en el cuadrante seleccionado se respetara el
siguiente procedimiento:

- Todas las mediciones se realizaran de acuerdo a la norma ISO 1996/2.
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3.6.

- Se ubicara el micréfono a una altura entre 1,2 a 1,5 m sobre la acera, una
distancia aproximada de 1,5 a 2 m de la calzada manteniendo una distancia
minima de 3,5 m de una superficie reflectante distinta del piso.

- Antes de realizar las medidas el sonémetro serad revisado y calibrado. El
micréfono se protegera con el cortaviento para evitar en la interferencia en la
obtencion de datos exactos.

- No se realizaran mediciones en condiciones climaticas adversas como lluvia 'y
viento.

Instrumentos para la obtencién de datos
La descripcion de los instrumentos para la recoleccion de datos son los siguientes:
Sonometro

El sondmetro que se utilizara durante las mediciones de monitoreo sera de tipo 2 en
concordancia con lo exigido en la ISO 1996/2 [ISO 1997b], para la obtencion de datos de
ruido ambiental. Ademas, se utilizara el nivel de presion sonora con ponderacion A en dB
debido a su relacion con el oido humano.
Cadena de custodia

Es un documento fundamental en el monitoreo del ruido que permite garantizar las
condiciones de identidad, registro, seguimiento y control de las mediciones acusticas
presentes en los puntos de monitoreo.
SPSS

La informacidn obtenida en la aplicacién de la informacion de sonémetro se proceso
mediante técnicas estadisticas descriptivas, que consisten en la obtencién de diagramas

estadisticos. Para este analisis se utilizé el software Microsoft Excel 2010.
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DS N° 085-2003-PCM
La presente norma establece los estdndares nacionales de calidad ambiental para
ruido y los lineamientos para no excederlos, con el objetivo de proteger la salud, mejorar la
calidad de vida de la poblacion y promover el desarrollo sostenible.
3.7. Procesamiento y analisis estadistico de datos
Para los datos del monitoreo se estableceran tablas comparativas entre los resultados
obtenidos y los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido, de esta manera podremos determinar
si dichos estandares han sido sobrepasados por resultados, se utilizo el programa SPSS, con la
finalidad de tabularla e interpretarla a través de la elaboracion de cuadros y graficos que permitan
su analisis y faciliten la visualizacion de las tendencias para los investigadores e interesados en el

tema.
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CAPITULO VI. RESULTADOS

4.1. Procesamiento y analisis estadistico de datos

Para los datos del monitoreo se establecid tablas comparativas entre los resultados
obtenidos con el sondmetro y los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido, de esta manera se
determind si han sobrepasado o no frente a los estandares de calidad ambiental ECA.

Seguidamente se elaboraran los gréficos estadisticos que nos muestren los porcentajes de
respuesta por cada punto de muestreo utilizando el programa IBM SPSS Stadistics 2, con prueba
de t-estudent de comparaciones, con la finalidad de tabularla e interpretarla con grado de libertas
con la hipétesis, de la misma manera se elabord cuadros y gréaficos que permitan su analisis y
faciliten entender las tendencias que existe en este trabajo de investigacion.

4.1.1. Analisis de resultados del monitoreo

En la tabla 9. Indicamos de la Estacion de Monitoreo del punto 1. Del parque los

prdceres de Barranca, donde en la segunda columna mencionamos los 5 dias de obtencion

de datos, en la tercera columna nos indica las fechas de monitoreo, cuarta columna los

cuatro horarios tomadas por dias, en la quinta columna se explica que fue de diurno, en la

sexta columna se menciona la ECA establecida de los decibeles (Db), En la septima

columna los resultados del sonémetro monitoreado de los decibeles (dB) que representa el

t. calculado (tc), en la octava Gltima columna se menciona el resultado de las

comparaciones si se cumple o no se cumple con resultados de los diferentes dias y horarios.

pag. 41



Tabla9.
Parque los prdceres de Barranca

Estacion de Dia Fecha Hora ECA Resultado cumple
Monitoreo Horarios (dB) (dB) P
EM-1 Lunes 6/01/2020  7:30a. m. diurno 70 80 No cumple
Lunes 6/01/2020 1:30p.m.  diurno 70 79 No cumple
Ubicacion - Lunes 6/01/2020 3:30p.m.  diurno 70 60 Si cumple
Lunes 6/01/2020 7:30p.m.  diurno 70 79 No cumple
Parque los Proceres Martes  7/01/2020  7:30a.m.  diurno 70 81 No cumple
Martes 7/01/2020 1:30p.m.  diurno 70 79 No cumple
Martes 7/01/2020  3:30 p.m. diurno 70 62 Si cumple
COORDENADA: Martes 7/01/2020  7:30 p.m. diurno 70 82 No cumple
. Mierc  8/01/2020  7:30 a.m. diurno 70 79 No cumple
Latitud:
oles
Sur 10°45°23°S (I;/Ilézrc 8/01/2020  1:30 p.m. diurno 70 80 No cumple
. Mierc  8/01/2020  3:30 p.m. diurno 70 63 Si cumple
Longitud:
oles
Oeste77°45'22" W !\J/Ilézrc 8/01/2020  7:30 p.m. diurno 70 82 No cumple
Jueves 9/01/2020  7:30 a.m. diurno 70 81 No cumple
Jueves 9/01/2020  1:30 p.m. diurno 70 79 No cumple
Jueves 9/01/2020  3:30 p.m. diurno 70 61 Si cumple
Zonificacion: Jueves 9/01/2020  7:30 p.m. diurno 70 80 No cumple
. Vierne 10/01/2020 7:30 a.m. diurno 70 81 No cumple
Zona Comercial
Vierne 10/01/2020 1:30 p.m. diurno 70 80 No cumple
S
Vierne 10/01/2020 3:30 p.m. diurno 70 61 Si cumple
S
Vierne 10/01/2020 7:30 p.m. diurno 70 79 No
S cumple

Nota: Autoria propia.
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En la figura 3. Se explica las comparaciones en la estacion de monitoreo del punto 1. Con
las ECAS de zona de proteccién ambiental donde es de 70 decibel (Db), donde se remarca con la
linea roja horizontal, frente a las barras verticales de color celeste resultados de los decibeles
calculados con el sondmetro, donde se aprecia claramente el comportamiento de los ruidos que

sobrepasa del ECA de acuerdo a las horas y dias realizado las lecturas.

ECA 70 Bb. en Zona Comercial-EM 01

0 8 79 79879 8 798 88 79 8 818 79

Decibeles (Db)
3

S S S E S
Q" 2O 0O O A0 A0 AT AR AT T A TA0 A0 T A0 T A0 TAD 0T A0 A
N7 NP o7 A AT o A AN o AT AT N A AT N P A

Horas de evaluacion

s Resultado (dB) — e====ECA (ZC)

Figura 3. Comparaciones del monitoreo entre el punto 1. Y la ECA

Anaélisis tabla 10. Podemos comprobar que, asumiendo un nivel de significancia del 5% y
un grado de libertad (gl) de 19 (20-1) obtenemos, segun la tabla t-estudent, ubicada en los Anexo
tabla 20, que el valor de la t critica (tc) es de 1,72, y el valor obtenido segin nuestro estadistico
para la t-estudent (t) es de 2,888 Por lo cual, para que una hipétesis nula sea aceptada se debe
cumplir que tc>t, y en nuestro caso no se cumple, por lo cual la hip6tesis nula es rechazada y
aceptando la hipdtesis alterna, demostrando que no se cumple los ECA de ruido en el Punto 1 en

horario diurno.
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Tablalo.
Prueba de t-estudent de monitoreo diurno en punto 1. Parque los proceres

Valor de prueba =70

t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de
N (bilateral) de medias confianza de la
diferencia

Inferior  Superior

Diurnal 20 2.888 19 .009 5.40000 1.4861 9.3139

Nota: ZPE* (zona de proteccion especial). Autoria propia.

En la tabla 11. Indico de la Estacion de Monitoreo del punto 2. De la Plaza de armas de
Barranca, donde en la segunda columna mencionamos los 5 dias de obtencion de datos, en la
tercera columna las fechas, cuarta columna los cuatro horarios tomadas por dias, en la quinta
columna se explica que fue de diurno, en la sexta columna se menciona la ECA establecida de los
decibeles (Db), En la séptima columna los resultados del sondmetro monitoreado de los decibeles
(dB) que representa el t. calculado (tc), en la octava Ultima columna se menciona el resultado de

las comparaciones con si cumple o0 no se cumple con resultados de los diferentes dias y horarios.
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Tablall.

Plaza de armas de la ciudad de Barranca

Estacion

de

ECA

Resultado

Monitoreo Dia Fecha Hora Horarios (dB) (dB) Cumple
EM-2 Lunes 13/01/2020 7:30a.m.  diurno 70 85 No cumple
Lunes 13/01/2020 1:30 p. m. diurno 70 83 No cumple
Ubicacion : Lunes 13/01/2020 3:30 p. m. diurno 70 65 Si cumple
Lunes 13/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 85 No cumple
gzzrzniz armas de Martes 14/01/2020 7:30a.m. diurno 70 84 No cumple
Martes 14/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 83 No cumple
Martes 14/01/2020 3:30 p. m.  diurno 70 64 Si cumple
COORDENADA: Martes 14/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 84 No cumple
Latitud: Miercoles 15/01/2020 7:30a.m. diurno 70 85 No cumple
Surl0°45°13" S Miercoles 15/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 83 No cumple
Longitud: Miercoles 15/01/2020 3:30 p.m. diurno 70 63 Si cumple
Oeste77°45°38’W Miercoles 15/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 85 No cumple
Jueves 16/01/2020 7:30a.m. diurno 70 84 No cumple
Jueves 16/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 83 No cumple
Jueves 16/01/2020 3:30 p. m.  diurno 70 65 Si cumple
Zonificacion: Jueves 16/01/2020 7:30 p. m. diurno 70 84 No cumple
Zona Comercial Viernes  17/01/2020 7:30a.m. diurno 70 83 No cumple
Viernes 17/01/2020 1:30 p. m. diurno 70 84 No cumple
Viernes 17/01/2020 3:30 p. m. diurno 70 65 Si cumple
Viernes 17/01/2020 7:30 p. m. diurno 70 85 No cumple

Nota: Autoria propia.

En la figura 4. Se explica las comparaciones en la estacion de monitoreo del punto 2. Con

las ECAS de zona comercial ambiental donde es de 70 decibel (Db), donde se remarca con la linea

roja horizontal, frente a las barras verticales de color celeste resultados de los decibeles calculados

con el sondémetro, donde se aprecia claramente el comportamiento de los ruidos de acuerdo a las

horas y dias realizado las lecturas.
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Figura 4. Comparaciones del monitoreo entre el punto 2. Y la ECA

Anaélisis tabla 12. Podemos comprobar que, asumiendo un nivel de significancia del 5% y
un grado de libertad (gl) de 19 (20-1) obtenemos, segun la tabla t-estudent, ubicada en los Anexos
en tabla 20, que el valor de la t critica (tc) es de 1,72, y el valor obtenido segin nuestro estadistico
para la t-estudent (t) es de 4,652 Por lo cual, para que una hipétesis nula sea aceptada se debe
cumplir que tc>t, y en nuestro caso no se cumple, por lo cual la hip6tesis nula es rechazada
demostrando que no se cumple los ECA de ruido en el Punto 2 en horario diurno.

Tablal2.
Prueba de t-estudent del monitoreo diurno del punto 2. Plaza de armas Barranca

Valor de prueba =70

t al Sig. Diferencia 95% de intervalo de

N (bilateral) de medias confianza de la
diferencia

Inferior ~ Superior

Diurnal 20 4652 19 .000 9.10000  5.0061 13.1939

Nota: Autoria propia.

pag. 46



En la tabla 13. Indico de la Estacién de Monitoreo del punto 3. Jiron José Gélvez de la

ciudad de Barranca, donde en la segunda columna mencionamos los 5 dias de obtencion de datos,

en la tercera columna las fechas, cuarta columna los cuatro horarios tomadas por dias, en la quinta

columna se explica que fue de diurno, en la sexta columna se menciona la ECA establecida de los

decibeles (Db), En la séptima columna los resultados del sondmetro monitoreado de los decibeles

(dB) que representa el t. calculado (tc), en la octava Ultima columna se menciona el resultado de

las comparaciones si se cumple o no se cumple con resultados de los diferentes dias y horarios.

Tablal3.

Jirén José Galvez de la ciudad de Barranca.

IIE\;';ancilg) rl;joe Dia Fecha Hora Horarios I(E(%? Re?;IBt?do Cumple
EM-3 Lunes 20/01/2020 7:30a.m. diurno 70 86 No cumple
Lunes 20/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 85 No cumple

Ubicacién : Lunes 20/01/2020 3:30 p. m.  diurno 70 65 Si cumple
. Lunes 20/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 85 No cumple
Jiron Jose Galvez Martes 21/01/2020 7:30a.m. diurno 70 86 No cumple
Martes 21/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 84 No cumple

Martes 21/01/2020 3:30 p. m.  diurno 70 66 Si cumple

COORDENADA: Martes 21/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 86 No cumple
Latitud: Miercoles 22/01/2020 7:30a.m. diurno 70 85 No cumple
Sur10°40’09’’S Miercoles 22/01/2020 1:30 p.m. diurno 70 84 No cumple
Longitud: Miercoles 22/01/2020 3:30 p.m. diurno 70 67 Si cumple
Oeste77°45’34’W Miercoles 22/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 84 No cumple
Jueves 23/01/2020 7:30a.m. diurno 70 85 No cumple

Jueves 23/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 84 No cumple

Jueves 23/01/2020 3:30p.m. diurno 70 65 Si cumple

Zonificacion: Jueves 23/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 86 No cumple
Zona Comercial Viernes  24/01/2020 7:30a.m. diurno 70 85 No cumple
Viernes  24/01/2020 1:30 p. m.  diurno 70 84 No cumple

Viernes 24/01/2020 3:30 p. m. diurno 70 67 Si cumple

Viernes  24/01/2020 7:30 p. m.  diurno 70 87 No cumple

Nota: Autoria propia.
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En la figura 5. Se explica las comparaciones en la estacion de monitoreo del punto 3. Con
las ECAS de zona comercial ambiental donde es de 70 decibel (Db), donde se remarca con la linea
roja horizontal, frente a las barras verticales de color celeste resultados de los decibeles calculados
con el sonémetro, donde se aprecia claramente el comportamiento de los ruidos de acuerdo a las

horas y dias realizado las lecturas.

ECA 70 dB. Zona comercial- M03
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67 67
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Figura 5. Comparaciones del monitoreo entre el punto 3. Y la ECA

Anaélisis en la tabla 14. Podemos comprobar que, asumiendo un nivel de significancia del
5% y un grado de libertad (gl) de 19 (20-1) obtenemos, segun la tabla t-estudent, ubicada en los
Anexos, que el valor de la t critica (tc) es de 1,72, y el valor obtenido seglin nuestro estadistico
para la t-estudent (t) es de 5,405 Por lo cual, para que una hipétesis nula sea aceptada se debe
cumplir que tc>t, y en nuestro caso no se cumple, por lo cual la hipétesis nula es rechazada

demostrando que no se cumple los ECA de ruido en el Punto 3 en horario diurno.
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Tablal4.
Prueba de t-estudent del monitoreo diurno del punto 3.Jiron José Galvez

Valor de prueba =70

t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de
N (bilateral) de medias confianza de la
diferencia
Inferior  Superior
Diurnal 20 5405 19 .000 10.30000 6.3111 14.2889

Nota: Autoria propia.

En la tabla 15. Indico de la Estacion de Monitoreo del punto 4. Mercado modelo de la
ciudad de Barranca, donde en la segunda columna mencionamos los 5 dias de obtencion de datos,
en la tercera columna las fechas, cuarta columna los cuatro horarios tomadas por dias, en la quinta
columna se explica que fue de diurno, en la sexta columna se menciona la ECA establecida de los
decibeles (Db), En la séptima columna los resultados del sonémetro monitoreado de los decibeles
(dB) que representa el t. calculado (tc), en la octava ultima columna se menciona el resultado de

las comparaciones si se cumple o no se cumple con resultados de los diferentes dias y horarios.
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Tablals.
Mercado modelo de la ciudad de Barranca.

Estac.:ién de Dia Fecha Horas . ECA Resultado Cumple
Monitoreo Horarios (dB) (dB)
EM-4 Lunes 24/05/2020 7:30a.m. diurno 70 85 No cumple
Lunes 24/05/2020 1:30 p. m. diurno 70 84 No cumple
Ubicacion : Lunes 24/05/2020 3:30 p. m. diurno 70 65 Si cumple
Mercado Modelo Lunes 24/05/2020 7:30 p. m. diurno 70 85 No cumple
de Barranca. Martes 25/05/2020 7:30a. m. diurno 70 84 No cumple
Martes 25/05/2020 1:30 p. m. diurno 70 83 No cumple
Martes 25/05/2020 3:30 p. m. diurno 70 66 Si cumple
COORDENADA: Martes 25/05/2020 7:30 p. m. diurno 70 83 No cumple
Latitud: Miercoles 26/05/2020 7:30a.m. diurno 70 87 No cumple
Surl0°45°00°S Miercoles 26/05/2020 1:30 p. m. diurno 70 85 No cumple
Longitud: Miercoles 26/05/2020 3:30 p. m. diurno 70 65 Si cumple
Oeste77°45’47’W  Miercoles 26/05/2020 7:30 p. m. diurno 70 84 No cumple
Jueves 27/05/2020 7:30a.m. diurno 70 86 No cumple
Jueves 27/05/2020 1:30 p. m. diurno 70 85 No cumple
Jueves 27/05/2020 3:30 p. m. diurno 70 67 Si cumple
Zonificacion: Jueves 27/05/2020 7:30 p. m. diurno 70 86 No cumple
Zona Comercial Viernes  28/05/2020 7:30a.m. diurno 70 87 No cumple
Viernes  28/05/2020 1:30 p. m. diurno 70 86 No cumple
Viernes  28/05/2020 3:30 p. m. diurno 70 66 Si
cumple
Viernes  28/05/2020 7:30 p. m. diurno 70 86 No
cumple

Nota: Autoria propia.

En la figura 6. Se explica las comparaciones en la estacién de monitoreo del punto 4. Con
las ECAS de zona comercial ambiental donde es de 70 decibel (Db), donde se remarca con la linea
roja horizontal, frente a las barras verticales de color celeste resultados de los decibeles calculados
con el sondémetro, donde se aprecia claramente el comportamiento de los ruidos de acuerdo a las

horas y dias realizado las lecturas.
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Figura 6. Comparaciones del monitoreo entre el punto 4. Y la ECA

Anaélisis en la tabla 16: Podemos comprobar que, asumiendo un nivel de significancia del
5% y un grado de libertad (gl) de 19 (20-1) obtenemos, segun la tabla t-estudent, ubicada en los
Anexos, que el valor de la t critica (tc) es de 1,72, y el valor obtenido segln nuestro estadistico
para la t-estudent (t) es de 5,307 Por lo cual, para que una hipétesis nula sea aceptada se debe
cumplir que tc>t, y en nuestro caso no se cumple, por lo cual la hipotesis nula es rechazada
demostrando que no se cumple los ECA de ruido en el Punto 4 en horario diurno.

Tablal6.
Prueba de t-estudent de monitoreo del mercado modelo de Barranca.

Valor de prueba =70

t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de

N (bilateral) de medias confianza de la
diferencia

Inferior Superior

Diurnal 20 5.307 19 .000 10.25000 6.2072 14.2928

Nota: Autoria propia.
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4.1.2. Resumen de resultados del monitoreo

En latabla 17. Resumimos los resultados, en la Estacion de Monitoreo 1. De zona
comercial, parque los proceres, donde el promedio de las 20 muestras de decibeles, el
resultado promedio fue 75.4 (dB), donde calculando con la ECA 70 (dB) que se determiné
como 100% en esta estacion de monitoreo sobrepasa 7.71 % ruido del estandar de calidad
ambiental como se especifica en la columna 4; en la Estacion de Monitoreo 2. De la plaza
de armas de Barranca, donde el promedio de las 20 muestras de decibeles, el resultado
promedio fue 79.1 (dB), donde calculando con la ECA 70 (dB) que se determind como
100% en esta estacion de monitoreo sobrepasa 13.1 % ruido del estdndar de calidad
ambiental como se especifica en la columna 4; en la Estacién de Monitoreo 3. De zona
comercial, Jiron José Galvez, donde el promedio de las 20 muestras de decibeles, el
resultado promedio fue 80.3 (dB), donde calculando con la ECA 70 (dB) que se determind
como 100% en esta estacion de monitoreo sobrepasa 14.71 % ruido del estandar de calidad
ambiental como se especifica en la columna 4; en la Estacion de Monitoreo 4. De zona
comercial, Mercado modelo de Barranca, donde el promedio de las 20 muestras de
decibeles, el resultado promedio fue 80.2 (dB), donde calculando con la ECA 70 (dB) que
se determiné como 100% en esta estacion de monitoreo sobrepasa 14.64 % ruido del
estandar de calidad ambiental como se especifica en la columna 4, donde se aprecia las
estaciones de monitoreo, promedio de resultados, ECA zona comercial, % de decibeles que

sobrepasan sobre la ECA determinado.
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Tablal7.

Diferencia de promedio de ruidos y % que sobrepasa del ECA en zona comercial.

Promedio de ECA % de (dB)
Estacion de muestreo (EM)

resultados (dB) (ZC) sobrepasan
Parque los proceres (EM1) 75.4 70 7.71
Plaza de armas de Barranca (EM2)  79.1 70 13.1
Jirén Jose Galvez (EM3) 80.3 70 14.71
Mercado modelo Barranca (EM4) 80.2 70 14.54

Nota: Autoria propia.

En la figura 7. Del diagrama de barras, en sintesis visualizamos las diferencias que

existe de acuerdo a los resultados de cada estacion de monitoreo, donde en primer lugar

con mas influencia de contaminacion esta la barra amarillo con 80.3 (d.B), que representa

al Jirdn José Galvez; en segundo lugar de influencia de contaminacion esta la barra rosada

con 80.2 (d.B), que representa al mercado modelo de Barranca; en tercer lugar de

influencia de contaminacion esta la barra verde con 79.1 (d.B), que representa a la plaza de

armas de Barranca; en cuarto lugar de influencia de contaminacidn esta la barra celeste con

75.4 (d.B), que representa al parque los proceres de Barranca, frente a la linea horizontal

de color rojo que representa la ECA, que es de 70 (d.B) de los entandares, del mismo modo

en la figura 8 de radar, se representa las diferencias entre los 4 estaciones monitoreadas.
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Resultado de comparacion con ECA (ZC)
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Figura 7. Diferencia de ruidos en las 4 Estaciones de Monitoreo
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Figura 8. Diferencia de ruido en las 4 estaciones de monitoreo
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4.2. Propuesta de Mitigacion de Manejo de Ruido Para la Ciudad de Barranca:
4.2.1. Justificacion de la propuesta.

En general podemos decir que el ruido ambiental produce efectos diversos sobre
los seres humanos, tema que ya se trato en el capitulo I. punto 1.1, capitulo I11. 3.1,3.2.
El hecho de que personas de la ciudad experimente o no esos efectos depende
enormemente de su sensibilidad al ruido. Entonces, toda politica sobre ruido ambiental
debe estar basada en resultados cientificos en los que se hayan tenido en cuenta las
variaciones debidas a diferencias de sensibilidad.

Ademas de la molestia causada por el ruido que afecta a la mayor parte de la
poblacién, hay otros efectos médicos graves como la hipertension, estrés, ataques
cardiacos y lesiones auditivas que afectan a un porcentaje menor de la poblacion, a lo
que hay que agregar los efectos negativos sobre la capacidad de aprendizaje de los nifios.

Es evidente que las personas que dicen sufrir molestias a causa del ruido
experimentan una reduccién en su calidad de vida, y esto le ocurre al 25% de la poblacion
de la Union Europea. [6] Cabe destacar que en la Union Europea el tema de la
contaminacion acustica esta bastante méas avanzado en su tratamiento que en nuestro pais.

En el caso particular en la ciudad de Barranca, a la luz de los resultados que nos
emitié el sondmetro de los 4 puntos evaluados con mayor influencia, ademas por las
encuestas hechas a los transeuntes, queda en evidencia la urgente necesidad de la
generacion de una propuesta de un plan de mitigacion que apunte a controlar los efectos
del ruido sobre la poblacidn ya que una actitud pasiva ante este contaminante llevara sin
lugar a dudas a una situacién insostenible.

Podemos destacar Ley Medio Ambiente N°28611, Ley De Bases Del Medio
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Ambiente, alude directamente en su Articulo Primero al derecho a vivir en un medio
ambiente libre de contaminacion. La defensa de éste derecho es responsabilidad de las
autoridades, las cuales en el caso de la contaminacion acustica estan, por el momento, en
deuda con la ciudadania por mantener un marco legal insuficiente para proteger a la
comunidad de dicho contaminante. A pesar de esta situacion existen algunas
herramientas legales, mencionadas en el capitulo I. 1.17 justificacion legal en el punto
3.2.3; (Organismo Mundial de la salud-OMS, 1999) que permiten abordar el tema.

Ordenanza Municipal N° 012-2018/PCM, Ordenanza municipal que regula la
prevencion y control de la contaminacion ambiental en las Municipalidades, se
establecen las funciones y atribuciones que tiene el gobierno comunal para abordar los
temas ambientales. En el Parrafo 2 Articulo 4 (b y c) se sefiala que las municipalidades
podran desarrollar directamente o con otros 6rganos de la Administracion del Estado,
funciones relacionadas con la salud publica y la proteccién del medio ambiente.

En resumen, tomando en cuenta los niveles de contaminacion acustica
registrados, la molestia causada por el ruido en la poblacion, y considerando ademas el
hecho que segin la OMS el ruido ambiental es el contaminante que experimenta
actualmente el mayor incremento y que la responsabilidad de tomar accién frente a este
problema recae en las autoridades, constituyen argumentos sélidos para justificar que el
gobierno comunal haga uso de todas sus facultades luego de estudiado abordar la

implementacion de un Plan de mitigacion de Manejo de Ruido para la ciudad de Barranca
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4.3. Propuesta:
4.3.1. Planteamientos generales.

A grandes rasgos los objetivos que debe perseguir una Propuesta de Plan de
mitigacion de Ruido son:

- Monitorear periodicamente los niveles de contaminacion acustica.
- Mitigar los niveles excesivos.

- Prevenir el aumento o a la aparicion de nuevos focos de contaminacién
acustica.
- Educar a la poblacion respecto de la relevancia del tema acustico.

Para el monitoreo de los niveles de contaminacion acustica es necesario la
elaboracion y actualizacién (cada 2 afios) de un mapa de ruido el cual permitird contar
con la informacion necesaria para disponer las medidas de mitigacion y prevencion
pertinentes y cuya actualizacion permanente permitira realizar un seguimiento de estas
medidasMedidas de mitigacidn y prevencion.

Tanto las medidas de mitigacion como las de prevencion tienen aspectos
generales y especificos, los aspectos generales seran la principal preocupacion del Plan
de Manejo de Ruido ya que los especificos deberan ser consecuencia de la aplicacion de
las medidas de mitigacion y prevencion generales.

A continuacion, se enumeran las medidas de mitigacion y prevencion propuestas:
- Realizacion de una campafa de sensibilizacion de la comunidad.
- Estudio y reestructuracion de la red vial de la ciudad.

- Aprobacion de una nueva Ordenanza de Ruido para Barranca.
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- Elaboracion de una regulacién clara sobre uso de suelo que contemple

criterios acusticos.
- Mayor énfasis en el tema de la contaminacion acustica en los 4 puntos.
- Estricta fiscalizacion de fuentes fijas.

- Aportar en lo posible al fortalecimiento institucional y del marco legal a

nivel nacional.

Realizacion de una campafia de sensibilizacion de la comunidad.

Esta medida es esencialmente una medida general de prevencion, pero, de ser
Ilevada a cabo con éxito, puede modificar la actitud de la poblacion con respecto al ruido
generando una variada gama de acciones puntuales de prevencion y mitigacion llevadas
a cabo por la comunidad ya sea como particulares 0 como agrupaciones (mejorar el
aislamiento de la propia vivienda, organizarse en agrupaciones contra el ruido, o
simplemente tener mayor cuidado de no molestar al vecino).

Una camparia de este tipo debera contemplar acciones de informacion ciudadana
como paneles y actos en fechas especiales (Dia de la Descontaminacion Acustica 12 de
Junio, actos ambientalistas), mayor presencia del tema en charlas y seminarios
relacionados con el tema ambiental y planificacion urbana, dictacién de seminarios en
universidades e institutos, afiches informativos, charlas a juntas de vecinos y
agrupaciones de empresarios del transporte, charlas de capacitacion a funcionarios
municipales y de otras instituciones u organizaciones interesadas en el tema, etc.
Ademas, deberan realizarse esfuerzos para facilitar la participacion ciudadana en el Plan

de Manejo de Ruido dando a conocer las instancias que existen para hacer reclamos y en
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lo posible realizando alguin tipo de encuesta similar a la aplicada en 1999. Este
instrumento seria de gran utilidad para la seleccion los puntos de mayor influencia para
el mapa de ruido de la ciudad.

La planificacion vial puede ser una excelente medida tanto de mitigacion como
de prevencion. Un ejemplo es el caso de estacion monitoreo 3. Jiron José Galvez cuya
condicion con respecto al ruido es peligrosa para el uso de suelo habitacional y muy
saturada desde el punto de vista ambiental, si se toma en cuenta esta realidad en una
planificacion de la red vial se llegaria a la conclusidn que es necesario desviar el flujo
excesivo de éstas calles ya que la alternativa de trasladar todas las viviendas y el colegio
ubicados en ésta calles es impensable. Esto seria una medida de mitigacion especifica
resultado de la medida general consistente en la planificacionmvial, y evitar que otras
vias menores corran la suerte del Jirdn José Géalvez claramente uno de los objetivos
generales de prevencion de la misma medida.

Como ejemplos de medidas generales de mitigacion que ya se estan llevando a
cabo en el marco de una reestructuracion vial se pueden mencionar el proyecto de la
nueva costanera y el By-Pass destinado a eliminar el transito carretero de paso que
atraviesa Barranca.

Esta tarea es responsabilidad del Ministerio de Obras Publicas, Transporte y
Telecomunicaciones por lo que la parte que toca al Plan de Manejo de Ruido consiste
principalmente en prestar la asesoria en el tema del ruido ambiental y mantener una
comunicacion fluida con el citado ministerio.

4.3.2. Aprobacion de una nueva Ordenanza de Ruido para la ciudad de Barranca.

La aprobacion de una nueva Ordenanza de Ruido permitiria regular un gran

namero de actividades productoras de ruidos molestos lo que es una buena medida
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general de mitigacion, sobre todo para horarios y zonas sensibles (por ejemplo, domingo
en la mafana, hospitales, parques).

Se adjuntan en el Anexo IV extractos del documento “Propuesta De Ordenanza
Municipal Modelo Sobre Ruidos Molestos” (Caso Municipal en Chile), que es resultado
de una investigacion realizada para el programa de doctorado en Ingenieria Acustica
(1999) de la Universidad Politécnica de Madrid por el Ingeniero Acustico Enrique Suarez
Silva. Este documento sera usado por la CONAMA como referencia para la elaboracion
de una Ordenanza Modelo programada para el 2002 (la Ordenanza Modelo debera ser
adaptada a la realidad local).

Es importante destacar que una ordenanza debe abordar el problema de las
acciones molestas estableciendo prohibiciones o restringiendo horarios y lugares en que
se pueden realizar dichas acciones, no seré parte de las atribuciones de una norma de ésta
naturaleza establecer niveles maximos permisibles para fuentes fijas (atribucion del D.S.
N°146/97) o fuentes moviles (Tema que se estd abordando mediante la modificacion
parcial del D.S. N°122/91 y la generacion de nuevas normativas).

4.3.3. Elaboracién de una regulacion clara sobre uso de suelo que contemple criterios
acusticos.

Esta medida es de tipo claramente preventiva ya que apunta a ordenar el
emplazamiento de los locales y viviendas de acuerdo a la compatibilidad o
incompatibilidad de sus caracteristicas. La tarea de generar una nueva regulacién del uso
de suelo 