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RESUMEN

Los rompecabezas es un juego enfocado a unir piezas formando diversas figuras y necesita
de precision digital y pueden variar su complejidad en disefio, como en cantidad de piezas
segun sea la edad de los integrantes relacionandose con la motricidad fina manipulando las
piezas hasta encontrar su encastre, en nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo
Alegre — Hualmay, estos juegos requieren de mucha concentracion activando diversos procesos
mentales beneficiosos para el desarrollo de la inteligencia,

Para el proceso del trabajo se planificaron las técnicas que mas se adecuen a la realidad del
problema haciendo un acopio de informacion de acuerdo a los temas tratados, describiéndolos
y relacionandolos el uno con el otro buscando su correlacion.

Para obtener resultados precisos se prepararon herramientas de observacion para evaluar a
los nifios de la muestra siendo 86 integrantes de cinco afios.

Los resultados demostraron que los rompecabezas es un juego enfocado a unir piezas

favoreciendo en los pequefios el desarrollo manual.

Palabras Claves: Juego, Rompecabezas, motricidad fina.



ABSTRACT

Puzzles is a game focused on joining pieces forming different figures and requires digital
precision and can vary in complexity in design, such as the number of pieces depending on the
age of the members, relating to fine motor skills, manipulating the pieces until they find their
fit. in children of the garden crib Maria Madre del Rosario Campo Alegre - Hualmay, these
games require a lot of concentration activating various mental processes beneficial for the
development of intelligence,

For the work process, the techniques that best suit the reality of the problem were planned,
gathering information according to the topics discussed, describing and relating them to each
other, seeking their correlation.

To obtain precise results, observation tools were prepared to evaluate the children in the
sample, 86 five-year-old members.
The results showed that puzzles is a game focused on joining pieces, favoring manual

development in children.

Key Words: Game, Puzzle, fine motor skills.



INTRODUCCION

El estudio tiene como objetivo principal mostrar la relacion que existe entre los
rompecabezas y el desarrollo de la motricidad fina, ya que éstos son considerados como
juguetes tradicionales para los nifios, existen de diversos tipo en disefio, tamafio, forma, y
cantidad de piezas y todos tienen distintos grados de dificultas, desde los méas sencillos
utilizados para bebés e infantes, los cuales s6lo constan de dos piezas o tres piezas, hasta
rompecabezas mas complejos de varias piezas que inspiran el desarrollo de las capacidades de
los nifios conformen van creciendo, ademas cabe resaltar que durante nuestra rutina diaria
realizamos actividades semejantes a los rompecabezas como acomodar juguetes dentro de una
caja, acomodar los cubiertos, acomodar la ropa en un cajon, etc., por lo expuesto se evidencia
que los rompecabezas favorecen el desarrollo y maduracion de la motricidad fina pero también
es una actividad que permite socializar, exteriorizar emociones, desarrollar habilidades
comunicativas, etc.

Los rompecabezas son juegos de entretenimiento que llaman mucho la atencién de nifios y
grandes y es importante resaltar que no sélo son divertidos, sino que ayudan a cambiar de una
manera positiva los procesos cognitivos de nuestro cerebro, los nifios que practican desde muy
pequefios los juegos de rompecabezas han demostrado segln investigaciones previas un mejor
desarrollo de la motricidad fina, ademas de ejercitar su paciencia, su memoria sobre todo la de
corto plazo, mejora su nivel de concentracion y les permite identificar colores, tamarios,

formas.
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CAPITULO I.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Descripcion de la realidad problematica.

En nuestro pais, la educacion tiene entre sus objetivos desarrollar el area cognitiva de los
estudiantes, pero con base en la ensefianza tradicional, no aplicando muchas veces estrategias
didacticas que faciliten y motiven el aprendizaje de los nifios, por ende muchas veces no se
cumplen con sus expectativas y necesidades, incluso dificultando su desarrollo a nivel fisico y
mental, por ejemplo existe un pobre ejercicio de actividades digitales, actividades
participativas, actividades grupales, etc., lo que da como consecuencia un bajo rendimiento
académico.

Una de las problematicas que suceden en la actualidad es la falta del desarrollo de la
motricidad fina, lo que da como respuesta problemas en el agarre del lapiz, en la escritura, el
dibujo, la realizacion de manualidades y en general actividades que incluyen destrezas
manuales, una de las principales razones es que se da prioridad a las actividades académicas y
a las actividades de motricidad gruesa, dejando importantes vacios en la motricidad fina,
limitando habilidades necesarias para que el nifio alcance su autonomia y autosuficiencia por
ejemplo a la hora de vestirse y abotonarse, al amarrarse los zapatos, agarrar los cubiertos para
alimentarse, cepillarse los dientes entre otras.

El maestro cumple un rol importante en este proceso ya que es el encargado de poner en
practica diversas técnicas de aprendizaje que incluyan la realizacion de actividades ludicas
como los juegos de construccion, especificamente los rompecabezas, ya que permiten
desarrollar la creatividad, la socializacion, la memoria, la concentracion, y sobre todo la

motricidad fina.
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1.2 Formulacion del problema:
1.2.1 General
¢Como se relaciona el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en nifios de la cuna

jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay?

1.2.2 Especificos

¢Como se relaciona el juego de puzzle y la motricidad fina, en nifios de la cuna jardin Maria

Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay?

¢Como se relaciona el juego de cubo de Rubik y la motricidad fina, en nifios de la cuna

jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay?

¢Como se relaciona el juego de Domino infantil y la motricidad fina, en nifios de la cuna

Jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay?

13



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en

nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

.1.3.2 Objetivos especificos

Determinar relacion que existe entre el juego de Puzzle y la motricidad fina, en nifios de la

cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay

Determinar la relacion que existe entre el juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina, en

nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay

Determinar la relacion que existe entre el juego de Dominio infantil y la motricidad fina, en

nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay
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1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica.

El hombre desde que esta en el vientre materno se encuentra en constante movimiento
aunque en un inicio son resultado de reflejos, con el tiempo estos se van desarrollando y
perfeccionando, lo que posteriormente le permitira desenvolverse correctamente, por ello es
necesario ejercitar desde edades tempranas no solo la motricidad gruesa sino también la
motricidad fina ya que es fundamental para alcanzar el desarrollo motor fino, para ello existen
actividades que favorecen su desarrollo como son los juegos de rompecabezas.

1.4.2. Préctico.

En la actualidad, la ensefianza va dirigida a lo tedrico, dejando de lado muchas veces la
importancia del juego que favorece al desarrollo de destrezas y habilidades, por ello se presenta
la investigacion que busca exponer a los rompecabezas como actividades ludicas que ejercitan
la motricidad fina en los nifios, aportando asi con estrategias didacticas y motivadoras que
fortalecen el desarrollo integral del nifio.

1.4.3 Justificacion metodoldgica.

La tesis por sus caracteristicas tiene un disefio descriptivo y correlacional, puesto que su
finalidad es mostrar la relacion existente entre la variable rompecabezas y motricidad fina, para
lo cual se utilizd como instrumento de recoleccion de datos a la ficha de observacion, ya que
es de facil aplicacion para la muestra considerada, la informacion recaudada fue luego
procesada estadisticamente, permitiendo asi llegar a los resultados y plantear las conclusiones

y recomendaciones planteados en paginas posteriores.
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1.5 Delimitaciones del estudio.

1.5.1 Espacial.

La investigacion se desarrolld en la cuna Jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre,
ubicado en la avenida Pedro Reyes Suarez s/n, perteneciente al centro poblado Campo Alegre,
en el distrito de Hualmay.

1.5.2 Temporal.

La tesis de desarrollé en el periodo laboral 2019

1.6 Viabilidad del estudio.

1.6.1 Evaluacién Técnica

Considerando los estandares y reglamento de la escuela de posgrado de la Universidad José
Faustino Sanchez Carrion, la presente investigacién cuenta con todos los requerimientos
establecidos para su aprobacion y posterior publicacion.
1.6.2 Evaluacién Ambiental

Considerando el tipo y el disefio de la presente investigacion, el cual es descriptivo y
correlacional, ése no ha producido repercusiones negativas sobre el medio ambiente o algin
componente del ecosistema
1.6.3 Evaluacién Financiera

La investigacion contd con el apoyo de los maestros, personal directivo y alumnos del
Jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre, ademas de contar con las bases tedricas y los

antecedentes necesarios, el sustento economico fue cubierto en su totalidad por la propia autora.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes.

A Nivel nacional.

(Aguilar & Huamani, 2017). En la presente investigacion se habla acerca del desarrollo
de la motricidad fina en nifios del nivel inicial mediante diversas actividades ludicas, los autores
resaltan que gracias a la motricidad fina, el ser humano puede interactuar de manera mas
estrecha con su entorno, y su ejercicio se puede realizar mediante diversas opciones que
dependeran exclusivamente de la creatividad del docente para su aplicacion, buscando
desarrollar en el nifio habilidades, capacidades y destrezas manuales que favoreceran su
desenvolvimiento, la tesis tiene un disefio descriptivo, y correlacional, permitiéndole al autor
recaudar la informacion necesaria mediante fichas de observacion, aplicadas a una muestra de
34 nifios de entre cuatro y cinco afios de edad, concluyendo lo siguiente: la aplicacién y
correcto ejercicio de las actividades ludicas escogidas por el maestro permitieron aumentar
de manera significativa la coordinacion de la motricidad fina de los nifios, demostrando asi
su efectividad, lo que favorecid el desenvolvimiento y rendimiento académico de los
estudiantes.

(Iparraguirre, 2015). El estudio hace referencia a la influencia que tienen los
rompecabezas como un tipo de material didactico en el fortalecimiento de la atencidn de nifios
de cuatro afios de edad, la autora menciona que los problemas de atencién de los nifios es un
tema importante y de preocupacion social, y la solucion dependera del nivel de experiencia y
manejo que el maestro pueda adquirir, es sabido que la persona al mirar y escuchar atentamente
adquiere nuevos conocimientos y no sélo durante su vida escolar sino a lo largo de toda su
vida, por ello la atencion debe dirigirse a una sola cosa o actividad, evitando en lo posible las
distracciones para asi alcanzar la concentracion mental, la investigacion es de tipo cuasi
experimental, se contd con una muestra de 28 nifios, a los que se les aplicd un pre y pos test,

para finalmente llegar a concluir lo siguiente: los rompecabezas son actividades ludicas
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empleadas de manera tradicional por los maestros y padres de familia, muchas veces
desconociendo sus beneficios, como son la concentracion, la atencion y el andlisis, en el test
de salida se evidencio que los nifios a los que se les brindo rompecabezas mejoraban
significativamente sus procesos cognitivos a diferencia de los demés nifios.

(Rodriguez, 2014), la investigacion nos habla sobre una serie de actividades ludicas
aplicada con el objetivo de ejercitar la motricidad fina de nifios del nivel inicial,
especificamente se habla sobre el desarrollo de la escritura, y que la motricidad fina engloba
los movimientos de la mano y de los dedos, con lo que también se mejora el agarre del 1apiz,
béasico en el aprendizaje de un nifio que esta en el nivel inicial, por lo que esta investigacion
busca mejorar el aprendizaje de actividades faciles que a la vez permitan desarrollar habilidades
motora finas, la tesis tiene un disefio experimental, y es de corte transversal, para su desarrollo
se contd con una poblacion de 19 nifios, a los que se les aplicd la ficha de observacion,
concluyendo que: inicialmente se observd que los nifios tenian problemas al momento agarrar
el 1apiz lo que dificultaba la escritura, el dibujo y la pintura, desmotivando asi su aprendizaje,
luego de aplicar estrategias educativas con base al juego se observaron mejores resultados

como el desarrollo de su motricidad fina.

A Nivel internacional.

(Llumiquinga, 2016), la investigacion nos explica sobre las diversas técnicas de ensefianza
ludica y el desarrollo de la motricidad fina en nifio del nivel inicial, cuyo objetivo principal fue
mejorar de forma significativa el proceso de aprendizaje de los nifios, exponiendo asi
herramientas de apoyo al maestro, la tesis estuvo bajo un enfoque cualitativo, y el disefio fue
descriptivo, el instrumento aplicado a los maestros fue las encuestas y para los nifios las fichas
de observacion, concluyendo lo siguiente: las técnicas ludicas fueron aplicadas por los

docentes con fines de entretenimiento es decir con el objetivo de distraer y divertir a sus
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estudiantes entre las clases, sin considerar su gran importancia como medio de aprendizaje
generando con el tiempo s6lo distraccion y aburrimiento, ademas se observé que los nifios de
la institucion educativa tenian un pobre desarrollo psicomotor observado en su forma de
agarrar el lapiz, de escribir, de pintar, etc., estando no acorde con su edad, por lo que se
recomienda capacitar al personal docente sobre el tema en mencion.

(Ligia, 2015). La autora presento su investigacion acerca de los rompecabezas y la relacion
que presentan con el desarrollo de los problemas cognitivos de nifios del primer afio de
secundaria, el estudio tiene como base a la observacion y se realizd ante la necesidad de
fomentar la aplicacion de rompecabezas relacionandolo con los problemas cognitivos, en sus
lineas contiene un andlisis a fondo sobre las causas y consecuencias que ocasionan estos
problemas en busqueda de soluciones, mediante la aplicacion de estrategias, logrando ademas
que los estudiantes consideren el uso de rompecabezas no sélo con fines de entretenimiento, la
tesis tiene un tipo descriptivo y correlacional, la muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes
del primer afio de secundaria, el instrumento fue la entrevista y la encuesta, lo que permitié
concluir lo siguiente: los maestros son los encargados de aplicar instrumentos y técnicas
didacticas que le permitan al nifio alcanzar un aprendizaje significativo de una manera
armoniosa, por cual en el presente estudio se propuso a los juegos de rompecabezas para que
los nifios aprendan de una manera distinta a la vez que desarrollan su motricidad fina.

(Chuva, 2016), la investigacion muestra acerca del desarrollo de la motricidad fina
utilizando como estrategia a las técnicas grafo plastica en nifios del nivel primario, es necesario
que los maestros apliquen estrategias novedosas, motivadoras y educativas como son el dibujo
y la pintura para ejercitar las destrezas manuales de los estudiantes en favor del desarrollo
integral de los nifios, la tesis es de tipo descriptivo, correlacional y cualitativa, se cont6 con una
poblacion y muestra de 36 estudiantes a los cuales se les aplico como instrumento la ficha de

observacion misma que fue llenada por los maestros, luego de obtener los datos necesarios y
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procesarlo se pudo concluir lo siguiente: la aplicacion de distintas técnicas grafoplastica ha
demostrado desarrollar de manera significativa la motricidad fina lo que significa fortalecer
sus habilidades de escritura, ademas de permitirles desarrollar su creatividad y estimular su

imaginacion, por lo que se recomienda su practica en las horas educativas.

2.2 Bases tedricas
Variable rompecabezas
Definicion
El rompecabezas es un juego que consiste en la presentacion de una imagen que pudiera

Ser una persona, una cosa, un animal o una escena, dividida por cortes, el objetivo del jugador
es recomponer toda la imagen guiandose Unicamente por los colores y la forma de las lineas,
gracias a los rompecabezas se ejercita la coordinacion visomotora, la concentracion y el
andlisis, su aplicacion puede ser a cualquier edad, aunque se recomienda su iniciacion a los
tres afos de edad. (Chacdn, 2014)
Objetivos de los rompecabezas.

Ejercitar la capacidad de entendimiento, andlisis, comprension y sintesis por medio de

la integracion y desintegracién de las partes del rompecabezas.

Favorece el desarrollo de la motricidad fina.

Desarrolla la capacidad de atencidn y observacion, ademéas de ejercitar la memoria

visual.

Ayuda a estructurar el espacio.

Los rompecabezas que cuentan con muchos elementos son importantes para ejercitar el

vocabulario, para describir objetos, etc.

Introduce al nifio en conceptos matematicos, como por ejemplo define muchas o pocas

piezas, piezas grandes pequefias y medianas. (Chacon, 2014)
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Tipos de Rompecabezas segun su material de fabricacion.

Los rompecabezas son instrumentos de aprendizaje muy usados desde afios atras, ya que
ofrecen ademas un momento de entretenimiento y diversion, entre los tipos de rompecabezas
se resaltan los siguientes:

Rompecabezas de madera

Este tipo de rompecabezas son los més utilizados dado su accesibilidad dentro del sistema
educativo, puesto que sus piezas se manipulan con facilidad, sin embargo eso no quiere decir
que sean los mejores, ya que para considerarse completo el desafio deberan estar unidas todas
las piezas planas, en la actualidad los modelos y disefios han mejorado optimizando asi su
disefio, obteniendo los maestros una gran variedad de tipos de rompecabezas con infinidad
de colores, tamafios, modelos y distintos grados de dificultad, cabe resaltar que su
elaboracion puede ser casera ya que no se necesita de mucho tiempo y su costo es bajo, para
ello se deberan seguir los siguientes pasos:

Elegir una imagen
Pegar con goma la imagen elegida sobre una superficie de madera.
Marcar la imagen en piezas, y recortarlas, éstas pueden varias de tamafio, segun el nivel
de dificultad que se desea. (Smilehood, 2013)
Rompecabezas de cartén

Rompecabezas de sencilla elaboracion, forman parte de una estrategia didactica aceptable
sobre todo en lugares en donde los nifios vienen de familiar muy humildes ya que podrian
hacerse en casa utilizando incluso material reciclable, los pasos para su elaboracion son
iguales sélo considerar el no usar mucho pegamento ya que puede ser absorbido por el cartén
malogrando la imagen. (Smilehood, 2013)

Los rompecabezas de papel
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Son los rompecabezas mas faciles de elaborar incluso se realizan en el mismo aula, asi
ademas sirven de elementos ludicos que permiten controlar la disciplina y se desarrolla la
motricidad fina de los nifios, su ventaja es que pueden ser impresos y recortados sin invertir
mucho tiempo ni dinero, incentivando asi la creatividad pieza fundamental del aprendizaje.
(Smilehood, 2013)

Clases de rompecabezas.

Todos los tipos de rompecabezas presentan caracteristicas distintas y especiales, tienen
en comun el hecho de cumplir con el desafio de armarlo totalmente, entre sus beneficios se
resaltan el desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios y el promover el aprendizaje,
puesto que se necesita de procesos analiticos que ayuden a la resolucion de la actividad.
(Vargas, 2012)

Rompecabezas para ensamblar

Se refiere a los rompecabezas que se arman en conjunto, su objetivo es unir las piezas en
su totalidad de forma que se cree una estructura, en un todo, aqui se puede resaltar a los
objetos en 3D, con forma de esfera en donde la imagen que se construye es por lo general la
tierra, las piezas se soportan unas con otras ya que su forma es similar y su ensamblado es
exacto dando seguridad a la imagen. (Vargas, 2012)

Rompecabezas de recubrimiento

Rompecabezas formado por la agrupacion de varias piezas que presentan contornos que
encajan unos con otros sobre una superficie plana de forma que se pueda observar la imagen
original, en su armado el orden de las piezas no es importante. (VVargas, 2012)

Rompecabezas con obertura y separacion

Son rompecabezas en los cuales se tiene que abrir un objeto mediante una determinada

secuencia de movimientos para poder liberar otro, o también separar un grupo de piezas que

estan encajadas. (Vargas, 2012)

23



Rompecabezas de rutas y caminos

Este tipo de rompecabezas consisten en ir abriendo camino para avanzar una pieza de un
lugar a otro, con la finalidad de encontrar la salida, un ejemplo resaltante de este tipo de
rompecabezas son los laberintos. (Vargas, 2012)

Rompecabezas secuenciales
Las piezas que conforman este tipo de rompecabezas tienen movimientos interdependientes
y por ello son limitados, en resumen tienen movimientos ya definidos que pueden ser
realizados uno a la vez, un ejemplo claro es el cubo de Rubik, rompecabezas muy utilizados
hasta la actualidad. (Vargas, 2012)
Rompecabezas de agrupacion

Rompecabezas que aparece debido al avance de la tecnologia y que nos muestra a un
grupo de piezas con la finalidad de juntar varias de un mismo tipo para poder eliminarlas, y
con ello conseguir mas piezas, y asi obtener puntos para ser acumulados, un ejemplo es el
tetris, un videojuego muy popular en la juventud que cuenta con celulares o computadoras.
(Vargas, 2012)

Rompecabezas de distribucion

Compuestos por letras o niameros, colocados en una cuadricula de tal manera que formen
palabras, por ejemplo tenemos a los crucigramas. (Vargas, 2012)

Ventajas de los rompecabezas.
Aprenden sobre el vocabulario espacial.

Al momento de ayudar al nifio a armar el rompecabezas, utilizamos palabras como girar
la pieza, voltearla, rotarla, arriba, abajo, a un lado o al otro, describiendo asi las posiciones
correctas en donde colocar cada pieza, asi ellos van familiarizandose con esos términos y van
tomando consciencia sobre el espacio. (Chacon, 2014)

Secuenciacion.
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En ciertos tipos de rompecabezas, las piezas deben colocarse siguiendo una secuencia,
para ello es importante que el nifio escuche y conozca los nimeros ordinales e identifique las
palabras que sefialan el lugar en una secuencia, como por ejemplo primero, segundo o dltimo.
(Chacén, 2014)

Resolucion de problemas.

Los nifios mientras arman los rompecabezas analizan la situacion que se le presenta, lo
que les permite lograr una solucién mientras van armandolo, para ello crean estrategias como
agrupar las piezas por colores, colocar alguna pieza a un lado mientras intentan con otra hasta
hacer encajar alguna, ademas van aprendiendo mediante la practica que existen muchas
maneras de armas un rompecabezas, ademas que mientras juegan con sus compaferos
intercambian estrategias y se apoyan para resolver las dificultades que encuentren. (Chacon,
2014)

La complecidn de tareas y la persistencia.

La tarea de armar un rompecabezas termina cuando el nifio logra resolver el enigma, pero
en algunos casos el nifio se frustra cuando no logran unir las piezas con facilidad, pero si
saben manejar sus emociones alcanzaran el éxito al terminar con la tarea, al realizar esta
actividad el nifio desarrollard sentimientos de persistencia, perseverancia, tenacidad, etc.
(Chacon, 2014)

La motricidad fina y la coordinacion 6culo manual.

Los nifios desarrollardn su motricidad fina mediante la manipulacion de las distintas
piezas del rompecabezas a la hora de armarlos, ejercitando de ese modo los musculo finos
de la mano permitiéndole coger las piezas con habilidad y manipularlas con precision.
(Chacdn, 2014)

Dimensiones de la variable rompecabezas.

Puzzle
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Es un tipo de rompecabezas o juego de mesa que tiene por finalidad armas una figura
mediante la correcta combinacion de sus partes ya que esta se encuentra dividida en piezas
planas, para lo cual se requiere de mucha habilidad y sobre todo de paciencia, la cantidad de
piezas que un puzzle contenga definiré el grado de dificultad que éste presente.

Por lo general este juego de mesa puede ser elaborado en cartdn, papel o madera, las
piezas se hallan troqueladas de manera que encajen unas con otras, siempre y cuando se les
ordene de manera correcta. (Una Maméa Novata, 2017)

Cubo de Rubik

Llamado también cubo magico, es el juego clasico méas vendido a nivel mundial,
conformado clasicamente por seis colores uniformes: rojo, blanco, azul, amarillo, anaranjado
y verde, y por un total de 26 piezas o cubos pequefios, y es mediante un mecanismos de ejes
que presenta en su estructura central lo que permite que cada cara del cubo gire de manera
independiente mezclando asi sus colores, para que el nifio logre resolver este rompecabezas
debera poner cada cara en un solo color como inicialmente se presenta. (Una Maméa Novata,
2017)

Domino infantil.

Es un juego de mesa para nifios, en los cuales se utilizan figuras de animales, este juego
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas como son la atencion, la memoria, la
concentracion, el razonamiento, el pensamiento l6gico, la resolucion de conflictos, ademas
del ejercicio de habilidades interpersonales, por todo lo expuesto se considera un juego ideal
para jugarlo con la familia, este tipo de juegos incluyen un total de 28 fichas imprimibles.
(Una Mamé Novata, 2017)

El juego inicia colocando las fichas mirando hacia abajo sobe la mesa y mezclarlas, si
participan dos jugadores cada uno tiene que agarrar seis fichas, sin ver la ficha de los demas,

las fichas que sobran se dejan en la mesa, el primer jugador pondrad una de sus fichas ya
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volteadas en el tablero, el otro jugador pondra una ficha que encaje con una de las imagenes
de la primera ficha si no tiene entonces tomara una de la mesa y asi sucesivamente hasta que
encuentre la que encaje de no encontrarla pasaré su turno, el objetivo es ir formando una
cadena de dominds, cabe resaltar que sélo se pondrén fichas que encaje con las figuras

colocadas en los extremos. (Una Mamé& Novata, 2017)

Variable motricidad fina.
Motricidad

Es la accion de realizar movimientos de forma coordinada, la motricidad se relaciona
estrechamente con el sistema locomotor, y se coordinan en la corteza cerebral. (Pérez, 2014)
La motricidad fina.

Se define como la habilidad que tiene una persona para realizar movimientos especificos
de su cuerpo, esto se realiza gracias a una secuencia de contracciones de muasculos pequefios
que permiten realizar movimientos finos, entre los que se resaltan los movimientos oculares,
los movimientos digitales, la gesticulacion del rostro, etc. por ello a este tipo de movimientos
se les conoce como movimientos coordinados y precisos, para su realizacion se necesita del
estimulo a un conjunto de grupos musculares. (Poca, 2011)

La motricidad fina esta relacionada a movimientos controlados que requieren de un
adecuado desarrollo muscular y un sistema nervioso central ya maduro, una persona al nacer
puede mover sus piernas, manos y pies, pero estos movimientos son producidos por simples
reflejos por lo cual no se pueden controlar, conforme pasan los afios estos movimientos se
vuelven mas conscientes y se desarrolla ademas la motricidad fina, brindandoles la capacidad
de realizar movimientos con mayor precision, éstos son fundamentales para el adecuado

aprendizaje del nifio, influyendo mucho en la inteligencia de la persona. (Poca, 2011).
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Estimulacion de la motricidad fina.

Lograr el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, puede llegar a ser una actividad
complicada, ya que para alcanzar el éxito necesita de una adecuada planificacion, de tiempo,
experiencia, y de materiales que le permitan experimentar mientras juega, para alcanzar su
desarrollo el maestro debe valerse de una serie de actividades que despierten su interés y
motiven su aprendizaje como son la aplicacion de rompecabezas, manualidades, juguetes,
blogues de madera, etc., en casa también se puede ayudar al desarrollo de la motricidad fina,
para lo cual se recomienda a los padres hacer participar en actividades domésticas a sus hijos
como pelar las papas sancochadas, pelar las alverjas, limpiar las menestras, escoger el arroz
ya que aparte de ayudarnos iremos desarrollando su motricidad fina, otro ejemplo que
podemos mencionar es, llega el cumplearios de alguien en casa para lo cual se decide preparar
un pastel, el nifio puede ayudar amasando la masa, ejercitando asi los musculos de sus dedos,
manos Y de los brazos en general, para finalmente hacer que ponga la masa en un recipiente
lo que ejercitard también su coordinacién 6culo manual, hacerlos utilizar la computadora
permitird también el ejercicio de los dedos, todo lo expuesto prepara al nifio para su
aprendizaje escolar fundamental para su vida escolar, permitiéndole coger bien el lapiz para
escribir, coger la regla, hacer dibujos, etc., aspectos claves en la curricula escolar. (Poca,
2011)

Ejercicios que favorecen el desarrollo de la motricidad fina.
Rostro, actividades que son fundamentales para que el nifio pronuncie correctamente los
diversos sonidos y de esa forma pueda expresarse claramente y con fluidez al momento
de contar una historia, entre los ejercicios que se recomiendan esta el abrir y cerrar de
ojos, inflar los cachetes, soplar, utilizando las manos hacer sonidos con la boca imitando
a un indio, realizar movimientos con la lengua, hacer muecas graciosas, etc. (Mogollén,

2016)
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Ejercicios con los pies, como es abrazarnos con los pies, mover los dedos de los pies es
circulo, coger o transportar algun objeto con los dedos de los pies, mediante las cuales
se podran realizar mejor actividades como caminar, pararse correctamente, evitar
problemas 6seos, etc. (Mogollon, 2016)

Las manos, mediante el ejercicio de las manos se brinda al nifio habilidades motoras
finas, por ejemplo al coger objetos, atrapar pelotas con la manos y arrojarlas, realizar
dibujos o gréficos libremente, recortar imagenes, anticipado ademas los rasgos graficos
del proceso de escritura, estirar elasticos, jugar con las manos, amasar plastilinas, etc.

(Mogollon, 2016)

Etapas del desarrollo de la psicomotricidad fina
En el recién nacido

El recién nacido se mueve como respuesta a reflejos como por ejemplo el palmar, plantar,
el de succion, etc., todos los cuales pueden ser observados y evaluados. (Vidal, 2012)
Hasta el aio

El lactante empieza a tener consciencia de la funcién de las partes de su cuerpo, pero ain
no cuenta con la fuerza necesaria ni la precision para poder agarrar con firmeza un objeto
que llame su atencion, siendo capaz de mover los mas livianos de peso y utilizando toda la
mano. (Vidal, 2012)
De uno a dos afios

El bebé es capaz de agarrar objetos con mayor precision, seguridad y firmeza, pudiendo
incluso levantar un vaso con agua y llevarselo hasta la boca, puede construir torres de hasta
tres bloques, hace ademas garabatos, mueve sus juguetes de un lugar a otro, incluso ya se

alimenta utilizando una cuchara. (Vidal, 2012)
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De dos a tres afios de edad

El nifio ya sabe agarrar la pelota y tirarla en diferentes direcciones con la intencién de
jugar con personas de su alrededor, ya agarra el 1&piz sin dificultad y hace garabatos aunque
su finalidad principal aun sea el juego. (Vidal, 2012)

De tres a cuatro afios de edad.

Los garabatos hechos por el nifio, comienzan a tener significado, el nifio trata de ser mas
independiente, por lo que empieza a vestirse solo aunque ain no podra atarse los pasadores
de las zapatillas, o abotonarse la camina, para ello terminan pidiendo apoyo a sus padres.

(Vidal, 2012)
De cuatro a cinco afios de edad

El nifio ya tiene habilidad para utilizar bien los cubiertos, ya que su pinza digital esta
desarrollada, dibuja lineas rectas, hace bosquejos de imagenes de personas, tiene habilidad
para moldear plastilina, etc. (Vidal, 2012)

De cinco a seis afios de edad.

El nifio puede cortar respetando las lineas y siguiendo moldes establecidos, puede mirar
imagenes y plasmarlas en dibujos, se cambia de ropa con mucha habilidad, juega con la
pelota direccionandola adecuadamente, y tiene capacidad para realizar movimientos con

mayor precision. (Vidal, 2012)

Dimensiones de la psicomotricidad fina
Actividades prensoras

Son actividades que resaltan la accion de prensar es decir agarrar y soltar algun elemento,
la cual se realiza gracias al trabajo conjugado de musculos flexores y extensores. (Garcia &

Berruezo, 2012)
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El rasgado: significa cortar con la ayuda de los dedos, en especial con los dedos indice
y pulgar, la actividad consiste en romper en pedazos materiales como hojas o cartulinas.
Enhebrar, actividad que consiste en insertar hilo dentro de una aguja, para su éxito se
necesita una buena percepcion visual y manual, ademas de precision en los movimientos.
Recortar, consiste en recortar algo con la ayuda de tijeras, para lo cual es necesario la
coordinacion de los movimientos de los dedos con los de las manos. (Garcia & Berruezo,
2012)

Actividades de desarrollo digital

Son un conjunto de actividades que tienen como eje central el uso de los dedos, entre las

actividades digitales se pueden resaltar las siguientes:
Modelado, es la creacion de figuras, mediante el uso de materiales como la masa, la
plastilina, la arcilla, etc., mediante movimientos finos de los dedos y de las manos, con
lo cual se desarrolla la coordinacion 6culo manual.
Retorcer, hace referencia a dar vueltas alrededor de algiin material como es el papel, el
carton, las telas para asi crear un objeto nuevo.
Plegar, significa doblar algiin material como el papel, considerando siempre la igualdad
de los pliegues, para ello se necesita de la coordinacion de movimientos digitales.
(Garcia & Berruezo, 2012)

Actividades gréficas
Punteado, hace referencia a la realizacidn de puntos sobre una superficie, cabe resaltar
que el punto es la unidad minimo de la comunicacién visual, por ello se considera como
el primer ejercicio de grafismo que ayuda al nifio a adquirir cierto dominio sobre el 1apiz.
Marcar, significa hacer una marca en una determinada superficie que se desee resaltar,

por ejemplo la realizacion de circulos, flechas, aspas, etc.
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Contornear, significa pasar un lapiz en el interior de un objeto hecho a base de plastico
0 carton que contiene alguna figura, para lo cual se necesitan ambas manos, con una
coge el patrén y con la otra el lapiz para realizar el dibujo.
Colorear, se refiere a ponerle color a una superficie, el color puede ser idea del maestro
o del propio nifio, para lo cual se necesita de mucha precision ya que es importante que
se mantenga dentro de las lineas.
Calcar, se refiere a copiar una imagen de manera exacta, como si se tratara de una
fotocopia, para lo cual se debera pasar el 1apiz sobre un dibujo, se puede utilizar para
facilitar el proceso el papel carbén, hojas de cebollar, papel de calcar, etc. (Garcia &
Berruezo, 2012)

2.3. Bases filosoficas.

Piaget nos habla acerca del juego, mostrandolo como una actividad importante que impulsa
y fortalece el desarrollo integral del nifio, considerado dimensiones intelectuales y fisicas, ya
que cuando un nifio juega desarrolla habilidades como la concentracion, la atencion, la
memoria, la socializacién, etc., lo que permite que se relacione con su entorno y lo acerca al
aprendizaje de una manera divertida. (Piaget. 1990)

El juego ha demostrado ser una actividad que aporta muchos beneficios en la formacion de
todo nifio, especificamente los juegos de construccién como son los rompecabezas y sus
variantes permiten que el nifio ademé&s de concretar su imaginacion desarrollen habilidades
motrices finas, importante para que pasen con éxito los procesos de escritura necesario para su
desenvolvimiento en los diversos campos educativos. (Piaget. 1990)

El nifio mediante su curiosidad, manipulacion y exploracion de manera libre fortalece su
seguridad, autonomia y libertad de movimiento, lo que da como consecuencia un mayor y
mejor aprendizaje, ademas de beneficiar al desarrollo motor que de por si, es un proceso natural

también necesita de la influencia de su entorno para fortalecerlo. (Porstein & Pitluk 2009)
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2.4 Definicién de términos basicos
Rompecabezas

Es un juego que consiste en la presentacion de una imagen que pudiera ser una persona,
una cosa, un animal o una escena, dividida por cortes, el objetivo del jugador es recomponer
toda la imagen guiandose Unicamente por los colores y la forma de las lineas, gracias a los
rompecabezas se ejercita la coordinacion visomotora, la concentracion y el andlisis. (Chacon,
2014)

Motricidad

Es la accion de realizar movimientos de forma coordinada, la motricidad se relaciona
estrechamente con el sistema locomotor, y se coordinan en la corteza cerebral. (Pérez, 2014)
La motricidad fina.

Habilidad que tiene una persona para realizar movimientos especificos de su cuerpo, esto
se realiza gracias a una secuencia de contracciones de musculos pequefios que permiten
realizar movimientos finos, entre los que se resaltan los movimientos oculares, los
movimientos digitales, la gesticulacion del rostro, etc. (Poca, 2011)

Actividades prensoras

Son actividades que resaltan la accion de prensar es decir agarrar y soltar algiin elemento,
la cual se realiza gracias al trabajo conjugado de musculos flexores y extensores. . (Garcia &
Berruezo, 2012)

Puzzle

Es un tipo de rompecabezas o juego de mesa que tiene por finalidad armas una figura

mediante la correcta combinacion de sus partes ya que esta se encuentra dividida en piezas

planas, para lo cual se requiere de mucha habilidad y sobre todo de paciencia, la cantidad de
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piezas que un puzzle contenga definira el grado de dificultad que este presente. (Una Mamé
Novata, 2017)
Actividades de desarrollo digital

Son un conjunto de actividades que tienen como eje central el uso de los dedos. . (Garcia

& Berruezo, 2012)

2.5 Hipdtesis.
2.5.1 General
Existe relacion significativa entre el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en nifios

de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay

2.5.2 Especificas

Existe relacién significativa entre el juego de Puzzle y la motricidad fina, en nifios de la

cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Existe relacion significativa entre el juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina, en nifios

de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Existe relacion significativa entre el juego de Domino infantil y la motricidad fina, en nifios

de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay
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2.6 Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES Instrumentos
CONCEPTUAL
1. El nifio ordena correctamente
El rompecabezas és un las piezas del puzzle.
juego que consiste en la Puzzle 2. El nifio agrupa las piezas por
presentacion de una colores
imagen que pudiera ser 3. El nifio diferencias las formas
una persona, una cosa, de las piezas
un animal o una
escena, dividida por
cortes, el objetivo del
jugador es recomponer 1. El nifio identifica los colores
toda la imagen del cubo de Rubik
iSOMPECABEZ 9‘:2:?:55‘(3‘:;';'2”;‘3:‘3 Cubode | 2 Elnifioes capaz de ordenar al
forma de las linas, Rubik menos una cara del cubo
gracias a los 3. ElI nifio realiza los Ficha de
rompecabezas se movimientos  con  destreza | observacion
ejercita la coordinacion manual
visomotora, la
concentracién y el
analisis, su aplicacion
puede ser a cualquier
edad, aunque se 1. El nifio clasifica las piezas
recomienda su Domino segln sus atributos.
iniciacion a los tres infantil 2. El nifio identifica las

afios de edad. (Chacon,
2014)

imagenes de las piezas
3. el nifio muestra habilidad para

el juego
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LA
MOTRICIDAD
FINA

Habilidad que tiene una
persona para realizar
movimientos
especificos de su
cuerpo, esto se realiza
gracias a una secuencia
de contracciones de
musculos pequefios que
permiten realizar
movimientos finos,
entre los que se resaltan
los movimientos
oculares, los
movimientos digitales,
la gesticulacion del
rostro, etc. (Poca,
2011)

Actividades

prensoras

Actividades
de
desarrollo
digital

Actividades

graficas

El nifio sabe utilizar el punzon
El nifio rasga con habilidad los
papeles

recortar

El niflo sabe

siguiendo las lineas

El nifio crea figuras utilizando
la plastilina
El nifios realiza bien el
plegado

El nifio tiene habilidad para

retorcer diversos materiales

El nifio realiza bien el
contorno de los dibujos.

El nifio sabe calcar dibujos

El nifio colorea dentro de las

imagenes.

Ficha de
observacion
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CAPITULO I11

METODOLOGIA
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3.1 Disefio.

La investigacion tiene un disefio descriptivo, correlacional y no experimental, siendo este
disefio muy utilizado en investigaciones de educacion.
Tipo de investigacion

El estudio es descriptivo, ya que busca mostrar la realidad de un tema de interés social sin
intentar modificarla o alterarla, ademas es de tipo correlacional ya que muestra la relacion
existente entre la variable juegos de construccion y motricidad fina. (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2014).

3.2 Poblaciéon y muestra.
3.2.1Poblacion:

La poblacién nos habla del grupo de personas u objetos elegidos para el desarrollo de una
investigacion, en otras palabras es el universo que sera analizado, cabe resaltar que todos los
integrantes de la poblacion tienen al menos una caracteristica en comun, todos pertenecen a un
lugar y se desarrollan en un mismo periodo. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014)

La poblacion estard conformada por los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay con u total de 190 nifios.

3.2.2 Muestra:

La muestra es el subconjunto o la parte representativa del estudio, por ello en la
investigacion y resultados de la muestra pueden generalizarse a la poblacién, es por ello que el
tamafio y representatividad de la muestra son caracteristicas imprescindibles. (Hernandez,
Fernandez & Baptisa, 2014).

En este caso la muestra se encuentra conformada por: 86 nifios de 5 afios.
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3.3. Técnica de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para obtener la informacion necesaria para nuestro trabajo de
investigacion seran las fichas de observacion, una para cada variable, misma que sera llenada

por el docente, ambas fichas se mostraran en la parte de los anexos.

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro)

6 D’
N(N® 1)

CONFIABILIDAD

Midiendo los items de la variable Juego de rompecabezas

Alfa de Cronbach N de elementos

0,817 12

Midiendo los items de la variable Motricidad fina

Alfa de Cronbach N de elementos

0,796 12
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Bajo 4-7
Puzzle 4 Moderado 8-11
Alto 12 -16
Bajo 4-7
Rubik 4 Moderado 8-11
Alto 12 -16
Bajo 4-7
Domino 4 Moderado 8-11
Alto 12 -16
Bajo 12 -23
Juego de rompecabezas 12 Moderado 24 -35
Alto 36 -48
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Bajo 4-7
Actividades prensoras 4 Moderado 8-11
Alto 12 -16
- Bajo 4-7
BT ¢ oo o
g Alto 12 -16
Bajo 4-7
Actividades graficas 4 Moderado 8-11
Alto 12 -16
o ) Bajo 12 -23
Motricidad fina 12 Moderado 24 -35
Alto 36 -48
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3
Juego de rompecabezas
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 20 23,3 23,3 23,3
. Bajo 20 23,3 23,3 46,5
Validos 1 derado 46 53,5 53,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay

Figura 1

Juego de rompecabeza

R
Htao
ClModzrazo

‘ 53,5%

De lafig. 1, un 53,5% de los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre
— Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la variable Juegos de rompecabezas, un 23,3%
adquirieron un nivel bajo y un 23,3% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 4

Puzzle
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 25 29,1 29,1 29,1
Validos Bajo 17 19,8 19,8 48,8
Moderado 44 51,2 51,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay
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De lafig. 2, un 51,2% de los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre
— Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la dimension Juegos de Puzzle, un 29,1%
adquirieron un nivel alto y un 19,8% obtuvieron un nivel bajo.

43



Tablab

Rubik
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 19 22,1 22,1 22,1
Validos Bajo 20 23,3 23,3 45,3
Moderado 47 54,7 54,7 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay

Figura 3
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De la fig. 3, un 54,7% de los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre
— Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la dimensién Juegos de Cubo de Rubik, un

22,1% adquirieron un nivel alto y un 23,3% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 6

Domino
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Alto 18 20,9 20,9 20,9
Validos Bajo 31 36,0 36,0 57,0
Moderado 37 43,0 43,0 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay

Figura 4
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De la fig. 4, un 43,0% de los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre
— Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la dimensién Juegos de Domino, un 36,0%
adquirieron un nivel bajo y un 20,9% obtuvieron un nivel alto.

45



Tabla 7

Motricidad fina
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Alto 34 39,5 39,5 39,5
Validos Bajo 12 14,0 14,0 53,5
Moderado 40 46,5 46,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay
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De lafig. 5, un 46,5% de los nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre
— Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la variable Motricidad fina, un 39,5%
adquirieron un nivel Alto y un 14,0% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en nifios

de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Ho: No existe relacion significativa entre el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en

nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Tabla 8

El juego de rompecabezas y la motricidad fina

Correlaciones

Juego de Motricidad
rompecabeza fina
e e T I
rompecabezas Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 86 86
G
Motricidad fina Sig. (bilateral) 000 |
N 86 86

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 muestra una correlacién de r= 0,574, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipétesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo que se sostiene que existe relacion

significativa entre el juego de rompecabezas y la motricidad fina, en nifios de la cuna jardin

Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La correlacion es de magnitud moderada.
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Figura 6. El juego de rompecabezas y la motricidad fina.
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Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre el juego de Puzzle y la motricidad fina, en nifios de la
cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Ho: No existe relacion significativa entre el juego de Puzzle y la motricidad fina, en nifios de
la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Tabla 9

El juego de Puzzle y la motricidad fina
Correlaciones

Puzzle Motricidad fina

Coeficiente de

n 1,000 524"
correlacion
Puzzle Sig. (bilateral) : 000
N 86 86
Rho de Spearman i
Coeficiente de 524 1,000
correlacion
Motricidad fina Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9 muestra una correlacion de r= 0,524, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipétesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo que se sostiene que existe relacion
significativa entre el juego de Puzzle y la motricidad fina, en nifios de la cuna jardin Maria

Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La correlacion es de magnitud moderada.
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Figura 7. El juego de Puzzle y la motricidad fina.
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Hipotesis especifica 2
H2: Existe relacion significativa entre el juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina, en nifios

de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Ho: No Existe relacion significativa entre el juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina, en
nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Tabla 10

El juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina
Correlaciones

Rubik Motricidad

fina

Coef|C|e_r]te de 1,000 544"
correlacién

Rubik Sig. (bilateral) . 000
N 86 86

Rho de Spearman Coefic d

Motricidad

fina Sig. (bilateral) ,000
N 86 86

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 10 muestra una correlacion de r= 0,544, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipdtesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo que se sostiene que existe relacion
significativa entre el juego de Rubik y la motricidad fina, en nifios de la cuna jardin Maria

Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La correlacion es de magnitud moderada.
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Figura 8. El juego de Cubo de Rubik y la motricidad fina
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Hipotesis especifica 3
H3: Existe relacion significativa entre el juego de Domino infantil y la motricidad fina, en

nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Ho: No existe relacion significativa entre el juego de Domino infantil y la motricidad fina, en
nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

Tabla 11

El juego de Domino infantil y la motricidad fina
Correlaciones

Domino Motricidad fina

Coef|C|e_r1te de 1,000 641"
_ correlacioén
Domino Sig. (bilateral) ' o
ho d : - .
Rho de Spearman ici
Coeficiente de 6417 1,000
N _ correlacion
Motricidad fina - ;0 ijateral) 000
§ 86 86

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 11 muestra una correlacion de r= 0,641, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipotesis alternativa y se impugna la hipdtesis nula. Por lo que se sostiene que existe relacion
significativa entre el juego de Domino y la motricidad fina, en nifios de la cuna jardin Maria

Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La correlacion es de magnitud buena.
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Figura 9. El juego de Domino infantil y la motricidad fina
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CAPITULO V
DISCUSION

55



5.1 Discusion

El estudio tiene como objetivo principal mostrar la relacion que existe entre los
rompecabezas y el desarrollo de la motricidad fina, ya que éstos son considerados como
juguetes tradicionales para los nifios, se indago investigaciones a nivel nacional considerando
a (Aguilar & Huamani, 2017). La aplicacién y correcto ejercicio de las actividades ludicas
escogidas por el maestro permitieron aumentar de manera significativa la coordinacion de la
motricidad fina de los nifios, demostrando asi su efectividad, lo que favorecié el
desenvolvimiento y rendimiento académico de los estudiantes, para (Iparraguirre, 2015). los
rompecabezas son actividades ludicas empleadas de manera tradicional por los maestros y
padres de familia, muchas veces desconociendo sus beneficios, como son la concentracion, la
atencion y el andlisis, en el test de salida se evidencio que los nifios a los que se les brindo
rompecabezas mejoraban significativamente sus procesos cognitivos a diferencia de los demas
nifios, asi mimo para (Rodriguez, 2014), inicialmente se observo que los nifios tenian
problemas al momento agarrar el 1apiz lo que dificultaba la escritura, el dibujo y la pintura,
desmotivando asi su aprendizaje, luego de aplicar estrategias educativas con base al juego se
observaron mejores resultados como el desarrollo de su motricidad fina, asi ismo a nivel
internacional estd (LIumiquinga, 2016), las técnicas ludicas fueron aplicadas por los docentes
con fines de entretenimiento es decir con el objetivo de distraer y divertir a sus estudiantes
entre las clases, sin considerar su gran importancia como medio de aprendizaje generando con
el tiempo solo distraccién y aburrimiento, ademas se observd que los nifios de la institucion
educativa tenian un pobre desarrollo psicomotor observado en su forma de agarrar el 1apiz, de
escribir, de pintar, etc., estando no acorde con su edad, por lo que se recomienda capacitar al
personal docente sobre el tema en mencion, en tanto(Ligia, 2015) los maestros son los
encargados de aplicar instrumentos y técnicas didacticas que le permitan al nifio alcanzar un
aprendizaje significativo de una manera armoniosa, por cual en el presente estudio se propuso
a los juegos de rompecabezas para que los nifios aprendan de una manera distinta a la vez que
desarrollan su motricidad fina, para (Chuva, 2016), la aplicacion de distintas técnicas grafo
plastica ha demostrado desarrollar de manera significativa la motricidad fina lo que significa
fortalecer sus habilidades de escritura, ademas de permitirles desarrollar su creatividad y

estimular su imaginacién, por lo que se recomienda su practica en las horas educativas.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1Conclusiones

Primera: Existe relacion significativa entre el juego de rompecabezas y la motricidad
fina, en nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

La correlacién es de magnitud moderada.

Segunda: Existe relacion significativa entre el juego de Puzzle y la motricidad fina,
en nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La

correlacion es de magnitud moderada.

Tercera: Existe relacion significativa entre el juego de Rubik y la motricidad fina, en
nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay. La

correlacion es de magnitud moderada.

Cuarta: Existe existe relacion significativa entre el juego de Domino y la motricidad
fina, en nifios de la cuna jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay.

La correlacion es de magnitud buena..
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6.2 Recomendaciones

Los rompecabezas son juegos para pensar y ejercitar la mente favoreciendo a la memoria
acrecentando el coeficiente intelectual por eso se recomienda el uso permanente dentro del aula
Tanto individual como grupal.

Las docentes deben aplicar estrategias en el momento del juego con los rompecabezas
propiciando el trabajo colaborativo fomentando el cultivo de valores en los nifios.

Se debe elaborar rompecabezas con materiales de re uso como cajas de diversos tamafios,
conos grandes, botellas aplicando mucha creativa se llegaran a elaborar materiales novedosos.

Hacer participes a los padres y apoderados en la construccién de rompecabezas para

implementar el sector de juegos tranquilos.
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FICHA DE OBSERVACION

APLICACION ROMPECABEZAS

Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:
Puzzle

El nifio ordena correctamente las piezas del puzzle.

SI() NO()

El nifio agrupa las piezas por colores

SI() NO()

El nifio diferencias las formas de las piezas

SI() NO()

Los cubos para apilar

El nifio identifica los colores del cubo de Rubk

SI() NO()

El nifio es capaz de ordenar al menos una cara del cubo
SI() NO()

El nifio realiza los movimientos con destreza manual
SI() NO()

Los bloques de lego

El nifio clasifica las piezas segun sus atributos.
SI() NO()

El nifio identifica las imagenes de las piezas
SI() NO()

El nifio muestra habilidad para el juego

SI() NO()
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FICHA DE OBSERVACION

APLICACION MOTRICIDAD FINA

Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:

Actividades prensoras

El nifio sabe utilizar el punzén

SI() NO()

El nifio rasga con habilidad los papeles
SI() NO ()

El nifio sabe recortar siguiendo las lineas
SI() NO ()

Actividades de desarrollo digital

El nifio crea figuras utilizando la plastilina
SI() NO()
El nifio realiza bien el plegado
SI() NO()
El nifio tiene habilidad para retorcer diversos materiales
SI() NO()
Actividades gréficas

El nifio realiza bien el contorno de los dibujos.
SI() NO()

El nifio sabe calcar dibujos

SI() NO()

El nifio colorea dentro de las iméagenes.

SI() NO()

66



MATRIZ DE CONSISTENCIA

. - VARIABLES E DISENO DE METODOS Y POBLACION
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES INVESTIGACION TECNICAS Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE INVESTIGACI METODO Poblacién:
INDEPENDIENTE ON o
EI_ \JUEGO (,Cémo se relaciona el juego GENERAL GENERAL Rompecabezas Cientifico 190
DE mo?r?crigg:jpfeiiibee?azzﬁ:)i de Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre el L TECNICAS MUESTRA
4 ; ; Puzzle Descriptiva
ROMPECA | |, cuna jardin Maria Madre entre el juego de rompecabezas y juego de rompecabezas y la P Fichas de Muestra:
-BEZAS Y del Rosario Campo Alegre — la motricidad fina, en nifios de la motricidad fina, en nifios de lacuna | Ry pik observacion _ '
SuU Hualmay? cuna jardin Maria Madre del jardin Maria Madre del Rosario ) . 86 nifios de 5
RELACION Rosario Campo Alegre — Hualmay Campo Alegre — Hualmay domino DISENO afios.
CON LA No
experimental
MOTRICI- PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA VARIABLE INSTRUMEN
DAD FINA, ESPECIFICOS DEPENDIENTE TOS:
EN NINOS Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre el . ) ,
DE LA ¢C6mo se relaciona el juego entre el juego de Puzzle y la juego de Puzzle y la motricidad fina, | Motricidad fina Guiade
CUNA de puzzle y la motricidad motricidad fina, en nifios de la en nifios de la cuna jardin Marfa Observacion
U i fina, en nifios de la cuna cuna jardin Maria Madre del Madre del Rosario Campo Alegre — Cuadros
JARDIN jardin Maria Madre del Rosario Campo Alegre — Hualmay Hualmay Actividades prensoras estadisticos
MARIA Rosario Campo Alegre — .
MADRE Hualmay? Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre el ActhldIaIdes_dg |
DEL entre el juego de Cubo de Rubik y juego de Cubo de Rubik y la desarrollo digita
¢Como se relaciona el juego la motricidad fina, en nifios de la motricidad fina, en nifios de la cuna
ROSARIO de cubo de Rubik y la cuna jardin Maria Madre del jardin Maria Madre del Rosario
CAMPO motricidad fina, en nifios de | Rosario Campo Alegre — Hualmay Campo Alegre — Hualmay Actividades graficas
ALEGRE - la cuna jardin Maria Madre
HUALMAY del Rosario Campo Alegre — Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre el

Hualmay?

¢Como se relaciona el juego
de Domino infantil y la
motricidad fina, en nifios de
la cuna Jardin Maria Madre
del Rosario Campo Alegre —
Hualmay

entre el juego de Dominio infantil

y la motricidad fina, en nifios de la
cuna jardin Maria Madre del

Rosario Campo Alegre — Hualmay

juego de Domino infantil y la
motricidad fina, en nifios de la cuna
jardin Maria Madre del Rosario
Campo Alegre — Hualmay
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TABLA DE DATOS

Juego de rompecabeza Motricidad fina
N Puzzle Rubik Domino ST1 vi Actividades prensoras Actividades de desarrollo digital Actividades gréficas ST2 V2
112 (3|4 [S1|5[6|7[8]|S2|[5|6]|7]|8]S3 112]|3[4] 4 5 6 7 8 S5 9 /10 | 11 | 12 | S6

1 3342121413414 ]115 |43 [4]4]15 42 Alto 313142 12 4 3 4 4 15 41 3 4 4 | 15 42 Alto

2 |3|2|2(2]9 (2|14 ]4|10 2|1 |4]4|11] 3 Moderado |3 |2 |2 | 2 9 2 1 4 4 11 211141411 31 Moderado
31313141212 |4 |4|4|2 |14 [3[|4|3]2]12 38 Alto 31342 12 3 4 3 2 12 31 4 3 2 12 36 Alto

4 |3|2]2[2]9 |2]1|4]4|11 2|1 |4]4|11] 3 Moderado |3 |2 |2 | 2 9 2 1 4 4 11 211141411 31 Moderado
512|221 7 1|1 |1]1] 4 ]1]1]1]1] 4 15 Bajo 411]1]1 7 1 2 1 1 5 1(2 |11 5 17 Bajo

6 12121414112 |3|3|2]1 9 [3]3]2]1 9 30 Moderado 212141 9 3 3 2 1 9 3] 3 2 1 9 27 Moderado
713|222 9 |4]2|2|2|10]|]1]|2]|2|2]|7 26 Moderado |3 |2 |2 | 2 9 4 2 2 2 10 412 |2 ]2 ]10] 29 Moderado
8 |3]|3]1]2] 9 |4|1|1]4|]10]1]|3]|2]4]10 29 Moderado 31222 9 4 2 2 2 10 41 2 2 2 10 29 Moderado
9 |3|3[|4]2]|12 444|214 |34 |3]2]|12] 38 Alto 33|42 12 3 4 3 2 12 31413212 36 Alto
1012|2217 1111} 4 1111 4 15 Bajo 411111 7 1 2 1 1 5 1|2 1 1 5 17 Bajo
1113|312 9 [4]1]1]2 8 13132 9 26 Moderado 313[4]|2 12 3 4 3 2 12 3| 4 3 2 12 36 Alto
1213|4445 |42 ]2]|2[10])]1]4|4]2]|11] 36 Alto 32|22 9 4 2 2 2 10 412 |2 ]2 ]10] 29 Moderado
1313|3144 14(4]4]4][4]16]13]14)13]2]12 42 Alto 313142 12 3 4 3 2 12 3] 4 3 2 12 36 Alto
412|414 |21 [11 1|1 |1]|1]| 4 1 (1 (1 (1] 4 19 Bajo 41221 9 4 2 2 1 9 4| 2 2 1 9 27 Moderado
151314141411 (4444162141412 11 42 Alto 31222 9 4 2 2 2 10 41 2 2 2 10 29 Moderado
6 /2414|111 (1]1]1(1] 4 1[1[1(1] 4 19 Bajo 412121 9 4 2 2 1 9 41 2 2 1 9 27 Moderado
1713 (3|14 |11 |4]|1]|1]|]4]10|1[|3|4]4]12 33 Moderado 32|22 9 4 2 2 2 10 4] 2 2 12 ]10 29 Moderado
1813|4441 (2[1]1](4]8]4]1]1]4]10 33 Moderado 31222 9 2 4 4 4 14 2|1 4 4 4 | 14 37 Alto
19|13 (344|114 |4]|14]4|4[16|3[|4|3|2]|12] 42 Alto 33|42 12 3 4 3 2 12 3143|212 36 Alto
2033|1411 4|1 ]|2]|4]10|3|]1|3]|2 9 30 Moderado 31342 12 3 4 3 2 12 3[4 3 2 12 36 Alto
20134144152 |1|1|4| 8 (4]1[1]4]10 33 Moderado 31222 9 2 4 4 4 14 21 4 4 4 | 14 37 Alto
212414111 ]1]1]1]1] 4 1[1[(1(1] 4 19 Bajo 41111 7 1 2 1 1 5 1] 2 1 1 5 17 Bajo
23 (344415214411 |4|1|4]|4]13 39 Alto 31222 9 2 1 4 4 11 211 4 4 | 11 31 Moderado
24 1341441544446 (1]4]4]2]| 11 42 Alto 312]2]2 9 4 2 2 2 10 41 2 2 2 10 29 Moderado
2533441444144 ]16|3|4|3|2]12 42 Alto 31342 12 3 4 3 2 12 3] 4 3 2 12 36 Alto
26 13314114 |3[4]|4[1|1[3|1]4]09 35 Moderado 31442 13 4 4 4 4 16 41 4 4 4 | 16 45 Alto
27 (3444152114411 4|14 ]4]13 39 Alto 31222 9 2 1 4 4 11 211 4 4 |11 31 Moderado
2812121217 1111} 4 1[1[1(1] 4 15 Bajo 41111 7 1 2 1 1 5 1] 2 1 1 5 17 Bajo
29 |33 42|12 |4 |4[4|4]16|3]|4[3]|2]12] 40 Alto 3134 (|2] 12 3 4 3 2 12 3143|212 36 Alto
30 13(3]1[(2] 9 [4|3[4]4[1|1[3[1]4]09 33 Moderado 314142 13 4 4 4 4 16 41 4 4 4 | 16 45 Alto
332|229 |2|1|4 4|11 |2]1|4]4]| 11 31 Moderado 32|22 9 2 1 4 4 11 211141411 31 Moderado
2132|229 |2]1]4|4|11|2|1|4]4| 11 31 Moderado 31222 9 2 1 4 4 11 211 4 4 |11 31 Moderado
B |12 (2]|2[1]7 1 (1 (1 (1] 4 11 (1 (1] 4 15 Bajo 41111 7 1 2 1 1 5 1] 2 1 1 5 17 Bajo
4212414123 |3[2|1]09 |3[3|2]1]0)9 30 Moderado |2 |2 |4 |1 9 3 3 2 1 9 3132 ]1 9 27 Moderado
B[3(2(2|2|9 |(4]|2]|2|]2|]10|1|2|2]|2 7 26 Moderado 31222 9 4 2 2 2 10 4| 2 2 2 10 29 Moderado
6 [3[3|1[2|] 9 |4|1]|1|4]10|1]|3]|2]|]4]10] 2 Moderado |3 |2 |2 | 2 9 4 2 2 2 10 412 |2 ]2 ]10] 29 Moderado
37 (3342124414214 ]|3|4|3]|2]12 38 Alto 313142 12 3 4 3 2 12 314 3 2 12 36 Alto
B|12(2]|2[1] 7 11 (11 4 1[1[1(1] 4 15 Bajo 4 11]1]|1 7 1 2 1 1 5 1] 2 1 1 5 17 Bajo
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Moderado

Alto

Alto

Alto

Alto

29

37

36
36
37

10
14
12
12
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10
14
12
12
14

3
3
3
3
3

Moderado

Moderado

Alto
Moderado

Moderado

29
25
38
26

25

10

12

2

3124

1

31413

10

14

414142

12

3[3|4]2

82
83
84
85
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