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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado LA PRACTICA DEPORTIVA
Y LAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES EN SELECCIONADOS DE
LA ILE. “PEDRO E. PAULET MOSTAJO” HUACHO 2018, tiene como objetivo
determinar si la practica deportiva se relaciona con las capacidades fisicas
condicionales en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
2018.

El tipo de estudio es descriptivo, con disefio correlacional, para la recoleccién
de datos referentes a la practica deportiva y las capacidades fisicas
condicionales se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario estructurado, la poblacién fue de 40 estudiantes y la muestra fue la
totalidad de estudiantes seleccionados en el primer grado de educacién
secundaria de las secciones A, B y C de la |L.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Para el analisis estadistico, se utilizo el coeficiente de correlacion lineal de
Spearman y la medida de tendencia central: media aritmética, se concluye que
existe una relacion significativa entre la practica deportiva y las capacidades
fisicas condicionales en seleccionados de la |.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0.919, representando una buena asociacion.

Palabras clave: la practica deportiva y las capacidades fisicas condicionales.



ABSTRACT

The present research work called SPORTS PRACTICE AND
CONDITIONAL PHYSICAL CAPABILITIES IN SELECTED OF THE I.E.
“PEDRO E. PAULET MOSTAJO” HUACHO 2018, aims to determine if
sports practice are related to the conditional physical abilities in selected I.E.
"Pedro E. Paulet Mostajo" Huacho 2018.

The type of study is descriptive, with correlational design, for the collection
of data referring to sports practice and conditional physical abilities, the
survey was used as a technique and as a structured questionnaire, the
population was 40 students and the sample was the all students selected in
the first grade of secondary education in sections A, B and C of EIl "Pedro E.
Paulet Mostajo" Huacho 2018.

For the statistical analysis, Spearman'’s linear correlation coefficient and the
central tendency measure were used: arithmetic mean, it is concluded that
there is a significant relationship between sports practice and conditional
physical abilities in selected I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018,
due to the Spearman correlation that returns a value of 0.919, representing

a good association.

Keywords: sports practice and conditional physical abilities.
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INTRODUCCION

Tenemos en cuenta que la practica deportiva es integracion y socializacion que
nos lleva a tener obligaciones y a la vez nos da un proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Las capacidades fisicas que son condicionales son los que determinan la
condicion fisica de la persona que nos orienta a la realizacion de una actividad
fisica determinada y nos ayudan a potenciar el fisico a través del
entrenamiento, se les llaman condicionales ya que se van desarrollando en el
proceso de acondicionamiento fisico y a la vez condicionan el rendimiento

deportivo.

Este trabajo se realiz6 pensando en todos los estudiantes que necesitan
desarrollar la practica deportiva y supervisada por el docente donde ayude a

construir sus las capacidades fisicas condicionales.

La practica deportiva y su relacibn que existe con las capacidades fisicas
condicionales es muy importante para la etapa escolar por ello hemos decidido
poner en practica nuestros conocimientos mediante la realizacion de
instrumentos y poder aplicarlos en la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
2018. Donde se observo considerablemente la falta de importancia a la practica

deportiva.

El objetivo que deseamos obtener mediante este trabajo es poder lograr
trasmitir una buena informacién al colegio y a la vez poder ayudar en el
desarrollo de la formacién integral del estudiante, relacionandolo con las

capacidades fisicas condicionales en los estudiantes de educacion secundaria.

Estamos seguros que se puede lograr el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales del estudiante mediante la practica deportiva sin recurrir a
métodos tradicionales de ejercicios 0 circuitos que poco ayudan al

desenvolvimiento e integracion del estudiante en nuestra sociedad cada vez
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mas competitiva y exigente. Por este motivo planteamos la hipétesis de lograr
una practica deportiva del estudiante mediante un método sano, divertido y

muy atractivo para la edad, sin obviar el respeto por las normas del juego.

La investigacion esta estructurada en seis capitulos:

En el Capitulo |, se aborda sobre el planteamiento de estudio, la
fundamentacion del problema, la formulacion de problemas, los objetivos, la

justificacion, la delimitacion del estudio y la formulacién de hipétesis.

En el Capitulo I, trata el marco teodrico, la seleccion de antecedentes tanto
internacionales como nacionales que tengan relacién con nuestra investigacion,

concluye con la definicion de términos basicos.

En el Capitulo Ill, se plantea el tipo y disefilo de investigacion, la
operacionalizacion de las variables, la prueba de hipoétesis, la poblacion
muestral de estudio y los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizd

para la ejecucion del trabajo de investigacion.

En el Capitulo 1V, se detalla la descripcion de los resultados de la investigacion.

En el capitulo V, se desarrolla la discusion de los resultados, las conclusiones y

recomendaciones.

Finalmente, en el sexto capitulo se sefialan las fuentes de informacion y

anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La préactica deportiva constituye una actividad de gran complejidad, dado
gue requiere de la preparacion del individuo, aplicando leyes, principios y
reglas, las cuales van a determinar la especificidad de los objetivos, por

edades y etapas del desarrollo deportivo.

Estas a su vez, proyectan la seleccién y uso efectivo de los medios
métodos y procedimientos que garantizan la obtencién de la forma
deportiva, tanto individual, como colectiva, en cada competencia

significativa.

La necesidad de materializar esta formacion integral en la escuela, da
origen entonces, al desarrollo de practicas corporales, que apunten a
formar fisicamente a los escolares, por lo que se da cabida a diversas
modalidades de préacticas, que van desde actividades Iudicas vy
recreativas centrados en la basqueda de diversion y placer, hasta el
aprendizaje de complejas acciones técnicas propias de las disciplinas

deportivas modernas.

Por otro lado, la educacion fisica ha evolucionado adaptandose al nuevo
sistema educativo como area que forma parte del curriculo académico;
incluyendo su programacion y contenidos procedimental, conceptual y

actitudinal.

De hecho, la ensefianza del deporte busca el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y especificas, la utilizacibn de las capacidades

condicionales, tales como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.



Las capacidades fisicas son de mucha importancia para todos los
deportes y estos deben desarrollase a temprana edad, en nuestro medio
la mayoria de docentes de las diferentes instituciones educativas hacen
su sesion de aprendizaje sin saber cudl es la capacidad fisica de cada
estudiante, también realizan sus preparativos para los juegos escolares
sin una previa evaluacion, la cual deberia realizarse para una adecuada
planificacion, asi poder mejorar el desempefio de los de los estudiantes,
deportistas y este pueda actuar segun las exigencias y con mayor

eficiencia.

Las capacidades fisicas condicionales son muy trascendentales, pues son
uno de los pilares de cualquier deporte y es imprescindible tenerlo en
cuenta para hacer una buena planificacion para los estudiantes y
deportistas, asi no los ejercicios propuestos no sean perjudiciales para

ellos, por este sentido se plantea el problema de investigacion.

Esta investigacién nace por la necesidad de conocer en qué medida la
practica deportiva influye en las capacidades fisicas condicionales en
seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018, es
notoria la falta de una cultura deportiva, como herramienta que potencie
las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes, tanto por la
escasa oferta deportiva y recreativa, como por el desconocimiento que

tienen los responsables de la formacién de los educandos.

Es necesario e importante que vuestros alumnos conozcan cuéles sus
capacidades fisicas condicionales y por qué es importante educarlas,
mejorarlas y perfeccionarlas, asi como los beneficios para su formacion

como personas Yy el bienestar de la sociedad en general.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

Problema General

¢, Cual es la relacion existente entre la practica deportiva y las

capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la I.E.
“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018?

Problemas Especificos

a)

b)

d)

¢, Cual es la relacion entre la practica deportiva y la resistencia
en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
20187

¢, Cual es la relacion entre la practica deportiva y la fuerza en
seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
20187

¢, Cual es la relacion entre la practica deportiva y la velocidad
en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
20187

¢, Cual es la relacion entre la practica deportiva y la flexibilidad
en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
20187

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

Objetivo General

Establecer si la practica deportiva se relaciona con las

capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la I.E.
“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.
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1.3.2. Objetivos Especificos

a) Determinar si la préactica deportiva se relaciona con la
resistencia en seleccionados de la |LLE. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

b) Determinar si la practica deportiva se relaciona con la fuerza
en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
2018.

c) Determinar si la practica deportiva se relaciona con la
velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

d) Determinar si la practica deportiva se relaciona con la
flexibilidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
En el presente trabajo de investigacion se contrasté dos variables y se
realizara la discusion en base a la informacion explicada en el marco
tedrico de la investigacion, respecto a la relacion de la practica deportiva y
las capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

El trabajo de investigacion se desarrollard siguiendo los procedimientos
del método analitico - descriptivo y el disefio de investigacion descriptivo
correlacional, con la rigurosidad que requiere la investigacién cientifica,
para tener resultados que expliquen la relacion entre las dos variables de

estudio.

La investigacién permitira recoger informacién relevante en la relaciéon que
presentan los seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
2018, la relacion existente entre la practica deportiva y las capacidades

fisicas condicionales.
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1.5.

1.6.

La investigacion permitird recoger informacion relevante con respecto a la
eficacia de la practica deportiva con la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad en los seleccionados de la I.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018. Asimismo, nos dara un analisis de la importancia de la

practica deportiva y su utilidad en las capacidades fisicas condicionales.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

a) Delimitacién Espacial
La investigacién que aborda la practica deportiva y su relacién con las
capacidades fisicas condicionales en seleccionados de educacion
secundaria sera realizada en la I.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

b) Delimitacién Temporal
La investigacion que aborda la practica deportiva y su relacion con las
capacidades fisicas condicionales en seleccionados de educacion
secundaria sera realizada en la |LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

c) Delimitacién de Recursos

En cuanto a los recursos humanos empleados, se cuenta con la
participacion de jovenes estudiantes, profesores de la institucion
donde se llevara a cabo la investigacién, padres de familia, asi como
también la participacién del asesor.

Respecto a los recursos materiales, se cuentan con las bibliotecas de
universidades nacionales y particulares de la ciudad, los equipos
informaticos, los utiles de oficina y los instrumentos elaborados,

facilitaran el desarrollo de la investigacion.

VIABILIDAD DEL ESTUDIO

Fue factible realizar la presente investigacién en la institucién educativa
porque se contd con el aval, el apoyo y colaboracion de, los directivos
autoridades, docentes y estudiantes. Ademas, se dispuso de la
bibliografia basica, de los recursos materiales y economicos, asi como

también del tiempo necesario.
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Capitulo I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Hoyo L. y Safiudo C. (2007).

“Motivos y hébitos de préactica de actividad fisica en escolares
de 12 a 16 afios en una poblacién rural de Sevilla"; la
informacion obtenida en la presente tesis concluye que de forma
general y, ya que mas de la mitad de la muestra declara que nunca
realiza actividad fisica o que lo hace “menos de 1- 2 dias” a la
semana podemos calificar a un gran porcentaje de la poblacién
objeto de estudio como “poblacién sedentaria” siendo estos en
niveles de algo superiores a los encontrados en estudios realizados

en otros paises europeos similares resto de Espanfia.

El porcentaje de chicas que realizan actividad fisica respecto al de
chicos, es significativamente superior. Estas diferencias
probablemente se deban a razones de indole sociocultural, de tal
forma que aun puedan quedar ideas arraigadas del papel activo del
nifio ofertdndole actividades deportivas, y la relativa actividad de la
nifia con actividades mas pausadas. Teniendo en cuenta que el
motivo principal de la practica de actividad fisica en estas edades
es la diversion, tanto en chicas como en chicos, padres y
educandos deben promover estrategias atractivas que reviertan
posiblemente el ocio de los nifios facilitando asi los tan codiciados
“habitos saludables”. En otro sentido y considerando que aquellos
nifios que no practican actividad fisica argumentan que esto se
debe a la “falta de tiempo” podemos incidir en este aspecto si
realmente estamos llenando la agende de los nifios con

innumerables actividades extraescolares que no le deja tiempo
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para la practica de actividades fisicas o deportivas. Actitudes hacia
la practica fisico-deportiva segun el sexo del practicante de la

universidad de Murcia Espafia facultad ciencia del deporte.
Ramos, R. (2000).

"Efectos de diferentes modelos de entrenamiento de fuerza y
potencia en las capacidades condicionales de los jugadores
profesionales de waterpolo”; el presente articulo tuvo como
propésito examinar el efecto de 16 semanas de resistencia de la
parte inferior del cuerpo y orientado a potencia. Entrenamiento en
medidas clave de desempefio del water polo femenino de élite.
Jugadores Veintiun jugadores fueron asignados al azar a 2 grupos:
control grupo (C) que realiz6 solo entrenamiento en el agua y una
fuerza en la parte inferior del cuerpo (LBS) grupo, que realizé
resistencia (Full-squat y split-squat) y salto y Entrenamiento de la
parte inferior del cuerpo orientado a la energia (salto de contra-
movimiento [CMJ] cargado y CMJ) sesiones (dos veces por
semana) ademas del mismo entrenamiento en el agua. En el
entrenamiento en agua se llevo a cabo 5 dias a la semana durante
un total de 16 semanas. Natacion de velocidad maxima (MSS),
fuerza de la parte inferior del cuerpo durante 1 repeticion maximo
(1RM) full-squat (FS), impulso en el agua y CMJ, y velocidad de
lanzamiento (ThS) se midio antes y después del entrenamiento. Se
mostraron resultados de pre-entrenamiento. No hay diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en cualquiera de
las variables probadas. Después de 16 semanas, no hubo mejoria
estadisticamente significativa. Encontrada en cualquiera de las
variables medidas en el grupo C, sin embargo, significativa la
mejora se encontré en el grupo de LBS: impulso en el agua (4,6
cm, 12,02%, tamafo del efecto [ES] = 1.02), CMJ (2.4 cm, 8.66%,
ES = 0.85), FS (12.7 kg, 20.99%, ES = 2,41), ThS (3,4 km / h™,
6,86%, ES = 3,44). Resistencia de la parte inferior del cuerpo y
orientada al poder. Entrenamiento en jugadoras femeninas de

waterpolo durante 16 semanas. Mejoras significativas en las
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cualidades de rendimiento altamente especificas para waterpolo,
actuacion. Por ello, proponemos modificaciones a la formacion
actual. Metodologia para los jugadores femeninos de waterpolo
para incluir la resistencia y el poder orientado entrenando durante

la temporada competitiva en este deporte.
Rubio (2014).

"Capacidades condicionales de la marcha atlética en los
estudiantes del ciclo basico del Instituto Tecnoldgico Superior
Sucre"; la elaboracion de este articulo es que el desplazamiento va
ligado con la flexibilidad que el estudiante tiene, entre mas flexible
es un estudiante mayor serd su capacidad de desplazarse los
rangos estan entre bueno y regulares hay que poner mas énfasis
en esta parte de la técnica para poder desarrollarla. Las fases de
apoyo son la parte mas complicada de la técnica de la marcha ya
gue el ejecutante debera pasar por cada uno de ellas, al igual los
estudiantes alcanzan calificacion de buena y regular, pero en
menos cantidad que en las otras actividades, hay que poner mas
énfasis en esta parte de la marcha. La flexibilidad dentro de los
estudiantes de la institucion representa uno de las capacidades que
medianamente se estan desarrollando de insuficiente a buena es el
parametro que domina en el test de Palmer, obligatoriamente hay
gue mejorar el nivel de flexibilidad en todos los estudiantes. La
fuerza y potencia en piernas es el parametro mas alto que se
encontré en el ciclo basico de la institucion de muy buena a
sobresaliente es la calificacion del test del Salto sin impulso, la
capacidad de fuerza se esta trabajando con éxito en las clases de
Cultura fisica.

Guafuna, Vy Meza, V (2012).

"Estudio de las capacidades fisicas que intervienen en el
entrenamiento deportivo de la disciplina del futbol en la
categoria sub 16 de las ligas cantonales de la provincia de

Imbabura durante el afio del 2012"; la elaboracién de este
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2.1.2.

articulo es identificar las capacidades fisicas que intervienen en el
entrenamiento deportivo en los deportistas de la categoria sub 16
de las ligas cantonales, valorar las diferentes capacidades fisicas
que intervienen en el entrenamiento deportivo, indagar el grado de
conocimientos académicos que posean cada uno de los
entrenadores y su importancia durante el desarrollo de las sesiones
de entrenamiento, elaborar una estrategia metodoldgica para el
desarrollo de las capacidades fisicas que intervienen en el
entrenamiento deportivo a través de informacién actualizada y
gréficos ilustrativos de manera que se convierta en una guia de
consulta para los entrenadores. Llegando a concluir que en esta
investigacion se difundi6 a las autoridades, entrenadores,
deportistas de la Categoria Superior de fatbol, a través de una
charla técnica a los entrenadores con la finalidad de dar a conocer
algunos lineamientos relacionados con la preparacion fisica,
técnica, tactica, teorica, integral estos son elementos que ayudan a
la preparacion adecuada del futuro futbolista, inclusive la difusion
de este manual ayudo a tomar conciencia por parte de ciertos
profesores que no les dan permiso para los entrenamientos del
futbol, a las autoridades a brindar mayor apoyo en cuanto a los
permisos y la logistica ,al mismo futbolista a tomar conciencia de su
rol, con mucha responsabilidad para que realice sus

entrenamientos.
Antecedentes Nacionales
Quispe, P (2015)

"La practica de las actividades fisico-deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Policia
Nacional del Peru Programa Colibri, Juliaca — 2014"; este
articulo se realiz6 con el fin de determinar la practica de actividades
fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucibn Educativa
Secundaria Policia Nacional del Pert Programa Colibri de la ciudad

de Juliaca. Metodologia: el estudio es de tipo descriptivo y de
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disefio diagndstico; la muestra esta compuesta por 132 estudiantes
entre varones (70) y mujeres (62) de edades entre 12 a 18 afios; el
instrumento que se utilizé fue cuestionario de la préactica de
actividades fisico-deportivas en estudiantes del nivel secundario.
Para el tratamiento estadistico se utilizo tablas (andlisis porcentual)
y graficos. Resultados: primero, el 30,3% de los estudiantes
realizan actividades fisico-deportivas de 3 a 4 veces por semana, el
27,3% de 1 a 2 veces por semana, 18,9% 1 ves por semana, el
10.6% 7 veces a la semana y el 3,0% no practica; segundo, el
22,7% de los estudiantes realizan actividades fisico-deportivas el
dia sabado, el 20,5% domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el
10.6% martes, también el 10.6% viernes, el 3.0% no practica y el
1,5% miércoles; y tercero, el 28,0% de los estudiantes al dia
realizan actividades fisico-deportivas de 1 hora y media a 2 horas,
el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, también el 20,5% de 15 a 30
minutos, el 10.6% de 2 horas a 3 horas, también el 10.6% menos
de 15 minutos, el 6.1% de 3 horas a méas y el 3.8% no practican.
Conclusién: la practica de actividades fisico-deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional
del Pertd Programa Colibri de la ciudad de Juliaca, tiene una
tendencia regularmente favorable por la frecuencia y tiempo que la
dedican, es decir, las actividades fisico-deportivas que realizan los
estudiantes conduce a un incremento sustancial del gasto

energético, tal como lo sefala Sdnchez (1996).
Sarmiento, A (2014).

"Influencia de La préactica deportiva en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander"; el siguiente
articulo establecer la influencia de la practica deportiva,
entendiendo esta como toda aquella actividad realizada en edad
escolar, con el rendimiento académico de los estudiantes de una
institucion educativa rural, en el municipio de Lebrija, Santander,

Colombia. Metodologicamente es una investigacion de tipo
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descriptiva donde se evaltan distintos tipos de actividad deportiva:
recreativa, competitiva y educativa, y la relacion de estas con el
rendimiento académico. Participan en el estudio 111 estudiantes, a
los cuales se les aplicd un instrumento para medir las variables de
estudio. Los resultados muestran una correlacién positiva de r =
0,583 para los estudiantes que realizan actividad competitiva; de r
= 0,624 para estudiantes que realizan actividad recreativa; y de r
=0,502 para quienes realizan actividad educativa. Se concluye que

a mayor practica deportiva, mejor es el rendimiento académico.
Bravo, J (2015)

"El nivel de capacidades fisicas condicionales en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa secundaria
Industrial N° 32 de Puno - 2015"; en este articulo se determina el
nivel de capacidades fisicas condicionales en estudiantes del
primer grado de la Instituciébn Educativa Secundaria Industrial N° 32
de Puno -2015. Metodologia: la muestra esta compuesta por 135
estudiantes del primer grado, entre los cuales 59 estudiantes son
varones y 76 estudiantes son mujeres; para el tratamiento
estadistico se utilizé solo el analisis estadistico descriptivo (analisis
porcentual, niumero de casos y graficos). Resultados: por un lado
se hizo la diferencia por capacidades entre estudiantes varones y
mujeres para asi tener una idea de la diferencia entre sus
capacidades fisicas segun su sexo. Por otro lado respondiendo a
los objetivos especificos en el cual tenemos los resultados
obtenidos de la capacidad de resistencia aerébica (tabla 02) que se
presenta en mayor porcentaje en el nivel bueno, por otro lado, los
resultados obtenidos de la capacidad de fuerza de resistencia
(tabla 04) el mayor porcentaje se encuentra en el nivel bueno, en
cambio los resultados obtenidos de la capacidad de velocidad
maxima (tabla 06) presenta mayor en el nivel deficiente, por otro
lado, los resultados obtenidos de la capacidad de flexibilidad
estética (tabla 08) el mayor porcentaje se encuentra en el nivel

bueno y finalmente los resultados obtenidos de las capacidades
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fisicas condicionales (tabla 09) muestra que el mayor porcentaje
esta en el nivel bueno. Conclusion: el nivel de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del primer grado de la Institucién
Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno en su totalidad es
bueno, por lo tanto podemos decir que los estudiantes presentan
un grado igual o ligeramente superior al minimo aceptable, puesto

gue es el nivel medio.
Condori, A. (2018)

"Las capacidades fisicas condicionales en la ensefianza de la
marcha atlética, en los estudiantes del segundo afio “g” de
secundaria de la Institucion Educativa “Arequipa” 2018"; en
este articulo se determina que el presente trabajo de investigacion
lleva por titulo las capacidades fisicas condicionales en la
ensefianza de la marcha atlética en los estudiantes del segundo
afio “g” de la Institucion Educativa Arequipa 2018, el problema
planteado fue que las estudiantes del segundo afio “G” desconocen
de la disciplina marcha atlética, su reglamentacion, no se practique
en la institucion educativa y tampoco se cuenta con especialistas
para que se ensefie esta disciplina. Teniendo como objetivo
general, determinar la relacion de las capacidades fisicas
condicionales en la ensefianza de la marcha atlética en los
estudiantes del segundo afio “G” de secundaria de la institucién
educativa Arequipa 2018, la muestra estuvo conformada por las
estudiantes del segundo afio “G” que hacian un total de 26
estudiantes matriculados en el 2018. Las técnicas e instrumentos
gue se aplicaron en la investigacién fueron los test fisicos de las
capacidades fisicas condicionales y una ficha de observacion para
observar los gestos técnicos de la marcha atlética, finalmente los
resultados proporcionan datos sobre cada uno de los estudiantes
gue estan destinados hacia la parte educativa y a la parte deportiva
para que los estudiantes puedan practicar la macha atlética a

través de procesos adecuados.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. La Practica Deportiva:
2.2.2.1. Definicion:

Practica viene del griego praktikds, término utilizado para designar
lo “referente a la accion”, y que en latin toman dos formas praxis
para significar “uso, costumbre y practice, referido al “acto y modo
de hacer” (Campo & Restrepo, 2002, p. 13). Se entiende entonces
gue la practica son los modos de accidon cotidiana, que se realiza
en forma intelectual o grupal, que responde a una tactica ordenada
a través de la cual el ser humano configura su existencia como
individuo y comunidad construyendo cultura (Campo & Restrepo,
2002, p.42).

La practica deportiva es un proceso de socializacion e integracion
gue conlleva una serie de obligaciones y, al mismo tiempo, es un

proceso de enseflanza y aprendizaje progresivo.

Esto explicita la practica como una costumbre, un habito, ya que
las practicas hacen parte del quehacer diario de cada individuo;
estan presentes en lo cotidiano y cuando un individuo realiza una
actividad en repetidas ocasiones, comdnmente sus acciones se
convierten en un modo singular de actuar ante determinadas
situaciones; es decir, en un habito que se constituye a medida que
el individuo actia de manera continua sobre el medio, puede
decirse que las practicas generan habitos, por eso se convierten en

parte del diario vivir del individuo.
2.2.1.2. Las caracteristicas:

La practica no es cualquier hacer, es ejercicio continuo y repetido.
Es el trabajo cotidiano de lo humano que, sin bien se ajusta a unas
reglas no necesariamente reconocidas por quien las ejerce,

siempre posible de un ser creativo e innovador.
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Segundo, paradojicamente, la practica se somete a las estructuras
gue ella misma crea y que por ello dan continuidad y regularidad a
las acciones humanas. Son generadoras de habitos que a su vez
las prefiguran. A través de ellas se va constituyendo el ser humano

en comunidad.

Tercero, es necesario distinguir entre practica referida al hacer
cotidiano en su conjunto y “practicas” en plural, referidas
precisamente a las multiples maneras del hacer de la cotidianidad.
(Campo, Restrepo, 2002, p.28).

2.2.1.3. Los tipos
2.2.1.3.1. Las Actividades Fisicas Recreativas

Las actividades recreativas son técnicas que no estan
orientadas hacia una meta especifica y que ejercen su

efecto de un modo indefinido e indirecto.

Entre dichas actividades se pueden mencionar la musica,
los juegos, las atracciones, etc., donde los grupos pueden
elegir actuar con sus objetivos principales puestos en el

campo de la recreacion.

Con las actividades recreativas es posible aumentar la
creatividad del grupo. Siempre y cuando éstas sean
elegidas de acuerdo a los intereses y a las capacidades de
los participantes. Este método ayuda a la integracion de los
individuos al grupo, y proporciona oportunidades para el

reconocimiento, la respuesta y nuevas experiencias.

A su vez, crea una atmésfera agradable, aumenta la
participacion, facilita la comunicacion, fija algunas normas
grupales y desarrolla la capacidad de conduccién. La gran
ventaja de este tipo de actividad es la disminucién de

tensiones. Se considera como un auxiliar para el proceso
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de grupos que tienen objetivos definidos y propdsitos mas

serios.

Esta técnica puede utilizarse en grupos recién formados.
Las actividades recreativas pueden ser el primer paso para
las relaciones intergrupales, y aun en grupos no tan
nuevos, esta técnica tiene la capacidad de crear
sociabilidad.

2.2.1.3.2. Las Actividades Fisicas Competitivas

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o
area determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a
menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo
general debe estar institucionalizado (federaciones,
clubes), requiere competicion con uno mismo o con los

demas.

Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del
competidor es la forma primordial para determinar el
resultado (ganar o perder); sin embargo, también se
reconocen como deportes actividades competitivas que
combinen tanto fisico como intelecto, y no soélo una de

ellas.

También hay colectivos practicantes de determinadas
actividades, donde soélo se usa el fisico, o bien solo el
intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso,

de caracter olimpico.

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte
y actividad fisica, en realidad no significan exactamente lo
mismo. La diferencia radica en el caracter competitivo del
primero, en contra del mero hecho de la préactica de la

segunda.
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Popularmente, la palabra «deporte» es utilizada para
sefalar una actividad que provee a sus practicantes de
salud fisica. De este modo, la recomendacion médica para
gran parte de enfermedades, problemas fisicos,
emocionales y psiquicos, asi también como para la
prevencion de todo lo anterior, suele ser practicar deportes

o algun tipo de actividad fisica minima.
2.2.1.3.3. Las Actividades Fisicas Educativas

Gaitdn (2005), expresa que la practica educativa son
acciones relacionadas con el cuidado, la ensefianza y la

direccion de otros.

Para Gimeno (1999) estas practicas se configuran como
saberes estratégicos, conocimientos sobre los saberes, y
motivaciones y deseos compartidos; y se sedimentan en
tradiciones culturales y formas visibles de desarrollo de las

actividades educativas.

La préactica educativa es mucho mas amplia que las otras
practicas, sus principales caracteristicas se encuentran en
sus interacciones culturales de los diferentes actores
(estudiantes, profesores) y los procesos que se dan como

la formacion, la ensefianza y el acompafamiento.
La practica educativa se caracteriza por:

Ser una actividad instrumental que ademas implica
un saber; por tanto no es mecanica.

Su racionalidad especifica alude a un conocimiento
Impreciso, a condiciones cambiantes y exige tener
en cuenta las demandas concretas de la situacion.
Puede entenderse como ‘accion moralmente
comprometida.

Sus fines deben clarificarse en relacién con el saber

practico heredado de la tradicién.
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No se reduce al ejercicio de destrezas y técnicas,
aunque requiere de ellas para responder a sus

bienes intrinsecos.

2.2.1.4. La Educacioén Fisica en la Institucién

La educacion fisica hace referencia al estudio de las conductas
motrices susceptibles de poseer contenido educativo, por ello se
aprovecha el contenido de las actividades fisicas para educar,

buscando desarrollo integral del educando.

En este contexto, no se considera al movimiento como la movilidad
mecanica de segmentos corporales, sino como la manifestacion de
percepcion y sentimientos, que de manera consciente expresan la

personalidad del individuo.

La educacion fisica asi concebida se inscribe en el concepto amplio
gue establece la Ley General de la Educacion (1994), en la cual, la
educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta integralmente en la persona
humana, en su dignidad, en sus derechos y deberes, teniendo

como fin principal el pleno desarrollo de la personalidad.

Desde esta perspectiva, la educacidon debe orientarse a la
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica, asi como: a la promocién y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacidon adecuada del tiempo libre.

Como objetivos especificos de la educacion, y especificos
relacionados con la educaciéon fisica en los ciclos de bésica
primaria y secundaria, la ley general de la educacién plantea: "El
conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica
de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su

edad y conducentes a un desarrollo fisico armoénico”.
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Para la educacién secundaria se contempla ademas de lo anterior
la participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del

tiempo libre.

Segun Carlos Bolivar (2010), reconocida autoridad en el contexto
de la educacion fisica en Colombia, son objetivos de la educacion

fisica en la escuela:

Propender por el desarrollo de la autonomia personal y por la
participacion activa en el grupo, convirtiendo las acciones, los
movimientos, juegos y deportes en medios de experiencias
practicas, en donde haya eleccién libre, creatividad, dialogo,

camaraderia y critica.

Favorecer el desarrollo de aptitudes bésicas de movimiento,
procurando que las destrezas y habilidades sean el fundamento
basico para una posterior vida deportiva, se busca que el menor
desarrolle habilidad y no técnica, porque se ajusta mas al ciclo

evolutivo por el que atraviesa.

Estimular una actividad positiva y favorable a la practica deportiva,
se procura que el hacer deporte se convierta en una necesidad, en
un valor apreciado por el nifio. Propiciar contactos
interdisciplinarios con otras disciplinas, porque el trabajo en la
educacioén fisica precisa el concurso de otras disciplinas como la
psicologia, la antropologia, la sociologia, las ciencias de la

educacion, etc.
2.2.2.4.1. Los Factores de evaluar la educacion fisica

La evaluacion puede definirse como el conjunto de practicas
gue sirven al profesor de educacion fisica para determinar el
grado de progreso alcanzado por sus alumnos, y poder asi
ajustar la intervencion didactica a las caracteristicas de

aquellos.
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La evaluacion debe ser un proceso que involucre el dialogo,
la comprension y la mejora continua, por ello, se debe
realizar a partir de los logros alcanzados y no de las

deficiencias encontradas.

La evaluacion de los alumnos, del proceso y del docente son
los aspectos que se deben considerar y sobre los cuales se

acumula informacién.

Al evaluar a los estudiantes se deben considerar tres
momentos: La evaluacion inicial, formativa y sumativa, estas
deben estar ligadas al proceso educativo, a los objetivos y
contenidos que se han propuesto, para asi tomar las
decisiones necesarias de orientacion y desarrollo una vez se

ha obtenido dicha informacion.

Asi, desde esta perspectiva, el objetivo de la evaluacion sera
informar sobre el ritmo de aprendizaje de cada alumno,
mediante la valoracion de los logros alcanzados la
evaluacion tiene en cuenta los aspectos practico, teérico y
actitudinal. Lo practico se aplica en el aspecto motor, como

por ejemplo, la coordinacion de los movimientos.

En lo tedrico, hace referencia al conocimiento que el
educando debe tener, como por ejemplo, reglas para hacer
un ejercicio; en el aspecto actitudinal se evalia la
disposicion del alumno hacia las actividades de clase, la

aceptacion de los valores y las normas establecidas.

La evaluacion del proceso parte de la reflexion y del analisis
de todos los elementos que intervienen en el proceso de

ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.

La evaluacion del profesor se concreta en la planificacion, la
instruccion, el tipo y el nivel de formacion, se realiza al final

del proceso y mide la eficacia de su intervencion.
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Segun Ramos (2007), en su texto "Evaluacion-Antropométrica y Motriz
Condicional de Niflos y Adolescentes”, la evaluacion que corresponde a la

educacion fisica escolar comprende:

Crecimiento y desarrollo corporal.
Capacidades motrices condicionales.
Capacidades motrices coordinadas.
Destrezas deportivas.
Conocimientos cientificos que fundamentan estas
actividades.
Las habilidades organizativas de las actividades
sociales basadas en actividades fisicas, ejercicios y
deportes, por ejemplo, en campeonatos, eventos
deportivos y recreativos.

Dentro de las evaluaciones que se deben realizar a los alumnos merece

resaltarse el factor antropométrico, el cual se debe evaluar semestralmente.

El crecimiento corporal evaluado peribdicamente sirve para detectar
oportunamente anomalias y retrasos respecto al desarrollo normal, indicadores
de estatura para la edad, peso para la estatura y peso para la edad, permiten

evaluar el estado nutricional del individuo.

2.2.2. Las capacidades fisicas condicionales
2.2.2.1. Definicion.

Las capacidades fisicas condicionales son condiciones internas de cada
organismo, determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de
entrenamiento o preparacion fisica y permiten realizar actividades motrices, ya

sean cotidianas o deportivas. (Mora, 1989).

Segun (Villar, 1993) son los factores que determinan la condicion fisica del
individuo que orientan hacia la realizacién de una determinada actividad fisica y
posibilitan el desarrollo de su potencial fisico mediante el entrenamiento,
también se llaman condicionales porque se desarrollan mediante el proceso de

acondicionamiento fisico y porque condicionan el rendimiento deportivo.
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Son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto esencial para

la prestacion motriz y deportiva.

Collazos (2002), precisa que las capacidades fisicas condicionales son todas
aguellas cualidades del ser humano que se desarrollan por etapas de madurez
" fases sensibles”. Los factores que lo determinan son: la edad, condiciones
genéticas, sistema nervioso, habitos, época de inicio de la actividad fisica; y se
clasifican en: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Peral (2009), refiere que las capacidades fisicas condicionales estan
determinadas por complejos procesos bioquimicas del organismo, la
composicién de los aparatos y sistemas del mismo , el periodo del crecimiento

y desarrollo, los factores hereditarios y la alimentacién, entre muchos otros.

Todas estas capacidades tienen un periodo propicio de estimulacién en su
desarrollo o mantenimiento, de ahi que sea tan importante para ser grandes
campeones o en todo caso, para desarrollar una condicién fisica que ayudara
al buen funcionamiento de tu organismo. La salud es uno de los grandes
beneficios del ejercicio fisico, para lograrla es necesario practicarlo de manera

regular moderada y progresiva.

Desde nuestra optica decimos que las capacidades fisicas son cualidades del
ser humano innatas que se van desarrollando a través del tiempo y tienen

diferentes condicionantes como la actividad fisica realizada, la nutricién, etc.

Y es muy importante en cualquier deporte como también es necesario que los
estudiantes conozcan cuéles son las capacidades fisicas condicionales y por
gué es importante educarlas, mejorarlas y perfeccionarlas, asi como los
beneficios para su formacion como personas Yy el bienestar de la sociedad en
general. Connotados investigadores afirman que dichas capacidades
constituyen los fundamentos para el aprendizaje y el perfeccionamiento de

acciones motrices para la vida.
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2.2.2.2. La Resistencia

Homann, Lames y Letzelter (2005), indican que el significado de resistencia se
entiende, por lo general, como la capacidad de rendimiento ante el cansancio.
En este sentido, hace posible que se mantenga una intensidad elegida durante
el maximo tiempo posible, perder el minimo posible de esta intensidad, Poder
estabilizar durante el maximo tiempo posible la técnica deportiva y el
comportamiento tactico. La resistencia tiene un significado directo e indirecto

en el rendimiento y el entrenamiento.

Mirella (2009), define a la resistencia como la capacidad para resistir la fatiga
en esfuerzos de larga duracion, la capacidad de resistencia se caracteriza por
la maxima economia de las funciones. Comienza ya a adquirir relevancia,
aungque sea de forma minima, en actividades deportivas que impliquen un

esfuerzo continuo y de méas de 10 segundos de duracion.

Lopez (2009), sefala que la resistencia es una caracteristica de rendimiento
gue pertenece a la naturaleza humana. Sus rasgos principales se fundamentan
en los factores orgéanicos, fisiolégicos y psiquicos. La resistencia esta
determinada por el sistema cardiorrespiratorio, el metabolismo, el sistema
nervioso, el sistema organico, asi como por la coordinacién de los movimientos

y por componentes psiquicos.

Aparece en esferas diversas de la vida cotidiana, por lo que se dice que existe

una resistencia fisica, sensorial y emocional.

En el aporte de Sa&nchez (1998), considera a la resistencia, en términos
generales, como la capacidad que posee el cuerpo humano para soportar una

actividad fisica prolongada durante el mayor tiempo posible.
Sin embargo, la resistencia se desglosa en dos conceptos:
a) Laresistencia aerdbica

La resistencia aerébica se entiende como tal la capacidad de resistir la fatiga

en los esfuerzos de larga duracion e intensidad moderada.
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Es un trabajo que se realiza con suficiente cantidad de oxigeno. Después de
algunos minutos (min.) de carga, se establece un equilibrio entre el consumo y
la liberacion de energias (steady state), pudiendo ser ejecutado durante un
largo tiempo. Se establece en 3 min. La duracién minima para que el esfuerzo
sea de resistencia aerébica, siempre gue se esté actuando a una intensidad
superior al 50% de la maxima capacidad de trabajo circulatorio. Esto
corresponde en ambos sexos, en la tercera década de la vida, a una frecuencia

cardiaca superior a las 130 pulsaciones por minuto (p/m) (Lépez, 2009).

Segun Forteza (2009), la resistencia aerdbica se refiere a cargas pequefas de
esfuerzos de baja intensidad para el rendimiento inmediato, pues su direccién
exige basicamente de trabajo continuo de baja intensidad (130-150 p/m.). La
recuperacién sera de 1-2 minutos. El tiempo de trabajo es superior a los 3

minutos; alcanzando la potencia maxima sobre el minuto 10.

b) Laresistencia anaerdbica

La resistencia anaerébica es la capacidad de realizar un trabajo de intensidad
maxima o sub maxima con insuficiente capacidad de oxigeno durante un
periodo de tiempo inferior a 3 min. En los esfuerzos anaerobicos se origina un
gran debito de oxigeno, y como consecuencia de ello se forma una gran
cantidad de acido lactico y por lo tanto, se incrementa la hiperacidez metabdlica
(Lépez, 2009).

Bosco (2005), la resistencia anaerdbica es cuando el esfuerzo que se realiza
es intenso, la cantidad de oxigeno que se deberia consumir en ese momento
es muy superior a la que se puede aportar, sin que se pueda establecer el
equilibrio (steady state), originandose la "deuda de oxigeno”, que sera pagada

cuando el esfuerzo finalice.

Esta situacion donde el oxigeno es insuficiente es llamada "fase anaerdbica”
"Cuando mas intenso es el esfuerzo anaerobico mas elevada es la cantidad de
oxigeno para las necesarias combustiones, pero el abastecimiento de éste por

el torrente sanguineo es limitado al igual que su absorcion por los tejidos.
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En esta situacion el organismo debe seguir trabajando y rindiendo; es decir, en
deuda de oxigeno (con menor cantidad de oxigeno que la necesitada), como
consecuencia de lo anterior, se forman en los tejidos (principalmente en el
muscular) &cidos que entorpecen el movimiento y el rendimiento, siendo uno de

los mas abundantes el lactico (el que produce las agujetas).

2.2.2.3. Lafuerza

Segun nuestro punto de vista si revisamos el valor de la palabra fuerza de una
manera amplia nos viene a la mente con facilidad la idea de vigor, robustez,
poder ya sea fisico o mental, resistencia a dificultades y otras muchas que nos
van a servir para calificar la impresion que nos transmite la manera en que se
realiza una acciéon o la imagen de algo o alguien. Pero al margen de esto, la
palabra fuerza tiene un nombre propio dentro de la mecanica, la fisiologia y
todas las disciplinas relacionadas con la actividad fisica y el deporte. En el

siguiente apartado pasaremos a definir la fuerza segun diferentes autores.

Homann, Lames y Letzelter, (2005), nos dicen que segun los principios
generales de la fuerza esta asentado en las diferentes formas de observacion
del fenomeno. En la fuerza fisica, que se puede observar como el origen del
rendimiento, se diferencian los procesos fisioldgicos basicos; desde el punto de
vista deportivo hay diferentes modos para distinguir la fuerza, como por
ejemplo, la fuerza en el salto, en el esprint, en el lanzamiento, en el futbol, al
disparar. Las capacidades de la fuerza son parte central de la capacidad

condicional del rendimiento.

En este sentido, todas las acciones y movimientos humanos vienen
acompafnados de un cambio de estado, ya sea para producirlo, para frenarlo o
simplemente para mantener nuestra postura, la cual se opone constantemente

a la fuerza de la gravedad.

Por eso la fuerza es una de las capacidades basicas del ser humano, ya que es
la causa originaria de todo movimiento, de ahi que en el a&mbito del
entrenamiento se le preste una especial atencion para mejorar el rendimiento

del individuo en su deporte o actividad.
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El cuerpo humano cuenta con una herramienta especializada para producir el
movimiento de los huesos y con ello de su masa en el espacio, el sistema
muscular, cuya actividad tiene que ser bien conocida para poder entrenarlo con
eficacia y asi alcanzar el maximo rendimiento. Por lo tanto, la definicion de

fuerza esta muy relacionada con la actividad del sistema muscular.

Para Mirella (2009), la fuerza es definida como la capacidad fisica del ser
humano que permite vencer una resistencia u oponerse a ella con un esfuerzo
de la tensién muscular. En la practica, el concepto de fuerza se utiliza para
explicar la caracteristica fundamental del movimiento arbitrario de un individuo

en el cumplimiento de la accidon motriz concreta.

Lépez (2009), precisa que la fuerza es la capacidad de generar tension
intramuscular bajo condiciones especificas. Se trata de la capacidad que se
adquiere mas rapidamente, pero también la que con mas facilidad se pierde.
Denostada tradicionalmente en el entrenamiento deportivo por considerarse
gue agarrotaba los musculos, hoy es raro que el deportista no la entrene.
Algunos especialistas consideran que es la cualidad fisica sobre la que estan
basadas todas las demas. Ya que en cualquier movimiento requiere de la

fuerza proporcionada por los musculos.

Por otro lado Alvarez (1983), nos dice que la fuerza es la capacidad de ejercer
tension contra una resistencia, esta capacidad depende esencialmente de la
potencia contractil del tejido muscular. Se define también como la capacidad

para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accién muscular.
Y lo clasifica en diferentes tipos de fuerza:
a) L afuerza explosiva

Es la capacidad que tienen los muasculos de dar a una carga la maxima
aceleracion posible. La velocidad del movimiento tiende a ser maxima. Este
tipo de fuerza determina el rendimiento en actividades que requieren una
velocidad explosiva en sus movimientos: voleibol al saltar y rematar,
balonmano al lanzar a porteria, atletismo al esprintar, futbol al golpear un balén
(Alvarez, 1983).
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b) Lafuerza de resistencia

La fuerza resistencia no es otra cosa mas que la capacidad de mantener una
fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una actividad o gesto
deportivo. Contrario al pensamiento de muchos, la fuerza resistencia se
encuentra presente en una increible variedad de disciplinas deportivas, gracias

a los distintos grados de especificidad que puede alcanzar.

Un gimnasta, por ejemplo, necesita de una fuerza que le permita mantenerse
durante algunos segundos en una posicion determinada. Esta modalidad de la
fuerza resistencia, mas conocida como estatica, es caracteristica de este
deporte. Piensen ahora en un ciclista o un remero desarrollando en forma
mecanica, sistematica y repetitiva cada movimiento. Esta manifestacion es de
caracter ciclico. Finalmente, el ejemplo del boxeador es embleméatico: debe
soportar una serie de rounds a través de golpes que varian todo el tiempo.

Estamos frente a una resistencia del tipo aciclica.

Desde el punto de vista energético, el trabajo de fuerza resistencia se sostiene
sobre bases aerdbicas. No obstante, ante intensidades superiores al 40-50%
de la fuerza maxima, suele haber una transicion hacia la anaerébico. Como
concepto, cuando la carga no supera el 20% de la fuerza maxima, domina la
resistencia como factor decisivo. Cuando la carga supera el 20%, la relacion se

invierte en favor de la fuerza.

A partir de esta idea se construye la metodologia clasica del entrenamiento de
fuerza resistencia: muchas repeticiones con poco peso. Esto permite trabajar
sobre el sistema energético especifico y evitar la hipertrofia. Sin embargo, un
trabajo muy especifico realizado bajo estas condiciones puede diezmar los

indices generales de fuerza (Alvarez, 1983).
2.2.2.4. La velocidad

Desde el punto de vista fisico, la velocidad es el cociente entre el espacio
recorrido y el tiempo empleado en recorrerlo. Sin embargo dentro del ambito

especifico del deporte, se puede definir como una capacidad compleja derivada

39



de un conjunto de propiedades funcionales (fuerza y coordinacién) que
posibilita regular, en funcion de los parametros temporales existentes, la
activacion de los procesos cognitivos y funcionales del deportista, con tal de

provocar una respuesta motora optima (L6pez, 2009).

Homann, Lames y Letzelter, (2005), por velocidad entienden como la
capacidad de reaccionar y actuar, bajo condiciones libres de cansancio, en el
menor tiempo posible. La velocidad tiene una gran importancia para el éxito, es
decir para la calidad y para la efectividad de muchos desarrollos de la accién

de los movimientos.

La victoria o la derrota en muchas modalidades deportivas vienen
determinadas por la presion de la decision en las metas, o por la presion
ejercida por el tiempo en la prematura puesta en accion de la velocidad, asi

como por la precision para la exacta realizacion de un movimiento.

Es la mayor capacidad de desplazamiento que se tiene en el tiempo posible. Es
la aptitud para recorrer una distancia determinada en el menor tiempo posible,
es la facultad para reaccionar a los estimulos (velocidad de reaccion) contraer
los muasculos (velocidad contractil muscular) y trasladarse sobre sus pies
(velocidad de desplazamiento). Esfuerzo cualitativo de tipo neuromuscular muy

poco perfectible y que se desarrolla con déficit de oxigeno (Bosco, 2005).

Para Alvarez (1985), la velocidad es definida como la capacidad que tiene el
individuo de ejecutar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible. Es
definida también, como la capacidad que tiene el sujeto de realizar una
actividad en el minimo tiempo; o bien, la capacidad para recorrer una distancia,

mas o0 menos grande, por unidad de tiempo.

Teniendo definida el concepto de velocidad es preciso pasar a detallar los dos

tipos de velocidad que toman en cuenta diferentes autores.
a) Lavelocidad de reacciéon

Este concepto se refiere al tiempo que transcurre entre la presentacién de los
estimulos y el acto motor. En este caso se hablara de rapidez de reaccion,

puesto que siempre se buscara que sea en el espacio de tiempo menor (Lépez,
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2009). Este autor distingue la velocidad de reaccion simple y la velocidad de

reaccion compleja.

e Velocidad de reaccion simple: También se puede interpretar como
tiempo de reacciéon simple. Se trata del tiempo o velocidad de reacciéon
frente a un estimulo conocido con una respuesta preestablecida. Hay
una unica respuesta al estimulo presentado. Un ejemplo de ello seria el
tiempo de reaccion en la salida de las carreras de atletismo (el estimulo
seria el disparo del juez de salida). La velocidad de reaccion tiene un
papel significativo en la mayoria de las actividades deportivas. En
pruebas de velocidad como los 100 m, puede tener una notable
influencia en el resultado final.

e Velocidad de reaccion compleja: Esta manifestacion se da en los
deportes que se caracterizan por la comunicacién y la incertidumbre de
las acciones: deportes de equipo, deportes de lucha, deportes de motor.

La mayoria de las reacciones complejas son electivas.

El deportista debe reaccionar atendiendo a muchos estimulos presentes
durante el ejercicio y con actos motores variados adecuados: por ejemplo, un
jugador de futbol con el balén delante de la porteria, ante el portero, debera
atender a la situacion del portero y a su accion , ante la cual decidira si busca

realizar un dribling o el lanzamiento a porteria.

En la mayoria de los deportes, estas reacciones electivas se manifiestan con

respecto al objeto en movimiento sea un balon o el jugador.
b) Lavelocidad maxima

Es la capacidad de realizar una trayectoria en el tiempo éptimo. Se pueden dar
con acciones ciclicas o aciclicas, segmentarias y globales. Esta velocidad es la
gue se encuentra mas estudiada en la bibliografia, puesto que es la mas
entrenable de manera pura ( con método de entrenamiento para la velocidad);
aunque siempre se ha de tener en cuenta que la mejora del reto de las
capacidades fisicas influira obviamente en la mejora de la velocidad (Lopez,
20009).
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Por otro lado, Bangsbo (2008), precisa que la velocidad maxima es la
capacidad que nos permite recorrer un espacio determinado en el menor
tiempo posible. Los distintos aspectos que pueden incidir en que un sujeto se

desplace con mayor o menor rapidez son la amplitud y la frecuencia.

2.2.2.4. Laflexibilidad

El término flexibilidad se define como la capacidad de una articulacién o de un
grupo de articulaciones para realizar movimientos con la maxima amplitud

posible sin brusquedad y sin provocar ningun dafio.

Conseguir que al ejecutar los movimientos de una articulacion determinada
éstos alcancen su maxima amplitud, puede hacerse mediante ejercicios
realizados por el propio sujeto sin ayudas externas (contraccion del grupo
muscular antagonista) o recurriendo a fuerzas externas tales como un

comparniero, sobrecarga, inercia, tracciones.

La definicibn dada de flexibilidad implica que esta capacidad no es algo
general, sino que es especifica de cada articulacion, es decir, que una persona
puede ser muy flexible en una articulacion o en un grupo de articulaciones
determinado y ello no implica necesariamente que lo sea también en otras.
Incluso, dentro una misma articulacion, la flexibilidad es especifico para cada
accion que puede realizarse con ella. Por ejemplo, una buena flexibilidad para
hacer una flexion del tronco hacia adelante no implica buena flexibilidad para
hacer una flexion lateral de tronco, a pesar de que ambas acciones ocurren en

la articulacion de la cadera. (Martinez, 2002).

Loépez (2009), sefiala que la flexibilidad es la capacidad de desplazar una serie
de articulaciones a traves de una amplitud de movimientos completa, sin
restricciones ni dolor. Definida también como amplitud de movimiento de una
articulacion o de una serie de articulaciones, La flexibilidad refleja la capacidad
de los musculos y de los tendones de alargarse en el contexto de las
restricciones fisicas que toda articulacién posee. Junto con la fuerza, la
velocidad y la resistencia, es una de las capacidades fisicas condicionales,

pero en numerosas ocasiones se halla marginada y poco tratada, en cambio,
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ocupa un lugar privilegiado en los programas de acondicionamiento fisico y en

el campo deportivo en general.

Para Bosco (2005), es la capacidad que se manifiesta como la liviana facilidad
con que el deportista realiza movimientos de gran amplitud. La flexibilidad es la
facultad de desplazar los segmentos 6seos que forman parte de las

articulaciones.

Depende de la movilidad articular, la elasticidad muscular y la relajacién siendo
sus factores limitantes: la herencia, la edad, el sexo, los trabajos pesados, el
entrenamiento inadecuado, el sedentarismo y la hipertrofia muscular entre
otros. Es otra cualidad que depende en forma fundamental de su condicién
natural: hay personas muy elasticas, otras no lo son tanto y por ultimo algunas
de escasa movilidad. Los nifios son naturalmente muy flexibles; a medida que

cresen aumenta la fuerza muscular y disminuye la flexibilidad.

La flexibilidad es como la capacidad de realizar movimientos amplios con
frecuencia, la mayoria de los defectos posturales que se observan en muchas
personas (jévenes y mayores) derivan de una falta de flexibilidad a nivel de
huesos, musculos, articulaciones, ligamentos y tendones. Ha sido tal la
necesidad de destacar su importancia que la Asociacibn Americana para la
Salud incluyé en su bateria de test una prueba de flexibilidad, por su especial

incidencia en la salud. (Alvarez, 1985).
La flexibilidad estatica

La flexibilidad estética es la que se determina a través de la amplitud que
alcanza el movimiento en una misma posicion. Es la méas utilizada en la
evaluacion de la flexibilidad representando el rango maximo de movimiento,
dentro de la flexibilidad estatica se puede destacar la flexibilidad estatica activa

y la flexibilidad estatica pasiva.

Cuando se mantienen posiciones extendidas tensionando Unicamente los
musculos agonistas y sin energias, mientras los antagonistas se encuentran

estirado esta en presencia de la flexibilidad estatica activa.

43



Un ejemplo claro de este tipo de flexibilidad es cuando se levanta una pierna
manteniéndola en alto sin ninguna ayuda externa; el unico soporte lo forman

los musculos especificos de la pierna.

Este tipo de flexibilidad se considera determinante para los logros deportivos,
siendo la mas dificil de desarrollar por cuanto para lograr alcanzar y mantener
una posicion extendida se requiere tanto de fuerza muscular como de
flexibilidad pasiva. (Pila, 1985).

La flexibilidad dinamica

Una fuerza externa es la que se encarga de mover los segmentos 0seos de la
articulacion de forma rapida. Se desarrolla mediante ejercicios de movilidad
articular tradicionales de la gimnasia que lleva a un miembro a realizar el
movimiento mas completo posible en una articulacion, como, Ejemplo:
Extension de los musculos aductores cuando controlamos un balon con el

interior del muslo. (Bosco, 2005).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

1. Actividad competitiva: Es aquella actividad fisica, en la cual los

participantes buscan ganar una competencia, enfrentdndose a rivales.

2. Actividad deportiva: Es aquella en que la actividad fisica se

desarrolla practicando un deporte.

3. Actividad educativa: Es aquella actividad que tiene propdsitos

formativos, puede ser intelectual, instrumental o fisica.

4. Actividad fisica: Es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo
mas fuerte de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que se
necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales de
salud, ya sea que se esté tratando de bajar de peso y que tan sano se

esté en el momento.

5. Actividad recreativa: Es aquella actividad fisica que tiene como
proposito obtener recreaciébn y disfrute ladico y emplear

productivamente el tiempo de ocio.

6. Actividades: La actividad (Lat. activistas, activas = actuar) es una
faceta de la psicologia. Mediatiza la vinculacion del sujeto con el
mundo real. La actividad es generadora del reflejo psiquico el cual, a

su vez, mediatiza a la propia actividad.

7. Capacidad: Expresion actual de una aptitud latente (Potencialidad.

aptitud legal, inteligencia, talento).

8. Capacidad fisica: Son aquellas cualidades que determinan la

condicion fisica de la persona y son mejorables con el entrenamiento.

9. Capacidades fisicas condicionales: Son aquellas cualidades fisicas
que determinan las condiciones fisicas de la persona y son
mejorables con el entrenamiento, se les llama condicionales porque el

rendimiento fisico esta determinado por ellas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Deporte: Actividad humana que se caracteriza por ser reglamentada,
competitiva e institucionalizada, la cual requiere de un entrenamiento

fisico, técnico, tactico, psicoldgico y tedrico para obtener el éxito.

Educacion fisica: Se define como la ciencia que trata de las
relaciones entre el cuerpo y el movimiento con sus respectivas
funciones, asi como el desarrollo de este y su importancia para una

saludable calidad de vida.

Ejercicios: Son movimientos especificos o generales que se repiten
para aprender una accion de ejecutores progresivamente con una

finalidad determinada. Para determinar capacidades especificas.

Flexibilidad: la capacidad que tienen las articulaciones para realizar
movimientos con la mayor amplitud posible. Hemos de tener en

cuenta que la flexibilidad no genera movimiento, sino que lo posibilita.

Fuerza: Todas ellas son actividades que van a solicitar de nuestro
organismo un determinado rendimiento para realizarlas con un
minimo de eficacia, donde la fuerza desempefia un papel muy

importante.

Habilidades: Son un conjunto de operaciones mentales cuyo objetivo
es que el alumno integre la informacién adquirida basicamente a
través de los sentidos, en una estructura de conocimiento que tenga
sentido para él. La Telesecundaria integra diferentes estrategias de
aprendizaje a través del uso de la television educativa en el aula, de

modulos de aprendizaje y de la orientacion del docente.

Resistencia: La resistencia es una capacidad del ser humano que
viene asociada a dos conceptos: nivel de rendimiento y fatiga.

Secundaria: Segundo en orden o importancia es la que sigue de la

educacion primaria.

Velocidad: La velocidad es una cualidad inherente al sistema
neuromuscular del individuo las diferentes manifestaciones de la

velocidad van a depender de factores nerviosos y musculares.
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2.4. FORMULACION DE LAS HIPOTESIS

2.4.1.

2.4.2.

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y las

capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la I.E.
“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Hipotesis Especificas

a)

b)

d)

Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y la
resistencia en seleccionados de la |LLE. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y la
fuerza en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y la
velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y la
flexibilidad en seleccionados de la L.LE. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.
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Capitulo I

MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO METODOLOGICO

Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion es de tipo no experimental (ex post facto) de corte
transversal, con un solo corte muestral, ya que el proposito de la
investigacion es examinar la relacion entre dos variables (Salkind, 1999).

En ese sentido, “la investigacion proporciona indicios de la relacion que
podria existir entre dos 0 mas cosas, o de qué tan bien uno o mas datos

podrian predecir un resultado especifico” (p. 19).

El disefio de investigacibn es descriptivo correlacional. Los estudios
correlaciénales tienen como propésito medir el grado de relacion que
existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2006, p. 121). Por lo tanto, la presente
investigacion nos permite conocer el grado de relacidbn que existe entre
ambas variables (la practica deportiva y las capacidades fisicas
condicionales).

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

/Ox
M r
\Or

M = Muestra de Investigacion

Donde:

Ox = Observaciones de la variable “La préactica deportiva”

Oy = Observaciones de la variable “Las capacidades fisicas condicionales”
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3.2.

r = indice de relacion entre ambas variables
En cuanto al disefio elegido para la recoleccion de datos, es un disefio
correlacional. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este tipo de

disefio describe la relacion entre dos o mas categorias, conceptos o

variables en un momento determinado (p. 154).

POBLACION Y MUESTRA

a. Poblacion

N° DE ALUMNOS ALUXMNOS
GRADO SELECCIONADOS SECCION
ler grado
de secundaria 40 40
TOTAL 40 40

La poblacion esta constituida por 40 estudiantes seleccionados del
primer grado de educacién secundaria, del afio académico 2018 de la

Institucion Educativa “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

b. Muestra
La muestra es de caracter arbitrario y esta constituida por 40
estudiantes seleccionados, del primer grado de educacién secundaria,
secciones A, By C de la Institucién Educativa “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Las Actividades Fisicas Bajo 1-4
. 3 Medio 5-6
recreativas Alto 7.9
Las Actividades Fisicas Bajo 1-4
o 3 Medio 5-6
Competitivas Alto 7.9
Las Actividades Fisicas Bajq 1-4
educativas 3 Medio 5-6
Alto 7-9
. Bajo 0-12
LA PRACTICA DEPORTIVA 9 Medio 13 -21
Alto 22 -27
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Bajo 1-4
: . 3 Medio 5-6
Resistencia Alto 7.9
Bajo 1-4
Fuerza 3 Medio 5-6
Alto 7-9
Bajo 1-4
_ 3 Medio 5-6
Velocidad Alto 7-9
Bajo 1-4
I 3 Medio 5-6
Flexibilidad Alto 7-9
Bajo 0-17
CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES 12 Medio 18 -28
Alto 29 -36
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3.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas

Encuestas. - Se empled con los estudiantes que participaron en la
ejecucion de la préactica deportiva y las capacidades fisicas

condicionales.

Andlisis documental. - Se utilizO esta técnica para analizar las
normas, leyes, reglamentos e informacién bibliografica vy

diagnéstico situacional relacionados con la investigacion.

Instrumentos:

Guia de entrevista: Sirvié como hoja de ruta para el desarrollo de la
entrevista dirigido a estudiantes seleccionados de la instituciéon

educativa “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho.

Cuestionario estructurado. Dirigido a los estudiantes de la

institucion educativa “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho.

Para medir la variable la practica deportiva y las capacidades

fisicas condicionales se considero la escala de Likert:
Variable 1: la practica deportiva

Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
Variable 2: las capacidades fisicas condicionales

Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
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3.5. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Segun Chéavez, N. (1994) tomando como referente la estadistica
descriptiva “se utiliza en la distribucion de frecuencia y porcentaje para
expresar una vision general del conjunto de datos obtenidos por la
aplicacion del instrumento”, esto significa realizar el analisis estadistico de
los datos obtenidos. Ademas, para la presentacion de los datos se
utilizara una técnica grafica, al respecto segun Balestrini, M. (2002, p.53)
refiere que “estas técnicas estan relacionados con cuadros estadisticos o
ilustraciones como son: diagramas circulares, de barras horizontales o de
sectores, graficos de barras, entre otros”, con el propdsito de obtener una

mejor interpretacion de los resultados.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO POR VARIABLES Y DIMENSIONES

Tabla 3. Préactica deportiva

PRACTICA DEPORTIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 17,5 17,5 17,5
Medio 17 42,5 42,5 60,0
Alto 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente

figura:

Frecuencia

20

o
Baijo

Figura 1. Préctica deportiva

Meldm
PRACTICA DEPORTIVA

T
Alto

De la fig. 1, un 40,00% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E.

Paulet Mostajo” Huacho 2018, alcanzaron un nivel alto en la variable practica

deportiva, un 42,50% consiguieron un nivel medio y un 17,50% obtuvieron un

nivel bajo.
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Tabla 4. Las actividades fisicas recreativas

Las Actividades Fisicas recreativas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 17,5 17,5 17,5
Medio 17 42,5 42,5 60,0
Alto 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

207

Frecuencia

T
Bajo Medio Alto

Las Actividades Fisicas recreativas

Figura 2. Las actividades fisicas recreativas

De la fig. 2, un 42,50% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel medio en la
dimension las actividades fisicas recreativas, un 40,00% consiguieron un

nivel alto y un 17,50% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 5. Las actividades fisicas competitivas

Las Actividades Fisicas Competitivas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 17,5 17,5 17,5
Medio 14 35,0 35,0 52,5
Alto 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E.
Paulet Mostajo” Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente
figura:

20

Frecuencia

Baijo Medico Ato

Las Actividades Fisicas Competitivas

Figura 3. Las actividades fisicas competitivas

De la fig. 3, un 47,50% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel alto en la dimension
las actividades fisicas competitivas, un 35,00% consiguieron un nivel

medio y un 17,50% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 6. Las actividades fisicas educativas

Las Actividades Fisicas educativas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 25,0 25,0 25,0
Medio 14 35,0 35,0 60,0
Alto 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

20
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T
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Las Actividades Fisicas educativas

Figura 4. Las actividades fisicas educativas

De la fig. 4, un 40,00% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel alto en la dimension
las actividades fisicas educativas, un 35,00% consiguieron un nivel medio

y un 25,00% obtuvieron un nivel bajo.

56



Tabla 7. Capacidades fisicas condicionales

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 22,5 22,5 22,5
Medio 17 42,5 42,5 65,0
Alto 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente
figura:

20

Frecuencia

Bajo Medio Alto
CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Figura 5. Capacidades fisicas condicionales

De la fig. 5, un 42,50% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel medio en la variable
capacidades fisicas condicionales, un 35,00% consiguieron un nivel alto y

un 22,50% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 8. Resistencia

Resistencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 12 30,0 30,0 30,0
Medio 14 35,0 35,0 65,0
Alto 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

Frecuencia

|
Bajo Medlio Alto

Resistencia

Figura 6. Resistencia

De la fig. 6, un 35,00% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel alto en la dimension
resistencia, un 35,00% consiguieron un nivel medio y un 30,00%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Fuerza

Fuerza
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 8 20,0 20,0 20,0
Medio 18 45,0 45,0 65,0
Alto 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:
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Figura 7. Fuerza.

De la fig. 7, un 45,00% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel medio en la
dimension fuerza, un 35,00% consiguieron un nivel alto y un 20,00%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 10. Velocidad

Velocidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 22,5 22,5 22,5
Medio 17 42,5 42,5 65,0
Alto 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

204

Frecuencia

T
Bajo Medio Alto
Velocidad

Figura 8. Velocidad.

De la fig. 7, un 42,50% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel medio en la
dimensién velocidad, un 35,00% consiguieron un nivel alto y un 22,50%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 11. Flexibilidad

Flexibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 22,5 22,5 22,5
Medio 21 52,5 52,5 75,0
Alto 10 25,0 25,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

2577

Frecuencia

Bajo Wedio Alto
Flexibilidad

Figura 9. Flexibilidad.

De la fig. 7, un 52,50% de los estudiantes seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018 alcanzaron un nivel medio en la
dimension flexibilidad, un 25,00% consiguieron un nivel alto y un 22,50%

obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Hipotesis Alternativa Ha: Existe una relacion significativa entre la practica
deportiva y las capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la
I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Hipotesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre la practica
deportiva y las capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la
I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Tabla 12. La practica deportiva y las capacidades fisicas.

Correlaciones

CAPACIDADES

FiSICAS

PRACTICA CONDICIONAL

DEPORTIVA ES
Rho de Spearman PRACTICA DEPORTIVA Coeficiente de correlacién 1,000 ,919"
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
CAPACIDADES FiSICAS Coeficiente de correlacion ,919" 1,000

CONDICIONALES Sig. (bilateral) ,000

N 40 40

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion
de r= 0.919, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, se puede
evidenciar estadisticamente que existe una relacion significativa entre la
practica deportiva y las capacidades fisicas condicionales en

seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud

muy buena.
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Figura 10. La practica deportiva y las capacidades fisicas.
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa H1:  Existe una relacion significativa entre la
practica deportiva y la resistencia en seleccionados de la |.E. “Pedro E.
Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Hipdtesis nula Ho: No existe una relacidon significativa entre la practica
deportiva y la resistencia en seleccionados de la I.LE. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

Tabla 13. La practica deportiva y la resistencia

Correlaciones

PRACTICA

DEPORTIVA Resistencia

Rho de Spearman PRACTICA DEPORTIVA  Coeficiente de correlacién 1,000 ,893™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Resistencia Coeficiente de correlacion ,893™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacion
de r= 0.893, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipoétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe una relacion significativa entre la practica
deportiva y la resistencia en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud

muy buena.
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Figura 11. La practica deportiva y la resistencia.
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Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alternativa H2: Existe una relacion significativa entre la practica
deportiva y la fuerza en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Hipdtesis nula Ho: No Existe una relacion significativa entre la practica

deportiva y la fuerza en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”

Huacho 2018.

Tabla 14. La practica deportiva y la fuerza

Correlaciones

PRACTICA
DEPORTIVA Fuerza
Rho de Spearman PRACTICA DEPORTIVA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,896™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Fuerza Coeficiente de correlacién ,896™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion
de r= 0.896, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipoétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar
estadisticamente que existe una relacion significativa entre la practica
deportiva y la fuerza en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud

muy buena.
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Figura 12. La practica deportiva y la fuerza
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa H3:  Existe una relacion significativa entre

la

practica deportiva y la velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E.

Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Hipdtesis nula Ho: No Existe una relacion significativa entre la practica

deportiva y la velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet

Mostajo” Huacho 2018.

Tabla 15. La practica deportiva y la velocidad

Correlaciones

PRACTICA
DEPORTIVA Velocidad
Rho de Spearman PRACTICA DEPORTIVA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,919™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Velocidad Coeficiente de correlacién ,919™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion

de r=0.919, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis

alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede

evidenciar estadisticamente que existe una relacion significativa entre la

practica deportiva y la velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E.

Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud

muy buena.
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Figura 13. La préctica deportiva y la velocidad
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Hipotesis especifica 4

Hipotesis Alternativa H3:  Existe una relacion significativa entre

la

practica deportiva y la flexibilidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E.

Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Hipdtesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre la préactica

deportiva y la flexibilidad en seleccionados de la |.E. “Pedro E. Paulet

Mostajo” Huacho 2018.

Tabla 16. La préactica deportiva y la flexibilidad

Correlaciones

PRACTICA
DEPORTIVA Flexibilidad
Rho de Spearman PRACTICA DEPORTIVA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,831"
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Flexibilidad Coeficiente de correlacién ,831" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 16 se obtuvo un coeficiente de correlacion

de r= 0.831, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis

alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se puede

evidenciar estadisticamente que existe una relacion significativa entre la

practica deportiva y la flexibilidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E.

Paulet Mostajo” Huacho 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud

muy buena.
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Capitulo V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados de la investigacion encontramos que existe
una relacién significativa entre la practica deportiva y las capacidades
fisicas condicionales en seleccionados de la I.LE. “Pedro E. Paulet
Mostajo” Huacho 2018, debido a la correlacion de Spearman que

devuelve un valor de 0.919, representando una muy buena asociacion.

Este estudio tiene relacién con los resultados expuestos por Hoyo L. y
Safiudo C. (2007). En su tesis "Motivos y habitos de practica de
actividad fisica en escolares de 12 a 16 afios en una poblacion rural
de Sevilla"; la informacion obtenida en la presente tesis concluye que de
forma general y, ya que mas de la mitad de la muestra declara que nunca
realiza actividad fisica o que lo hace “menos de 1- 2 dias” a la semana
podemos calificar a un gran porcentaje de la poblacion objeto de estudio
como “poblacion sedentaria” siendo estos en niveles de algo superiores a
los encontrados en estudios realizados en otros paises europeos

similares resto de Espafia.

El porcentaje de chicas que realizan actividad fisica respecto al de chicos,
es significativamente superior. Estas diferencias probablemente se deban
a razones de indole sociocultural, de tal forma que aun puedan quedar
ideas arraigadas del papel activo del nifio ofertandole actividades
deportivas, y la relativa actividad de la nifia con actividades mas
pausadas. Teniendo en cuenta que el motivo principal de la practica de
actividad fisica en estas edades es la diversion, tanto en chicas como en
chicos, padres y educandos deben promover estrategias atractivas que
reviertan posiblemente el ocio de los nifios facilitando asi los tan

codiciados “habitos saludables”.

En referencia a la hip6tesis especifica 1 existe una relacion significativa

entre la practica deportiva y la resistencia en seleccionados de la I.E.
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“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018, debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.893, representando una muy

buena asociacion.

Los resultados de la investigacion tienen relaciéon con lo que sostiene
Sarmiento, A (2014) en su tesis "Influencia de La practica deportiva en
el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander"; en este
articulo establecer la influencia de la practica deportiva, entendiendo esta
como toda aquella actividad realizada en edad escolar, con el rendimiento
académico de los estudiantes de una institucion educativa rural, en el

municipio de Lebrija, Santander, Colombia.

Metodoldgicamente es una investigacion de tipo descriptiva donde se
evallan distintos tipos de actividad deportiva: recreativa, competitiva y
educativa, y la relacion de estas con el rendimiento académico. Participan
en el estudio 111 estudiantes, a los cuales se les aplicd un instrumento
para medir las variables de estudio. Los resultados muestran una
correlacion positiva de r = 0,583 para los estudiantes que realizan
actividad competitiva; de r = 0,624 para estudiantes que realizan actividad

recreativa; y de r =0,502 para quienes realizan actividad educativa.

Se concluye que a mayor practica deportiva, mejor es el rendimiento

académico.

En cuanto a las hipétesis especificas 2, 3 y 4, estas se condicen con los
resultados de las investigaciones citados en el marco tedrico,
demostrando que existe una muy buena relacion entre las variables

estudiadas.
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5.2. CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1. Primera: Existe una relacion significativa entre la practica deportiva
y las capacidades fisicas condicionales en seleccionados de la I.E.
“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho 2018, debido a la correlaciéon de
Spearman que devuelve un valor de 0.919, representando una muy

buena asociacion.

2. Segunda: Existe una relacion significativa entre la practica deportiva
y la resistencia en seleccionados de la |.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un

valor de 0.893, representando una muy buena asociacion.

3. Tercera: Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y
la fuerza en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018. La correlacion de Spearman que devuelve un valor de
0.896, representando muy buena asociacion.

4. Cuarta: Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y
la velocidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018, porque la correlacion de Spearman que devuelve un

valor de 0.919, representando una muy buena asociacion.

5. Quinta: Existe una relacion significativa entre la practica deportiva y
la flexibilidad en seleccionados de la I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018, porque la correlacion de Spearman que devuelve un

valor de 0.831, representando una muy buena asociacion.
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5.3. RECOMENDACIONES

b)

d)

Difundir los resultados de la investigacién a nivel nacional y regional
para que las autoridades educativas tengan como referencia respecto
a las variables y dimensiones estudiadas, que estas pueden

replicadas en las instituciones que lideran.

Los docentes deben promover la practica deportiva dentro y fuera de
la institucidbn educativa para reforzar sus capacidades fisicas

condicionales, con la finalidad de desarrollar su formacién integral.

La institucion educativa debe capacitar a sus docentes para una mejor
ensefianza y aprendizaje del estudiante, logrando desarrollar sus

capacidades fisicas condicionales.

Las autoridades de la institucion educativa deberan mejorar el espacio
donde los estudiantes puedan lograr sus capacidades fisicas

condicionales y desarrollar la practica deportiva.

Todos los actores de la educacion deberiamos estar preocupados por
crear, aplicar y difundir las diversas estrategias para que nuestros

alumnos mejoren sus capacidades fisicas condicionales.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA PRACTICA DEPORTIVA Y LAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES EN SELECCIONADOS DE LA I.E. “PEDRO E.
PAULET MOSTAJO” HUACHO 2018.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e Indicadores

Metodologia

Problema General:

¢Cuél es la relacion existente entre la
practica deportiva y las capacidades
fisicas condicionales en
seleccionados de la I.E. “Pedro E.
Paulet Mostajo” Huacho 2018?

Problemas Especificos:

a) ¢Cual es la relacion entre la
practica deportiva y la resistencia
en seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho 2018?

a) ¢Cuél es la relacién entre la
practica deportiva y la fuerza en
seleccionados de la I.E. “Pedro E.
Paulet Mostajo” Huacho 2018?

b) ¢Cuédl es la relacion entre la
préactica deportiva y la velocidad
en seleccionados de la I.E. “Pedro
E. Paulet Mostajo” Huacho
2018?

c) ¢Cual es la relacion entre la
practica  deportiva y la
flexibilidad en seleccionados de
la I.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”

Objetivos Generales:

Establecer si la practica deportiva se
relaciona con las capacidades fisicas
condicionales en seleccionados de la

ILE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Objetivos Especificos:

a) Determinar si la  préactica

deportiva se relaciona con la
resistencia en seleccionados de la
I.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

b) Determinar si la  practica
deportiva se relaciona con la
fuerza en seleccionados de la I.E.

“Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.
c) Determinar si la  préctica

deportiva se relaciona con la
velocidad en seleccionados de la
I.E. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

d) Determinar si la  préctica
deportiva se relaciona con la

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre
la préctica deportiva y las capacidades
fisicas condicionales en seleccionados
de la LLE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

Hipotesis Especificas

a) Existe una relacidn significativa
entre la practica deportiva y la
resistencia en seleccionados de la
ILE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

b) Existe una relacion significativa
entre la practica deportiva y la
fuerza en seleccionados de la I.E.
“Pedro E. Paulet Mostajo” Huacho
2018.

c) Existe una relacion significativa
entre la practica deportiva y la
velocidad en seleccionados de la
ILE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

d) Existe una relacién significativa
entre la practica deportiva y la
flexibilidad en seleccionados de la

Variable Independiente (X)
LA PRACTICA DEPORTIVA
Dimension 1: Recreativas
Clasificacién.
Dimensién 2;: Competitivas
Clasificacion.
Dimension 3: Educativas
Clasificacion.

Variable Independiente (Y)
LAS CAPACIDADES
FISICAS CONDICIONALES
Dimension 1: Resistencia.
Aerobica.
Anaerdbica.
Dimension 2: Fuerza
Tipos.

Explosiva.
Resistencia.
Dimension 3: Velocidad
Reaccion.

Maxima.
Dimensién 4: Flexibilidad
Estatica.
Dinamica.

TIPO DE ESTUDIO

Descriptiva-
Explicativa

DISENO /NIVEL

correlacional

TECNICAS

La encuesta

INSTRUMENTO

Cuestionario
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Huacho 2018?

flexibilidad en seleccionados de
la I.LE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

ILE. “Pedro E. Paulet Mostajo”
Huacho 2018.

82




ANEXO 2: ENCUESTA (VARIABLE LA PRACTICA DEPORTIVA)

s UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA
VARIABLE |: PRACTICA DEPORTIVA

Instrucciones: Estimado estudiante, esta encuesta es andénima y tiene como
objetivo conocer tus apreciaciones con respecto a la practica deportiva. En
seguida te presentamos 9 items para marcar del 1 al 3 con la mas absoluta
sinceridad, segun tu parecer. Muchas gracias.

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
N° VARIABLE |: PRACTICA DEPORTIVA

Dimension: ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS

1 Realizo diversos juegos recreativos con musica.

2 Logro realizar la integracion e interés de mis
compaferos al jugar.

3 Logro realizar la comunicacion entre los participantes
del juego.

Dimension: ACTIVIDADES FiSICAS COMPETITIVAS

4 Realizo diversos juegos que son con reglas y normas.

5 Logro aprender los deportes colectivos e individuales.

6 Realizo actividades competitivas donde uso el fisico y
el intesto.

Dimension: ACTIVIDADES FiSICAS EDUCATIVAS

7 Realizo diversos juegos de tradiciones culturales.

8 Logro aprender las estrategias del juego.

9 Realizo actividades de juego en compafierismo para
poder ensefiar mis conocimientos del juego.

83



ANEXO 3: ENCUESTA (VARIABLE CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES)

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA
VARIABLE II: CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES

Instrucciones: Estimado estudiante, esta encuesta es andnima y tiene como
objetivo conocer tus apreciaciones con respecto a las capacidades fisicas
condicionales. En seguida te presentamos 12 items para marcar del 1 al 3 con
la mas absoluta sinceridad, segun tu parecer. Muchas gracias.

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
N° VARIABLE Il: CAPACIDADES FiSICAS

CONDICIONALES
Dimensién: RESISTENCIA
1 Realizo diversos circuitos o ejercicios de resistencia.
2 Logro realizar la carrera de 800 metros en 4 minutos
en competencia.
3 Realizo carreras de resistencia méxima entre mis
compafieros.
Dimensién: FUERZA
4 Realizo diversos circuitos o ejercicios de fuerza.
5 Logro realizar saltar y lanzar a porteria en balonmano
cuando juego.
6 Realizo gimnasia con taburete empleando las manos
firmes.
Dimensién: VELOCIDAD
7 Realizo diversos circuitos o ejercicios de velocidad.
8 Logro realizar la carrera de 100 metros en 1 minutos
en competencia.
9 Realizo diversos circuitos o ejercicios de velocidad de
reaccion.
Dimensién: FLEXIBILIDAD

10 | Realizo diversos circuitos o ejercicios de flexibilidad.

11 | Logro levantar una pierna en alto y manteniéndola por
varios minutos.

12 | Realizo la flexibilidad cuando controlo el balén en el
juego.
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ANEXO 4: TABLA DE DATOS

TABLA DE DATOS

PRACTICA DEPORTIVA
Ne Las Actividad_es Fisicas | Las Actividad_e_s Fisicas | Las Actividad_es Fisicas
recreativas Competltlvas educativas ST1 V1
1/2|3|S1| D1 |[4|5| 6 |S2| D2 |7|8|9]|S3| D3

1 [3[3[3| 9| Ao |[3|2] 3 8 | Ato |3 (3[3] 9 | Alto 26 Alto
2 13131319 Ato |3]2] 3 8 | Alto |3]3[3] 9 | Alto 26 Alto
3 /101|113 |Bao|1]|1] 2 4 | Bao |[1/1]1| 3 | Bajo 10 Bajo
4 (2121216 |[Medio|2]|2] 2 6 [Medio|2|2|2]| 6 |Medio| 18 | Medio
5 [313/3|9 ] Ato [3|2] 3 8 Ato {3133 9 Alto 26 Alto
6 |3/1]| 1] 5 |[Medio|1]|3]| 3 7 Alto |1(1]1] 3 | Bajo 15 Medio
7 1313139 Ato [3|3] 3 9 Alto {3133 9 Alto 27 Alto
8 |22 2] 6 [Medio|2]|2]| 2 6 [Medio|2|2|2]| 6 |Medio| 18 | Medio
9 [3(3|3|9 | At [3]2] 3 8 | Ato |3 (3[3] 9 | Alto 26 Alto
10 (1121113 |Baof1]|1] 2 4 | Bao |1/11]11| 3 | Bajo 10 Bajo
11 (33|13 |9 | Ato [3]2] 3 8 | Ato |3 (3[3] 9 | Alto 26 Alto
12 (2121216 [Mediof2]|2] 2 6 [Medio|2|2|2]| 6 |Medio| 18 | Medio
13 (111113 |Baof1]|1]1 3 | Bajo|1]1]1] 3 | Bajo 9 Bajo
14 (31313 9| Ato [3]2] 3 8 | Alto |3]3[3] 9 | Alto 26 Alto
15 (31| 1| 5 |Medio] ]3] 3 7 Ato | 1111 3 Bajo 15 Medio
16 |22 2| 6 [Medio| 2|2 2 6 |Medio|o|2|2| 6 |Medio| 18 | Medio
17 313|319 | Alto |[3]2] 3 8 | Ato [3|3]3]| 9 | Alo 26 Alto
18 |22 2| 6 [Medio| 2|2 2 6 |Medio|o|2]|2| 6 |Medio| 18 Medio
19 (313319 Alto | 3121 3 8 Ato | 3313 9 Alto 26 Alto
20 101113 |Bao|1]1] 2 4 | Bajo |1/1|11| 3 | Bajo 10 Bajo
210 212 2| 6 [Medio| 2|2 2 6 |Medio|o|2]|2| 6 |Medio| 18 Medio
22 11111113 |Bao|1]1] 2 4 | Bajo |1/1|11| 3 | Bajo 10 Bajo
23 31| 1|5 |Medio] (3] 3 7 Ato | 1111 3 Bajo 15 Medio
24 1313|319 Alto | 3131 3 9 Ato | 3313 9 Alto 27 Alto
25 212 2] 6 [Medio| 2|2 2 6 |Medio|o|2]|2| 6 |Medo| 18 Medio
26 |22 2| 6 |Medio|2|2| 2 | 6 [Medio|2 |2 |2| 6 |Medio| 18 | Medio
27 |33 3| 9 | Alto [3]2| 3 | 8 | Alto [3]3]|3] 9 | Alo 26 Alto
28 |3]/3| 3|9 | Alto 3|2 3 | 8 | Ato [3]3]|3] 9 | Alo 26 Alto
29 |22 2| 6 [Medio|2]|2] 2 6 |Medio|2|2]|2| 6 |Medo| 18 Medio
30 (33|39 )| Alto |3]|3] 3| 9 | Ato |[3]3|3]| 9 | Alto 27 Alto
31 |22 2|6 |Medio|jp|2] 2 | 6 |[Medio|2|2|2| 6 |Medio| 18 | Medio
32 (33139 )| Ato |3]|2] 3| 8 | Ato |3]3|3]| 9 | Al 26 Alto
33 (112113 |Bao|1]|1] 2 4 | Bajo |1]1(1] 3 | Bajo 10 Bajo
34 |22 2|6 |Medio|jo|2| 2 | 6 |[Medio|2|2]2]| 6 |Medio| 18 | Medio
35 (33139 )| Ato |3]|3] 3| 9 | Ato |[3]3|3]| 9 | Alto 27 Alto
36 (33|39 | Ato |[3]2] 3| 8 | Ato |[3]3|3]| 9 | Alto 26 Alto
37 |22 2] 6 |Medio|p|2| 2 | 6 |[Medio|2| 22| 6 |Medio| 18 | Medio
38 (1011113 |Bajo |11 1] 3 |Bao|1/1]/1] 3 | Bajo 9 Bajo
39 (22| 2| 6 |Medio|o|2]| 2 6 |Medio|2|2|2| 6 |Medio| 18 | Medio
40 |22 2| 6 |Medio|o|2]| 2 6 |Medio|2|2|2| 6 |Medio| 18 | Medio
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CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES

N° Resistencia Fuerza Velocidad Flexibilidad

ST2 | V2

1/2(3|S4| D4 |4|5|6|S5| D5 |7[8|9|S6| D6 |10|11|12|S7| D7

11222 6 |Medio|2|2]|2| 6 |Medio|2[2[2| 6 |Medio| 2 |2 | 2| 6 |Medio| 24 | Medio
2121338 Alto [3[3(2|8 | Alto |2(3(2| 7 | Alto |2 ]2 |3]| 7] Alto | 30 Alto
301121213 |Bajo |2]1(1]4 | Bajo |2]1/1|4 |Bao|2]1|1]|4] Bajo | 15 Bajo
4 111212] 5 |Medio|2{2(1| 5 |Medio|2]|2]|1| 5 |Medio| 2| 2|15 |Medio] 20 | Medio
5121338 Alto [3[3[2|8 | Alto |2(3(2| 7 | Alto |2]2|3]| 7] Alto | 30 Alto
6 (2111 4| Bajo [2]1]2]5 |Medio|2]{2[1|5 |Medio| 2|2 |2]| 6 |Medio| 20 | Medio
7131339 Alto [3]|3[3|9 | Alto [2|3|3|8 | Alto | 2|1 |3 |6 |Medio| 32 Alto
8 (112125 |Medio|2[2[1|5 |Medio|2[{2]1|5 |Medio| 2|2 1|5 |Medio| 20 | Medio
9 (21338 Alto [3[3(2| 8| Alto |2(3(2| 7 | Alto |22 |3]| 7] Alto | 30 Alto
10(1/212| 3| Bajo |2]1|1| 4| Bajo |2]1]1|4 |Bao|2|1|1]|4] Bajo | 15 Bajo
11121313 8| Alto [3[3|2| 8| Alto |2(3[2| 7 | Alto |22 |3]| 7| Alto | 30 Alto
12(1|2(2| 5 |Medio|2|2|1| 5 |Medio|2[2[1|5 [Medio| 2 |2 (1|5 |Medio| 20 | Medio
13(1/2121 3| Bajo |1]1/1213 | Bajo |1]1]12(3|Bao|1]|1|1]| 3] Bajo | 12 Bajo
1421313 8| Alto [3[3|2| 8| Alto |2(3[2| 7 | Alto |2 ]2 |3]| 7] Alto | 30 Alto
15(2(111] 4 | Bajo |2]1]2| 5 [Medio|o|2[1| 5 |Medio| 2| 2| 2| 6 [Medio| 20 | Medio
16(1(2]2| 5 |Medio|2|2]1| 5 [Medio|2|2[1| 5 |Medio| 2| 2| 1|5 [Medio| 20 | Medio
17(212]2| 6 |Medio|2|2|2| 6 [Medio|2|2[2| 6 |Medio| 2 | 2 | 2| 6 [Medio| 24 | Medio
18(1(111] 3 | Bajo |2]1]1| 4 | Bajo |2|1|1|4 | Bajo |2 |1|1|4] Bao| 15 | Bajo
19|2(3|3| 8| Alto |3]3[2|8 | Alto |2|3|2| 7 | Alto | 2|2 |3]| 7| Alto | 30 Alto
2001/1/11 3| Bajo |2]1]1]4 | Bajo [2[1]1| 4 |Bajo|2|1]1]|4] Bajo| 15 | Bajo
21111212| 5 |Medio|o|2(1| 5 |Medio|o|2|1|5 |Medio| 2 | 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio
2201|1|1| 3| Bajo |2]1]2| 5 |Medio|o|1|1| 4 |Bajo|2|1]1]|4] Bao| 16 | Bajo
2312011 4 | Bajo |2]1|2| 5 |Medio|o|o|1| 5 [Medio| o | o |2 |6 |Medo| 20 | Medio
241313/3| 9| Alto |3|3|3| 9| Alto [2[3|3| 8 | Alto | 2| 1| 3|6 |Medio|] 32 | Alo
25|112]2| 5 |Medio|p|2]1|5 |Medio|o|2|1]|5 |Medio| 2 | 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio
26|2|2|2| 6 |Medio|p|2|2| 6 |Medio[o|2|2| 6 [Medio| 2 | 2| 2| 6 |Medio| 24 | Medio
2702/3|3| 8| Alto |3]3]2] 8 | Alto |2]3(2| 7 | Alto |52 |2 ]3| 7| Ato | 30 Alto
28(213/|3| 8| Alto |3|3|2| 8| Alto [2]3]2| 7 | Alto | 2|2 ]| 3| 7] Alto | 30 | Alto
29111212| 5 |Medio|p|2[1|5 |Medio|o|2|1|5 |[Medio| 2 | 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio
30(3(3/3| 9| Alto |3|3|3| 9| Alto [2[3|3| 8 | Alto | 21| 3|6 |Medio|] 32 | Alo
31(2(2]2| 6 [Medio|2|2|2| 6 |Mediofo|o|2| 6 |Medio| o | 2| 2| 6 |Medio| 24 | Medio
32(2(3|3| 8| Alto |3|3|2| 8| Alto [o]3[2| 7 | Alto | 2|2 ]3| 7| Alto 30 Alto
33|11111| 3| Bajo |2]1]1|4 | Bajo |2]1/1|4|Bao|2|1]1|4]| Bajo| 15 | Bajo
34|112]2| 5 |Medio|p|2]1|5 |Mediofo|2|1]|5 |Medio| 2 | 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio
35(3(3/3| 9| Alto |313|3| 9| Alto |2]3(3| 8 | Alto | 2|1 ]| 3| 6 |Medio| 32 Alto
362|338 | Alto |3[3]2| 8| Alto |2]3|2| 7 | Alto | 2|2 |3 ]| 7| Alo 30 Alto
37|11212| 5 |Medio|p|2[1|5 |Mediofo|2|1|5 [Medio| 2 | 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio
38111113 | Bajo |1]1]1| 3 |Bajo [1]1/1|3|Bao|q1]1]1]|3]| Bao| 12 Bajo
39(1(1/1/3|Bajo |2|1/1|4 | Bajo |2]1]1]|4|Bao|2|1]|1]|4] Bao]| 15 Bajo
401122 | 5 |Medio|2|2|1] 5 [Medio|o|2[1| 5 |Medio| 2| 2| 1|5 |Medio| 20 | Medio

86




