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Resumen

Este trabajo de investigacion se realiz6 para hacer un analisis sobre La educacion y su
relacion con el deporte formativo en alumnos de primaria de la Institucion Educativa 20354,
afio 2020. La educacion es un area donde se realizan ejercicios fisicos, juegos, deportes y
actividades deportivas y en cuanto al deporte formativo enfoca a los deportes que ensefia el
docente dentro de las clases de educacion fisica como son el futbol, el véley y el atletismo
que ensefian mucho a los estudiantes como son los valores y las buenas practicas dentro del
deporte. Objetivo: Determinar la relacion de las clases de educacion fisica y el deporte
formativo en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354
de la Ugel 09, afio 2020. Material y método: Realizado en la Institucion Educativa N°
20354 de la Ugel 09, afio 2020. La poblacion estuvo conformada por 38 estudiantes y la
muestra por el total de la poblacion, 38 estudiantes de primaria de la Institucion educativa
N° 20354 Manuel Scorza, Mazo. Tipo Descriptivo correlacional. El instrumento para medir
las clases de educacion fisica y el deporte formativo es la encuesta. Resultados y
conclusiones: la educacion fisica se relaciona con el deporte formativo de los estudiantes de

la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020, aceptandose la hipdtesis general.

Palabras claves: deporte formativo, educacion fisica, futbol, voley, atletismo
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Abstract

This research work was carried out to make an analysis on education and its relationship
with formative sports in primary school students of the Educational Institution 20354, year
2020. Education is an area where physical exercises, games, sports and sports activities are
carried out As for the formative sport, it focuses on the sports that the teacher teaches within
physical education classes such as soccer, volleyball and athletics, which teach a lot to
students such as values and good practices within sport. Objective: To determine the
relationship between physical education classes and formative sports in fourth grade students
of the Educational Institution No. 20354 of Ugel 09, year 2020. Material and method:
Carried out at the Educational Institution No. 20354 of Ugel 09, year 2020. The population
was made up of 38 students and the sample for the total population, 38 primary school
students from Educational Institution No. 20354 Manuel Scorza, Mazo. Descriptive
correlational type. The instrument to measure physical education classes and formative
sports is the survey. Results and conclusions: physical education is related to the formative
sport of the students of the Educational Institution N ° 20354 of the Ugel 09, year 2020,

accepting the general hypothesis.

Key words: formative sport, physical education, soccer, volleyball, athletics
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INTRODUCCION

La presente tesis se trata del estudio de la educacion fisica y su relacién con el deporte
formativo en estudiantes de cuarto de primaria de la Institucién Educativa 20354 de la Ugel
09, afio 2020. La educacion es un campo que incide en la ensefianza del deporte formativo,

en esta investigacion influira el futbol, el véley y el atletismo.

Capitulo I: de la introduccion, esté la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo 11: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de la educacion fisica y el
deporte formativo, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias para

realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo 11l: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las técnicas e

instrumentos empleados en la adquisicidn de datos de los juegos recreativos y la motivacion.

Capitulo 1V: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion

y toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros

autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llego y se realiza algunas recomendaciones acerca de los juegos

recreativos.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Una de las razones del rezago en la educacion primaria en el Per( es que una vez que
el curriculo de educacion fisica se recorta a este nivel. En los ultimos afios, las
instituciones educativas han sido cubiertas gradualmente por profesores. Sin embargo,
todavia hay muchas escuelas que carecen de profesores de educacién fisica,

especialmente en los lugares mas remotos.

En la Institucion Educativa N 20354 de la Ugel 09 se ha visto inmersa en esta
situacion por la que esta pasando el mundo por lo que ahora todo es de manera virtual,
incluyendo las clases de educacion fisica es por ello que la presente investigacion se basa
en las clases de educacion fisica y el deporte formativo donde se ve la ensefianza del
futbol, voley y atletismo y como eso se ve reflejado en el comportamiento y formacion
social de los estudiantes de cuarto grado de primaria lo que se pretende con la presente
investigacion es netamente aportar con la institucion de tal manera que estas clases se
den de manera correcta y favorable para los estudiantes de cuarto grado de primaria de

la Institucion Educativa N° 20354, Manuel Scorza.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion de las clases de educacion fisica y el deporte formativo
en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N°

20354 de la Ugel 09, afio 20207



1.2.2

Problemas especificos
¢Cuél es la relacion de las clases de educacidn fisica y el futbol en estudiantes
de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel

09, afio 2020?

¢Cual es la relacion de las clases de educacion fisica y el véley en estudiantes
de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel

09, afio 2020?

¢Cudl es la relacion de las clases de educacion fisica y el atletismo en
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354

de la Ugel 09, afio 2020?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general

Determinar la relacion de las clases de educacion fisica y el deporte
formativo en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afo 2020.

Objetivos especificos
Determinar la relacion de las clases de educacion fisica y el futbol en
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354

de la Ugel 09, afio 2020.



Determinar la relacion  de las clases de educacién fisica y el viley en
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354

de la Ugel 09, afio 2020.

Determinar la relacién de las clases de educacion fisica y el atletismo en
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354

de la Ugel 09, afio 2020 .

1.4. Justificacion de la investigacion

La justificacion del problema en el aspecto metodologico se sustenta en:

Trascendencia: las clases de educacion fisica y el deporte formativo es una variable

de mucha importancia dentro del desarrollo de los nifos.

Utilidad: Porque resuelve un problema pedagogico.

Los resultados de la investigacion va a fortalecer el campo de la pedagogia dentro de
la clase de educacion fisica de como las clases se relacionan con el deporte formativo

de los nifios para realizar las clases.

Los alumnos de cuarto grado de primaria seran los beneficiados, ya que llevaran el
deporte formativo en cada clase de educacion fisica, al tener buena pre disposicion el

aprendizaje sera mejor y sobre todo divertido.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:



Alcance espacial: Mazo

Alcance temporal: Afio 2020.

Alcance tematico: la educacion fisica y el deporte formativo.

Alcance institucional: Nifios del 1ER grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 20354 — Manuel Scorza.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecuto debido a las facilidades que dio la docente de la 1. E. Manuel

Scorza de Mazo.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera

El costo que ocasiono el desarrollo de la tesis estuvo financiado por la investigadora.

Social

Se formé un equipo para la investigacion que participé de manera eficiente.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Levoratti (2019), en su tesis titulada “Jovenes que les gusta el deporte y
ensefiar. Un analisis de los ingresantes a los profesorados de/en Educacion Fisica.
Buenos Aires, Argentina” aprobada por la Universidad de Jujuy, tiene como objetivo
“analizar las principales caracteristicas socio y educativas que hacen a los ingresantes
de los profesorados en educacion fisica en la provincia de Buenos Aires, Argentina”,
Ilego a la conclusion de que “seria una reduccion establecer una relacion lineal entre

posibles caracteres sociales y la eleccion de un determinado perfil de institucion”.

Rodriguez (2017), en su tesis titulada “Percepcion de la utilidad de las clases
de educacion fisica y su relacion con la practica fisico-deportiva en escolares”
aprobado por la universidad en Esparia, tiene su objetivo de “analizar la relacion
existente entre la percepcion de utilidad de las clases de Educacién Fisica y el nivel
de actividad fisico-deportiva habitual en escolares de la Region de Murcia”, su
poblacion es de 1120 alumnos entre 10 y 1 afios, llego a la conclusion de “Las medias
registradas en la subescala de actividad fisico-deportiva escolar son
significativamente mas elevadas a las observadas en la subescala de actividad
deportiva voluntaria y durante el tiempo de ocio; esta circunstancia es debida,
probablemente, al caracter de obligatoriedad de dicha materia, lo que nos orienta

hacia la necesidad de aumentar la presencia horaria dentro del curriculum”.

Yugeha (2015), en su tesis titulada “la educacion fisica y su influencia en la
calidad de vida de los nifios de quinto a séptimo afio de educacion general basica de

la escuela eugenio espejo diez de agosto, de la parroquia guaytacama, canton



latacunga afio lectivo 2013-2014” tiene commo objetivo “Implementar una guia de
ejercicios que promueva a los nifios de la Escuela “Eugenio Espejo-Diez de Agosto”
a ejecutar actividad fisica, para regenerar un estilo de vida”, su metodo de
investigacion es teorico, mpirico Yy estadistic, su poblacion esta compuesta por 168
personas, llego a la conclusion de “Los docentes de la Escuela “Eugenio Espejo-Diez
de Agosto” no tiene el mayor entendimiento que es Educacion Fisica dentro del
ambito escolar, por esta razon mucho de ellos desconocen que actividades fisicas

realizan sus nifios en la hora de Educacion Fisica”.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Borja (2021), en su tesis titulada “Motivacion de los alumnos en clases de
educacion fisica en el nivel primario de la I.E. N° 20801 — Irrigacién Santa Rosa —
Sayan — 2018” tiene por objeto “Analizar la motivacion de los alumnos en las clases
de Educacion Fisica en el nivel primario de la I.E. N° 20801 — Irrigacién Santa Rosa
— Sayan -2018”, su poblacion esta constituida por 277 alumnos y su muestra por 164
alumnos, llego a la conclusion de “que empleando todos estos recursos los alumnos

se sienten mas motivados y con ganas de aprender”.

Para Sanchez (2018), en su tesis “Ensefianza de la educacion fisica con
enfoque interdisciplinar en la formacion integral de los estudiantes del 6° grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Pablica N° 1137 José Antonio Encinas
de Santa Anita regién Lima”, para obtener el grado académico de doctor en ciencias
de la educacién en la Universidad Nacional Guzman y Valle La Cantuta, el autor
presenta su resumen “La presente investigacion fue realizada con el propdsito de
demostrar la ensefianza de la educacion fisica con enfoque interdisciplinar influye en

la formacion integral de los estudiantes del 6° grado de educacion primaria de la



institucion educativa publica N° 1137 de Santa Anita en el periodo escolar 2016. El
tipo de investigacion por sus caracteristicas, es una investigacion experimental”. (p.

28).

2.2. Bases teoricas

Educacion Fisica:
Para Guimaraes (2000), “disciplina pedagdgica que aprovecha los medios fisicos
para educar. Es parte de la educacion general que utiliza el ejercicio fisico
sistematico a fin de coadyuvar a un desarrollo: fisico, mental emocional y social

en el individuo” citado en (Carlos Sanchez, 2018, pag. 117).

El pensamiento de Jean Le Boulch:
En un principio fue una clase de educacion fisica cientifica. EI primer objetivo
estaba relacionado con los métodos médicos, la gimnasia correctiva y el
crecimiento normal de los nifios y la busqueda de actitudes correctas. El
segundo objetivo fueron los métodos naturales basados en las costumbres de
los nifios. El tercer objetivo es el ejercicio fisico. Citado en (Cadavid, L. , 2007,

pag. 46).

Para Le Boulch “se puede sistematizar en dos etapas: la primera, en una
educacion fisica cientifica a partir de la propuesta de un método racional y
experimental y segunda, la creacion del método de la psicocinética, que se
instaura como una educacién por el movimiento dentro del contexto de las
ciencias de la educacion y que tiende a configurarse como una ciencia del
movimiento humano aplicado al desarrollo de la persona” citado en (Cadavid, L.

, 2007, pag. 46).



Para Jean Le Boulch la educacidn fisica cientifica toma el nombre de educacién
fisica funcional, el objetivo estéa relacionado con:

“Hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su

medio tanto fisico como social, gracias a la adquisicidén de destreza que consiste

en ejecutar con precision el gesto adecuado en cualquier caso particular y se

puede definir como el dominio fisiolégico para la adaptacion a una situacion

dada” (Le Boulch, 1993c:95) (Cadavid, L., 2007, pag. 47).

Para Gonzales (1993), “desde que los ejercicios fisicos empezaron a ser
considerados como un medio de desarrollo del individuo, las corrientes de
pensamiento referidas a la educacion fisica y el ejercicio adoptaron otros
criterios. Ahora se piensa en practicas de una educacion fisica que trascienden
los fines y objetivos de aprendizaje centrados en el desarrollo y
perfeccionamiento de habilidades, destrezas y capacidades motrices y estas
habilidades y destrezas se constituyen en un objeto de aprendizaje y desarrollo
complejo, en un medio de perfeccionamiento global del ser humano en todas
sus dimensiones: bioldgica, afectiva, expresiva y cognitiva” citado en (Uribe &

Pareja, 2007, pag. 18).

Hay diversos conceptos de Educacion fisica, Contreras (1998, p.24) “La idea del
cuerpo humano ha condicionado el concepto de educacion fisica en la historia” citado

en (Uribe & Pareja, 2007, pag. 11).

Para Alberto Cajas

La educacion fisica es parte de la educacidn integral desarrollada con el
desarrollo de la medicina y las ciencias bioldgicas. Nos hace conscientes

de los principios, reglas y métodos basicos y cientificos que se deben



utilizar para coordinar y desarrollar arménicamente el cuerpo, es decir, su
condicion fisica. y potencial biol6gico. Mantener la funcion, la forma y el
equilibrio psicoldgico, y controlar perfectamente todo el mecanismo de
movimiento y el estado de salud. Citado en (Carlos Sanchez, 2018, pag.

116).

Educacion Fisica en el Peru

En el Pert “El 6 de setiembre de 1932 por Decreto Supremo N° 328, cuando
se creo la Escuela Nacional de Educacion Fisica bajo la administracion en el
gobierno del general Luis Miguel Sanchez Cerro, el dia 8 de octubre de 1932,
esta Escuela inicio el dictado de clases en el Centro Educativo Republica de
Brasil, siendo ésta una fecha historica pues de manera oficial, se adopté como el

Dia de la Educacion Fisica en el Peru” (DePeru.com, s.f.).

2.2.1.1. Caracteristicas de la educacion fisica

Segun (Cecchini y otros, 1996), brinda “Educacion integral, se estructura en
la capacidad del hombre para actual fisicamente en su entorno”, “Capacidad para
actuar fisicamente en el ambiente que le rodea, La accién motriz situa en el centro
del proceso fisico-educativo al educando, relacién humana fisico-educativo”

citado en (Educacion Fisica, 2016).

2.2.1.2. Educacion Fisica en el nivel primaria

A través del Area de Educacion Fisica se asume una “vision holistica de la
persona como unidad que piensa, siente y actla simultdneamente y en continua
interaccién con el ambiente, desarrollando todas sus dimensiones: bioldgicas,

psicoldgicas, afectivas y sociales; dentro de esta area el desarrollo de la
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motricidad est& considerado como un aspecto esencial” (Carlos Sanchez, 2018,

pag. 134).

El campo de la educacion fisica de la escuela primaria est& integrado con
otros campos, hay 3 horas de clase a la semana, una hora al dia para el primero
y segundo grado y dos horas y una hora para el tercero al sexto grado.

En el actual contexto educativo, el &rea de Educacion Fisica “pone énfasis
en posibilitar que nifios y nifias exploren y vivencien experiencias motrices,
permitiéndoles el desarrollo de capacidades y habilidades motrices y fisico-
deportivas e integrando al mismo tiempo dentro de este espacio de aprendizaje
la adquisicion de actitudes y valores” La educacion fisica en el nivel primaria
“En este nivel se desarrollan capacidades y habilidades motrices y fisico-
deportivas en los aspectos perceptivo, organico y socio motriz, asi como las
actitudes y valores; bajo la responsabilidad del docente de aula” (Nadal, 2005,
pag. 6).

2.2.1.3. Beneficios de la educacion fisica

Los beneficios de la educacion fisica, especialmente el ejercicio fisico, nos
permiten reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,
fortalecer huesos y musculos, reducir el riesgo de ciertos tipos de cancer, mejorar
su salud mental, mejorar la memoria y la concentracion, y pueden Socializar,

mejora la calidad del suefio y te ayuda a controlar tu peso.

2.2.1.4. Componentes de la educacién fisica
El deporte: “es una actividad reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicién fisica de quien lo practica, y ademas

tiene propiedades que lo diferencian del juego”. (Wikipedia, 2019).
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De acuerdo con el Comité Olimpico Internacional, la préactica del deporte es
un derecho humano, y uno de los principios fundamentales del Olimpismo es que
“toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminacion
de ningln tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua,
solidaridad y espiritu de amistad y de juego limpio”. (Wikipedia, 2019).

El juego: para Huizinga (1938): “El juego es una accion u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién
que tiene fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria
y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente”. (Wikipedia,
2019).

Cagigal, J. M. (1996): “Accion libre, espontanea, desinteresada e
intrascendente que se efectlia en una limitacion temporal y espacial de la vida
habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo
elemento informativo es la tension.” (Wikipedia, 2019).

El juego es una actividad libre, Voluntarios que gustan a los nifios, casi todas
las clases de educacion fisica tienen carreras, entretenimiento, pre-deportes,
inteligencia, popularizacion.

El ejercicio fisico: “ya sea de corta o larga duracion, contribuye a establecer
un bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, memoria, rapidez
de ideas, etcétera, y promoviendo sensaciones como el optimismo o la euforia,
al tiempo que se mejora la autoestima de las personas, lo que produce beneficios
en diferentes enfermedades como la osteoporosis, la hipertension o las crisis

diabéticas” (Webconsultas, 2019).
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Al menos 30 veces a la semana, 30 minutos cada vez, debe ser ejercicio
fisico, estos ejercicios pueden ser en bicicleta, caminar, nadar en la piscina, trotar

en el parque, bailar u otras actividades.

2.2.1.5. Educacion fisica y salud

“Uno de los principales propdsitos generales de la educacion fisica es lograr
en aquellos que la practican el habito, la adquisicion de un estilo de vida activo
y saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta de Ottawa
(1986), considera los estilos de vida saludables como componentes importantes
de intervencion para promover la salud en el marco de la vida cotidiana, en los
centros de ensefianza, de trabajo y de recreo” (Wikipedia, 2019).

La educacion fisica promueve la salud de los nifios y adolescentes, y en
general todas las personas deberian practicar actividad fisica al menos 3 veces

por semana, con una duracion de 30 minutos.

2.2.1.6. Propositos de la Educacion Fisica
Segun Lumpkin (1986, p. 10), “El propdsito de la Educacion Fisica es,
“optimizar la calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante
la participacion de un programa de ejercicio personal divertido pueda satisfacer
una diversidad de necesidades en un mundo cambiable” citado en (Educacion

Fisica, 2016).

2.2.1.7. Importancia del ejercicio y desarrollo fisico en edades escolares

La importancia del ejercicio fisico en nifios y adolescentes.
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“La actividad fisica genera muchos beneficios para mantener una vida
saludable como lo es la regulacion de peso corporal evitando la obesidad,
previene enfermedades degenerativas y cardiovasculares, aporta grandes
potenciales para que la poblacion escolar cambie malos hébitos por habitos
saludables fortaleciendo también los valores sobre la salud” (Wikipedia, 2019).

Deporte Formativo:

Tiene como objetivo contribuir al desarrollo integral del individuo. Incluye

el proceso de iniciacion, fundacion y mejora del movimiento.

El deporte es una actividad fisica, es una actividad fisica, se caracteriza por
el ejercicio fisico, la competencia con otros u otros, los requisitos de las reglas de

desarrollo y su entretenimiento, por lo que se convierte en una excelente actividad.

Es una herramienta educativa para las personas en proceso de crecimiento,
porque desarrolla la capacidad de moverse, acostumbra las relaciones con los

demas y acepta reglas, y al mismo tiempo promueve el progreso.

FUTBOL.:

Es un deporte colectivo de equipo que tiene 11 jugadores en cancha al igual
que su adversario, un jugador que ocupa la posicidn de arquero, se juega en un

campo de gras que puede ser natural o sintético.

“El aprendizaje, perfeccionamiento y estabilizacion son los recursos
técnicos fundamentales para los desplazamientos del futbolista en el juego; se
necesita de repeticiones reiteradas, individuales o colectivas, de componentes
individuales, actuaciones especiales destacadas en su integridad” (Diaz, 2018, p.

19).
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Fundamentos técnicos

La recepcion: Lopez (1999), “La mejor forma de detener un envio de un
compafiero también es la parte interna del pie, que ayuda a quitarle la fuerza al
balon, ya que el seguir el movimiento del balon con el pie puede ayudar a hacer una
recepcion dirigida que puede originar una clara oportunidad de gol, o bien una finta

que deje a los rivales en el terreno de juego” citado en (Ccopa, 2016, p. 36).

En la recepcion de balén tenemos a la:

Percepcion: que consiste en tener la vision en la direccion que toma la
pelota y movilizarse en el curso que toma, la vision periférica brinda datos de la

condicion del jugador.

Toma de decision: el jugador debe decidir sobre qué accion realizar en las

diferentes circunstancias, debe estar orientado su cuerpo en relacion a la pelota.

Ejecucion: es orientar el control del balon para realizar la progresion de

futuros movimientos.

Pase: Guimares (2000), “Pase es la accion técnica que permite establecer
una relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmisién del
balén por un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite

llegar al objetivo previsto en menor tiempo posible” (p.118).

“Es un fundamento técnico que permite establecer una relacion entre dos o
mas componentes de un equipo mediante la transmision del balén por un toque; por
lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto

en el menor tiempo posible” (Lopez y Castejon, 2007, p.8).



15

Tipos de pases

Para Regodon (2010), “los pases se pueden clasificar, segun diferentes

criterios” (p. 33).

Distancia: pases cortos, medios y largos.

Direccidn: pases hacia adelante, en diagonal, laterales y hacia atras.

Altura: pases rasos, media altura y altos.

Fuerza: pases flojos, fuertes y templados

Remate: Moreno (2010), “Es la accidn técnica que consiste en todo envio
consciente del balén sobre la porteria contraria” (p. 64). El autor Pacheco (2007),
nos dice que “Es la accion a traves de la cual se busca concluir las situaciones de
ataque de un equipo, la eficacia del tiro depende de la precision, la potencia, la

velocidad y forma de ejecucion” (p.85).

Tipos de Remate: existe el remate con el empeine: Se utiliza para golpeos
fuertes o largos dando precision y velocidad al balon. Puntera, Planta y Talén: son

golpeos para sorprender al adversario y se utilizan como recurso.

VOLEY:

“El voleibol se encuentra clasificado dentro de los deportes de equipo de
cooperacion-oposicion, con el terreno de juego dividido, participacion alternativa y
un nivel de incertidumbre con el medio reducido” (Blazquez & Hernandez, 1984;

Hernandez 1994; Morante & lzquierdo, 2008)
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Debido al movimiento del atleta, la velocidad del balon, el movimiento, la
trayectoria del balon, la ocupacion del espacio, el sentido de recepcion, la evolucién
de la ofensiva, la evolucion de la ofensiva, la situacién de los partidos de voleibol
cambia répida y constantemente. Defensa, toma de decisiones, la diversidad de
lineas y movimientos de los dos equipos y la relacion entre el balon y los jugadores
de ambos equipos. Por tanto, los practicantes de este deporte deben tener respuestas

adaptativas a esta situacion cambiante.

Fundamentos del VVoleibol:

El fundamento técnico es la forma adecuada, la tecnologia de movimiento
para lograr el objetivo, porque cada tecnologia de cada movimiento ha sido
desarrollada, porgque han descubierto el ejercicio de esta manera es mas efectivo;
con el desarrollo de nueva tecnologia. Estudiar la biomecénica del deporte para

evitar dafiar a los deportistas y mejorar el deporte tecnologia.

“Para alcanzar el objetivo del juego, los jugadores realizan acciones
individuales identificadas en los siguientes gestos técnicos: las posiciones
fundamentales, los desplazamientos, asi como saque, recepcion, voleo y remate”

(Campos, 2002).

RECEPCION O PASE

Recibir o pasar la pelota es uno de los principios basicos del voleibol, es el
acto de obtener el derecho al saque del oponente y pasar la pelota al colocador del
equipo. La recepcién o pase es el primero de los tres juegos permitidos por cada

equipo.



Debes moverte rapidamente debajo de la pelota y mantenerte agachado.
Puede dar tres tipos de pases de salida: de izquierda a derecha, de derecha a
izquierda y ambos las acciones se realizan simultaneamente. Los jugadores deben
ejercitarse en los tres tipos de impulsos si ocurren las siguientes situaciones tienen

la intencién de mejorar.

COPEV (2007) También se mencionan dos tipos de pases. “Se refiere al
pase o0 también conocido como pase alto o generalmente llamado VOLEO, lo que
indica que es la técnica mas utilizada en los ajustes, pero también se puede usar
para otros fines, como pasar el balon a otras canchas para tapar el balon, para

ataque”.

La técnica mas utilizada en el pase es el golpe con el antebrazo, también

conocido como voleibol bajo, mancheta o golpe bajo.

SAQUE

Cotter (1992) “Especifica que es la puesta en juego del balén desde el
exterior de la superficie de juego (reglamento). Es el Unico elemento técnico cuya
ejecucion no depende de una coordinacion de movimiento con el resto del equipo,

sino, exclusivamente, de la técnica del jugador”.

Hay tres tipos o estilos de servicio de voleibol: servicio inferior, servicio

superior y servicio en salto de altura.

Saque por debajo: Esta es la velocidad de servicio mas lenta y la pelota se
mueve mas alto en la red. Este es el servicio mas adecuado para principiantes de

voleibol.

17
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Saque por encima: El servicio por encima también se puede llamar canasta
de servicio o tenis. Jugar al servicio es una forma mas rapida y efectiva de servir,

incluso los jugadores profesionales pueden usarlo.

Saque por encima con salto: El salto de altura o el saque de potencia es un
servicio muy rapido y eficaz, y es el servicio mas utilizado a nivel profesional del

voleibol.

ATAQUE O REMATE

En la mayoria de los casos, el ataque es el tercer toque para cada equipo. La

técnica mas utilizada para completar el ataque es el organizador.

“Generalmente, la infraccion se lleva a cabo saltando y golpeando
(colgando) la pelota con la mayor fuerza posible y con la palma hacia abajo”.

(Costa, 2017)

LEVANTAMIENTO O COLOCACION

Costa (2017) “La técnica mas utilizada para el levantamiento de pesas es el
toque con los dedos, también conocido como golpe maestro de voleibol alto. Sin
embargo, también puede levantarse o colocarse con golpes en el antebrazo (voleas

bajas o0 picos)”.

El proposito de levantar o colocar es levantar el balén a una posicion

cercana a la red para que los compafieros puedan atacar.

EL VOLEIBOL COMO UN FACTOR EDUCATIVO
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Esto seré debido a la suavidad de la accion, la intervencion de todos los
miembros del equipo u otros motivos, pero el nivel de formacion del voleibol es

superior al de otros deportes méas basicos, como el futbol.

Casi cualquier estudiante puede jugar sin muchos problemas. El juego es
facil de organizar y los valores morales aprendidos durante el juego afectan la

formacion de todos los involucrados.

El ultimo aspecto se suma a la importancia del deporte en el nivel anterior.
Inferiendo un poco los sentimientos, se puede decir que un partido politico es casi

un representante de la sociedad.

ATLETISMO:

“La palabra atletismo proviene del vocablo griego atletesy tiene como
significado todo individuo que compite con el fin de obtener un
reconocimiento. Conocido como el deporte de mayor antigiedad, consiste en
un conjunto de pruebas de caracter deportivo basadas en carreras, saltos y

lanzamientos”. (Raffino, 2020)

Carreras de velocidad. “Son una de las pruebas méas conocidas en el
atletismo y que se han encontrado en toda competicion de atletismo
desde sus comienzos. Consiste en el recorrido de un espacio que varia
de 100 metros a 400 metros, en el menor tiempo posible”. (Campos,
2016)

Carreras de fondo. “Las carreras de fondo son pruebas que consisten
en un recorrido de espacio superior a los 3000 metros de distancia. Un

fondista debe tener capacidades bien desarrolladas que le permitan
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poseer resistencia fisica, resistencia a la fatiga y resistencia al dolor”.
(Raffino, 2020)

Carreras de media distancia. “Estas carreras reciben este nombre ya
que la distancia que se debe recorrer se encuentra en el punto
intermedio entre las carreras de velocidad y las fondistas. Consisten
en el recorrido de un espacio con una distancia de entre 800 metros y
3000 metros”. (Campos, 2016)

Carreras en rutas o calles. “No se reconocen como disciplina en los
Juegos Olimpicos u otras competiciones. Consiste en el recorrido de
una distancia determinada fuera de la pista o estadio de atletismo™.
(Campos, 2016)

Carreras campo a traves. “Si bien en la actualidad no es una prueba
que se encuentre en los Juegos Olimpicos, si lo fue en ediciones
anteriores. Consiste en el recorrido de una distancia dentro de un
circuito natural sin rasgos urbanos”. (Raffino, 2020)

Salto de vallas. “Esta prueba se atribuye a los britanicos y consiste en
el salto de vallas dentro de una distancia determinada”. (Campos,
2016)

Carrera hacia atras. “Si bien no es considerado un deporte olimpico,
la préactica de correr en sentido opuesto Ultimamente es ejercida por
muchos deportistas”. (Raffino, 2020)

Salto con pértiga. “También conocido como salto con garrocha, es
un deporte que consiste en pasar por arriba una barra horizontal
mediante el uso de una pértiga y el impulso conseguido luego de

recorrer una distancia de 30 metros”. (Cadavid, L., 2007)
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Salto de longitud. “Esta disciplina tiene como fin el lograr marcar la
maxima distancia luego de un salto sobre un espacio horizontal, a
través del impulso conseguido por un recorrido determinado”. (Costa,
2017)

Lanzamiento de peso. “Consiste en el lanzamiento de una bola por
parte de un competidor con el fin de lograr una distancia maxima”.
(Campos, 2016)

Lanzamiento de disco. “Consiste en el lanzamiento de un objeto con
forma circular y de peso pronunciado hacia una distancia maxima”.
(Ledn, 2007)

Lanzamiento de jabalina. “Se basa en el lanzamiento de una jabalina

hecha con material autorizado lo més lejos posible”. (Nadal, 2005)

2.3. Definiciones conceptuales

Coordinacién: “Es la cualidad de combinar acciones musculares para realizar un
conjunto de movimientos con destreza adecuada. Es la facultad de utilizar las propiedades

del sistema nervioso central y muscular sin dificultad alguna” (Rodriguez, 2005, p. 19).

Deporte: es la actividad fisica que tiene reglas, normas y se desarrolla dentro de un

espacio determinado denominadas canchas, campos de juego, mesa, tablero etc.

Educacion: Ledn (2007) define que “la educacion es un intento humano racional,
intencional de concebirse y perfeccionarse en el ser natural total. Este intento implica
apoyarse en el poder de la razon, empleando recursos humanos para continuar el camino del

hombre natural hacia el ser cultural”.
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Fatbol: proviene de la palabra inglesa “football”, que significa “pie” y “pelota”,
también conocido como balompié o soccer. Es un deporte que se juega sobre un campo
rectangular con dos porterias entre dos equipos de once jugadores con una pelota esférica.

(conceptodefinicion.de/futbol/)

Tactica: El proposito del proceso educativo debe ser obtener una persona inteligente

que pueda utilizar sus conocimientos y experiencia para actuar de forma independiente.

Voleibol: Ivoilov (1986) define que “el voleibol es un deporte con un elevado grado de

incertidumbre, que exige a los deportistas habilidad, precisién y regularidad”.
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2.4. Formulacion de la hipdétesis

2.4.1. Hipotesis general

Las clases de educacion fisica se relaciona con el deporte formativo en
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354 de la

Ugel 09, afio 2020.

2.4.2. Hipotesis especificas

Las clases de educacion fisica se relaciona con el futbol en estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio

2020.

Las clases de educacion fisica se relaciona con el voley en estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio

2020.

Las clases de educacion fisica se relaciona con el atletismo en estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio

2020.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), indican que “la investigacién no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este

estudio eligi6 un disefio transversal no experimental.

W

M \_’
Donde:

M: La muestra

V1: Educacién Fisica

V>: Deporte Formativo

r: Es el coeficiente de correlacion entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion

“La investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos y
realizarlos en la practica ademas de mantener estudios cientificos con el fin de
encontrar respuesta a posibles aspectos de mejora en situacién de la vida cotidiana”

(Gerena, 2010). La presente investigacion es de tipo aplicada.
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3.1.2. Nivel de investigacion

“La utilidad y el propdsito principal de los estudios correlacionales son saber
cémo se puede comparar un concepto o variable conociendo el comportamiento de
otras variables relacionadas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). La

investigacion es de nivel correlacional

3.1.3. Disefo

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este
estudio eligio un disefio transversal no experimental porque no se dara tratamiento a

las variables educacion fisica y deporte formativo.

3.1.4. Enfoque

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) definen gque el enfoque cuantitativo
es “la recoleccién de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica
y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias”. El enfoque de la investigacion es Cuantitativa.

3.2. Paoblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Segun Bernal (2010), “es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las

unidades de muestreo” (p. 160).
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38 estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354.

3.2.2 Muestra

La Muestra esté constituida por 45 nifios de 1ER grado de primariade la I. E.

20341. Se efectud la observacion y medicion la de las variables.

N= Poblacién: 38 estudiantes de 1ER grado de primaria.

n= Tamafio de la muestra: 38 estudiantes de 1ER grado de primaria.

e= Margen de error 0.5

3.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | ESCALA
E’a_ra Guimaraes (290_0), Motor
et el Juego Recreativo 1,2,3 | Likert
medios fisicos para Pre deportivo
educar. Es parte de la
. educacion general que
V1 B utiliza el ejercicio fisico Individual
EDUCACION | sistematico a fin de Deporte ] 45 Likert
FISICA coadyuvar a  un Colectivo
desarrollo: fisico,
mental emocional y
sg)cial en el individuo” . .
;ﬁﬁiﬁez 62018(%2!,05, Ejercicio fisico Ba|I(_a . 6,7 Likert
1y L Movimiento
DEEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | ESCALA
Eld Conduccion
leporte es una )
actividad fisica, es una FUTBOL Pase 8, 9, 10 Likert
actividad fisica, se Remate
caracteriza por el
ejercicio fisico, la Saque
DEPORTE | 0% ios requistos Recepcion 0paso | 49 45 |
FORMATIVO | e las reglas do VOLEY Levantamientoo | o' | Likert
desarrollo y su colocacion !
entretenimiento, por lo Atague o remate
que se convierte en :
una excelente Carreras a pie 15, 16, .
actividad. ATLETISMO | Saltos 17 Likert
Lanzamientos
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

A través de la encuesta, se permitié obtener informacién del conocimiento de los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20354 de la Ugel

09, afio 2020.

Para ello se establecid una guia de encuestas dirigida que permiti6 una mayor

objetividad en la obtencion de la informacion.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos

Spss, Excel

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos

Encuesta
Guia de observacién

Cuaderno de campo



28

CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1

¢ Participas de los juegos durante las clases de educacion fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 22 58%

Casi Siempre 8 21%

A veces 7 18%
Nunca 1 3%
TOTAL 38 100%

¢ Participas de los juegos durante
las clases de educacion fisica?

70%

0
60% 58%

50%
40%

30%
21% 18%
20%

10% 3%

0%
Siempre  Casi Siempre  Aveces Nunca

Figura 1 ¢Participas de los juegos durante las clases de educacion fisica?

De latabla 1y figura 1, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucién
Educativa N° 20354 de Mazo. El 58% manifiesta que siempre participa de los juegos durante
las clases de educacion fisica, el 21% manifiesta que casi siempre participa de los juegos
durante las clases de educacion fisica, el 18% manifiesta que a veces participa de los juegos
durante las clases de educacion fisica y el 3% manifiesta que nunca participa de los juegos

durante las clases de educacion fisica.



29

Tabla 2

¢ Te agrada el modelo de educacién deportiva que imparte la I.E. N° 20354?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 35 92%

NO 3 8%
TOTAL 38 100%

¢TE AGRADA EL MODELO DE EDUCACION
DEPORTIVA QUE IMPARTE LA I.E. N° 203547

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

S| NO

Figura 2 ;Te agrada el modelo de educacion deportiva que imparte la I.E. N° 20354?

De latabla 2 y figura 2, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucién
Educativa N° 20354 de Mazo. EI 92% manifiesta que si le agrada el modelo de educacién
deportiva que imparte la 1.LE. N° 20354 y el 8 % no le agrada el modelo de educacion

deportiva que imparte la 1.E. N° 20354.
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Tabla 3

¢Le agrada la asignatura de educacion fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 100%

NO 0 0%
TOTAL 38 100%

¢Le agrada la asignatura de educacion
fisica?
120%

100%
100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%

S| NO

Figura 3 ¢Le agrada la asignatura de educacion fisica?

De latabla 3y figura 3, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucién
Educativa N° 20354 de Mazo. ElI 100% manifiesta que si le agrada la asignatura de

educacion fisica y el 0% no le agrada la asignatura de educacion fisica.
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Tabla 4

¢practica algin deporte en especial?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 28 74%
NO 10 26%
TOTAL 38 100%

¢practica algun deporte en especial?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
S NO

Figura 4 ¢practica algun deporte en especial?

De latabla 4y figura 4, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucién
Educativa N° 20354 de Mazo. El 74% manifiesta que si practica algin deporte en especial

y el 26% no practica algin deporte en especial.
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Tabla 5

¢con que frecuencia practicas el deporte?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Diario 2 5%

Inter Diario 10 26%
Semanal 20 53%
Mensual 6 16%
TOTAL 38 100%

¢con que frecuencia practicas el deporte?

60%
53%

50%

40%

30% 26%
20% 16%
10% 50
o ]
Diario Inter Diario Semanal Mensual

Figura 5 ¢con que frecuencia practicas el deporte?

De latabla 5y figura 5, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucion
Educativa N° 20354 de Mazo. El 5% manifiesta que practica deporte de manera diaria, el
26% manifiesta que practica deporte de manera inter diaria, el 53% manifiesta que practica

deporte de manera semanal y el 16% manifiesta que practica deporte de manera mensual.



33

Tabla 6

¢ Qué clase de actividad fisica realiza usted durante la semana?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Caminar 5 13%

Ir al Gimnasio 1 3%
Realizar Deporte 28 74%
Ninguna 4 11%
TOTAL 38 100%

¢ Qué clase de actividad fisica realiza usted durante la
semana?

80%
70%
60%
50%
40%
30% )
20%

0%

=7
Caminar Iral Gimnasio  Realizar Deporte Ninguna

Figura 6 ¢Que clase de actividad fisica realiza usted durante la semana?

De latabla 6 y figura 6, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucion
Educativa N° 20354 de Mazo. El 13% manifiesta que la clase de actividad fisica realiza
durante la semana es caminar, el 3% manifiesta que la clase de actividad fisica realiza
durante la semana es ir al gimnasio, el 74% manifiesta que la clase de actividad fisica realiza
durante la semana es realizar deporte y el 11% manifiesta que la clase de actividad fisica

realiza durante la semana es ninguna.
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Tabla 7

¢Al realizar actividades deportivas como se siente su estado de &nimo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Se siente bien 10 26%
Mejora su autoestima 5 13%
Libera estrés 8 21%
Todas las anteriores 15 39%
TOTAL 38 100%

¢Al realizar actividades deportivas como se siente su
estado de &nimo?

45%
40%

35%
30%
2% 26%
20%
15%
10%
5%
0%

Se siente bien Mejora su Libera estrés Todas las anteriores
autoestima

Figura 7 ¢ Al realizar actividades deportivas como se siente su estado de animo?

De latabla 7 y figura 7, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucion
Educativa N° 20354 de Mazo. El 26% manifiesta que su estado de animo se siente bien al
realizar actividades deportivas, el 26% manifiesta que mejora su autoestima al realizar
actividades deportivas, el 21% manifiesta que libera el estrés al realizar actividades
deportivas y el 39% manifiesta que su estado de &nimo son todas las anteriores alternativas

al realizar actividades deportivas.



35

Tabla 8

¢crees que los deporte que te ensefia tu docente de educacion fisica es?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Interesante 29 74%
Normal 6 15%
Aburrido 4 10%
TOTAL 39 100%

(crees que los deporte que te ensefia tu docente de
educacion fisica es?

80%
70%
60%
50%
40%

30% 0
20%
10%

0%
Interesante Normal Aburrido

Figura 8 ;crees que los deporte que te ensefia tu docente de educacion fisica es?

De latabla 8 y figura 8, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucion
Educativa N° 20354 de Mazo. El 74% manifiesta que creen que los deporte que les ensefia
su docente de educacidn fisica es interesante, el 15% manifiesta que creen que los deporte
que les ensefia su docente de educacion fisica es normal y el 10% manifiesta que creen que

los deporte que les ensefia su docente de educacion fisica es aburrido.



Tabla 9

¢ Qué deporte prefieres?
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Fuatbol 15 39%
Voéley 14 37%
Atletismo 8 21%
Otros 1 3%
TOTAL 38 100%

¢Qué deporte prefieres?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

39%

37%

Fatbol Voley Atletismo

Figura 9 ;Qué deporte prefieres?

21%

3%

Otros

De latabla 9y figura 9, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la Institucion

Educativa N° 20354 de Mazo. EIl 39% manifiesta que el deporte que prefiere es el futbol, el

37% manifiesta que el deporte que prefiere es el voley, el 21% manifiesta que el deporte que

prefiere es el atletismo y el 3% manifiesta que el deporte que prefiere es otros.



Tabla 10

¢ Qué tipo de deporte précticas en el colegio?
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Futbol 0 0%
Voley 0 0%
Atletismo 0 0%
Todas las anteriores 38 100%
TOTAL 38 100%
¢Que tipo de deporte practicas en el colegio?
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
Fatbol Véley Atletismo Todas las
anteriores

Figura 10 ;Qué tipo de deporte practicas en el colegio?

De la tabla 10 y figura 10, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la

Institucion Educativa N° 20354 de Mazo. El 100% que equivale al total de la muestra indica

que practican todos los deportes en el colegio los cuales son el futbol, véley y atletismo.
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Tabla 11

Va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a que le llegue.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 31 82%

A veces 4 11%
Nunca 3 8%
TOTAL 38 100%

Va a buscar el balon, anticipaAndose y no espera a

que le llegue.
90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,

20% 11% -
10% ’

0% ]

Siempre Aveces Nunca

Figura 11 Va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a que le llegue.

De la tabla 11 y figura 11, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la
Institucién Educativa N° 20354 de Mazo. El 82% manifiesta que siempre va a buscar el
balén, anticipandose y no espera a que le llegue, el 11% manifiesta que a veces va a buscar
el balon, anticipandose y no espera a que le llegue y el 8% manifiesta que nunca va a buscar

el balén, anticipandose y no espera a que le llegue.
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Tabla 12

Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 71%
A veces 4 11%
Nunca 7 18%
TOTAL 38 100%

Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un

posible rematador.
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

71%

18%
11%

Siempre A veces Nunca

Figura 12 Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.

De la tabla 12 y figura 12, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la
Institucion Educativa N° 20354 de Mazo. El 71% manifiesta que siempre utiliza el pase de
dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador, el 11% manifiesta que a veces utiliza el pase
de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador y el 18% manifiesta que nunca utiliza el

pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.
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Tabla 13

¢ Practica el atletismo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 29 76%
No 9 24%
TOTAL 38 100%

¢ Practica el atletismo?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

No, 24%

Figura 13 ¢Practica el atletismo?

De la tabla 13 y figura 13, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la
Institucion Educativa N° 20354 de Mazo. El 76% manifiesta que si practica el atletismo y el

24% manifiesta que no practica el atletismo.



Tabla 14

¢Por qué practica el atletismo?
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Por Salud 5 13%

Por convivencia 2 5%

Por pasion al deporte 30 79%
Otros 1 3%
TOTAL 38 100%

¢Por qué practica el atletismo?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

13% 0 0
- = L
Por Salud Por convicencia Por pasién al Otros
deporte

Figura 14 ;Por qué practica el atletismo?

De la tabla 14 y figura 14, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la

Institucion Educativa N° 20354 de Mazo. El 13% manifiesta que practica el atletismo por

salud, el 5% manifiesta que practica el atletismo por convivencia, el 79% manifiesta que

practica el atletismo por pasién al deporte y e

otros motivos.

| 3% manifiesta que practica el atletismo por



Tabla 15

¢con que frecuencia practica el atletismo?
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Diario 2 5%
2 0 3 veces por semana 18 47%
Fines de semana 15 39%
De vez en cuando 3 8%
TOTAL 38 100%
¢con que frecuencia practica el atletismo?
50% 47%
45%
40% asgo/i
35% g
30% E
25% -]
20% ]
15% —
10% % ! 8%
. e
. E= =

0%

Diario

2 0 3 veces por
semana

Fines de semana De vez en cuando

Figura 15 ¢con que frecuencia practica el atletismo?

De la tabla 15 y figura 15, se observa que de un total de 38 alumnos de primaria de la

Institucion Educativa N° 20354 de Mazo. El 5% manifiesta que practica el atletismo con una

frecuencia diaria, el 47% manifiesta que practica el atletismo con una frecuencia de 2 o0 3

veces por semana, el 39% manifiesta que practica el atletismo con una frecuencia de fines

de semana y el 8% manifiesta que practica el atletismo con una frecuencia de vez en cuando.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

Como citamos a Rodriguez (2017) en su tesis titulada “Percepcion de la utilidad de las clases
de educacidn fisica y su relacion con la préctica fisico-deportiva en escolares” aprobado por
la universidad en Espafia, tiene su objetivo de “analizar la relacion existente entre la
percepcion de utilidad de las clases de Educacion Fisica y el nivel de actividad fisico-
deportiva habitual en escolares de la Region de Murcia”, su poblacién es de 1120 alumnos
entre 10 y 1 afios, llego a la conclusion de “Las medias registradas en la sub escala de
actividad fisico-deportiva escolar son significativamente mas elevadas a las observadas en
la sub escala de actividad deportiva voluntaria y durante el tiempo de ocio; esta circunstancia
es debida, probablemente, al caracter de obligatoriedad de dicha materia, lo que nos orienta

hacia la necesidad de aumentar la presencia horaria dentro del curriculum”.

La presente investigacion tiene como resultado que “la educacion fisica se relaciona con el
deporte formativo de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio

2020, aceptandose la hipdtesis general”.
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: la educacion fisica se relaciona con el deporte formativo de los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020, aceptandose la hipdtesis

general.

Segunda: a la mayoria de estudiantes les parece interesante las clases de educacion

fisica dentro de la institucion.

Tercera: el deporte formativo es un complemento de valores para los alumnos dentro

de un campo deportivo que también influye en el comportamiento social.

Cuarta: En las clases de educacion fisica se da el conocimiento general del deporte, se
masifica, no se saca seleccionados, si no se valora el esfuerza que realiza cada estudiante

al aprender un deporte nuevo.

Quinta: El deporte formativo se da a través del proceso educativo y docente, busca
fortalecer la formacion integral de los nifios en edad escolar para complementar las

jornadas de desarrollo educativo implementadas durante la escuela.

5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Los profesores de aula y educacion fisica deben identificar a los estudiantes
con poco interés en el deporte para incentivarlos de tal manera que puedan desarrollarlo

de manera correcta.

Segunda: los padres deben apoyar en casa a los estudiantes para que estos tengan mayor

interés en el deporte y para los que si les gusta el perfeccionamiento que se necesita.
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Tercera: la Ugel 09 debe capacitar a los docentes para que estos tengan la didactica de
ensefianza para poder llegar a los alumnos y que estos tengan interés propio por los

diferentes tipos de deportes formativos que pueden ensefiar los docentes dentro del aula.

Cuarta: Durante las clases de educacion fisica se debe ensefiar los diferentes deportes

que existen para que los estudiantes lo conozcan y elijan el que més les guste.

Quinta: El deporte formativo debe ser la estrategia mas usada para que los estudiantes
logren superar esta etapa de confinamiento que se da debido a la pandemia, para controlar la

ansiedad y no tengan estres.
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Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: CLASES DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE FORMATIVO EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 20354 DE LA UGEL 09, ANO 2020.
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Problema Objetivo Hipbtesis Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Para Guimaraes (2000), Motor
“disciplina pedagogica

¢Cudl es la relacion de las clases de | Determinar larelacion de las clases | Las clases de educacion fisica se que aprovecha los Recreativo

educacion fisica y el deporte | de educacion fisica y el deporte | relaciona con el deporte formativo en VARIABLE | medios fisicos para X1= Juego .

formativo en estudiantes de cuarto | formativo en estudiantes de cuarto | estudiantes de cuarto grado de educar. Es parte de la Pre deportivo

grado de primaria de la Institucién | grado de primaria de la Institucion | primaria de la Institucion Educativa INDEPENDIENTE | €ducacion ger_le_ral,que

Educativa N° 20354 de la Ugel 09, | Educativa N° 20354 de la Ugel 09, | N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020. utiliza el ejercicio fisico Individual

afio 20207 afio 2020. sistematico a fin de

PROBLEMAS OBIETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS | LS Clases de gggg%lé\lfl%fz a ﬁsicuof? x2= Deporte Colectivo

ESPECIFICOS 1 P T mental emocional y .

ESPE_CIFICOS_, Las clases de educacion fisica se Educacion Fisica social en el individuo” Baile

¢Cuél es la relacion de las clases de | Determinar larelacion delasclases | g13ci0na con el futbol en estudiantes citado en  (Carlos -

educacién fisica y el futbol en de educacion fisica y el futbol en | 4o o artg grado de primaria de la Sanchez, 2018, pag. Movimiento

estudiantes de cuarto grado de esFudla_ntes de cuarto grado _de Institucion Educativa N° 20354 de la 117). X3=  Ejercicio

primaria de la Institucién Educativa | Primaria de la Institucion Educativa | g6 09, afio 2020. Fisico

N° 20354 de la Ugel 09, afio 20207 N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020.

¢Cudl es la re_lamén de las clasesde | peterminar larelacion de las clases | Las clases de educacion fisica se Conduccid

educacion fisica y el voley en NP . - . : onauccion

i de educacion fisica y el voley en | relaciona con el voley en estudiantes | \/ARIABLE
S?l;?;r;tzzc:ae fnusirzocggidgc?ecat' . estudiantes de cuarto grado de | de cuarto grado de primaria de la Pase
imarl tuct ucativ rimaria de la Institucion Educativa | Institucién Educativa N° 20354 de la
N® 20354 de la Ugel 09, afio 20207 ION 20354 de la Ugel 09, afio 2020. | Ugel 09, afio 2020 PEPENDIENTE v1=Futbol Remate

¢Cudl es la relacion de las clases de
educacion fisica y el atletismo en
estudiantes de cuarto grado de

Determinar la relacion de las clases
de educacion fisica y el atletismo en

Las clases de educacion fisica se
relaciona con el atletismo en

El deporte es una
actividad fisica, es una
actividad fisica, se
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primaria de la Institucion Educativa
N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020?

estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020.

estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020

Deporte

Formativo

caracteriza  por el
gjercicio  fisico, la
competencia con otros
u otros, los requisitos de
las reglas de desarrollo
y su entretenimiento,
por lo que se convierte
en una  excelente
actividad.

Y2=\Voley

v3= Atletismo

Saque

Recepcion o
paso

Levantamiento o
colocacién

Ataque 0
remate

Carreras a pie
Saltos

Lanzamientos
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ENCUESTA

A LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 20354 DE LA UGEL 09, ANO 2020.

OBJETIVO: Conocer la opinion de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 20354 de la Ugel 09, afio 2020.

INSTRUCCION
La suscrita esta realizando una investigacion sobre la relacion de las clases de educacion
fisica y el futbol en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N°

20354 de la Ugel 09, afio 2020.

1. ¢Participas de los juegos durante las clases de educacion fisica?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
2. ¢ Te agrada el modelo de educacion deportiva que imparte la 1.E. N° 20354?
a) Si
b) No
3. ¢Le agrada la asignatura de educacion fisica?
a) Si
b) No
4. ¢practica algun deporte en especial?
a) Si



10.

11.

b) No

¢con que frecuencia practicas el deporte?

a) Diario

b) Inter diario

c) Semanal

d) Mensual

¢Qué clase de actividad fisica realiza usted durante la semana?
a) Caminar

b) Iral gimnasio

c) Realizar deporte

d) Ninguna

¢Al realizar actividades deportivas como se siente su estado de animo?
a) Se siente bien

b) Mejora su autoestima

c) Libera estrés

d) Todas las anteriores

¢crees que los deporte que te ensefia tu docente de educacion fisica es?
a) Interesante

b) normal

c) aburrido

¢Que deporte prefieres?

a) Futbol

b) Voley

c) Atletismo

d) Otros

¢Que tipo de deporte practicas en el colegio?

a) Futbol

b) Voley

c) Atletismo

d) Todas las anteriores

Va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a que le llegue.
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

53



12.

13.

14.

15.

Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.
a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢Practica el atletismo?

a) Si

b) No

¢Por qué practica el atletismo?

a) Por salud

b) Por convivencia

c) Por pasion al deporte

d) Otros

¢con que frecuencia practica el atletismo?
a) Diario

b) 20 3 veces por semana

c) Fines de semana

d) De vez en cuando
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