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RESUMEN

Esta investigacion denominada actividad fisica logros de aprendizaje en estudiantes de
secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019, tiene como objetivo hallar la
relacion entre la actividad fisica y logros de aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Se utilizo como tipo de estudio el descriptivo-explicativo, con disefio correlacional, para la
obtencidn de los datos respectivos a la actividad fisica y logros de aprendizaje se emple6
como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario elaborado, la poblacion y
muestra estudio la formaron 150 estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho
2019, para el andlisis estadistico, se empled el coeficiente de correlacion Lineal de
Spearman y la medida de tendencia central: Media Aritmética, se llega a la conclusion que
existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la motivacion individual en
estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019 Ademas, la
correlacion de Rho de Spearmanr2 es 0.859, en referencia a la escala de Bisquerra dicha

correlacion es positiva y fuerte.

PALABRAS CLAVES: Actividad fisica, aprendizaje, educacion fisica, logros de
aprendizaje
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ABSTRACT

The present research work called physical activity and learning achievements in high
school students of the I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019, aims to determine the
relationship between physical activity and earning achievements in high school students of
the 1.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019, the type of study is descriptive-explanatory,
with correlational design, for the collection of data referring to physical activity and
learning achievements, the survey was used as a technique and as a tool the structured
questionnaire, the population and sample study was constituted by 150 students of the IE
3tPedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019, for the statistical analysis, the linear correlation
coefficient of Spearman and the measure of central tendency were used: Arithmetic Mean,
it is concluded that there is a Significant relationship between physical activity and
individual motivation in high school students of El Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.
In addition, Spearman's Rho correlation is 0.859, according to the Bisquerra scale said

correlation is positive and strong.

KEY WORDS: Physical activity, learning, physical education, learning achievements
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INTRODUCCION

La presente tesis de grado, es producto de la inquietud de conocer si la actividad fisica
tiene relacion con logros de aprendizaje en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo, Huacho.

La actividad fisica es necesario para que las personas esten saludables, esta permite
prevenir muchas enfermedades y dolencias, asimismo nos hace sentir bien internamente y
la conexidn entre cuerpo, espiritu, mente y/o alma, en tanto requerimos efectuar actividades
fisica de forma periddica para conseguir buenos académicos puesto estimula de la
produccion de la dopamina, aumenta la fuente de sangre al cerebro, previene la
osteoporosis, controla la presion arterial, mejora el funcionamiento intestinal, controla el
azucar en la sangre, entre muchos beneficios mas para la humanidad. Cabe resaltar que en

la actividad fisica la resistencia, velocidad, flexibilidad y la fuerza.

De igual forma, el logro de aprendizaje, genera evidencias desde aspecto académico,
psicoldgico, psicomotor y psicosocial respecto a la actuacion de los estudiantes en
diferentes periodos de su formacion. En esta variable, tendra cuenta, la orientacion hacia

los logros, motivacion individual, compromiso, competencia y la ansiedad.

El desarrollo metodolégico guido se cifie la estructura de la Universidad Nacional
“José Faustino Sanchez Carrion”, distribuido los siguientes capitulos:
Capitulo I, aborda el planteamiento de estudio, la fundamentacion del problema, la
formulacién, los objetivos, la justificacion, la delimitacién del estudio y formulacion de

hipotesis, identificacion y clasificacion de variables de estudio. El Capitulo I, trata el



7marco teorico, la seleccion de antecedentes, marco teorico, hipétesis y la definicion de
términos basicos usados que la investigacion.
En el Capitulo 111, se plantea la tipificacion de la investigacion, la operacionalizacion de las

variables, la poblacion, muestra 7 y los 7instrumentos de recoleccion de datos.

En el Capitulo 1V, se detalla el aspecto administrativo, potencial humano, recursos

materiales, cronograma de actividades, el financiamiento, la bibliografia y anexos.

Oqr
El autor.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

La actividad fisica considerada como todo tipo de movimiento corporal realizada por
las personas en diversos escenarios como oficina, campo, en momentos de ocio, en
actividades cotidianas como caminar, bailar, realizar actividades deportivas, entre otros
genera el gasto de energias y el metabolismo, asimismo es un aspecto que se requiere para
mantenernos saludables. Pero dejar de realizar gesta actividad fisica genera situaciones
dificiles para la humanidad, como riesgos de enfermedad, la obesidad, la ansiedad, el mal

humor, entre otros.

Asimismo, en la institucion educativa se observa que muchos estudiantes no practican
porque, el uso de herramientas tecnoldgicas y acceso a la web genera mal
aprovechamiento del tiempo, los docentes no motivan respecto los beneficios que
conlleva realizar actividades fisicas y deportivas, pocos programas institucionales

incentivan la promocion de estas actividades gratificantes sobre todo para los estudiantes.

Por tanto, la Educacion Fisica como promotora de salud se revaloriza dentro de
nuestra sociedad. Su contribucion puede llegar a ser determinante en la creacion de
habitos positivos de salud, centrados fundamentalmente en la practica regular de actividad
fisico-deportiva, sobre toda esta promocién debe priorizar que las instituciones educativas

puesto que constituye un referente importante para los logros académicos.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. Problema General

¢De qué manera la actividad fisica se relaciona con logros de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho? 2019.

1.2.2. Problemas especificos

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con la motivacion individual en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho? 2019.

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con el compromiso en estudiantes

de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho? 2019.

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con la competencia en estudiantes

de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho? 2019.

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con la ansiedad en estudiantes de

secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho? 2019.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.3.1. Objetivos Generales

Determinar la relacién entre la actividad fisica y logros de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

1.3.2. Objetivos Especificos



Identificar la relacion entre la actividad fisica y la motivacion individual en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Identificar la relacion entre la actividad fisica y el compromiso en estudiantes de

secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Identificar la relacion entre la actividad fisica y la competencia en estudiantes de

secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Identificar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad en estudiantes de

secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

1.4. JUSTIFICACION DE INVESTIGACION.

La investigacion realizada se encuentra plenamente justificada por la importancia,
puesto que la actividad fisica es uno de los medios mas efectivas para encaminar a las
personas a una mejor calidad de vida, en tanto debe ser considerada como uno de los

derechos fundamentales de las personas.

Al respecto, Sherpard (2000), manifiesta que la actividad fisica, puede considerarse
como cualquier forma de movimiento corporal que crea una demanda metabdlica

significativa.

Definida de esta manera la actividad fisica abarca no solamente la preparacion para
y la participacion en, un amplio abanico de deportes de competicion, sino también otros
aspectos de la vida de un atleta como dedicarse a muchas ocupaciones fisicas
extenuantes, la ejecucion de actividades domésticas (incluida la produccién de algunos

alimentos en algunos paises) y en el comprometerse en actividades recreativas



1.5.

voluntarias sin ninguna relacién con los intereses atléticos principales. (p.3).

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (UNESCO, 1978), en su
Articulo I. Establece que la préctica de la educacién fisica y del deporte es un derecho
fundamental de todos; y que el ejercicio de este derecho es indispensable para el

crecimiento integral de las personas.

DELIMITACION DEL ESTUDIO.

a. Delimitacion espacial.

La investigacion aborda la actividad fisica en relacion con logros de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho.

b. Delimitacion temporal.

La investigacion, actividad fisica y logros de aprendizaje, se desarrollo en los meses

de setiembre, octubre, noviembre y diciembre 2019.

c. Delimitacion de recursos.

En los recursos humanos, se ha contado con la participacion de futbolistas,
entrenadores, colaboradores, y apoyo del asesor externo. De la misma forma reconocer
el apoyo del equipo asesor.

Respecto a los recursos materiales, las bibliotecas de las Universidades nacionales y
particulares, los equipos informaticos, los tiles de oficina y los instrumentos

elaborados, han facilitado el desarrollo de la investigacion.

Asimismo, en recurso Institucional, se realizé en el ambiente instalada de la institucién
educativa Pedro E. Paulet Mostajo, ubicada en el distrito de Huacho, provincia de

Huaura, lo cual ha favorecido para la consolidacion de la investigacion.



1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

La viabilidad o factibilidad del estudio, esta ligado a la disponibilidad de recursos
humanos, financieros, y materiales que determinaran en Gltima estancia los alcances

de la investigacion.

Esta investigacion es viable para su ejecucion porgue cuento con apoyo de equipo
asesor, colaboradores y asesorias externos, de la misma manera los materiales
disponibles y los recursos financieros empleados han permitido la viabilidad de la

investigacion.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

2.1.1. Antecedentes Extranjeros.

Barriay Manriquez (2011), Relacion entre actividad fisica regular y rendimiento
académico en seleccionados universitarios de deportes colectivos en la universidad
austral de Chile, tesis de Licenciatura, Universidad Austral de Chile, cuyo objetivo
fue Identificar la capacidad fisica de los deportistas de las selecciones de deportes
colectivos de la Universidad Austral de Chile, y relacionarla con el rendimiento
académico; el enfoque es cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo, con disefio
correlacional; la poblacion y la muestra constituyen los Estudiantes pertenecientes
a la Universidad Austral de Chile, que se encuentran participando activamente en
las selecciones universitarias pertenecientes a dicha institucion. De las siguientes
disciplinas Voleibol, Basquetbol, Futbol, Rugby, todas estas ramas comprometen
a deportistas damas y varones; se concluye que, para este grupo de seleccionados
universitarios, estadisticamente no existe una relacion significativo fuerte entre
rendimiento académico y actividad fisica. Asimismo, que los aleccionados de
deportes colectivos de la Universidad Austral de Chile, encuentra una condicion
cardiorrespiratoria que varia desde regular a buena.

Dimas (2011), Relacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de ciencias quimicas de la UANL, tesis de Maestria,
Universidad Autonoma de Nuevo Leo6n, Espafia, cuyo objetivo fue conocer si la
practica de la actividad fisica mejora el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Autdbnoma de Nuevo Ledn;
el enfoque es cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo, con disefio correlaciona;
la poblacion total es 2980 estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas de la

U.A.N.L, con una muestra de 360 estudiantes, de los cuales 188 son hombres



(52.2%) y 172 son mujeres (42.8%) con un promedio de edad de 20 afios; la técnica
empleada es la encuesta y el instrumento es el cuestionario; se concluye que no se
encontrd alguna relacion entre el rendimiento académico y los 32 items
relacionados con la préctica deportivas, por lo que podemos asumir que en la
Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.N.L. no afecta positiva 0 negativamente

dicha relacion.

Rodriguez etf al (2011), Calidad de vida y actividad fisica en estudiantes,
docentes y administrativos de una Universidad de Bogota, Articulo académico,
Universidad El Bosque, Colombia, plantearon como objetivo identificar la relacion
entre el nivel de actividad fisica (AF) y la percepcion de calidad de vida (CV) entre
las personas que conforman la comunidad universitaria; enfogque cuantitativo, tipo
bésica, nivel descriptivo, con disefio correlacional; El total de sujetos elegidos para
este estudio fue de 558 personas: 83 docentes, 33 administrativos y 442 estudiantes,
seleccionados aleatoriamente entre todas las facultades y dependencias de la
universidad, los resultados fueron obtenidos a partir del empleo de la version corta
del Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ), el Cuestionario de salud
SF-36 y un instrumento para explorar las razones para realizar o no actividad fisica,
desarrollado para la presente investigacion. Se encontrd una relacion significativa
y positiva entre la percepcion de calidad de vida con respecto a la salud y los niveles
de actividad fisica; dicha relacion que mas acentuada en el grupo de
administrativos, mientras que en el grupo de docentes se encontraron mayores

niveles de actividad fisica.

2.2.2. Antecedentes Nacionales.



Cabrejos (2016), Actividades fisico - deportivas desde una perspectiva de la
educacion para la salud en estudiantes del nivel secundaria, de la Institucién
Educativa Parroquial Santisima Trinidad, UGEL 03, Cercado de Lima, tesis de
Maestria, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima; se plante6 como
objetivo determinar la relacion entre las actividades fisico — deportivas desde una
perspectiva de la educacién para la salud en estudiantes del nivel secundaria, de la
Institucion Educativa Parroquial Santisima Trinidad, UGEL 03, Cercado de Lima;
enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental,
correlacional; la poblacion esta conformada por 450 alumnos distribuidos en 10
secciones, es decir 45 estudiantes por aula, la muestra conformada por 52 alumnos;

la técnica utilizada es la encuesta y el instrumento es el cuestionario.

Se concluye que existe relacion entre practica actividad fisico — deportiva y el
estilo de vida de los alumnos del Colegio Parroquial “Santisima Trinidad” -

Cercado de Lima — 2014.

Campojo (2018), La actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre, tesis de
Maestria, Universidad César Vallejo, Lima, cuyo objetivo fue sdeterminar la
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucién educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017,
el enfoque es cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo, con disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional; las poblaciéon y la muestra

estuvo constituida por 94 estudiantes de la institucion educativa La Unién, Pueblo



Libre, 2017, la técnica que utilizd es la encuesta y como instrumento el

cuestionario tipo Lickert.

Se concluye que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
institucion educativa La Unidn, Pueblo Libre, 2017, puesto que el nivel de
significancia calculada 6ses p < 0,05 y el coeficiente de relacion de Rho de

Spearman tiene un salon de 437.

Guerra, Pérez y Lopez (d2014), Motivaciones hacia la practica de actividades
fisico deportivas en estudiantes de segundo nivel de idiomas extranjeros, Facultad
de Educacion, primer semestre-2014, tesis de Licenciatura, Universidad Nacional
de la Amazonia Peruana, lquitos, el objetivo fue determinar los intereses
motivacionales hacia la practica de actividades fisico deportivas, de los estudiantes
de segundo nivel de idiomas extranjeros, facultad de educacion, primer semestre-
2014; enfoque cuantitativo, tipo estudio bésico, nivel descriptivo, disefio no
experimental, transversal, correlacional; la poblacion y la muestra esta
conformada por los 28 alumnos matriculados de la especialidad de idiomas
extranjeros de la Facultad de Educacion; se utiliz6 como técnica la entrevista y

como instrumento el cuestionario.

Se encontrd que existe motivaciones hacia la préctica de actividades fisico
deportivas en estudiantes segundo nivel de idiomas extranjeros, Facultad de

Educacion, primer semestre-2014 de nivel alta.



2.2. BASES TEORICAS.

Actividad fisica.
Definicion.

Para Corbin, Pangrazi y Franks (2000), la actividad fisica de tiempo libre puede ser
gjercicio, deporte, recreacion, el baile o danza, entre otras, donde cada una se distinguira
el resto por tener rasgos muy particulares o concretos. Evidencia que denota que la

actividad fisica de tiempo libre no se podria abordar de manera singular al denotar que

puede ser llevada de varias maneras. (Citado por Flores, 2009, p. 33).

Segun Caspersen, Powell y Christensen (1985), consideran que el término
actividad fisica significa “cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que resulta un gasto energético.” (p. 129).

Por su parte, Casimiro (j1999), sobre actividad fisica refiere: Desde la perspectiva
de esta definicion, podemos observar que desde épocas primitivas la actividad fisica
ha sido natural al hombre, ya que de ella dependia su supervivencia (caza, agricultura,
pesca). Posteriormente, con el paso de los afios, dicha actividad ha perseguido
(utilitarios, higiénicos, curativos, rendimiento...), dando lugar a diversas

manifestaciones. (Citado por Macarro, 2008, p. 13)

La Organizacién Mundial de la salud (OMS, 2014) ya nos indica que el término
actividad fisica no debe confundirse con ejercicio fisico. Este es kuna variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo

relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la

10



condicion fisica o aptitud fisica.

Beneficios de la actividad fisica
Las actividades fisicas reportan muchos beneficios para las personas sobre todo

para la salud, estas deben ser planificadas y controladas por las instituciones.

Al respecto, Ocio (z2014), expone que la practica de la actividad fisica de manera
regular y adaptada a las capacidades y caracteristicas individuales de la persona
conlleva patentes efectos beneficiosos para la salud organica y fisiologica. Esta
afirmacion esta corroborada por infinidad de documentacién cientifica a lo largo de
muchos afios Podemos encontrar gran cantidad de literatura sobre los efectos
beneficiosos de la préctica regular de ejercicio fisico sobre procesos fisioldgicos.
Quizas los efectos preventivos y terapéuticos del ejercicio fisico sobre el sistema

cardiovascular sean los més estudiados y difundidos. (p. 14).

Segun Girginov (1990), sefiala como beneficios obtenidos: aumenta el gasto
cardiaco, la pérdida de grasa corporal, la masa corporal magra, capacidad aerobica, la
HDL, el colesterol, la sensibilidad la insulina, la lipolisis y la sensacién de bienestar.

Disminuye la presion arterial, los triglicéridos, la L.D.L., el colesterol y el estrés.

Para Gonzalez (1992), en una completa revision sobre los beneficios psicoldgicos
derivados de la actividad fisica, ésta mejora: el rendimiento académico, la
personalidad, la confianza, la estabilidad emocional, la memoria, la independencia, la

percepcion, la imagen positiva del propio cuerpo, la satisfaccion sexual, el bienestar,

11



la eficiencia en el trabajo, la popularidad; y disminuye el ausentismo laboral, la
confusion, la colera, la depresion, la cefalalgia, la conducta psicoética, la tension

emocional y los errores laborales.

Grafica N° 1. Beneficios de la actividad fisica. Fuente: Organizacion Mundial de la
Salud (2003).

Tabla 2: Beneficios psicologicos de la actividad fisica. Adaptado por

Weinberg & Gould, (1996)

Aumento Disminudoén
Rendimiento académico Ausentismo faboral
Asertividad Abuso de alcohol
Confianza Ira
Estabilidad emocional Ansiedad
Fundonamiento intelectual Confusion
Locus de control interno Depresion
Memoria Dolores de cabeza
Percepcion Hostilidad
Imagen corporal positiva Fobias
Autocontrol Conducta psicética
Satisfaccion sexual Tension
Bienestar Conducta tipo A
Eficacia en el trabajo Errores en el trabajo

Dimensiones de actividad Oqgfisica

12



segun Matveev (1983) denomina como “preparacion fisica del deportista” a la
educacion de sus cualidades fisicas, las cuales se manifiestan en las aptitudes motoras,
indispensables en el deporte. La educacion de las aptitudes de fuerza y velocidad, de
resistencia y flexibilidad forma el contenido especificacion de la preparacion fisica".

(p. 182).

Para Maturrano y Sanchez, (2011) las cualidades fisicas basicas son cuatro:
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad; la combinacion de ellas nos proporciona
otras cualidades como la potencia (fuerza-velocidad) o la agilidad (flexibilidad, fuerza
y velocidad). Por otro lado, las cualidades fisicas no existen por separado, casi siempre
estan unidas las cuatro cualidades fisicas basicas, pero la educacion de ellas se hace
por separado. Su desarrollo esta unido a las modificaciones de la region cerebral que

dirige la actividad de todo el organismo. (p. 24).

Asi, en las cualidades fisicas se desarrollan bajo la influencia, de las
condiciones exteriores siguientes: Volumen e intensidad del esfuerzo fisico, las
relaciones entre esfuerzo y reposo y la naturaleza de los ejercicios. En este contexto las

cualidades fisicas basicas son:

5xDimension 1: 5xResistencia

Para Natee (1983), “es la capacidad de resistir el agotamiento, provocado por
los componentes de fuerza de la sobrecarga en la modalidad deportiva elegida”.
Entonces resistencia es la capacidad aerobica que posee cada atleta para compensar y
regenerar la oxigenacion de los principales sistemas organicos, venciendo la fatiga, por

lo tanto, es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos
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relativamente altos y/o la capacidad de recuperacién rapida después de los esfuerzos

(p. 185).

Segun Devis y Peird (1993) definié como la “Capacidad de soportar fisica y
psiquicamente una carga durante largo tiempo, produciendo finalmente un cansancio
insuperable debido a la intensidad y la duracion de la misma y/o de recuperarse

rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos” (Caballero, 2016, p.43)

Dimension ¢2: Velocidad

Para Rodriguez (1999) “Es la distancia total recorrida en la unidad de tiempo se
expresa en metros por segundos. Es la capacidad de reaccionar con maxima rapidez

frente a una sefial y/o de realizar movimientos con la maxima velocidad. (p. 93).

Manno (2001, p. 235) adiciona que la velocidad es “un factor determinante pen
los deportes explosivos (por ejemplo, prints, saltos y la mayoria de los deportes de
campo), mientras 5que en las competiciones de resistencia su funcién como factor

determinante parece reducirse con el aumento de la distancia”.

Segun Devis y Peir6 (1993) definié desde el punto de vista de la cinética la
velocidad es la consecuencia de relacionar los tamafios espacio-tiempo. Para
caracterizar la velocidad de una protesta se debe considerar no solo la separacién por

la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el rumbo de la reubicacion, por lo que
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la velocidad se comunica en cuanto al tamafio del vector que establece eso en el
campo de preparacion de nombres de velocidad para la Ofcapacidad de ejecutar una
actividad en el tiempo concebible de base y que se estima en metros por segundo.

(Citado por Caballero, 2016, p.44).

Dimension 3: Fuerza

Segun Rodriguez (1999): "Fisiol6gicamente la fuerza se define como la capacidad
de contraer los musculos con diferentes grados de tension con o sin desplazamiento
de una masa. Las formas bésicas de fuerza son tres tipos: estatica o isométrica,
dinamica o isotonica e isokinética. En la fuerza estética o "isométrica" el musculo
desarrolla tensién sin modificar su longitud externa. EI musculo no se acorta porque
la resistencia externa, contra la que actla, es mayor que la maxima tensién que puede
generar. En la fuerza dinamica o "isotonica™ la contraccion muscular se efectia en
contra de un objeto movible, la longitud externa del masculo varia, y la fuerza
generada por los musculos excede la resistencia externa La fuerza dindmica puede
ser excentrica o concentrica, en la fuerza concéntrica el masculo disminuye su
longitud, en la fuerza excéntrica el musculo se alarga y los puntos de insercion se
alejan. En la fuerza isokinética la tensién desarrollada por el musculo es posible

gracias al empleo de equipos especiales tales como Nautilus, Mini Gyn, etc. (p. 96).
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Segun Devis y Peir6 (1993) que se quede precisar que la preparacion del poder
serd crucial para el mayor avance dentro del entorno que lo rodea. Ademas, se debe
ajustar tanto a él. Puede ser esencial para aquellos reconocimientos de asignaciones
para la vida diaria, para aquellos que realizan trabajos diferidos, y también para
aquellos de la estructura del cuerpo en los diferentes periodos desde los que se
reclama el desarrollo. Parece que el mayor flujo de salida de reclamar desarrollo
puede reflejarse dentro de las actividades fisico-deportivas, el punto en que

progresivamente sera en los niveles requeridos. (Citado por Caballero, 2016, p. 46).

2kDimension 4: 2kFlexibilidad

Segun Matveev (1983) manifiesta que "A diferencia de las aptitudes motoras de
fuerza, de velocidad y otras del deportista, la flexibilidad no se refiere a los factores
motivados de los movimientos, sino a las propiedades morfologico-funcionales del
aparato locomotor, las que condicionan el grado de movilidad de sus eslabones en
relacion unos con otros. La flexibilidad se manifiesta en forma externa en la amplitud,
flexion, enderezamiento y otros movimientos, admitidos por la estructura de las
articulaciones. La misma se mide por la amplitud méaxima de los movimientos". (p.

221).

Segun (Solar, 2010), permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a
la elasticidad y extensibilidad de los masculos que se insertan alrededor de cada una
de ellas. Es una capacidad fisica que se pierde con el crecimiento. La flexibilidad de
la musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si no se trabaja sobre
ella; por eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la Educacion Fisica, ya que

si no fuera asi supondria para los estudiantes una pérdida mas rapida de esta cualidad.
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Relacién actividad fisica y la salud

En los ultimos diez afios la relacion entre la actividad fisica y la salud va en
aumento, muchas investigaciones revelan de quienes realizan actividades fisicas de
manera permanente tienen mas probabilidades de encontrar beneficios saludables,
mejora su estilo de vida, la calidad de vida y buen rendimiento en las actividades que
desarrolla a diferencia de personas inactivas, puesto que las actividades continuas

retardan las enfermedades.

Al respecto, Piéron (2003), manifiesta que la salud, considerada como un
producto, es el resultado de un efecto, actividad fisica, que sera el conducto ideal para

mantenerla.

Efectos de carécter fisico

Para (USDHHS (1996), OMS (2002), Méarquez, Rodriguez y Serafin de Abajo
(2006), estos autores y organismos, sostienen que la actividad fisica suele ser el
conducto ideal y adecuado para mejorar el metabolismo de la glucosa y también, en
situaciones de sobrepeso u obesidad, reduce un considerable porcentaje de grasa
corporal en el organismo, asi como los problemas que se asocian con la tension

arterial, las enfermedades cardiovasculares y diabetes. Es un cauce para acortar el
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riesgo de sufrir cancer de colon, pues la actividad fisica contribuye a mejorar las
prostaglandinas, el tiempo de transito intestinal y los niveles de antioxidantes,
ocurriendo de manera similar con el cancer de mama, quiza por sus efectos en el

metabolismo hormonal.

La inactividad fisica se debe principalmente al estilo de vida sedentario
predominando en casi todas las zonas urbanas en el mundo, y sigue siendo juna de
las diez causas que conducen a la mortalidad y la discapacidad provocando que un
gran namero de personas (por encima del 60% de la poblacion) de todas las edades,
varones y mujeres, tengan un bajo nivel de salud, capacidad funcional y de

independencia (Benaziza, 1998; OMS, 2002; Jacoby, Bull y Neiman, 2003).

Efectos de carécter mental

En opinion de Guillén, Castro y Guillén, (1997), Brown y Siegel (1988) y
Dechavanne (1998), que los jsujetos que suelen presentar ciertos problemas mentales,
la actividad fisica resulta el cauce perfecto para reducir la tensién, la ansiedad, la
depresion, el estrés y algunos problemas fobicos, asi como los niveles de agresividad,

el exceso de pasividad y el pesimismo.

Se puede confirmar que la practica regular de actividades fisicas y deportivas de

tiempo libre supone hacerse de variados beneficios saludables mentales, fomenta los
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vinculos sociales y reduce el aislamiento. (Brown y Siegel, 1988).

Efectos de caréacter social

Para Garrett, Brasure, Schmitz, Schultz y Huber (2004), Chenoweth y Leutzinger
(2006), las personas que suelen mantenerse fisicamente activas en su vida habitual,
también facilitan la reduccion de las grandes cargas financieras que genera en el
mundo la inactividad fisica. Segun estimaciones, a esta Ultima se atribuyen grandes
pérdidas millonarias al estado, contribuyentes, aseguradoras y empresarios debido a
los altos costos que se derivan por la asistencia médica, analisis clinicos, atencién
hospitalaria, y las remuneraciones que deben realizar las empresas a sus trabajadores,

gue de igual manera afectan a la productividad.

Capacidades Fisicas en el fatbol.

Para Rodriguez (2013) Son las condiciones psicomotoras que durante el proceso
de formacion y educacion se desarrollan en el entrenamiento deportivo. El desarrollo
de las capacidades fisicas esta dado por las causas internas que permite que el
organismo sea mas rapido, fuerte, resistente, agil y flexible. Las capacidades en el
ambito del Deporte, la Educacién Fisica y el Entrenamiento Deportivo, se las puede
ver de la siguiente manera: Capacidades Fisicas, capacidades Motoras, cualidades

Fisicas y falencias Fisicas.

Tabla 2:

Condicionales Coordinativas Movilidad
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Fuerza Generales basicos Flexibilidad

Velocidad Especiales = eemmeeemeeeeeee-
Resistencia Complejas ~ emmeeemeeemeeee-
Rapidez

Elaboracidn propia

Las capacidades coordinativas en su esencia marcan diferencias con las
condicionales, con el aprendizaje y el perfeccionamiento técnico — tactico, pero a su vez
estan estrechamente relacionadas entre si, por que determina el desarrollo exitoso de la

preparacion fisica, técnica y deportiva. (pp. 10-11).

Acota Rodriguez (2013), se debe tener en cuenta dos aspectos en la actividad

fisica para un desprendimiento atinado como:

La preparacion fisica en general

Es el desarrollo de las capacidades fisicas que no son especificas del deporte, pero
cuyo desarrollo influye directa o indirectamente en los posibles éxitos deportivos.
Asegura el desarrollo fisico multilateral y sienta las premisas para la especializacion
en cualquier actividad. Garantiza, ademas, el alto nivel de las actividades de todos
los érganos y sistemas del organismo, produce el desarrollo de las cualidades morales
y volitivas del atleta y enriquece considerablemente los diferentes habitos motores,

y su tarea fundamental es alcanzar una elevada capacidad de trabajo del organismo.

Preparacion fisica especial
Es el proceso de desarrollo de las capacidades motrices que responden a las

necesidades especificas del deporte; directamente hacia el desarrollo de planos
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musculares, factores biomecanicos, de tiempo, espacio, adaptacion, formacion del
habito motor, etc., y que son muy afines a la actividad propia y se desarrollan sobre

la base de la preparacion fisica general. (pp. 12-13).

Rendimiento fisico y los factores

Al respecto, Capetillo (2005) cuando sefiala *...los factores que debemos analizar
y considerar en una planificacion de ensefianza o entrenamiento son los que demanda
el jugador, segun su trabajo técnico-tactico y psicoldgico a realizar en competicion. Sin
embargo, otro porcentaje para aumentar el rendimiento se debe, por la influencia
directa que tiene, a la dieta deportiva, la situacion social y el sistema de vida civico-
deportiva cotidiana del jugador. Son situaciones ignoradas y no contempladas en la

planificacion, y que son determinantes para el rendimiento”.

Por su parte, Del Castillo, (2004); Estupifian & Ferndndez, (2007) consideran que
el rendimiento deportivo depende de varios factores, ya que son muy pocos lo que
llegan a la cima y menos aun los que saben mantenerse en ella. Se pueden sefialar entre
estos factores: los socioeconémicos (posibilidades objetivas, condiciones de vida), la
ubicacién geogréfica (clima, altitud), los psicoldgicos (capacidad de soportar el estrés,
la presion, el sacrificio...), el entorno medioambiental; pero, los realmente
determinantes del mismo son: las caracteristicas genéticas, la nutricion y el

entrenamiento deportivo, interrelacionados todos.

Actividad fisica y beneficios bioldgicos
Segun Gonzalez (2008), en “Manual de alimentacion en el deporte” expone gestos

beneficios:
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Ayuda a prevenir los trastornos del suefio.

Disminuye las posibilidades de sufrir varios tipos de cancer.

Ayuda a la eliminacidn de sustancias nocivas.

Aumenta la capacidad de reaccion.

Aumenta la resistencia y la fuerza.

Previene la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

Aumenta la resistencia y la flexibilidad de las fibras musculares.

Aumenta el volumen sistolico del corazon.

Ayuda a retrasar enfermedades cronicas.

Mejora la regulacion de la glucemia y previene la diabetes. (Citado por

Lagunar, 2011, p. 17).

Actividad fisica y aspectos animicos y mentales
Al respecto, Sara Méarquez (995), Silva y Weinberg (1984), Porter, (1985), Hauck

y Blumenthal (1992), se basan en la mejora de aspectos psicolégicos (mejorar la
autoestima, sentirse bien, prevencion de trastornos mentales...etc.). Este tipo de
aspectos son muy importantes en el dia a dia de los seres humanos y por todos es sabido
el poder que tiene, en cualquier actividad, una buena predisposicion del individuo, asi
como un buen estado de &nimo o un alto nivel de autoestima.

Logros de aprendizaje

Definicion.

Segun Hederich y Camargo (2011), sostiene que el logro académico o de
aprendizaje es una categoria que intenta compendiar todo aquello que un estudiante
alcanza como resultado directo de su exposicidn en un sistema educativo. Atendiendo a

las funciones que normalmente se asignan a los sistemas educativos, los logros
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académicos son de muy diverso orden, algunas posibles dimensiones de logro son: la
construccion de conocimientos, el desarrollo de habilidades, la formacion de habitos y

actitudes y la internalizacion de valores, entre otras. (p.79).

Factores del logro académico
Al respecto, Martinez (2007), citando a Martinez y Otero (1997), expone los
factores que influyen en el logro académico en la ensefianza de la educacién secundaria:
La inteligencia: Puesto que todas las personas somos diferentes, también es
diferente nuestro nivel de inteligencia.
La personalidad: Durante la adolescencia se producen cambios fisicos y
psicoldgicos que afectan al rendimiento académico.
Habitos y técnicas de estudio: La optimizacion de técnicas de estudio, le conllevara
al desarrollo de una comprension integral, en un menor tiempo estimado.
Intereses profesionales: Si bien es cierto que los intereses vocacionales cuando ain
son adolescentes carecen de un poder predictivo de lo que realmente han decidido.
Clima social escolar: Generalmente el docente que sostiene una actitud dialdgica
y de cercania con los estudiantes, obtiene buenos resultados en cuanto a logro
académico.
El ambiente familiar: La familia es la base de la sociedad y se constituye en factor
importante dentro de la formacion de las personas y segun el clima familiar en el

cual vivan los estudiantes. (Citado por Sarria, 2016, p34.).

Educacion fisica

En la Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte de la U.N.E.S.C.O.

(1979) se sefiala que la Educacion Fisica” es un derecho fundamental para todos, que
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constituye un elemento esencial de la educacién permanente dentro del sistema global
de educacion, que debe ser programada y ejecutada profesionalmente, con
investigacion y evaluacion propia y sobre la que los medios de comunicacion deberian

ejercer una influencia positiva”.(Cecchini, 1996).

Principios del area de educacion fisica
La persona debe ser considerada como ser inteligente, abierto al entorno fisico y
social en el que se desarrolla y, por tanto, en constante interaccién con él.
La Educacion Fisica, asume una vision global del cuerpo humano, a través del cual
la persona se manifiesta 0 expresa, concretando sus acciones por medio de la
motricidad: sentir, pensar, decidir, actuar.
La finalidad de la Educacion Fisica estd orientada a la formacion integral de la
persona, mediante la contribucion al desarrollo de capacidades motrices,
cognitivas, de equilibrio personal y de insercién social.
En la practica educativa, asume una concepcion global de los aprendizajes
motrices y del tratamiento integrador e interdisciplinar de sus contenidos

educativos.

Enfoque del area de educacion fisica

Un enfoque global de la persona en movimiento. Al ocuparnos de la Educacién
Fisica, estamos aludiendo en forma directa a dos categorias antropoldgicas:  nuestro
cuerpo (CUERPO) y su capacidad de accion y expresion (MOVIMIENTO), a partir de

las que se genera la accion  educativa.

Al respecto, el Ministerio de Educacién — EBR (2012), refiere: En esta area, el

marco teorico y metodoldgico que orienta la ensefianza — aprendizaje corresponde al
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enfoque relacionado con la construccion de la corporeidad. Dicho enfoque se basa en
el desarrollo humano y concibe al hombre como una unidad funcional donde se
relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos que estan
interrelacionados estrechamente en el ambiente donde se desarrollan los estudiantes y
respeta todos los procesos particulares que configuran su complejidad para la

adaptacion activa del estudiante a la realidad. (p. 40)

Motivacién de logro

Segun Gonzéles (1977), manifiesta que la motivacion de logro representa la
orientacion motivacional que asumen las personas hacia la consecucion del éxito o la
evitacion del fracaso en lo que realizan, la misma esta determinada por el
comportamiento de estas dos tendencias y resulta decisiva en la eleccion de la ruta
psicoldgica que se sigue para lograr los objetivos propuestos. Acota, Gonzéles, en su
contenido esta orientacion motivacional expresa como las personas realizan las
actividades por el deseo obtener éxito en las acciones y persistir hasta lograrlo,

experimentando con ello una sensacién de orgullo. (p.194).

La definicion de Mc. Clealland. D (1953) segun Gonzéles (1977, p. 194) se limita a
situaciones donde la evaluacién del desempefio pasa a ser un elemento importante,
aungue en ambitos como la Educacion Fisica se aprecian muchos educandos que buscan
la realizacion de acciones exitosas sin importarles nada mas que el placer de enfrentar
ese reto. “el motivo de logro, es parte de toda persona, ya que cada individuo establece
sus propias metas en diferentes areas ya sea: familiar, social, laboral, permitiendo su

desarrollo basado en las experiencias que dia a dia van siendo significativas para la
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persona; provocando modificaciones con el tiempo desde la infancia hasta la edad

adulta” (Rodriguez, 2006, p. 123).

Motivacién de logro en educacion fisica-

Segun Arista (2010), en las clases de Educacion Fisica se observan alumnos que
buscan constantemente realizar las acciones de manera exitosa, sentir satisfaccion
cuando lo logran y trazarse metas de superacion personal, tratando de ser cada vez
mejores en lo que hacen. A este tipo de educandos por lo general no les interesa en
gran medida lo que otros puedan pensar respecto a su desempefio, para ellos lo mas

importante es quedar bien consigo mismo. (p. 10).

Tales manifestaciones pueden aparecer relacionadas con las caracteristicas de las
diferentes etapas psicoevolutivas y los requerimientos de la Educacion Fisica en cada
grado. Su aparicion ademas de estar ocasionada por la interaccion que los alumnos
hayan tenido con la actividad en su medio social en el de cursar de sus vidas, puede
también ser consecuencia de vivencias que han tenido lugar en esta asignatura y el
tratamiento al respecto brindado por el profesor o demas compafieros. (Arista, 2010, p.

11).

Orientacion hacia los logros-
Al respecto, Greco y Gorostarzu (2002), manifiesta que de esta forma se puede lograr

la parte genuina y natural que lleva implicito el ejercicio fisico mediante la explicacion
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detallada de lo que se hace en la clase estimulando y desarrollando la iniciativa natural,
propiciando a través de la afectividad dirigir al estudiante hacia una madurez equilibrada

y personal. (p. 28).

Al respecto, Greco y Gorostarzu (2002, p. 31), opinan que estd demostrado en las
experiencias de clases que los alumnos y alumnas llevan aparejada una actitud de
acercamiento a la asignatura, siendo un hecho definido que del aprendizaje se torna mas
deficiente y permanente cuando se basa en el interés, la apelacion a la confianza y
autoestima individual se manifiesta como una técnica de intervencion didactica

fundamental en las clases de Educacion Fisica. (Citado por Arista, 2010, p. 12).

Competencia

La competencia implica, como lo dijera Torrado Maria (2000): "por ahora el
concepto de competencia puede ser entendido como el conocimiento que alguien posee
y el uso que ese alguien hace de dicho conocimiento al resolver una tarea con contenido
y estructura propia o una situacion especifica y de acuerdo con un contexto, unas

necesidades y unas exigencias concretas” (Citado por Arista, 2010, p. 17).

Segun Ruiz, A. y Chaux E. (2005), una competencia puede describirse mas
precisamente como un conjunto de conocimientos, -habilidades, -aptitudes
comprensiones 'y disposiciones cognitivas, metacognitivas, socioafectivas y

psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible
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eficazy con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos

relativamente nuevos y retadores. (p. 36).

Ansiedad
La ansiedad se define como “estado de trastorno y de agitacion con sensacion de
tortura (...). Inquietud, ansiedad y angustia son tres grados del mismo estado” (Ritti,

1924; Berrios, 1997).

Segun Sandin y Chorot (1995), la ansiedad es un estado psicol6gico que se retroalimenta
y cuyos efectos interfieren en la realizacion de tareas que exijan focalizacion y
mantenimiento prolongado de la concentracion, y se hace presente en individuos de
cualquier clase, raza, sexo y religion.

La ansiedad es un sentimiento que existe en la naturaleza de las personas. Ocurre
bajo condiciones de irritacion. Un exceso en la ansiedad puede resultar en un
funcionamiento anormal del cuerpo. Cada persona tiene una sensacion de ansiedad
diferente, y las propiedades psicoldgicas juegan importantes roles en esta situacion

(pilberger, 1996).

2.3 Definicion de Términos Basicos.

e Actitud fisica: Es larelacion entre latareaa realizary la capacidad individual para

ejecutarla.
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Balon: es el principal medio de comunicacion entre los jugadores y concentra la

atencion del juego en todo momento.

Cualidades Fisicas: Son los factores que determinan la condicion fisica de un
individuo y fue le orientan o clasifican para la realizacion de una determinada
actividad fisica y posibilitan mediante el entrenamiento que el sujeto desarrolle al

méaximo su potencial fisico.

Fuerza: “Capacidad de contraer el masculo para generar una tension y vencer o

mantener una resistencia”. (Garcia Manso. (1999). en su obra La Fuerza.

Flexibilidadk: “La flexibilidad es la capacidad que tiene el individuo para realizar
movimientos amplios con las articulaciones”. (Conde, Manuel, 2000, p. 75), en su

obra Organizacion del Entrenamiento de la Flexibilidad

Futbol: es una representacion de la vida humana. Una vida que tiene éxitos
(triunfos) y fracasos (derrotas). Sufrimientos (lesiones) e injusticias (gol anulado,
expulsion). Trampas (patadas de los defensas), comportamientos inmorales o de

calor humano (abrazos después del partido). (Vanguardia, 2006).

Jugador: “es un sistema inteligente, caracterizado por ser un tipo de sistema
abierto, codificativo, adaptativo y proyectivo, auto organizativo, autorregulador

y evolutivo”. Martinez, (1986).

Lesion: es el dafio o detrimento corporal causado por una herida, un golpe una
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enfermedad. (Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE).

e Resistencia: La resistencia es la capacidad motora que le permite al hombre luchar
contra la fatiga o los estados de cansancio, que surgen en cualquier tipo de actividad
asociada con los requerimientos somaticos, viscerales, nerviosos y energéticos del

organismo” (Fajardo, M. 2000)

e Velocidad: Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento en el
menor tiempo posible. “La velocidad representa la capacidad de un sujeto para

realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia”

2.4. HIPOTESIS.

2.4.1. Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y logros de aprendizaje

en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

2.4.2. Hipotesis Especificas.

a) Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la motivacion
individual en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo,

Huacho 2019.
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b)

d)

Existe una relacién significativa entre la actividad fisica y el compromiso
en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho

2019.

Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la competencia
en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho

2019.

Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES
Resistencia Realizacion de ejercicios de resistencia
Velocidad Realizacion de ejercicios de velocidad
ACTIVIDAD I —— — T
} Flexibilidad Realizacion de actividades de flexibilidad
FISICA
Fuerza Realizacion de ejercicios de fuerza
Motivacion Realizacion de actividades motivacionales
individual
LOGROS DE Compromiso Realizacion de actividades de compromiso
APRENDIZAJE

Competencia Realizacion de actividades competitivas
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Ansiedad Control respecto a situaciones dificiles

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO.

Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion es de tipo no experimental (ex post facto) de corte
transversal, con un solo corte muestral, ya que el propoésito de la investigacion es

examinar la relacion entre dos variables (Salkind, 1999). En ese sentido “la
investigacion proporciona indicios de la relacién que podria existir entre dos o

mas cosas, 0 de qué tan bien uno o méas datos podrian predecir un resultado

especifico” (p.19).

El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Los estudios correlacionales

tienen como proposito medir el grado de relacion que existe entre dos o mas
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conceptos, categorias o variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006, p.121). En
este sentido, la presente investigacién nos permite conocer el grado de relacion que

existe entre ambas variables (habilidades psicoldgicas y rendimiento deportivo).

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:
Ox

Oy

Donde:

M = Muestra de investigacion

Ox = Observaciones de la variable

Actividad fisica

Oy = Observaciones de la variable
Logros de aprendizaje
r = indice de relacion entre ambas

variables.

En cuanto al disefio elegido para la recolecciébn de datos, es un disefio
correlacional. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este tipo de
disefio describe la relacion entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en

un momento determinado (p.154).

3.2. POBLACION Y MUESTRA.

La Poblacidn.

Segun Chéavez, N. (1994, p.166) sostiene que “la poblacion de un estudio es el universo

de la investigacion, sobre el cual se pretende generalizar los resultados; esta constituida
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por caracteristicas y estratos que les permite distinguir los sujetos, unos de otros”.
Estuvo conformada por 150 estudiantes de 5° afio de secundaria de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo, Huacho.

La Muestra.

Segun Chavez, N. (1994, p.167) detalla que “la muestra es una porcion representativa
de la poblacion que permite generalizar sobre ésta, los resultados de una investigacion;
su proposito basico es extraer informacion que resulta imposible estudiar en la
poblacion porgue esta incluye en la totalidad”. La muestra probabilistica estratificada
estuvo constituida por 150 estudiantes de 5° afio de secundaria de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo, Huacho. Para la seleccion de la muestra se utilizo la técnica del censo.

3. 3. Técnicas de Recoleccion de Datos.

Técnicas:

Encuestas. — A estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho.
Instrumentos:
Cuestionario 1: Actividad fisica

Cuestionario 2: Logros de aprendizaje

3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Informacion.

Segun Chéavez, N. (1994) tomando como referente la estadistica descriptiva “se
utiliza en la distribucion de frecuencia y porcentaje para expresar una vision general
del conjunto de datos obtenidos por la aplicacion del Instrumento”, esto significa
realizar el analisis estadistico de los datos obtenidos. Ademas, para la presentacion de
los datos se utilizard una técnica gréafica, al respecto segun Balestrini, M. (2002, p.53)

refiere que “estas técnicas estan relacionadas con cuadros estadisticos o ilustraciones
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como lo son: diagramas circulares, de barras horizontales o de sectores; graficos de
barras, entre otros”, con el proposito de obtener una mejor interpretacion de los

resultados.

35



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

Resultados de la variable actividad fisica

Tabla 1: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la variable actividad fisica

ACTIVIDAD FISICA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 70 46,7 46,7 46,7
OPTIMO 29 19,3 19,3 66,0
REGULAR ol 34,0 34,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

ACTIVIDAD FiSICA

—_—

4r.'.ﬁ?%>

7 —

. '3:;13_0?{;\)

e | (19.33% )

sy 3 /
1L

BUEND OPTIMO REGULAR

Figura 1: Niveles de actividad fisica
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Los resultados de realizar una encuesta a 150 estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro

E. Paulet Mostajo; se muestran en la figura 1.

De los cuales el 46,67% tienen un nivel bueno de actividad fisica, es decir realizan
movimiento corporal que tiene una demanda metabdlica significativa, en su organismo.
Ademas, el 19,33% son deportistas que mantiene una condicion Optima para realizar
actividad fisica y el 34% de los encuestados realizan actividad fisica de manera regular,

por dedicar su tiempo a actividades como los videojuegos.

Tabla 2: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo,

sobre la variable logros de aprendizaje

LOGROS DE APRENDIZAJE

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BUENO 80 53,3 53,3 53,3
OPTIMO 16 10,7 10,7 64,0
REGULAR 54 36,0 36,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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LOGROS DE APRENDIZAJE

53.33%
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/
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Figura 2: Niveles de logros de aprendizaje

Los resultados de la figura 2 muestran en un 53.33% alcanza un logro en el aprendizaje
bueno, es decir a desarrollado el aspecto cognitivo, como el afectivo y psicomotor.
Asimismo, el 36% de los 150 estudiantes encuestados tiene un logro regular en el
aprendizaje, porque no entiende lo que el docente le ensefia, como también un 10,67% de
los encuestados ha logrado un nivel 6ptimo de aprendizaje gracias a sus maestros al
adquirir conocimientos, desarrollado habilidades, formado hébitos y actitudes con valores

éticos de equidad.
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Tabla 3: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensidn resistencia.

RESISTENCIA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 68 45,3 45,3 45,3
OPTIMO 31 20,7 20,7 66,0
REGULAR 51 34,0 34,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

RESISTENCIA

43.33%

34.00%

20.67%

S =

BUENO OPTIMO REGULAR

Figura 3: Niveles de resistencia
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Podemos observar en la figura 3 el porcentaje mayoritario representado por el 45,33 %
de los 150 estudiantes encuestados, tiene una buena resistencia, es decir, tienen un
rendimiento promedio para realizar actividades deportivas cabe sefialar que un 20,67 %
de los estudiantes encuestados son 6ptimos en resistencia, es decir tienen la capacidad
fisica y psiquica de soportar el cansancio fisico y la fatiga, un porcentaje preocupante
estd representado por el 34% que tiene una resistencia regular, pasan un tiempo libre
importante en sus teléfonos celulares no completando sus horas de descanso regular,

reduciendo considerablemente su resistencia.

Tabla 4: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensién velocidad.

VELOCIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 81 54,0 54,0 54,0
OPTIMO 18 12,0 12,0 66,0
REGULAR 51 34,0 34,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 4: Niveles de velocidad

En la figura 4 los resultados de la dimension velocidad muestran un 54% de los 150
estudiantes encuestados de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, tienen buena
velocidad, es decir, ejecutan una actividad en el tiempo concebible de base y que se estima
en metros por segundo. Como también el 34% tiene una velocidad regular, por falta de

practica y entrenamiento y solo el 12% tiene una velocidad 6ptima, la capacidad de

reaccionar con maxima rapidez en deportes de campo.

Tabla 5: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.LE. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensidn flexibilidad.

41




FLEXIBILIDAD

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 79 52,7 52,7 52,7
OPTIMO 21 14,0 14,0 66,7
REGULAR 50 333 333 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

FLEXIBILIDAD

32.67%
60%

50%

40% L
30% 14.00%
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Figura 5: Niveles de flexibilidad

Los estudiantes encuestados de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, que
representa el 52.67% tiene buena capacidad de flexibilidad, es decir la estructura

articulaciones tiene amplitud, flexion, enderezamiento para realizar movimientos
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continuos. Asimismo, un porcentaje de 33,33% de los 150 estudiantes encuestados su
capacidad de flexibilidad es regular, es decir, han perdido mas rapida de esta cualidad
por falta de ejercicio de actividad fisica. Los estudiantes deportistas con propiedades

morfoldgico-funcionales opticas del aparato locomotor representan el 14%.

Tabla 6: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensidn fuerza.

FUERZA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 79 52,7 52,7 52,7
OPTIMO 21 14,0 14,0 66,7
REGULAR 50 33,3 33,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

FUERZA

~
60% %
S50%0
A 33.33%
£0%
30% 14.00%
20%
10% - -
/
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BUENO OPTIMO REGULAR

Figura 6: Niveles de fuerza.
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En la figura 6 se muestra los resultados de la fuerza, de los estudiantes de secundaria de
la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo en este caso se determina que el 52.67% de los 150 se
encuentra tiene una buena preparacion en fuerza, es decir, realiza actividad funcional
que mantiene activos sus musculos, asimismo el 33.33 % de los estudiantes encuestados
la fuerza de su masa muscular es regular, por no tener una adecuada alimentacion.
Finalmente, los estudiantes con optima fuerza en los masculos esta representado por el

14%. Quienes tiene la capacidad corporal de realizar trabajos periodicos.

Tabla 7: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensién motivacion individual.

MOTIVACION INDIVIDUAL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 70 46,7 46,7 46,7
OPTIMO 26 17,3 17,3 64,0
REGULAR 54 36,0 36,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

MOTIVACION INDIVIDUAL
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I 4 »
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Figura 7: Niveles de motivacion individual.

En la figura 7 se observan las respuestas de 150 estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro
E. Paulet Mostajo, el 46,67% manifestaron encontrarse con un nivel personal bueno de
motivacion, ya que tiene la tendencia a alcanzar el éxito en situaciones que implican el
desempefio personal, asimismo es preocupante que un 36% de estudiantes, este
regularmente motivado por qué no alcanzan la realizacién en acciones exitosas sin

importarles el placer de enfrentar retos y metas.

Finalmente tenemos a 17,33% de estudiantes con nivel 6ptimo de motivacion quienes
demuestran superar los estandares de excelencia experimentando una sensacion de orgullo

en las actividades que realizan

Tabla 8: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimension compromiso.

COMPROMISO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 75 50,0 50,0 50,0
OPTIMO 18 12,0 12,0 62,0
REGULAR 57 38,0 38,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

45



___COMPROMISO
~ "~
A 50.00% )
/1 Y SR X
0% e A 38.00% )
450, / > ‘__//
2
404y
5%
308 ~
2695 A 12.00% )
| =
pa 1L / /
150y
1000 ’
5" N - 2 /
(2] z
BUENO OPTIMO REGULAR

Figura 8: Niveles de compromiso

En la figura 8 se observan las respuestas de 150 estudiantes encuestados de secundaria
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, sobre la dimensién compromiso, del cual el 50%
manifestaron sentirse en un nivel bueno por que poseen un nivel de implicacién, de
entrega, orientado al deporte, como también se puede observar que en un 38% de
estudiantes no demuestra concentraciéon al poco tiempo que realiza deporte, en esta
dimensiéon podemos encontrar que el 12% de los encuestados tiene un compromiso

optimo y realizan esfuerzos sorprendentes orientados a la actividad motriz y pedagdgica.

Tabla 9: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimensién competencia.
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COMPETENCIA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 80 53,3 53,3 53,3
OPTIMO 10 6,7 6,7 60,0
REGULAR 60 40,0 40,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 9: Niveles de compromiso

En la figura 8 se observan las respuestas de 150 estudiantes encuestados de secundaria
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo el 53.33% manifestaron tener buena competencia, es
decir, cuentan con conocimientos, pero poca experiencia y practica para enfrentar
exigencias concretas del contexto deportivo como también se puede observar un 40% de
estudiantes sentirse en contextos relativamente nuevos y retadores al cual no pueden

enfrentar con eficacia y solo un 6,67% de estudiantes se ha formado de manera éptima
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y cuenta con conocimientos, habilidades, aptitudes, comprensién, disposiciones

cognitivas, metacognitivas, socioafectivas, psicomotoras en el deporte.

Tabla 10: Respuesta de los estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo, sobre la dimension ansiedad.

ANSIEDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido BUENO 70 46,7 46,7 46,7
OPTIMO 26 17,3 17,3 64,0
REGULAR 54 36,0 36,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 10: Niveles de compromiso.

En la figura 8 se muestran los resultados de los estudiantes encuestados de secundaria de

la I.LE. Pedro E. Paulet Mostajo, de los 150 encuestados el 46,67% manifestaron signos
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bueno de ansiedad es decir se encuentran en un estado psicologico que se retroalimenta y
cuyos efectos interfieren en la realizacion de tareas que exijan focalizacion vy
mantenimiento prolongado de la concentracion Asimismo, un porcentaje de 36% de los
encuestados revelo sentirse preocupados, inseguros antes de una competencia deportiva
entre equipo presentando emociones de culpa ante la pérdida, solo el 17,33% de
estudiantes ha aprendido a controlar estas emociones y estar seguros y motivar a sus

comparieros.

4.2. Contrastacion de hipdtesis

Prueba de Normalidad Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 11: Resultados de la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov — Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadist Estadist
ico gl Sig. ico gl Sig.

LOGROS DE ,155 150 ,000 941 150 ,000
APRENDIZAJE

ACTIVIDAD FiSICA ,181 150 ,000 ,934 150 ,000
MOTIVACION ,200 150 ,000 921 150 ,000
INDIVIDUAL

COMPROMISO ,153 150 ,000 ,945 150 ,000
COMPETENCIA ,187 150 ,000 929 150 ,000
ANSIEDAD 177 150 ,000 ,936 150 ,000
RESISTENCIA 232 150 ,000 ,909 150 ,000
VELOCIDAD ,195 150 ,000 ,936 150 ,000
FLEXIBILIDAD ,210 150 ,000 920 150 ,000
FUERZA 211 150 ,000 918 150 ,000

Fuente: Elaboracion propia
a. Correccion de significacion de Lilliefors
La tabla 14 presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-

Smirnov (K-S). Se observa que las variables no se aproximan a una distribucion normal

49



(p<0.05). En este caso debido a que se determinaran correlaciones entre variables y
dimensiones, la prueba estadistica a usarse deberd ser no paramétrica: Prueba de

Correlacion de Rho de Spearman.

Planteamiento y Prueba de Hipdtesis

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS GENERAL

Ho: NO Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y logros de aprendizaje

en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019

Ha: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y logros de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019
Demostracion de la hipotesis general
Utilizamos el siguiente criterio:

e Si la significancia asintdtica (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la Ho.

e Siel valor de p<0.05 se acepta Hi.

Aplicamos SPSS v25:
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Tabla 12: Correlacién de Rho de Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD LOGROS DE
FISICA APRENDIZAJE

Rho de ACTIVIDA Coeficiente de 1,000 ,859™
Spearman ~ DFISICA  correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 150 150

LOGROS  Coeficiente de ,859™ 1,000
DE correlacion

APRENDIZ Sig. (bilateral) ,000 :

AJE N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION:

En la tabla 15 podemos visualizar los resultados de la significancia asintética 0,000 es
menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna (hipétesis del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y la motivacion individual en estudiantes de secundaria de la I.E.
Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es

0.859, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion es positiva y fuerte.
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: NO Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la motivacion
individual en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho

20109.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la motivacion individual

en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Utilizamos el siguiente criterio:

e Si la significancia asintética (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la HO.

e Si el valor de p<0.05 se acepta H1.

Aplicamos SPSS v25:

Tabla 13: Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD MOTIVACION
FISICA INDIVIDUAL

Rho de ACTIVIDAD Coeficiente  de 1,000 855
Spearman FISICA correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 150 150

MOTIVACION Coeficiente  de 855" 1,000
INDIVIDUAL  correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia

52



INTERPRETACION:

En la tabla 16 podemos visualizar los resultados de la significancia asintética 0,000 es
menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y la motivacion individual en estudiantes de secundaria de la I.E.
Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es

0.855, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion es positiva y fuerte.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: NO Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el compromiso en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Hi: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el compromiso en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Utilizamos el siguiente criterio:

« Si lasignificancia asintética (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la HO.

e Siel valor de p<0.05 se acepta H1.
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Aplicamos SPSS v25:

Tabla 14: Correlacién de Rho de Spearman

Correlaciones

ACTIVIDA

D FISICA  COMPROMISO

Rho de ACTIVIDAD Coeficiente de 1,000 771
Spearman FISICA correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 150 150

COMPROMI Coeficiente  de 771 1,000
SO correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION:

En la tabla 17 podemos visualizar los resultados de la significancia asintotica 0,000 es
menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y el compromiso en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro
E. Paulet Mostajo, Huacho 2019. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es 0.771,

de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion es positiva y considerable.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTEIS ESPECIFICA 3

Ho: NO Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la competencia en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Hi: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la competencia en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.
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DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Utilizamos el siguiente criterio:

« Si lasignificancia asintética (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la HO.

e Siel valor de p<0.05 se acepta H1.

Aplicamos SPSS v25:
Tabla 15: Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD

FISICA  COMPETENCIA

Rho de ACTIVIDAD Coeficiente de 1,000 7707
Spearman FISICA correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 150 150

COMPETEN Coeficiente  de 7707 1,000
CIA correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION:

Como se observa en la tabla 18 la significancia asintotica 0,000 es menor que el nivel de
significacion 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hip6tesis
del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la
competencia en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho
2019. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es 0.770, de acuerdo a la escala de

Bisquerra dicha correlacion es positiva y considerable.
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Ho: NO Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

Ha: Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en estudiantes

de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Utilizamos el siguiente criterio:

Si la significancia asintotica (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la HO.

e Siel valor de p<0.05 se acepta H1.

Aplicamos SPSS v25:

Tabla 16: Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD

FISICA ANSIEDAD

Rho de ACTIVIDA Coeficiente de 1,000 861"
Spearman D FISICA  correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 150 150

ANSIEDAD Coeficiente de 861" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION:

Como se observa en la tabla 19 la significancia asint6tica 0,000 es menor que el nivel de
significacién 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna (hipotesis
del investigador). Es decir, Existe una relacién significativa entre la actividad fisica y la
ansiedad en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2018.
Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es 0.861, de acuerdo a la escala de Bisquerra

dicha correlacion es positiva y fuerte.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. DISCUSION

En esta investigacion se realiz6 una comparacién de los resultados con otras
investigaciones similares, distinguiendo las variables consideradas o su respectiva
relacion, destacando aspectos de compatibilidad o discrepancia con los antecedentes y

fuentes tedricas citadas en esta investigacion.

En el resultado de la investigacion sobre la hipdtesis general, existe correlacion
positiva fuerte se cuenta con (r=0.859), estableciendo existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y la motivacion individual en estudiantes de secundaria de la I.E.
Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019, asimismo como resultado de la investigacion a
nivel de hipotesis especificas, se comprob6 que existe correlacion positiva fuerte en la
primera hipdtesis especifica (r=0.855), y tambien en la segunda hipoétesis especifica

(r=0.771). Al respecto

Sobre los resultados de correlacién positiva (relacion directa), se puede apreciar que
la media o promedio de los puntajes obtenidos en la prueba que relacion entre la actividad
fisica y la motivacion individual, desde la percepcion del de la muestra, es de 46,67% de
150 estudiantes encuestados tienen un nivel bueno de actividad fisica, es decir realizan
movimiento corporal que tiene una demanda metabdlica significativa, en su organismo,
los mismos que guardan relacion 53.33% alcanza un logro en el aprendizaje bueno, es

decir a desarrollado el aspecto cognitivo, como el afectivo y psicomotor. Por lo que se
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establece que a mayores niveles de actividad fisica existirdn mayores niveles de logro en

el aprendizaje.

Estos resultados guardan relacién a los encontrados por Campojé (2018) en su tesis
“La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria
en un colegio de Pueblo Libre, tesis de Maestria, Universidad César Vallejo, Lima, Se
concluye que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La
Unidn, Pueblo Libre, 2017, puesto que el nivel de significancia calculadaesp < 0,05y el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman tiene un valor de ,437.

Por otro lado difieren de Dimas (2011), en su tesis “Relacion entre la actividad fisica
y el rendimiento académico en estudiantes de la facultad de ciencias quimicas de la
UANL, tesis de Maestria, Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Espafia, donde se
concluye que no se encontrd alguna relacion entre el rendimiento académico y los 32
items relacionados con la practica deportiva, por lo que podemos asumir que en la
Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.N.L. no afecta positiva o negativamente dicha

relacion.

Tal como lo sefiala Sdnchez y Silva (2014) en su tesis “Actividades fisica recreativas
dirigidas a disminuir la agresividad. caso nivel primaria, tesis de Licenciatura,
Universidad de Carabobo, Venezuela; Quien concluye que la actividad fisica-recreativa
es importante para cambiar la conducta de los nifios y nifias de forma positiva en el
ambiente escolar Este resultado coincide con los nuestros En cuanto a la tercera hipétesis
planteada Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en

estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2018. donde, la
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correlacion de Rho de Spearman es 0.861, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha

correlacion es positiva y fuerte.

5.2. CONCLUSIONES

De las pruebas estadisticas inferenciales realizadas concluyo que:

En la tabla 15 podemaos visualizar los resultados de la significancia asintotica 0,000
es menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipoétesis alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacién
significativa entre la actividad fisica y la motivacion individual en estudiantes de
secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2018. Ademas, la correlacion
de Rho de Spearman es 0.859, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion

es positiva y fuerte.

En la tabla 16 podemos visualizar los resultados de la significancia asintética 0,000
es menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipétesis alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion
significativa entre la actividad fisica y la motivacion individual en estudiantes de
secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2018.Ademas, la correlacion
de Rho de Spearman es 0.855, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion

es positiva y fuerte.

En la tabla 17 podemaos visualizar los resultados de la significancia asintotica 0,000
es menor que el nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion
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significativa entre la actividad fisica y el compromiso en estudiantes de secundaria
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho 2019. Ademas, la correlacion de Rho de
Spearman es 0.771, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion es positiva

y considerable.

Como se observa en la tabla 18 la significancia asint6tica 0,000 es menor que el
nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa entre
la actividad fisica y la competencia en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E.
Paulet Mostajo, Huacho 2018. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es
0.770, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacién es positiva y

considerable.

Como se observa en la tabla 19 la significancia asintética 0,000 es menor que el
nivel de significacion 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna (hipotesis del investigador). Es decir, Existe una relacion significativa entre
la actividad fisica y la ansiedad en estudiantes de secundaria de la I.E. Pedro E.
Paulet Mostajo, Huacho 2018. Ademas, la correlacion de Rho de Spearman es

0.861, de acuerdo a la escala de Bisquerra dicha correlacion es positiva y fuerte.
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5.3. RECOMENDACIONES

Implantar un programa de promocion de actividades fisico-deportivo gestionado por la
institucion educativa para que la mayoria de los  estudiantes  incorporen  como

habito de vida saludable los ejercicios y la nutricion.

Difundir los resultados encontrados en la zona y en la institucion educativa para que
sirva como referente que debe ser considerado por los directivos y  docentes de
educacion fisica para generar proyectos innovadores orientados a mantener una vida

saludable.

A las instituciones promotoras, deben asignar mas horas para las practicas fisico -
deportivas con los estudiantes, asignar mayor presupuesto para adquirir materiales y

ambientar espacios amenos para las practicas.

Al maestro de educacion fisica, debe ampliar su atencidn dirigido a otros estudiantes
de la institucion educativa, a los padres de familia, docentes y a toda la comunidad la

participacion en la olimpiada institucional.

Ampliar la investigacion a partir de los resultados expuestos, relacionando con otras

variables, otra poblacion, muestra y uso de nuevo instrumento, asimismo. Estas deben

ser replicadas.
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ANEXO N°01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ACTIVIDAD FiSICA Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA |.E. PEDRO E. PAULET
MOSTAJO, HUACHO 2018.

Problema Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores Metodologia
Problema General: Objetivos Generales: Hipotesis General Variable Independiente (X)
¢De qué manera la actividad ACTIVIDAD FiSICA
fisica se relaciona con logros de | Determinar la relacion entre la Dimension 1: Resistencia TIPO DE
aprendizaje en estudiantes de | actividad fisica y logros de | Existe una relacion significativa ESTUDIO
secundaria de la I.E. Pedro E. | aprendizaje en estudiantes de | entre la actividad fisica y logros | Realizacion de ejercicios de
Paulet Mostajo, Huacho? 2019. | secundaria de la I.E. Pedro E. | de aprendizaje en | resistencia Descriptiva-
Paulet Mostajo, Huacho 2019. | estudiantes de secundaria de la Explicativa
Problemas Especificos: I.E. Pedro E. Paulet Mostajo, | Dimension 2: Velocidad
Objetivos Especificos: Huacho 2019.
a) ¢En qué medida la Hipotesis Especificas Realizacion de ejercicios de | DISENO
actividad fisica se relaciona velocidad INIVEL

con la motivacién individual
en estudiantes de secundaria
de la LLE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho? 2019.

b) ¢En qué medida la
actividad fisica se relaciona
con el compromiso en
estudiantes de secundaria de
la LLE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho? 2019.

c) ¢En qué medida la
actividad fisica se relaciona
con la competencia en
estudiantes de secundaria de

a) ldentificar la relacion entre la
actividad fisica y la
motivacién individual en
estudiantes de secundaria de
la ILE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho 2019.

b) Identificar la relacién
entre la actividad fisica y el
compromiso en estudiantes
de secundaria de la I.E. Pedro
E. Paulet Mostajo, Huacho
2019.

c) ldentificar la relacion entre la
actividad fisica y la

a) Existe una relacion
significativa entre la actividad
fisica y la motivacion
individual en estudiantes de
secundaria de la I.E. Pedro E.
Paulet Mostajo, Huacho 2019.

b) Existe una relacion
significativa entre la actividad
fisica y el compromiso en
estudiantes de secundaria de
la LLE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho 2019.

c) Existe una relacion
significativa entre la actividad

Dimensién 3: Flexibilidad

Realiza
flexibilidad

ejercicios de

Dimensién 4: Fuerza

Realizacion de ejercicios de
fuerza

Variable Independiente ()

LOGROS DE
APRENDIZAJE

correlacional

TECNICAS
La encuesta

INSTRUME
NTO

Cuestionario
Paoblacion:

150
estudiantes
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la LE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho? 2019.

d) ¢En qué medida la actividad
fisica se relaciona con la
ansiedad en estudiantes de
secundaria de la I.E. Pedro E.
Paulet Mostajo, Huacho?
20109.

competencia en estudiantes
de secundaria de la I.E. Pedro
E. Paulet Mostajo, Huacho
20109.

d) Identificar la relacion entre la
actividad fisica y la
competencia en estudiantes
de secundaria de la I.E. Pedro
E. Paulet Mostajo, Huacho
20109.

fisica y la competencia en
estudiantes de secundaria de
la LLE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho 2019.

d) Existe una relacién

significativa entre la actividad
fisica y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de
la LLE. Pedro E. Paulet
Mostajo, Huacho 2019.

Dimensién 1: Motivacion
individual

Realizacién de actividades
de la fuerza
Dimension 2: Compromiso

Realizacion de actividades
de equilibrio

Dimension 3: Competencia
Realizacion de actividades
competitivas

Dimensién 4: Ansiedad
Control respecto a
situaciones dificiles

Muestra: 150
estudiantes
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE

FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

ENCUESTA

Estimado(a) estudiante, agradezco su valiosa colaboracién. Lee atentamente cada pregunta,
luego responda con veracidad y honestidad. La informacion que proporcionara sera muy
importante para fundamentar mi trabajo de investigacion

INSTRUCCIONES: Cada pregunta presenta cinco alternativas, priorice una de las respuestas y
marque con una X la respuesta que usted crea conveniente, teniendo en cuenta que:

1, Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre
5. Siempre
8
ITEMS O PREGUNTAS 8la|8lze|E
2|8 |« CE 2
— |al | S5 6
LOGROS DE APRENDIZAJE

MOTIVACION INDIVIDUAL

1. Me fascina en participar en toda actividad fisico deportivo

2. Estoy a empefiado a realizar actividades fisicas minimo dos veces a la semana para sentirme
bien

3. Forman parte de mi actividad fisica cotidiana caminar, correr, jugar voleibol, fatbol y bailar

4. Me encantaria realizar mas actividades fisico deportivas, pero en el colegio hacemos ejercicios
repetidas

5. Realizo actividades fisicas porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen

6. Realizo actividad fisico deportivo porque me gusta y asi me siento feliz

7. Realizo actividad fisica porque es mi pasion y disfruto en todo momento

COMPROMISO

8. Me concentro mucho cuando realizo actividades fisicas en horas de educacion fisica

9. Practico una y otra vez para conseguir realizar bien los ejercicios y los deportes
10. En todo momento tomo en cuenta los consejos de las personas que me guian
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11. Tomo en cuenta todas las recomendaciones y las normas en la clase de educacion fisica

12. Por mas dificil que sea los ejercicios en la clase, siempre sobresalgo con mucha constancia

13. Dedico mucho tiempo en practicar los ejercicios realizados en la clase de educacién fisica
para sobresalir en cada clase

14. Por mas dificil que sea los ejercicios, nunca abandono, sino que contintio con mis esfuerzos
hasta conseguirlo

15. Previo a todas las actividades fisicas realizo calentamientos para prevenir algunas lesiones

COMPETENCIA

16. Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que otros compafieros y compafieras
en las clases de educacion Fisica

17. Considero que poseo mejores capacidades que otros compafieros/ras para la actividad fisica

18. En opinién de mis compafieros/as que soy un/a deportista completo/a capaz de realizar bien
cualquier ejercicio propuesto

19. Dedico mayor tiempo que otros comparieros (as) para poder ser bueno en Ed. Fisica.

20. Me considero que poseo las cualidades necesarias para ser bueno/a en Educacion fisica y
deporte.

21. Previa a toda competicion fisica cumplo todas las recomendaciones, como dormir temprano,
creer en lo que soy capaz, demostrar con seguridad lo que sé hacer

22. El dia de la competicion contagio mis sentimientos de ganador a todos, €so genera buenos
resultados

IANSIEDAD

23. En ocasiones me pongo nervioso/a y mi rendimiento baja, cuando tengo que realizar los
ejercicios y los deportes delante de mis compafieros

24. Previo a la practica en clase de educacion fisica, estoy intranquilo/a por el recuerdo de mis
fallas en los dias anteriores.

25. En toda la practica estoy mas preocupado/a en pensar que no lograré lo que me propongo

26. Me preocupa a menudo la derrota antes de un juego o un partido.

27. Cuando estoy en clase de educacion fisica y delante de mis compafieros me siento
inseguro

28. Me considero mejor que mis compafieros/as en la clase de educacion fisica

29. Cuando cometo un solo error me siento tan culpable que dura varios dias

30. Cuando participo en una competicion tengo mucho temor de fallar y pienso abandonar

ACTIVIDAD FiSICA
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RESISTENCIA

31. La practica permanente de la actividad fisica me genera tener buena resistencia frente al
agotamiento

32. Cuando realizo actividades fisicas puedo vencer la fatiga con facilidad

33. Después de realizar la actividad fisica puedo recuperarme facilmente las energias

34. Puedo soportar una presion psicoldgica en las competiciones de manera

35. Puedo manejar y soportar con facilidad el cansancio después de practicar actividades fisicas
prolongadas

VELOCIDAD

36. Me encanta participar en la competicion de carreras de cien, doscientos y mas metros

37. Todos mis compafieros/as opinan que soy rapido en todas las actividades fisicas que
desarrollamos

38. Puedo reaccionar con rapidez frente a una sefial para realizar movimientos

39. Soy capaz de superar las metas practicando de manera constante las carreras

40. Puedo tener mejor velocidad cuando incorpora las actividades fisicas fuera de horario escolar

FLEXIBILIDAD

41. Realiza habitualmente ejercicios de flexibilidad para prevenir lesiones

42. Realiza con frecuencias ejercicios de flexibilidad en articulaciones dorsales y abdominales

43. Ejecuta ejercicios de flexibilidad muscular para mejorar la coordinacion y la destreza

44. En opinién de mis compafieros/as tengo mucho equilibrio para realizar ejercicios fisicos

45. Pocas veces tengo dificultad para realizar ejercicios de flexibilidad

FUERZA

46. Puedo realizar ejercicios como planchas sin ninguna incomodidad

47. N o tengo ninguna dificultad para realizar abdominales

48. Tengo una buena consistencia muscular para realizar actividades fisicas

49. Soy capaz de levantar pesas y realizar ejercicios fisicos rudos
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50. Me fascina realizar ejercicios en el gimnasio sobre todo con equipos
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TABLA DE DATOS

LOGROS DE e MOTIVACION
X Y D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 APRENDIZAJE ACTIVIDAD FISICA INDIVIDUAL COMPROMISO COMPETENCIA ANSIEDAD RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD FUERZA

1 59 39 |14 15 14 16 10 10 9 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
2 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO

3 59 39 |14 15 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
4 89 5 |21 24 20 24 15 15 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO

5 86 56 |21 22 19 24 15 15 13 13 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO

6 87 58 |21 22 21 23 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO

7 86 57 |20 23 20 23 15 14 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO

8 61 41 |14 17 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
9 59 39 |14 16 13 16 10 10 9 9 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
10 58 39 |14 15 14 15 10 9 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
11 44 29 |10 10 13 11 6 8 9 9 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
12 39 25 |9 9 10 11 6 6 7 7 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
13 86 56 |21 23 18 24 15 15 12 12 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
14 81 55 |19 24 16 22 15 13 12 12 BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
15 86 56 |21 21 20 24 15 15 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
16 87 57 |21 22 20 24 15 15 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
17 91 61 |21 26 20 24 15 15 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
18 86 56 |21 23 18 24 15 15 12 12 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
19 111 74 | 28 29 24 30 20 17 17 17 BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
20 116 78 | 28 30 27 31 20 19 20 20 OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
21 89 59 |21 23 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
22 89 59 |21 23 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
23 85 57 |21 21 21 22 15 13 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
24 61 41 |14 17 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
25 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
26 61 41 | 14 16 15 16 10 10 11 11 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
27 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
28 117 78 | 28 32 25 32 20 20 18 18 OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO
29 86 59 |19 25 21 21 15 12 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
30 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
31 96 62 | 26 26 16 28 18 18 10 10 BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR
32 108 73 | 28 27 25 28 20 18 18 18 BUENO BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
33 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
34 88 5 |21 23 21 23 15 14 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
35 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
36 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
37 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
38 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
39 62 41 | 14 17 14 17 10 11 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
40 64 43 |14 17 16 17 10 11 12 12 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO
41 64 43 |14 17 16 17 10 11 12 12 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO
42 63 42 114 17 15 17 10 11 11 11 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
43 60 41 | 14 15 16 15 10 9 12 12 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO
44 64 42 |14 18 14 18 10 12 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO REGULAR REGULAR
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45 84 56 |21 20 21 22 15 13 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
46 62 41 |14 17 14 17 10 11 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
47 90 62 |21 24 23 22 15 15 17 17 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
48 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
49 88 59 |21 23 21 23 15 14 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
50 89 59 |21 24 20 24 15 15 14 14 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
51 58 39 |14 15 14 15 10 9 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
52 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
53 59 39 |14 15 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
54 30 20 |7 8 7 8 5 5 5 5 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
55 30 20 |7 8 7 8 5 5 5 5 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
56 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
57 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
58 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
59 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
60 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
61 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
62 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
63 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
64 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
65 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
66 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
67 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
68 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
69 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
70 30 20 |7 8 7 8 5 5 5 5 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
71 30 20 |7 8 7 8 5 5 5 5 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
72 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
73 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
74 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
75 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
76 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
7 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
78 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
79 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
80 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
81 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
82 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
83 60 40 [ 14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
84 60 40 | 14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
85 60 40 |14 16 14 16 10 10 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
86 48 31 |13 8 12 15 7 9 10 10 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
87 54 36 |11 18 9 16 9 8 7 7 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
88 86 58 |21 22 21 22 15 13 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
89 106 67 |21 31 21 33 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO OPTIMO BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO BUENO
90 90 60 |21 24 21 24 15 15 15 15 BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
91 60 60 | 14 16 14 16 15 15 15 15 REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
92 90 40 |21 24 21 24 10 10 10 10 BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
93 60 60 | 14 16 14 16 15 15 15 15 REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
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94 90 40 [21 |24 |21 [24 |10 [10 [10 |10 |BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
95 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
96 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
97 90 60 |21 |24 |21 |24 [15 |15 |15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
98 60 60 |14 |16 |14 |16 [15 |15 |15 |15 | REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
99 60 40 |14 |16 [14 |16 [10 [10 |10 |10 |REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
100 | 60 40 |14 |16 [14 |16 [10 [10 |10 |10 |REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
101 |30 40 |7 8 7 8 10 [10 [10 |10 | REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
102 | 30 20 |7 8 7 8 5 5 5 5 REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
103 | 90 20 [21 |24 |21 [24 |5 5 5 5 BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
104 | 90 60 |21 |24 |21 |24 |15 |15 |15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
105 | 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
106 | 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
107 | 60 60 [14 |16 |14 [16 |15 |15 [15 |15 |REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
108 | 90 40 |21 |24 |21 |24 |10 [10 [10 |10 |[BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
109 | 60 60 [14 16 |14 [16 |15 |15 [15 [15 |REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
110 | 90 40 |21 |24 |21 |24 [10 [10 [10 |10 [BUENO REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
111 [ 90 60 |21 |24 |21 |24 |15 |15 |15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
112 | 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 |15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
113 | 90 60 [21 |24 |21 [24 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
114 | 60 60 |14 |16 |14 |16 [15 |15 |15 |15 | REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
115 | 60 60 [14 |16 |14 [16 |15 |15 |15 |15 | REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
116 | 60 40 |14 |16 [14 |16 [10 [10 |10 |10 |REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
117 |48 60 [13 |8 12 |15 |15 |15 |15 |15 |REGULAR BUENO REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO
118 |54 4 |11 |18 |9 16 |10 |10 |10 |10 |REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
119 |86 60 [21 |22 |21 [22 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
120 |86 60 [21 |21 |21 [23 |15 [15 [15 |15 |BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
121 [123 |92 |29 |34 |26 [34 |24 [23 [24 [24 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
122 |121 |92 |32 [27 |29 |33 |25 |20 |25 |25 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
123 |84 66 [29 |13 |16 [26 |18 [20 [12 |12 |BUENO BUENO OPTIMO REGULAR REGULAR BUENO BUENO OPTIMO BUENO BUENO
124 (102 |76 [30 |24 |23 [25 |23 |12 |21 |21 |BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
125 118 |87 |29 [30 |24 |35 |23 [20 |23 [23 |O&pPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
126|118 |81 |30 30 |25 33 18 21 |21 |21 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
127 (138 |97 [34 [35 |31 38 25 23 |24 |24 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
128 |110 |77 |27 [31 |22 |30 |19 |18 |20 |20 |BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
129 [132 |97 |32 30 |31 39 25 24 |23 |23 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
130 |85 73 [22 |19 |15 [29 |22 [13 [16 |16 |BUENO BUENO BUENO BUENO REGULAR BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
131 |97 75 |23 |25 |20 |29 |21 |20 |15 |15 |BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO
132 |108 |74 |32 |21 |24 |31 |20 |18 |15 |15 |BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
133 [128 |88 |30 32 |30 |36 21 22 |22 |22 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
134 |76 54 |24 |16 |17 |19 [19 |10 |10 |10 |BUENO BUENO BUENO REGULAR BUENO BUENO OPTIMO REGULAR REGULAR REGULAR
135|131 |95 |32 [34 |27 |38 |23 |24 |24 |24 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
136|142 |93 [34 [39 |32 37 23 25 |23 |23 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
137 [123 |87 [32 [35 |24 [32 |23 [21 [23 [23 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
138 | 99 75 [26 |22 |19 [32 |19 [18 [17 |17 |BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
139|102 |76 |26 [21 |25 |30 |23 |16 |17 |17 | BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO
140 [132 |95 |35 35 |27 35 25 21 |25 |25 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
141|109 |77 |28 [29 |22 |30 |20 |18 |19 [19 |BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
142 |97 78 [25 |21 |21 [30 |22 [20 [17 |17 |BUENO OPTIMO BUENO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO
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143 (101 |84 |26 |25 |15 [35 |21 [18 [20 |20 |BUENO OPTIMO BUENO BUENO REGULAR OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
144 |110 |75 |28 [30 |24 |28 |19 |18 |20 |20 | BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
145 [122 |93 |28 33 |21 40 22 25 |22 |22 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
146 | 118 |85 |30 26 |32 30 24 18 [23 [23 |OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
147 (109 |74 |27 |31 |25 |26 |22 [13 [19 [19 |BUENO OPTIMO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO BUENO OPTIMO OPTIMO
148 | 99 78 [27 |23 |18 [31 |20 [18 [17 |17 |BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO OPTIMO OPTIMO BUENO BUENO BUENO

149 [138 |96 [34 [35 |31 38 25 23 |23 |23 | OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO OPTIMO
150 |77 63 |21 |17 |14 |25 [15 |18 |13 |13 |BUENO BUENO BUENO REGULAR REGULAR BUENO BUENO BUENO BUENO BUENO
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