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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas en los fumigadores
y las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes -
Supe 2021. Material y métodos: estudio descriptivo correlacional, retrospectivo, disefio no
experimental con corte transversal, muestra 79 fumigadores pertenecientes a 4 cuadrillas de
trabajadores agricolas. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.
Las variables intoxicaciones por plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria fueron
determinadas por la escala de estaninos. Resultados: los resultados muestran que el 36.7%
de los fumigadores presentan practicas adecuadas y un conocimiento alto. El 20.3% de los
fumigadores presentan précticas inadecuadas y un conocimiento regular. Un 6.3% de los
fumigadores presentan practicas inadecuadas y un conocimiento bajo. Respecto a las
medidas preventivas, EI 80% del personal de enfermeria maneja medidas preventivas
adecuadas y el 209% maneja medidas preventivas inadecuadas. La relacion entre las variables
fue determinada por la prueba estadistica Chi cuadrado no paramétrica, siendo que el valor
P=0.026. Conclusiones: la relacién entre las intoxicaciones por plaguicidas en los
fumigadores esta relacionados de manera significativa con las medidas preventivas de

enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes.

Palabras clave: intoxicaciones plaguicidas, medidas preventivas enfermeria fumigadores,
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between pesticide poisonings in fumigators and
preventive nursing measures at the Virgen de las Mercedes Health Post - Supe 2021. Material
and methods: descriptive correlational, retrospective study, non-experimental design with
cross-section, sample 79 fumigators belonging to 4 gangs of agricultural workers. The
technique used was the survey and the instrument the questionnaire. Pesticide poisoning
variables and nursing preventive measures were determined by the stanin scale. Results: the
results show that 36.7% of the fumigators present adequate practices and a high knowledge.
20.3% of the fumigators present inadequate practices and a regular knowledge. 6.3% of the
fumigators present inadequate practices and low knowledge. Regarding preventive
measures, 80% of the nursing staff handle adequate preventive measures and 20% handle
inadequate preventive measures. The relationship between the variables was determined by
the nonparametric Chi-square statistical test, where the P value = 0.026. Conclusions: the
relationship between pesticide poisonings in fumigators is significantly related to preventive

nursing measures at the Virgen de las Mercedes Health Post.

Keywords: pesticide poisoning, preventive measures, nursing fumigator
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INTRODUCCION

La preocupacion de aumentar y preservar sus cosechas ha acompafiado al hombre desde
el momento en que su asentamiento como agricultor hizo depender su subsistencia de la

cuantia y calidad de esas cosechas. (Ferrer, 2003)

Los plaguicidas en la actualidad son la forma mas usada para combate de plagas
principalmente en el dmbito de la agricultura. (Marafion, 2015) Al combate contra las
diversas plagas que afectan las cosechas, se suma la emprendida contra los insectos y otros
animales, vectores de enfermedades transmisibles. (Ferrer, 2003) Sin embargo, estos
productos fitosanitarios, que en su oportunidad ofrecieron la posibilidad de solucionar
problemas ocasionados por plagas, han originado una serie de problemas, peligros y riesgos
por su uso inadecuado e indiscriminado. Los peligros que se presentan se deben a que los
plaguicidas no solo afectan a los organismos nocivos sino a muchos otros organismos de su
entorno, incluyendo al ser humano, estos peligros son las intoxicaciones agudas y/o cronicas
y el riesgo de consumir productos con residuos quimicos. (Ramos, R. & Paucarchuco, M.,

2017)

Por sus efectos toxicos, la utilizacion de plaguicidas trae diversos riesgos tanto para los
trabajadores expuestos, la poblacion en general y el medio ambiente. Sus efectos negativos
en la salud son a corto y largo plazo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, estos
productos son responsables de cerca de un millén de intoxicaciones agudas accidentales al
afio, de las cuales un 70% son ocupacionales. Ademas la poblacion no laboral también se ve

afectada al exponerse indirectamente por mala manipulacion de estos quimicos.

Dentro de los maltiples efectos sobre el ambiente, se considera; la contaminacion de los

rios asi como de aguas subterrdneas. La contaminacion de los alimentos tampoco dista de



ser poco frecuente, lo cual afecta su exportacion y por consecuencia la economia de los

paises productores, como es el caso del Peru. (Yengle, M. y col., 2008)

Actualmente en el Perl, el valle de Purmacana es uno de los principales valles
abastecedores de diversos productos agricolas de consumo fresco en la region Lima, sus
productos se suministran en los mercados mayoristas, minoristas y cadenas de
supermercados. El Centro Poblado Virgen de las Mercedes es una localidad que se encuentra
ubicado dentro de dicho valle y pertenece al distrito de Supe Pueblo, zona
predominantemente agricola, por lo cual hacen uso de los plaguicidas. Los trabajadores
agricolas aplicadores de los plaguicidas a los que Ilamaremos fumigadores omiten las
medidas necesarias de proteccion, exponiendo su salud a los diversos riesgos de estos
productos toxicos. Es por lo expuesto que este estudio tiene por objetivo describir las
practicas de utilizacion de plaguicidas en los agricultores en el Centro Poblado Virgen de

las Mercedes.

Consecuentemente, el objetivo de estudio del presente trabajo de investigacion es
determinar la relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas en los fumigadores vy las
medidas preventivas de enfermeria del Puesto de Salud Virgen de las Mercedes; por tanto,
el mismo que esta estructurado de la siguiente manera: Capitulo | considera la descripcion y
formulacién del problema y objetivos; Capitulo |1, considera antecedentes internacionales,
nacionales y locales, las bases tedricas de la investigacion y la formulacion de las hipétesis;
Capitulo 11, considera el disefio, tipo, enfoque y area de la investigacién, poblacion de
estudio, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y técnicas de
procesamiento de los datos; Capitulo IV, se considera los resultados de la investigacion
realizada; asimismo, la presentacion de las tablas e interpretaciones; Capitulo V se considera
la discusion, las conclusiones y las recomendacionesy Capitulo VI considera las referencias

bibliogréaficas y los anexos.



1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad probleméatica

Segun la (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, 2006) “los plaguicidas son cualquier sustancia destinada a prevenir,
destruir o controlar cualquier plaga” (p.12). En ese sentido, se reconoce dos tipos de
consumidores, aquellos que trabajan en la agricultura y emplean dichos productos
para impedir que las especies de plantas o animales indeseables causen perjuicio o
interfieran en la produccién de productos agricolas, y los profesionales que se
dedican al control de las plagas urbanas para eliminar vectores de enfermedades

humanas o animales.

A nivel mundial en un estudio realizado por (Greenpeace International, 2015)
sobre plaguicidas en el mundo, sefiala que los grupos de poblacion particularmente
expuestos o vulnerables a ser afectada por riesgos asociados a plaguicidas, por lo
general son encabezados por agricultores y aplicadores de pesticidas que usan y
manejan plaguicidas. La poblacion econémicamente activa del sector agrario, tiene
mayor exposicién, debido a que utiliza el 85% de estos productos. (Hernandez, M.;

Jiménez, C.; Jiménez, F. & Arceo, Mario, 2007)



Si bien es cierto los plaguicidas se han venido empleando a nivel mundial desde
de la 22 mitad del siglo XX. Segun (Gonzélez, M.;Capote, B. & Rodriguez, E., 2001)
“en los ultimos afos se observa un aumento en su uso, especialmente en los paises
en desarrollo, tanto a nivel agrario como en campafas de salud puablica” (p.1).
Aumento que va de la mano de un uso inadecuado, deficientes condiciones de
almacenamiento, falta de utilizacion de quipos de proteccion personal (EPP),
desconocimiento de dafios a la salud y asi como de la falta de investigaciones sobre

sus efectos.

(Garcia, 1998) Indica que debido al manejo inadecuado de los plaguicidas se
presentan efectos colaterales adversos, en muchos casos de tipo irreversible, tanto
para la salud del propio ser humano como para el medio ambiente. Esta figura es mas
grave en los paises en vias de desarrollo, en donde por diversas razones estos
productos fitosanitarios no se emplean de manera correcta. La toxicidad de los
plaguicidas es altamente perjudicial para la salud de las personas, por ello, la
intoxicacion por plaguicidas es considerada como un problema de salud publica

mundial.

Los riesgos a la salud que ocasiona el uso de plaguicidas en los agricultores
segun manifiesta (Montoro, Y.; Moreno, R.; Gomero,L. & Reyes, M., 2009), “se
debe principalmente a las inadecuadas practicas de prevencion en el manejo de los
plaguicidas y a la toxicidad de estos productos durante y después de su uso” (p.2). A
esto se suma factores implicados en las exposiciones, como la frecuencia, duracion,
método de aplicacion, asi como la toxicidad de los plaguicidas en uso. Es asi que ello
produce efectos de manera inmediata como las intoxicaciones agudas y, a largo plazo
como las intoxicaciones cronicas. Ademdas el uso excesivo o inadecuado de

plaguicidas también puede generar un impacto negativo en la salud de la poblacién
4



en general, a través de la ingesta de productos agricolas excesivamente saturados con

residuos de plaguicidas.

En un boletin epidemioldgico sobre tendencias demograficas y de mortalidad en
la region de las américas, en los afios 1980-2000. La (Organizacion Panamericana de

la Salud, 2002) hace conocer que:

Ademas de los efectos agudos, la exposicién a plaguicidas durante periodos
prolongados, puede tener efectos crénicos tales como dafio permanente en
el sistema nervioso central, malformaciones congénitas, efectos
mutagénicos y cancer, dafios en piel, pulmones, 0jos y sistema

inmunoldgico, y esterilidad masculina, entre otros. (p. 5)

Esto indica que los efectos nocivos de los plaguicidas sobre la salud no es solo
de manera inmediata sino también a largo plazo, pudiendo incluso a ser mortales por

el alto grado de toxicidad.

De acuerdo con informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las
intoxicaciones son un problema relevante dentro de la salud pablica mundial y se
estima entre 80 mil y 220 mil defunciones al afio en todo el mundo. De estos
fallecimientos, el 91% se produjo en paises de ingreso bajo y mediano, siendo
afectados en su mayoria los agricultores varones jovenes, ya que son los que estan
mas expuestos a estos productos. La exposicion laboral a organofosforados y
carbamatos son quiza los causantes de intoxicacion aguda mas conocidos.
Actualmente, los organofosforados y carbamatos, considerados agentes neurotdxicos
debido a su potencial para inhibir la actividad de la colinesterasa, se utilizan con

frecuencia en los paises en desarrollo.



Por otra parte, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que las
intoxicaciones por plaguicidas podrian ocasionar 14% de todas las enfermedades

ocupacionales en el sector agricola 'y 10% de todos los fallecimientos.

(Fontes, 2002) Manifiesta que segun estudios realizados en América Latina y el
Caribe, se indica que la mayoria de los trabajadores agricolas que rocian y aplican
plaguicidas no usan equipo de proteccion adecuada. Sin embargo, es la combinacion
de elevados indices de analfabetismo y la poca o nula capacitacién en materia de
seguridad en el trabajo entre los trabajadores agricolas la mayor causa que explica el
por qué no se siguen correctamente las indicaciones de seguridad en la aplicacion de

plaguicidas.

En Colombia, en el protocolo de vigilancia y control de intoxicaciones por
plaguicidas elaborado por el (Grupo de vigilancia y control de factores de riesgo
ambiental, 2010) se ha reportado un incremento importante en el uso de plaguicidas,
conjuntamente también se ha reportado un incremento en la cantidad de casos de
intoxicacion por plaguicidas. Es asi que las intoxicaciones por plaguicidas se
colocaron en el segundo lugar de importancia, segun reportes de casos notificados al
Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) entre el afio 2012
(27.126 casos) y 2013 (27.252 casos), convirtiéndose asi en un problema de Salud

Publica para dicho pais. (Amador, C. ; Luna, J. y Puello, E., 2017)

En el Perd, la agricultura es una de las principales actividades econdémicas y
desde solo hace unos pocos afios esta vigente la Norma Técnica de Salud “Vigilancia
epidemioldgica del riesgo de exposicion e intoxicacion por plaguicidas™ la cual tiene
como finalidad la prevencion y control de las exposiciones y las intoxicaciones por

plaguicidas en toda la poblacién peruana. En ese sentido el problema no dista de ser



diferente a otros paises ya que en informes emitidos por el (Centro Nacional de
Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades, 2020) se muestra que los
casos notificados de intoxicaciones por plaguicidas durante el 2018 fueron 2088 y
durante el 2019 se notificaron 2131 casos, cifras que evidencian un aumento
progresivo en los casos de intoxicaciones por plaguicidas. Concentrandose la mayor
frecuencia de estos casos en los departamentos de Lima, Arequipa, Amazonas,
Ayacucho, Junin, Piura y Huancavelica. El 31.2% de intoxicaciones por plaguicidas
fue segun circunstancia de exposicion laboral. EI 67.7% de los casos notificados se
concentraron en la etapa de vida Joven (33.1%) y Adulto (30.6%), ademas la tasa de
incidencia de intoxicaciones por plaguicidas fue mayor en el sexo masculino con

58,8%.

Anivel de la Region Lima, los plaguicidas desempefian un rol clave en el sector
agrario, ya que son sustancias quimicas utilizadas para el control de plagas que
amenazan los cultivos de diferentes agentes, como; insectos, artropodos, hongos y
especies vegetales. Lo cual merma las cosechas. Segun reportes emitidos por la
(Diresa Lima, 2021) en la Sala situacional de salud hasta la semana epidemioldgica
N° 07 del 2021, se han notificado en total 65 casos de intoxicacién por plaguicidas
en las diversas zonas rurales que pertenecen a las 9 provincias de la Region Lima,
siendo Barranca la provincia con mas casos notificados con un numero de 35 casos,
seguida de la provincia de Cariete con 14 casos. En la cual la etapa de vida Adulto es

la méas afectada alcanzando el 33%.

Anivel local, en la provincia de Barranca, Departamento de Lima, la agricultura
es una de las actividades econdmicas mas importantes de sustento de la poblacion,
es por ello que el uso de productos fitosanitarios se hace imprescindible. Segun

lugares de riesgo, el Distrito de Supe, perteneciente a la provincia de Barranca, es el
7



distrito que presenta el mayor nimero de casos de intoxicaciones por plaguicidas
desde el afio 2012 al 2018, seguida del Distrito de Barranca y Végueta, todos ellos

distritos pertenecientes a la region Lima.

Virgen de las Mercedes es un Centro Poblado del distrito de Supe Pueblo,
predominantemente agricola y ganadero por lo que utilizan estos productos, en la
agricultura para el control de insectos y malezas; en la ganaderia para el control de
parasitos. Centro Poblado que cuenta con agricultores de ambos sexos en la mayoria
con edad comprendida entre 40 a 60 afios pertenecientes al grupo etario adulto, cada
uno de los agricultores cuentan con grandes terrenos de cultivo propios 0 son peones
que laboran en los terrenos agricolas de otro agricultor, los cuales tienen mayor
riesgo de tener problemas de salud por la forma en que utilizan los productos
fitosanitarios. Sin embargo no tienen conocimiento de los factores que influyen en
los riesgos ocupacionales como también las medidas preventivas que deben tener al
estar en contacto con los productos quimicos y prefieren no utilizar el equipo de

proteccion personal porque les resulta incomodo el usarlo.

En relacién con la curva epidemioldgica la (Direccion Regional de Salud Lima,
2016) en su Analisis de situacion de salud Regién Lima indica que en los meses de
verano se registran un mayor numero de casos de intoxicaciones, ya los meses
calurosos traen como consecuencia un aumento dramatico de insectos y aracnidos
debido a que las altas temperaturas aceleran tanto su metabolismo como su ciclo
vital, por lo que el fumigador utiliza plaguicidas con mayor frecuencia y de mayor
toxicidad, ademas de realizar las tareas de fumigacion sin las medidas de proteccion

personal adecuadas.



1.2
1.2.1

En la actualidad la enfermera y/o enfermero en salud ocupacional en el campo
profesional incursiona los cuidados del trabajador sea independiente o dependiente;
tal como indica la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), es una actividad multidisciplinaria que se encarga
de promover la salud y prevenir los accidentes de trabajo y enfermedades

ocupacionales.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion motiva a que el profesional de
enfermeria de la parte rural se involucre méas en el campo de salud ocupacional y se
preocupe por el bienestar de los trabajadores agricolas brindando los cuidados de
enfermeria para posteriormente establecer su plan de cuidados enfocado a la salud

laboral.

Ante la situacion expresada y las vivencias propias observadas en los
fumigadores sobre como estos realizan el manejo de plaguicidas y la proteccion
personal que utilizan, surgio la necesidad de identificar las caracteristicas de las
intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y su relacion con las medidas
preventivas de enfermeria, considerandose para el estudio el Centro Poblado Virgen
de las Mercedes, distrito de Supe Pueblo, provincia de Barranca, departamento de
Lima — Perd. Por lo expuesto se plantea el siguiente problema.

Formulacion del problema

Problema general

¢Cdémo se relacionan las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las
medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen De Las Mercedes-

Supe-20217?



1.2.2

1.3
13.1

1.3.2

Problemas especificos

¢Cuéles son las caracteristicas sociodemogréaficas de los fumigadores en el

Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 2021?

¢Qué conocimiento tienen los fumigadores sobre intoxicaciones por plaguicidas

en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 20217?

¢Qué practica tienen los fumigadores antes, durante y después de la aplicacion

de plaguicidas en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 2021?

¢Cudles son las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen
de las Mercedes-Supe-2021?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Determinar la relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas de los
fumigadores y las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen
de las Mercedes-Supe-2021

Objetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los fumigadores en el Centro

Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 2021

Determinar el conocimiento que tienen los fumigadores sobre intoxicaciones por

plaguicidas en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 2021

Identificar que practica tienen los fumigadores antes, durante y después de la
aplicacion de plaguicidas en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe

2021
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1.4

Describir las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de

las Mercedes-Supe-2021

Justificacion de la investigacion

Conveniencia:

El estudio de practicas que tienen los fumigadores frente al manejo de los
plaguicidas, conviene al Distrito de Supe Pueblo, debido a que pertenece a la linea
de investigacion en salud publica, siendo de importancia porque permite a los
fumigadores conocer el manejo adecuado de los plaguicidas. El acceso a
informacion, la adquisicion de conocimiento y el desarrollo de habilidades son los
que finalmente determinan si un fumigador usara una practica de control
eficientemente. Por lo tanto, contribuir a mejorar el conocimiento de los agricultores
sobre los principios del manejo de plaguicidas influiria en el uso mas eficiente de los

Mismos.

Relevancia social:

A partir de la investigacion realizada, las personas que se beneficiaran seran los
fumigadores del Centro Poblado Virgen de las Mercedes, ya que ellos son las
personas principalmente expuestas a intoxicaciones por plaguicidas, de acuerdo a los
conocimientos que poseen, pero los agricultores necesitan conocer las medidas
preventivas requeridas para que por medio de su aplicacion puedan ser desarrolladas
a través de la practica.

Lo que se busco con la presente investigacion fue informar a la poblacion sobre el
problema actual, para que asi puedan cambiar sus habitos en cuanto al manejo de
plaguicidas y puedan contribuir al mejoramiento de su salud, procurando no tener

accidentes de trabajo y enfermedades por la ocupacion, asi como también involucrar
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maés al profesional de enfermeria, ya que enfermeria es una profesion que se ocupa
de la salud de los trabajadores que desempefian diferentes actividades.

Por otro lado, la investigacion realizada brindara la posibilidad de generalizar los
resultados, ofrecer informacién sobre los fenémenos y la magnitud de estos, y
facilitar la comparacion entre estudios similares.

Implicancia préactica:

Los resultados de la presente investigacion aportan con informacion relevante al
Hospital de Supe Pueblo “Laura Esther Rodriguez Dulanto”, para el
perfeccionamiento de intervenciones de sensibilizacion, educacién y comunicacion,
acerca de la importancia del adecuado manejo de plaguicidas, con la finalidad de
reducir al minimo el riesgo de intoxicacion. Es necesario entonces, iniciar un proceso
de informacion y educacion para la prevencion de intoxicacion por plaguicidas, tanto
a nivel de los personales de salud como en la poblacion, insistiendo en que la mejor
forma de enfrentar a los posibles efectos de exposicion a los plaguicidas, es el uso de

equipo de proteccion personal y la disminucion de la exposicion al maximo posible.

Valor tedrico:

En la presente investigacion la teoria de Albert Bandura, es de suma importancia ya
gue sabemos que las acciones que toma la persona ante un determinado caso son
porque el conocimiento que adquiere modifica sus practicas, su conducta, sus
actitudes, etc. Es por ello que si los fumigadores adquieren conocimientos adecuados
sobre el uso y manejo de los plaguicidas que debera desarrollar en el campo, las
practicas serian positivas ya que no solo estaria educandose sino también previniendo
que se desencadene una intoxicacion por plaguicidas.

De esta manera el profesional de enfermeria tiene la capacidad de asumir la

importancia de la educacion que debe brindarse a los agricultores, ya que si se les
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1.5

brindara una mejor calidad de conocimientos sobre el uso y manejo de plaguicidas
que debe desarrollar, ellos seran capaces de desenvolverse adecuadamente en su
campo, llegando asi a tener un resultado positivo durante el desarrollo de la conducta
aprendida.

Tiene contribucion académica ya que los resultados obtenidos proporcionaron el
fortalecimiento de la carrera profesional de enfermeria en la solucion de problemas

de salud en el campo laboral.

Utilidad metodoldgica:

A partir de las variables establecidas se utilizara técnicas como la encuesta; y como
instrumento el cuestionario.

Al observar el fendbmeno se ha encontrado factores de riesgo como el
desconocimiento del adecuado manejo de los plaguicidas, que pueden desencadenar
intoxicaciones por plaguicidas y por ello a partir de lo observado se elaborara
instrumentos que van a ser utilizados y nos van a permitir acercarnos a nuestro sujeto
de estudio.

Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial

El estudio de investigacion se realizé con los fumigadores que pertenecen al Centro
Poblado Virgen de las Mercedes en el Distrito de Supe Pueblo, Provincia de

Barranca.

Delimitacion Social

Los fumigadores pertenecientes a 4 cuadrillas de trabajadores agricolas, los cuales

realizan el manejo de plaguicidas en las labores de campo.
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1.6

Viabilidad del estudio

Viabilidad tematica

Esta investigacion fue factible ya que el tema determinantes sociales en las
intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y su relacién con las medidas
preventivas de enfermeria, segiin modelo de promocion de la salud de Nola Pender
es aplicable, ademas que es factible realizar el estudio en el tiempo estimado, por lo

cual no se present6 problemas éticos y practicos en el proceso de la investigacion.

Viabilidad econémica

Dicho estudio fue viable econémicamente debido a que no requirio de un alto costo,

lo cual no impidid su adecuado desarrollo.

Viabilidad administrativa

Para poder llevar a cabo la investigacion se pidié autorizacion a las autoridades
respectivas del Centro Poblado Virgen de las Mercedes, para el acceso al area de

investigacion y la aplicacion de los instrumentos en el tiempo determinado.

Viabilidad técnica

La poblacién de estudio mostrd las caracteristicas necesarias segun los criterios
previos establecidos de inclusion y exclusion, para el desarrollo de esta investigacion
se hicieron uso de instrumentos de fécil aplicacion y se elaboraron con las

condiciones de facil entendimiento.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

(Concepcion, A.; Luna, J. & Puello, E., 2017) Realizaron un estudio “Practicas
empleadas por fumigadores de plaguicidas del medio y bajo Sinu departamento de
Cordoba” Colombia, con el objetivo de determinar las practicas y conocimientos
sobre manejo de agroguimicos en los fumigadores de cultivos modales del medio y
bajo Sinu del Departamento de Cérdoba, Colombia. La poblacién estuvo conformada
por 486 trabajadores agricolas que ejercen el rol de fumigadores de cultivos modales
de maiz y algodon. La metodologia que utilizaron para recoleccion de datos se realizé
mediante entrevistas estructuradas para evaluar las condiciones de salud y trabajo,
que involucraba interrogantes sobre caracteristicas sociales y demogréficas, tipo de
plaguicidas utilizados, transporte de los plaguicidas del sitio de compra a la zona
rural y de los sitios de almacenamiento al &rea de aplicacion, lugar donde se guardan
las bombas de espalda, précticas de descarte de los recipientes y conocimientos sobre
los riesgos para la salud y para el ambiente de estos compuestos. Ademas incluyo la
observacion directa de los puestos de trabajo, realizada por especialistas en salud
ocupacional en las cuales se inspecciond el uso de elementos de proteccion personal,
el estado de las bombas de espalda y lugar de almacenamiento de los plaguicidas.
Entre los resultados que obtuvieron destacan que 89,8% carece de conocimiento

valido sobre riesgos producidos por los quimicos utilizados y no utilizan las medidas
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de proteccidn, el 89% transporta agroquimicos con otros insumos y alimentos, 87%
desecha los envases a las orillas de los cultivos, 14,4% realiza habitualmente
practicas de manejo seguras, 13,1% reutilizan los recipientes de plaguicidas para
transportar liquidos para su consumo y entre los tipos de plaguicidas mas utilizados
el 23,7% corresponde al grupo de los organofosforados. Los investigadores llegaron
a la conclusion que: “Las practicas agricolas observadas entre los fumigadores del
Medio y Bajo Sinu, relacionadas con agroquimicos, se realizan en contextos de
desconocimiento sobre riesgos quimicos, dentro de estas se mencionan manejo
seguro de plaguicidas, formas de eliminacion e importancia del uso de elementos de
proteccion personal. Asi mismo, se efectian en condiciones de desproteccidn laboral

con potenciales de daro a la salud humana y ambiental ”.

(Jiménez, C.;Pantoja, A. y Hugo, L., 2016) Realizaron un estudio: “Riesgos en
la salud de agricultores por uso y manejo de plaguicidas, microcuenca La Pila —
Narifio” Colombia. El objetivo de la investigacion fue: identificar los principales
riesgos a los cuales estan expuestos los campesinos agricultores de la microcuenca
“La Pila”, por el uso y manejo inadecuado de plaguicidas en sus labores de
produccion. La poblacién estuvo conformada por aproximadamente 280 familias de
la microcuenca “La Pila”. Del total de las familias se selecciond el 10% (28),
utilizando los siguientes criterios: a) predios que en el semestre B de 2015, el uso del
suelo estaba destinado a cultivos de papa y cebolla; b) extensiones de cultivo mayores
a una hectérea (1 ha). Los resultados que obtuvieron determinaron que el factor de
riesgo al cual se encuentran sometidos los agricultores de la zona es de tipo quimico;
que la dispersién de dichos contaminantes alcanza una longitud maxima de
dispersion de 250m y que a pesar que los trabajadores conocen de la importancia de

la implementacion de elementos de proteccion personal no los utilizan como barreras
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para atenuar e impedir la materializacion de los peligros. Llegaron a la conclusion
que: “El unico riesgo a la salud de los agricultores de la microcuenca estd dado por
el uso excesivo, permanente y manejo inadecuado de plaguicidas quimicos, para el

control fitosanitario de los cultivos de papa y cebolla’.

(Torres, 2015) Realizé un estudio: “Manejo y uso de plaguicidas en la zona
agricola de Villao del Canton Pedro Carbo provincia del Guayas”, Ecuador. Tuvo
por objetivo: determinar el real desconocimiento de los productores en el manejo y
uso de plaguicidas, identificar los principales agroquimicos que utilizan los
agricultores y determinar el manejo de plaguicidas, para evidenciar que no estan
siguiendo de manera correcta las normas de manejo y uso de los productos quimicos.
Utilizé varios instrumentos o técnicas de recoleccion de datos, estas fueron:
entrevistas, observaciones, revision bibliografica y encuestas. La poblacion integro
principalmente en agricultores que efecttan actividades agricolas de la zona agricola
de Villao, donde seleccionaron al azar cuatro sectores: San José, Providencia, Santa
Rosa y Paraiso, que comprenden una poblacion de 250 habitantes, la seleccion de los
agricultores encuestados se realizo de forma netamente aleatoria. Tamafio de la
muestra: 140 personas encuestadas. Los resultados que obtuvieron en los respectivos
objetivos fueron: objetivo general; se indica que el 99% de los productores
encuestados tienen un desconocimiento total del manejo y uso de plaguicidas y solo
el 1% si posee conocimiento en base a este tema. Objetivo especifico; se comprobd
que los productores agricolas en su afan de eliminar y erradicar las plagas presentes
en sus plantaciones, manipulan plaguicidas categorizados peligrosos debido a la
escasa 0 ninguna capacitacion en el manejo y uso de agroquimicos. Llegd a las
conclusiones que: “Las personas en mencion presentan un desconocimiento total

sobre la identificacion, manejo y riesgo de los plaguicidas empleados en los cultivos
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convencionales; asi como su disposicion final de los desechos de agroquimicos; esto
deriva por circunstancias como: el analfabetismo (conocimiento bésico, elemental
casi nulo de lectura y escritura) y la ausencia de capacitacion adecuada, para el

manejo adecuado de los agroguimicos.

Investigaciones nacionales

(Mamani, 2017) Realiz6 la investigacion: “factores que inciden en los riesgos
ocupacionales de los agricultores en el manejo de plaguicidas y su relacién con las
medidas preventivas de enfermeria en Sama Inclan Tacna —2017”. Con objetivo de:
determinar la relacion entre los factores que inciden en los riesgos ocupacionales de
los agricultores en el manejo de plaguicidas y las medidas preventivas de enfermeria
en Sama Inclan Tacna 2017. La metodologia utilizada en esta investigacion fue un
disefio descriptivo correlacional de tipo cuantitativo, la poblacién estuvo conformada
por 30 agricultores y la muestra por 22. Los resultados obtenidos mostraron segun
escala enlazada de los riesgos ocupacionales y medidas preventivas de enfermeria el
41,00% al tener mayor riesgo tiene medidas regularmente adecuadas, el 59,10% de
agricultores tiene conocimiento regular y medidas regularmente adecuadas en el
manejo de plaguicidas. Concluy6 que: “Existe influencia significativa entre los
factores ocupacionales y las medidas preventivas de enfermeria en salud
ocupacional y medio ambiental, muestra que en primer lugar el 80% del profesional
de enfermeria maneja medidas preventivas regulares por lo que hay un 41% de
agricultores con mayor riesgo y medidas preventivas regularmente adecuadas y el
20% del profesional de enfermeria maneja medidas preventivas adecuadas con un

31,80% de agricultores con menor riesgo y medidas preventivas adecuadas”.

(Ramos, R. & Paucarchuco, M., 2017) En su tesis “Nivel de conocimiento sobre

la manipulacion de productos toxicos como plaguicidas e insecticidas en el barrio

18
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centro del distrito de Sapallanga” Huancayo. Se plantearon el objetivo determinar el
nivel de conocimiento sobre la manipulacion de plaguicidas en el Barrio Centro del
Distrito de Sapallanga en la Provincia de Huancayo, Departamento de Junin. Para lo
cual realizaron un estudio descriptivo por objetivos cuya poblacion estuvo
constituida por 256 pobladores del Barrio Centro del Distrito de Sapallanga.
Aplicaron técnicas de encuestas, entrevistas y de observacion directa. Como
resultado obtuvieron informacion relevante relacionados al uso de los plaguicidas; si
se cuenta con un lugar adecuado para almacenarlos; medidas de proteccién al
fumigar las siembras; consecuencias y problemas que produce la mala manipulacion
de los plaguicidas e insecticidas; y procesos de primeros auxilios en caso de
intoxicacién. Concluyeron que: “El 93% de los pobladores si tienen conocimiento
sobre el uso de plaguicidas e insecticidas para fumigar sus siembras; y el 7% de
pobladores respondieron que no tienen conocimiento. Respecto a la utilizacion de
medidas de proteccion para fumigar sus siembras, el 39% de pobladores
respondieron que como medio de proteccion utilizan overol completo; el 1%
respondid que utilizan botas protectoras; el 25% respondieron que utilizan gafas de
seguridad; el 8% respondieron que utilizan protector para la cabeza; el 15%
respondieron que utilizan mascarilla de proteccion respiratoria; el 3% respondieron
que utilizan protector para los ojos y caras; y el 10% respondieron que utilizan
guantes protectores ”.
Investigaciones Locales

(Cruz, 2019) Realiz6 una tesis titulada “Caracteristicas de la intoxicacion
ocupacional por plaguicidas en trabajadores agricolas atendidos en el Hospital
Barranca Cajatambo 2008 — 20/7” tuvo como objetivo: determinar las

caracteristicas de la intoxicacién ocupacional por plaguicidas en trabajadores
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agricolas atendidos en el Hospital Barranca Cajatambo en el periodo 2008-2017. La
metodologia utilizada en la investigacion es un disefio descriptivo, retrospectivo y
transversal. La muestra fue 295 historias clinicas de pacientes, que sufrieron
intoxicacién por plaguicidas. Los resultados obtenidos mostraron que las
caracteristicas sociodemograficas mas resaltantes fueron: intervalo de edades con
mayor frecuencia 15 a 25 afios (47.5%); predominé el sexo masculino (98.0%);
mayoria solteros (53.6%); instruccién secundaria (68.1%); y puesto laboral como
aplicador de plaguicidas (67.5%). Las caracteristicas epidemioldgicas la mayoria sin
comorbilidades (97.6%) e indice de masa corporal (IMC) normal (56.9%). Las
principales caracteristicas del plaguicida: segun clase fungicidas (39.7%) y
herbicidas (37.6%); organofosforados (98.0%), medianamente toxicos segun
categoria toxica (96.3%); vias de ingreso al organismo predominaron respiratoria
(57.3%) y piel (42.0%). De las caracteristicas relacionadas a la intoxicacion
predominan: tiempo desde exposicion hasta llegar al hospital, 1 a 3 horas (53.9%);
severidad de intoxicacion moderado (94.2%); manifestaciones clinicas: vomitos
(79%) y nauseas (72.5%); tratamiento médico prioritario fueron: soluciones
intravenosas (99.7%) y atropina (81.7%); no hubo ingreso a unidad de cuidados
intensivos (UCI), la mayoria de pacientes no presentd complicaciones
intrahospitalarias y el egreso en todos los trabajadores agricolas fue mejorado.
Concluyendo que: Los intoxicados por plaguicidas fueron mayormente varones,
jovenes, solteros, con secundaria completa y aplicaban plaguicidas de tipo
organofosforados, de categoria medianamente toxica, cuya via de ingreso al
organismo era la respiratoria. La mayor frecuencia de severidad en la intoxicacion
fue moderada, no hubo que ingresarlos a UCI, sin complicaciones

intrahospitalarias.
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(Falcon, G. & Zarzosa, B., 2018) Realizaron un estudio: “Uso de Plaguicidas y
su efecto en la Seguridad Ocupacional de los agricultores de Santa Rosalia — Huaura”
con el objetivo de determinar la incidencia del uso de plaguicidas como contaminante
en la seguridad ocupacional de los agricultores de Santa Rosalia, en base a los niveles
de riesgo que afectan a la seguridad ocupacional. Los resultados que obtuvieron
fueron: Segun el instrumento aplicado para agricultores organicos se identifico 33
peligros, de los cuales el 27.27% presentan riesgos significativos y el 72,73%
presentan riesgos no significativos, para agricultores convencionales se identifico 28
peligros, de los cuales el 28.57% presentan riesgos significativos y el 71,41%
presentan riesgos no significativos. Los autores concluyeron que: Existe riesgo
significativo a la seguridad ocupacional de los agricultores en los procesos de
mezcla con plaguicida, adicién del plaguicida a la bomba estacionaria y/o mochila

fumigadora y aplicacion del plaguicida al cultivo.

(Yengle, M. y col., 2008) Realizaron un estudio: “Practicas de utilizacion de
plaguicidas en agricultores en el distrito de Huaral-Perd” con el objetivo principal de
describir las practicas de utilizacion de plaguicidas en los agricultores del distrito de
Huaral. La poblacion estuvo integrada por 1845 agricultores de 4 comisiones de
regantes (Chancay Bajo, La Esperanza y Huando y Chancay Alto); pertenecientes al
distrito de Huaral. Para la recoleccion de datos elaboraron y validaron una encuesta
que se aplico mediante entrevista. Los resultados que obtuvieron muestran que las
practicas inadecuadas mas frecuentes entre los agricultores son la proteccién personal
incorrecta (54.6%) y la mezcla de diferentes insecticidas durante la preparacion
(74.4%) y después de la fumigacion el inadecuado desecho de plaguicida sobrante
(53.3%). Los autores concluyeron que: “Las prdcticas inadecuadas en el uso de

plaguicidas son bastante frecuentes en el grupo de agricultores entrevistados y que
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2.2

junto a el uso de insecticidas restringidos se constituiria en un marcador de précticas

inadecuadas”.

Bases tedricas

Teoria del riesgo profesional:

Esta teoria consiste en un conjunto de actividades que se realizan en la
agricultura, lugar o establecimiento de trabajo con la finalidad de descubrir
anticipadamente los riesgos que se producen en cualquier trabajo. Esta anticipacion
permite que se puedan planificar y adoptar una serie de practicas preventivas que
evitardn que resulte en un accidente laboral, en este caso una intoxicacion por
plaguicidas. Debe observarse en igual sentido que no necesariamente el riesgo
laboral producird un efecto fisico en el fumigador, también se constituye en el
causante principal de dafos psiquicos y morales para aquel, incluso de su bienestar

como ser social. (Callizo, 2014)

Esta teoria desarrolla actividades en el marco tedrico/préactico con el fin de educar
en la prevencion de accidentes, pues sostiene que los accidentes y enfermedades
laborales son evitables y que para alcanzar dicho objetivo es primordial la aplicacion
de politicas nacionales que conjuguen las herramientas de la gestion en la prevencion

y de las buenas préacticas laborales.

La prevencion de riesgos laborales también guarda estrecha relacion con el medio
ambiente, pues los riesgos fisicos, como los quimicos pueden afectar, también, al

entorno donde estan ubicadas las hectareas de cultivo.

El desarrollo de una actividad que tienda a perfeccionarse hasta el punto de

minimizar la posibilidad de intoxicaciones por plaguicidas, pérdidas materiales o
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enfermedades ocupacionales derivadas de un ambiente desfavorable, es el principal

objetivo de la prevencion de riesgos laborales.

Si bien el mismo fumigador resulta el principal responsable debido a que le
corresponde tomar todas las medidas preventivas posibles para evitar cualquier
perjuicio a su salud. Le corresponde a cada agricultor velar, segin sus posibilidades
y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean
adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo asi como de aquellas otras

personas a las que pueda afectar su actividad laboral

Guiandonos de esta teoria, las técnicas de prevencidn de riesgos laborales, hacen
referencia a aquellas practicas que estan encaminadas a actuar directamente sobre los
riesgos antes de que se lleguen a materializar y por consiguiente puedan producir
dafos para la salud de los fumigadores. De esta manera se le debe ensefiar y
promover al fumigador y trabajador que manipula plaguicidas, realizar las practicas
de uso y manejo correcto de los plaguicidas a fin de prevenir tanto los dafios a su
salud (intoxicaciones) como los dafios al medio ambiente. Logrando asi que la

poblacion de riesgo adopte conductas favorecedoras de salud.

Modelo de promocion de la salud de Nola Pender

El modelo de promocion de la salud expone de forma amplia los aspectos
relevantes que van a intervenir en la modificacién de la conducta de los seres
humanos, sus actitudes y motivaciones. Este modelo estd basado a su vez en dos
teorias: la teoria de aprendizaje social y el modelo de valoracion de expectativas de
la motivacién humana de Feather. La primera, se refiere a la importancia de los
procesos cognitivos en el cambio de conducta e incorpora aspectos del aprendizaje

cognitivo y conductual, reconoce que los factores psicologicos influyen en el
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comportamiento de las personas. El segundo sustento tedrico, afirma que la conducta
es racional, considera que el componente motivacional clave para conseguir un logro
es la intencionalidad. De acuerdo con esto, cuando hay una intencion clara, concreta
y definida por conseguir una meta, aumenta la probabilidad de lograr el objetivo. El
modelo de promocién de la salud expone como las caracteristicas y experiencias
individuales, asi como los conocimientos y afectos especificos de la conducta llevan
al individuo a participar o no en comportamientos de salud. Este modelo parece ser
una poderosa herramienta utilizada por las(os) enfermeras(os) para comprender y
promover las actitudes, motivaciones y acciones de las personas particularmente a
partir del concepto de autoeficacia, sefialado por Nola Pender en su modelo, el cual
es utilizado por los profesionales de enfermeria para valorar la pertinencia de las
intervenciones y las exploraciones realizadas en torno al mismo.

Marco conceptual

Conocimiento:

Visto como un proceso, el conocimiento implica una relacion entre dos
elementos esenciales; sujeto y objeto. Entendiendo al sujeto como la persona que
busca, obtiene o posee el conocimiento y el objeto como el hecho, fendmeno, tema
0 materia que el sujeto estudia. En este sentido: Cuando el sujeto capta un objeto y
se apropia de algunas de sus caracteristicas, se puede afirmar que dicho sujeto
conoce, en alguna medida el objeto que ha percibido. (Pérez, 2016)

El fumigador posee un conocimiento tradicional o vulgar, el cual se genera a
partir de la obtencidn de informacion de la naturaleza, a través de sistemas especiales
de cognicion y percepcion que seleccionan la informacion mas Util y adaptable para
ser trasmitida cotidianamente de generacion en generacion de manera oral y

empirica, la cual es recordada por medio de la memoria individual y colectiva, y
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validada social y comunitariamente. Por ello, el conocimiento tradicional en la

agricultura incluye saberes culturalmente compartidos, actividades que se han

practicado y mejorado con la experiencia durante muchas generaciones en las

comunidades, hasta llegar a los procesos actuales de produccion. (Sanchez, J.;

Argumedo, A. y col., 2015)

Los conocimientos que emplean los fumigadores para el manejo de plagas en
sus cultivos comprenden habilidades y experiencias reunidas durante generaciones.
Es decir, los agricultores, a lo largo de su vida, van adquiriendo conocimientos para
enfrentarse a los problemas que se le presentan en su entorno. Por mucho tiempo el
conocimiento sobre el manejo de plagas en los cultivos, ha sido originado a base del
método conocido como prueba-error, tanteando hasta encontrar un equilibrio entre la
productividad de las cosechas y la preservacion de la tierra. (Sanchez, J.; Argumedo,
A.y col., 2015)

El conocimiento de los fumigadores sobre el uso y manejo de los plaguicidas es
adquirido y modificado por:

a) Personas que informan: las personas con las cuales los fumigadores tratan
sobre plaguicidas; ya sea su uso, manejo y problemas de salud que traen, son en
primera linea: el personal del Servicio Nacional de Sanidad Agraria (SENASA),
el cual es un organismo publico técnico especializado adscrito al Ministerio de
Agricultura con autoridad oficial en materia de sanidad agraria, calidad de
insumos, produccién organica e inocuidad agroalimentaria. El personal de
SENASA brinda los servicios de inspeccion, verificacion y certificacion
fitosanitaria y zoosanitaria, garantizar que los plaguicidas agricolas que se
comercializan en el pais, sean eficaces y eficientes para controlar las plagas para

las cuales se recomiendan y que su riesgo a la salud humana y al ambiente sea
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manejable, bajo condiciones de uso y manejo adecuados. EI SENASA, capacita
a profesionales y técnicos elevando su nivel para ofrecer un mejor servicio.
También capacita a productores, autoridades y poblacion rural y urbana; logrando
cambios de actitud y mayor conciencia de la sanidad agraria del pais. (SENASA,
2017) El ingeniero agronomo es un profesional capacitado para realizar trabajos
relacionados con la explotacién y la mejora de las actividades del entorno
agricola. Esto incluye la produccién vegetal, la transformacion de productos en
las industrias alimentarias, planificacion de los cultivos (eleccion de variedades,
riego, etc.), mejora de las cosechas, la ayuda en la erradicacion de plagas por
medio de plaguicidas, la gestion del medio ambiente, la realizacion de obras de
ingenieria, planificacion y desarrollo rural, etc. (Laboris, 2017) Otros
fumigadores, esta forma de transmision de conocimiento se caracterizan como
un conocimiento individual y colectivo, que se genera, construye y comparte con
otros productores locales; es tacito (no escrito), es dinamico por naturaleza (los
miembros del grupo social incorporan sus aportes en el transcurso del tiempo);
se gesta a partir de la experiencia y la observacion; se transmite de generacion en
generacion y es diferenciado, pues se relaciona directamente con el contexto
territorial donde se produce. (Garcia,L. & Padron, J., 2012) Los profesionales de
salud; los cuales orientan a los fumigadores sobre los riesgos para su salud que
pueden acarrearle el uso y manejo de los plaguicidas sin elementos de proteccion
personal y ensefian a identificar los signos y sintomas de una intoxicacion
causada por plaguicidas. Entre estos profesionales tenemos: el Médico, es un
profesional altamente cualificado en materia sanitaria, que es capaz de dar
respuestas generalmente acertadas y rapidas a problemas de salud, mediante

decisiones tomadas habitualmente en condiciones de gran incertidumbre, y que
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b)

precisa de formacion continuada a lo largo de toda su vida laboral, es un
profesional que practica la medicina y que intenta mantener y recuperar la salud
humana mediante el estudio, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad o
lesion del paciente. (Fundacion Wikimedia, 2018) EI Enfermero, se centra en el
estudio de la respuesta del individuo o del grupo a un problema de salud real o
potencial, y, desde otra perspectiva, como complemento o suplencia de la
necesidad de todo ser humano de cuidarse a si mismo desde los puntos de vista
biopsicosocial y holistico. El pensamiento critico enfermero tiene como base la
fundamentacién de preguntas y retos ante una situacion compleja y el coémo
actuar ante dicha situacion. (Guerrero, B. & Montalvo, M., 2015)

Medios de comunicacién que brindan informacion: los medios de
comunicacidn social nos ayudan a relacionarnos con el mundo, es una fuente que
ayuda a los fumigadores a estar mas informados sobre el manejo adecuado de
plaguicidas y las intoxicaciones por el mal uso de los mismos. Entre ellos
tenemos: la television; es un sistema para la transmision y recepcion de imagenes
en movimiento y sonido a distancia que emplea un mecanismo de difusion asi
como también es el medio de comunicacion de masas por excelencia; a través de
este medio se brinda informacion de muchos temas como los de salud.
(Fundacion Wikimedia, 2018) El folleto; es un material impreso reducido de
hojas, que sirve como instrumento divulgativo o publicitario, y es una forma
sencilla de dar o brindar informacion relacionada a un determinado tema.

(Fundacion Wikimedia, 2018)
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Précticas:

La practica es definida como un grupo de habilidades y destrezas adquiridas por
medio de las experiencias, la cual puede ser valorada a través de la observacion o
expresada a través del lenguaje. Es decir, la practica es la accién humana en general
que se basa en principios tedricos y abarca todo cuanto es operable por el hombre.
La practica es una etapa necesaria en la construccion de conocimiento valido. Se hace
presente cuando las ideas aprendidas en la teoria son experimentadas en el mundo
fisico para continuar con una contemplacion reflexiva de sus resultados. (Honorio,
2001) (Urdanoz, 1977) (Moreno, E. y Gomez A., 2012)

Entre las practicas que realizan los fumigadores en el uso de plaguicidas
tenemos: Antes de la fumigacion; al momento de adquirir el plaguicida los
fumigadores en su mayoria piden la recomendacién a un técnico o ingeniero
agronomo de la tienda de productos agropecuarios para la eleccion del plaguicida,
sin embargo existen también fumigadores que no se asesoran en la compra del
plaguicida y basan sus compras en sus experiencias propias y las narradas por otros
agricultores. Durante la fumigacion; al preparar el plaguicida la mayoria de los
fumigadores lo realizan en lugares abiertos siguiendo las instrucciones del técnico de
la tienda y aplican el plaguicida durante la mafiana. Utilizan en su mayoria mochila
como equipo de aplicacion del plaguicida, seguido de la motobomba y el tractor.
Cada fumigador realiza una duracion de la fumigacion distinta, segun su criterio y/o
recomendaciones de otros fumigadores. En caso de que el plaguicida le salpicara
durante la preparacion realizan el lavado de la zona inmediatamente. Con respecto a
la proteccidn personal que utilizan, las mas frecuentemente utilizadas son las prendas
de vestir de manga larga en un nimero de dos o mas prendas, colocandoselas de

forma que cubran sus brazos y su boca. Después de la fumigacion: algunos
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fumigadores almacenan el plaguicida sobrante, la mayoria de ellos en el mismo
envase y en un lugar de su casa. Respecto a los envases vacios la mayoria de
fumigadores los deja a un lado de sus cultivos, no lo entierran, ni lo queman, ni lo
perforan, algunos los cortan y los utilizan como recipiente para llevar agua desde la
sequia hasta el barril donde preparan el plaguicida. Al concluir la faena de
fumigacion los fumigadores siempre se bafia y se cambia de ropa. (Huayac, 2017)

Ciertas practicas pueden convertirse en un factor de riesgo para los fumigadores
ya que estos generalmente no conocen la forma de calcular la dosis adecuada,
usualmente hacen la mezcla basados en su experiencia o en informacion brindada
por amigos o vendedores de pesticidas. Muchos de los fumigadores desconocen
cudles son los tipos de plaguicidas mas toxicos. Por otro lado los fumigadores no
utilizan los equipos de proteccion personal al manipular y aplicar los plaguicidas.
Posiblemente estas practicas sean la razon por la que algunos fumigadores pueden
desencadenar una intoxicacion. (Ortiz, O.; Graham, T. & Forbes, G., 2001)

Plaga:

Se conoce como plaga a cualquier agente patogeno dafiino para las plantas
(FAO, 2010). De una forma mas amplia, una plaga se considera como cualquier
especie ya sea animal o vegetal que el hombre considera dafiino para su persona, sus
sembrios o al medioambiente. Es asi que se distingues plagas de interés médico
vectores de enfermedades humanas como los zancudos, chirimachas y otros
parasitos; plagas de interés veterinario como piojos y garrapatas del ganado; plagas
caseras como cucarachas y moscas; plagas de productos almacenados como diversos
insectos y roedores; y las plagas agricolas que dafian los cultivos. Una plaga agricola

es una especie de animales fitofagos es decir; que se alimentan de plantas, lo que
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afecta en el proceso de produccion del cultivo, afecta la calidad de la cosecha o
aumenta los costos de produccion. (Cisneros, 1995)
Plaguicidas:

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2010) define los plaguicidas como cualquier sustancia 0 mezcla de sustancias
destinadas a prevenir, destruir o controlar cualquier plaga, incluyendo los vectores
de enfermedades humanas o de los animales, las especies no deseadas de plantas o
animales que causan perjuicio 0 que interfieren de cualquier otra forma en la
produccién, elaboracion, almacenamiento, transporte o comercializacion de
alimentos, productos agricolas, madera y productos de madera o alimentos para
animales, o que pueden administrarse a los animales para combatir insectos,
aracnidos u otras plagas en o sobre sus cuerpos. El término incluye las sustancias
destinadas a utilizarse como reguladoras del crecimiento de las plantas, defoliantes,
desecantes, agentes para reducir la densidad de fruta o agentes para evitar la caida
prematura de la fruta, y las sustancias aplicadas a los cultivos antes o despues de la
cosecha para proteger el producto contra la deterioracion durante el almacenamiento
y transporte.

Clasificacion de los plaguicidas:

Los plaguicidas se pueden clasificar de acuerdo con su uso, su estructura
quimica o su toxicidad; sin embargo, la clasificacion orientada al tratamiento para
los casos de intoxicacion se enfoca en su estructura quimica.

a) Segun el tipo de organismo que se desea controlar:
Insecticidas, acaricidas, fungicidas, herbicidas, nematicidas, molusquicidas,

rodenticidas, avicidas.
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b) Segun su toxicidad:

Esta se basa principalmente en la toxicidad por via oral en ratas y ratones.
Usualmente la dosis se registra como el valor DL50 (Dosis Letal Media) que es la
dosis requerida para matar al 50% de la poblacion de animales de prueba y se expresa
en términos de mg/kg del peso del cuerpo del animal.

Cuadro 1. Clasificacion toxicolégica de los plaguicidas

DI50 para la rata

Clase OMS (mg/kg de peso corporal)
Oral Dermal

la Extremadamente peligroso <5 <50

Ib Altamente peligroso 5-50 50-200

Il Moderadamente peligroso >50-2000 >200-2000

111 Poco peligroso >2000 a 5000 >2000 a 5000

IV Improbable que se presente riesgo agudo > a 5000 > a 5000

Fuente. Extraido y adaptado de los pesticidas; clasificacion, necesidad de un manejo
integrado y alternativas para reducir su consumo indebido: una revision. Diaz &
Betancourt (2018).
) Segun su persistencia en el medio ambiente:

Persistentes, poco persistentes, no persistentes.
d) Segun grupo quimico del principio activo

El siguiente cuadro muestra la clasificacion de los plaguicidas segin su

naturaleza quimica.
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Cuadro 2. Clasificacion de los plaguicidas segln su naturaleza quimica.

Tipo Caracteristicas Plaguicidas
Fabricados a partir de .
Inorganicos metales tales como cobre, © Ox!cloruro de cpbre
.- o Oxicloruro de zinc
plomo, arsénico.
Plaguicidas Son extraidos de diversas o Piretrinas
vegetales partes de vegetales o Nicotina
o Organofosforados
Son sintetizados por el o Organoclorados
Organosintéticos y hombre en el laboratorio. o Carbamatos
sintéticos Comprende un amplio o Diticarbamatos
grupo de sustancias. o Biperidilos
o Derivados warfarinicos
Son virus, baterias y o Trichoderma harzianum
Microorganismos hongos utilizados en el o Paecilomyces lilacinus
Vivos control biolégico de o Metarhizium anisopliae
plagas. o Beauveria bassiana

Fuente: Protocolo de vigilancia y control de intoxicaciones por plaguicidas.

(Grupo de vigilancia y control de factores de riesgo ambiental, 2010)

Plaguicidas organofosforados:

Del total de casos notificados por intoxicacién aguda por plaguicidas en el afio
2015, el 34,2% (741 casos) fueron por exposicién a plaguicidas organofosforados y
carbamatos, el 6,2% (99 casos) fue por exposicion a rodenticidas. (MINSA, 2015)

Podemos mencionar que los plaguicidas organofosforados y carbamatos son los
mas usados por los consumidores, a la vez siendo los mas tdxicos y afectando
principalmente a nivel del sistema nervioso generando una intoxicacion aguda o
crénica, logrando inhibir la colinesterasa sérica y eritrocitaria e incrementando el

nivel de acetilcolina que se desempefia como un neurotransmisor desencadenando un
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sindrome colinérgico, el cual si no se toma las medidas del caso se puede llegar hasta
la muerte. Los productos organofosforados debido a su alta toxicidad generan una
inhibicion irreversible a diferencia de los carbamatos. (CENSOPAS, 2012) Los
plaguicidas organofosforados, son compuestos liposolubles, toxicos y su formula
general deriva especificamente del &cido fosférico. Se estima que el 40% de las
cosechas en el mundo son tratadas con este tipo de plaguicida. Su liposolubilidad y
elevada tension de vapor a temperaturas ordinarias hace su absorcion rapida por todas
las vias: digestiva, cutanea y respiratoria. En la piel la absorcion es lenta, pero se
facilita por su persistencia a ese nivel, existencia de lesiones dérmicas y temperaturas
calidas. (Ferrer, 2003) Su mecanismo toxico mas importante es la inhibicion de la
acetilcolinesterasa que da lugar a acumulacion de acetilcolina en los tejidos. Los
organofosforados fosforilan la enzima de acetilcolinesterasa en terminaciones
nerviosas inutilizandola, esto provoca un aumento excesivo de acetilcolina en los
receptores muscarinicos, nicotinicos y sistema nervioso central lo que conduce la

sintomatologia. (Chanco, P.; Corilloclla, C. & Vega, E., 2016)

Plaguicidas carbamatos:

Existen mas de 50 compuestos carbamicos conocidos: se emplean como
insecticidas, fungicidas, herbicidas y nematicidas. Los carbamatos utilizados como
insecticidas son alquilcarbamatos. Los carbamatos empleados como insecticidas
tienen baja presion de vapor y baja solubilidad en agua; son moderadamente solubles
en benceno y tolueno y lo son mas en metanol y acetona. La primera etapa de su
degradacion metabdlica en suelos es la hidrélisis. Absorcién: Ingresan al organismo
a través de la piel, conjuntiva, via respiratoria y via digestiva. Biotransformacién: No
se acumulan en el organismo, la biotransformacién se realiza a través de tres
mecanismos basicos: hidrdlisis, oxidacion y conjugacion. Eliminacion: La
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eliminacion se hace principalmente por la orina, las heces y el aire expirado.
Mecanismo de Accion: La accion de los carbamatos, como la de los
organofosforados, puede ser de accion directa o retardada. Los insecticidas
carbadmicos son activos inhibidores de la acetilcolinesterasa, pero esta inhibicion es
solo transitoria, s6lo por algunas horas. Cabe resaltar que los fungicidas y herbicidas
carbdmicos no son inhibidores de las colinesterasas. Este hecho resulta de
importancia cuando se efectla actividades de vigilancia en personas expuestas, pues
no corresponde para estos plaguicidas practicar el monitoreo mediante la
determinaciéon de la enzima. Ademas, la pronta recuperacion de la actividad
colinesterasica que se observa en intoxicaciones por insecticidas carbamicos, pueden
inducir a confusién en el manejo clinico de los intoxicados cuando transcurren varias
horas entre el inicio del cuadro en el terreno y el momento de la atencion médica, en
que ya pueden encontrarse niveles normales de la enzima. (Milla, O. y Palomino, W.,
2002)

Uso de los plaguicidas:

Los plaguicidas tienen diversos usos; en actividades agricolas, en actividades
pecuarias, en actividades de salud publica, etc. (Henao, S. y Nieto,O, 2016) En esta
seccion se describe las caracteristicas y particularidades de estos principales usos:

a. Uso en actividades agricolas: los plaguicidas son usados a menudo en la
agricultura para combatir las diversas plagas que afectan los cultivos. En la
actualidad el uso principal de los plaguicidas en el Per( esta dirigido al cultivo

de: papa, hortalizas, café, algoddn, frutales y plantas ornamentales.
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Cuadro 3. Funcidn de los plaguicidas en los diferentes cultivos a nivel mundial.

Cultivo Plaguicida

Algodon, arroz, frutas y hortalizas Mayor uso de insecticidas
Cereales, soya y cafia de azUcar Demandan el 70% de los herbicidas
Arboles frutales, vid y hortalizas Demandan el 50% de los fungicidas

Cereales de grano pequefio (trigo y

; , El 50% de los productos fitosanitarios
cebada), maiz, arroz y algodon.

Fuente: Diagnostico, tratamiento y prevencion de intoxicaciones agudas causadas
por plaguicidas. Curso a distancia dirigido a médicos y enfermeras. U.N.M.S.M.

b. Uso en actividades pecuarias: el uso de plaguicidas en el campo pecuario se
debe a la existencia de ectoparasitos y endoparésitos, es por ello que se
utilizan los plaguicidas como antiparasitarios internos y externos. Entre los
antiparasitarios externos encontramos los garrapaticidas, antimiasicos,
antisarnicos y piojicidas; y entre los endoparésitos los antihelminticos, que
también actdan contra las moscas y otros artrépodos.

c. Usoen actividades de salud publica: debido a que algunas enfermedades son
transmitidas por vectores o por medio de huéspedes intermedios,
aproximadamente el 10% de los plaguicidas son utilizados a nivel mundial en
programas sanitarios dedicados a controlar estos vectores.

Manejo adecuado de plaguicidas:
Algunas normas de manejo seguro de plaguicidas son las siguientes (CISTEMA,
2014):
a) Antes de la aplicacion
« Almacene el producto en un lugar seguro, fresco y bien ventilado.

» Lea cuidadosamente la etiqueta del producto.

35



« Tenga en cuenta los plazos recomendados entre la ultima aplicacion y la
cosecha (para el caso de cultivos).

* Revise y use cuidadosamente los equipos de aplicacion.

+ Destape cuidadosamente los empaques donde se encuentre el plaguicida,
usando los elementos de proteccion personal adecuados.

* Prepare las mezclas en un lugar ventilado y utilizando el equipo de
proteccion recomendado.

« Las areas de preparacion de mezclas deben ser restringidas.

* No revuelva las mezclas con la mano. Evite todo contacto.

« Mida o pese cuidadosamente el plaguicida.

» Llene cuidadosamente el tanque fumigador para evitar derrames.

» Retire personas y animales domésticos del area que se va a aplicar y
sefializar.

« Capacite a los operarios que van a aplicar el plaguicida.

» No envase plaguicidas en recipientes de bebidas o alimentos.

* Rotule adecuadamente el envase.

» Planee muy bien la cantidad a preparar y a aplicar a fin de no generar
residuos.

b) Durante la aplicacion

» Evite las horas mas calientes del dia para hacer la aplicacion.

« Apligue el plaguicida lejos de fuentes de ignicion.

 Utilice los elementos de proteccion recomendados.

« Apligue de tal manera que el viento aleje la nube de aspersion del operario

(para el caso de cultivos).
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No permita que los nifios o personas no entrenadas manejen o apliquen
los plaguicidas.

No destape boquillas obstruidas soplandolas con la boca.

Al interrumpir el trabajo mantenga el equipo fuera del alcance de los
nifos.

Sefialice las areas de fumigacion para advertir a personal externo sobre el

peligro.

c) Después de la aplicacién

Respete los tiempos de reingreso y la sefializacion. Nadie debe ingresar
hasta que se dé la orden correspondiente.

Lave el equipo de aplicacién interior y exteriormente, sin contaminar
acuiferos.

Guarde los sobrantes bien tapados y en lugar seguro para su disposicion
ecologica.

Lave la ropa y elementos de proteccion sin contaminar acuiferos. No
mezcle con ropa de calle.

Bariese completamente el cuerpo, incluyendo el cuero cabelludo con agua

y jabon.

Intoxicaciones por plaguicidas:

Los plaguicidas acttan interrumpiendo procesos biologicos esenciales de las

especies que controlan. Por desgracia, dado que nuestro organismo suele depender

de procesos similares para funcionar adecuadamente, nuestra salud también se puede

ver afectada. Puede producirse intoxicacion por exposicion a plaguicidas en

cualquier fase del proceso que va desde su fabricacién y embalaje hasta su
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distribucién, almacenamiento, utilizacion y eliminacion. La exposicion puede
producirse por ingestion, por inhalacion y por via cutanea. (Rotterdam, 2010).
a) Sintomas de una intoxicacién por plaguicidas
La clinica se presenta independientemente de la via de entrada en dos sindromes

que se superponen (Altamirano, J.; Franco, R. & Bovi, M., 2004):
Sindrome muscarinico:

» Dolor de cabeza

«  Mareos

«  Debilidad

«  Temblores

» calambres abdominales

Sindrome nicotinico:

. Vision borrosa

. Nauseas

. Salivacion intensa
. Sudoracion intensa.

b) Clasificacion de acuerdo con el tipo de intoxicacion: (Grupo de vigilancia y
control de factores de riesgo ambiental, 2010):
Intoxicacion aguda: cuadro clinico que se presenta en las primeras 24 horas
luego de la exposicion a plaguicidas cuyos sintomas dependen del grupo
quimico al que pertenecen.
Intoxicacion cronica: cuadro clinico que se presenta luego de exposicion
repetida a dosis bajas de plaguicidas por periodos de tiempo prolongados, se

requiere documentar por medio de estudios epidemioldgicos la relacion
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causal entre la exposicion a plaguicidas y los efectos a largo plazo sobre la
salud (carcin6genos, mutagénicos, teratogénicos, entre otros)
c) Clasificacion de casos segun circunstancias de intoxicacion por plaguicidas

(MINSA, 2014):

Intoxicacion ocupacional: exposicion a plaguicidas durante los procesos
laborales, de fabricacion, formulacion, envasado, almacenamiento,
transporte, comercializacion, aplicacion y disposicion final.
Intoxicacion accidental: exposicion a plaguicidas de manera casual,
inesperada; se incluye las intoxicaciones alimentarias.
Intoxicacion provocada: exposicion a plaguicidas que se produce
intencionalmente por causar dafio a una 0 mas personas, incluye los intentos
de homicidios.
Intoxicacion voluntaria: exposicion a plaguicidas que se produce en forma
intencional por el mismo individuo.

d) Poblacién expuesta:

Es muy importante establecer quienes se encuentran mas expuestos al problema
de intoxicaciones por plaguicidas ya que conociendo esta informacion, los
prestadores de salud orientaran sus acciones preventivas o curativas hacia aquellos
grupos de mas alto riesgo. Se han agrupado a las personas que estan expuestas a estos
efectos en dos grupos: los trabajadores expuestos de forma ocupacional y la
poblacion general. (Henao, S. y Nieto,O, 2016)

Trabajadores: Es la poblacion econdmicamente activa del sector agrario la que tiene
mayor exposicion dado que alli se utiliza un 85% de los plaguicidas. En el &mbito
ocupacional, los trabajadores tienen exposicion a plaguicidas:

« Enlafabricacion y formulacion de estos productos.
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» En su transporte, almacenamiento y expendio.
» Enel sector agrario.
« Enactividades pecuarias.
« Enlaindustria forestal.
* En el cultivo de plantas ornamentales.
«  En campanas de salud publica.
« En campanas de fumigacion (viviendas, carreteras y aduanas).
« Enlaindustria de la harina de pescado.
Poblacion general: engloba a las personas que no se exponen a plaguicidas de
manera intencional u ocupacional como:
. Comunidades rurales que viven cerca de donde se hacen aplicaciones
aéreas o terrestres.
. Familiares de trabajadores agricolas, especialmente embarazadas y
nifos.
. Comunidades urbanas y rurales donde se hacen aplicaciones domesticas
0 camparias de salud publica.
. Toda la poblacion que estd expuesta a los alimentos y aguas
contaminadas por residuos de plaguicidas.
Efectos nocivos de los plaguicidas sobre el ambiente:
Los efectos nocivos de los plaguicidas sobre el ambiente se agrupan en:
a) Efectos adversos a corto plazo en el ambiente
En el corto plazo, los plaguicidas afectan el equilibrio fisiolégico de todos los
organismos expuestos a ellos, incluidos los seres humanos. En el ambiente
cercano el lugar donde se aplican causan la contaminacion inmediata del

ambiente abidtico (suelos, aguas superficiales y subterraneas y aire) y sobre
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el ambiente bidtico (muerte de organismos a los que no se deseaba afectar).
(Milla, O. y Palomino, W., 2002)
b) Efectos adversos a largo plazo en el ambiente

Cuando los plaguicidas son persistentes, con cada aplicacion, ademas del
dafio inmediato, se agregan al ambiente nuevos contaminantes que requeriran
afios para degradarse. Cuando el surgimiento de especies resistentes y las
alteraciones ecoldgicas (incluidas las agronémicas) causan cambios en el uso
del suelo, surgen problemas adicionales, entre ellos, la transferencia
acelerada y continua de residuos de estos plaguicidas a la cadena tréfica y,
por lo tanto, la exposicion cronica de la poblacion que consume de esta forma
los alimentos contaminados. Otro efecto a largo plazo en el ambiente cercano
es el desarrollo de resistencia en los organismos plaga y la aparicion de
nuevas plagas o de plagas secundarias. También puede suceder que los suelos
se contaminen de forma irreversible y con ello también el agua de pozos.

c) Efectos sobre el ambiente abiotico.

Afectan al aire, que es una ruta importante para el transporte y
distribucion de plaguicidas a sitios distantes de aquél en donde se aplicaron.
Los residuos de plaguicidas pueden encontrarse en el aire en forma de vapor,
aerosoles, o asociados con particulas solidas. También afectan al agua; los
plaguicidas segun sus caracteristicas quimicas, pueden ser degradadas parcial
0 totalmente, permanecer sin cambios, regresar a la atmdsfera por
volatilizacidn o bioconcentrarse en los organismos de dichos ecosistemas. En
el suelo, los factores que influyen en el comportamiento y destino de los
plaguicidas se clasifican en dependientes del suelo (tipo de suelo, humedad,

pH, temperatura, capacidad de adsorcion, etc.) y del plaguicida (naturaleza
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quimica y estabilidad ante la degradacién quimica, microbioldgica y
fotoquimica).
d) Efectos sobre el ambiente bidtico.

Los plaguicidas afectan a los microorganismos, asi pueden dafiar el
plancton, con lo que se afecta la base de las redes troficas acuaticas. También
actuan sobre las bacterias nitrificantes y sobre los hongos, con lo cual se
altera, transitoria o permanentemente, los procesos esenciales que dependen
de estos organismos, como la fertilidad de los suelos. Los plaguicidas tienen
también efectos nocivos sobre las plantas; asi perjudican la germinacién de
las semillas, el desarrollo vegetativo, la reproduccion sexual, la maduracién,
al igual que el valor alimenticio y la calidad comercial del producto. Los
plaguicidas pueden también causar la muerte de los peces y aves, lo que altera
el equilibrio ecoldgico, ademas se ven afectados notablemente los mamiferos,
pues con frecuencia ocurren envenenamientos accidentales de animales
domeésticos y silvestres con plaguicidas. Pueden verse afectados el desarrollo
sexual, alteraciones metabolicas y enzimaticas, disminuyen el nivel de
actividad fisica, alteran el SNC, producen teratogénesis, mutagénesis y
carcinogeénesis.

Norma Técnica de Salud que establece la Vigilancia Epidemiol6gica en Salud
Publica del Riesgo de Exposicion e Intoxicacién por Plaguicidas

La Resolucion Ministerial N° 649-2014/MINSA, de fecha 26 de agosto del 2014,
aprobd NTS 109-MINSA/DGE-V.01: “Norma Técnica de Salud que establece la
Vigilancia Epidemioldgica en Salud Publica del Riesgo de Exposicidn e Intoxicacion
por Plaguicidas”, los casos por exposicion e intoxicacion por plaguicidas se

distinguiran entre los siguientes (Ministerio de Salud, 2014):
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Caso sospechoso (expuesto): persona o poblacion en contacto directo e
indirecto a plaguicidas, sin manifestaciones clinicas.

Caso probable de intoxicacion: persona o poblacion expuesta a plaguicida,
que dentro de las primeras 24 horas presenta manifestaciones clinicas
compatibles con una intoxicacion sistémica o localizada.

Caso confirmado de intoxicacidn: caso que se establece por presentar uno
de los siguientes criterios: epidemioldgico y de laboratorio. EI primero es
todo caso que presenta manifestaciones clinicas de intoxicacion por
exposicion a plaguicidas y que tiene el antecedente de contacto directo o
indirecto con los mismos, junto con una investigacién de la via, dosis y el
tiempo transcurrido. En cuanto a la confirmacion por criterio de laboratorio,
se refiere a todo caso probable con una prueba de laboratorio confirmatoria
de intoxicacion por plaguicidas en muestras bioldgicas (sangre, orina y otros
fluidos), segun corresponda. De fallecer el paciente, la confirmacion se
realizard con procedimientos médicos legales.

Caso descartado: caso probable que segun criterios epidemiologicos de

laboratorio no corresponde a una intoxicacion por plaguicida.

Centro Poblado Virgen de las Mercedes:

El Centro Poblado Virgen de Las Mercedes pertenece al distrito de Supe Pueblo.

Tiene una superficie de 260,24 km?2 y estd ubicado sobre los 45 msnm. EI centro
poblado Virgen de Las Mercedes es también uno de los centros poblados
pertenecientes al Valle Purmacana, valle netamente agricola debido a su buen suelo,
condiciones climaticas, rios, etc. Asi como también es un valle dedicado a la
ganaderia. Se encuentra ubicado a 45 minutos del centro del Distrito de Supe, se

puede llegar por cualquier vehiculo terrestre. Cuenta con un terminal de combis
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2.3

ubicado en la calle Antival en Supe y Saenz Pefia esquina con calle Francisco Vidal
en Barranca, con salidas de cada media hora (Municipalidad Distrital de Supe, 2018).

Definicion de términos basicos

2.4.1. Conocimiento:

Los conocimientos son un conjunto de ideas, conceptos y toda aquella informacion
que el fumigador adquiere como resultado de las experiencias acumuladas a lo largo
del tiempo o educacién recibida sobre el uso y manejo de los plaguicidas, esta
determinado por personas que informan, medios de comunicacion y conocimientos

sobre intoxicaciones por plaguicidas. (Pérez, 2016)

2.4.2 Practicas sobre el uso y manejo de los plaguicidas:

Las practicas son todas aquellas acciones desarrolladas, aprendidas y aplicadas por
los fumigadores sobre el uso y manejo de plaguicidas para combatir las plagas de sus
cultivos, las cuales estan basadas en las concepciones populares, originadas de las
tradiciones propias de otros fumigadores y fruto de la experiencia. (CISTEMA,

2014):

2.4.3. Fumigador:

Un fumigador es la persona que, en un terreno ya sea propio o alquilado, con menor
0 mayor cantidad de hectareas realiza las tareas de fumigacion como método para
lograr el control y eliminacion de plagas, utilizando plaguicidas muchas veces de alta
toxicidad y sin las medidas de proteccion adecuadas. También utilizando mayor o
menor cantidad de plaguicidas dependiendo de la cantidad de hectareas que posea.

(RAE, 2014)
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2.4.4. Plaguicida:

Sustancia 0 mezcla de sustancias quimicas que el fumigador aplica a los cultivos
antes o después de la cosecha, destinadas a prevenir, destruir o controlar cualquier

plaga. De esta manera se optimiza la calidad y cantidad de la cosecha.

2.4.5. Procedencia:

Se toma en cuenta el lugar de procedencia de los fumigadores ya que no todos son
nacidos en el centro poblado Virgen de las Mercedes o el Distrito de Supe Pueblo,
sino que muchos de ellos han llegado de otras regiones como; Huanuco, Cajamarca,
Ancash, Piura, etc. Y se han asentado en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes.

Lo que se conoce como un proceso de migracion interna.

2.4.6. Estado civil:

El estado civil del fumigador nos ayuda a determinar si trabaja por mantener a su
familia en el caso de que su estado civil sea casado, o si trabaja para solventar sus
gastos personales en el caso que su estado civil sea soltero. Sin embargo esta
deduccion no puede ser exacta ya que pueden existir fumigadores convivientes que

trabajan para mantener a su familia pero cuyo estado civil es soltero.

2.4.7. Parcelero:

Por fines de la presente investigacion se va a denominar parcelero al agricultor duefio
de un predio de hectareas de cultivo, el cual contrata a los fumigadores para que
realicen las tareas de fumigacién en sus campos de cultivos para la eliminacion o

control de plagas o vectores.
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2.4 Hipdtesis de investigacion

2.4.1 Hipotesis general

La relacién entre las intoxicaciones por plaguicidas en los fumigadores y las medidas
preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes - Supe 2021

es significativa.

2.4.2. Hipotesis especificas

Las caracteristicas sociodemograficas de los fumigadores del Centro Poblado

Virgen de las Mercedes - Supe no son significativas.

El conocimiento de los fumigadores sobre intoxicaciones por plaguicidas en el

Centro Poblado Virgen de las Mercedes - Supe 2021 es bajo

Las practicas de fumigadores antes, durante y después de la aplicacion de

plaguicidas en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes, son inadecuadas

Las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las

Mercedes-Supe son en su mayoria adecuadas.

2.4.3. Hipdtesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y

las medidas preventivas de enfermeria.

Ha: Existe relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las

medidas preventivas de enfermeria.
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2.5  Operacionalizacion de las variables

Variables

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicadores

Intoxicaciones por

Es un patron clinico que es
comunmente denominado sindrome
toxico, y sus manifestaciones se

Conocimientos sobre uso y
manejo de plaguicidas

Capacitaciones sobre uso adecuado de
plaguicidas

Vias de entrada al cuerpo
Almacenamiento de plaguicidas

Sabe qué hacer si se intoxica

Tiempo en la agricultura
Tipo de plaguicida

ambiente y mejorar las condiciones
de los trabajadores y su familia

plaguicidas agrupan segun los sintomas en e Frecuencia con que fumiga
muscarinicos, nicotinicos, ) . i '
neurologicos y localizados. Practicas sobre uso y o E/I eljjildazque t:) o ?I moment? Lthe If_umlgar_
manejo de plaguicidas quipo de proteccion personal Utiliza equipo
de proteccion personal
e Realiza el lavado de manos despues de
fumigar
e Se bafa después de fumigar
e Capacitacion sobre salud ocupacional
e Educacion sanitaria sobre manejo de
. o . . plaguicidas
Son un conjunto d_e principios, Acclones preventivo e Explica las medidas de proteccion personal
Medidas normas y recomendauones técnicas promocional e Promueve el uso de EPP
preventivas de aplicables, orientadas a cuidar _Ia e Fomenta la salud en los agricultores
. salud humana, proteger al medio .
enfermeria e Promueve chequeos médicos

Vigilancia de casos

Registro y notificacion de casos segin NTS
n° 109

Investigacion epidemioldgica de casos de
intoxicacion
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3.1

CAPITULO III
METODOLOGIA

Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo

Descriptivo correlacional, ya que el investigador tiene como propoésito describir
situaciones y eventos, es decir como es y se manifiesta determinado fendmeno.
Ademas, mide de manera independiente a cada una de las variables y a la vez

relaciona ambas variables. (Sampieri, R.; Fernandez, C. y Bautista, P., 1997)

Transversal, porque todas las variables fueron medidas en una sola ocasion; y
estudiadas en un momento determinado. Su propdsito describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. (Sampieri, R.; Fernandez, C. y

Bautista, P., 1997)

Retrospectivo, porque los datos necesarios para el estudio se obtuvieron de los

fumigadores con previo conocimiento y practicas sobre el manejo de plaguicidas.

Disefio no experimental no se manipul6 las variables de estudio.
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3.1.2. Enfoque:

Cuantitativo, este paradigma es el mas usado en las ciencias exactas o0 naturales; se
uso la recoleccidn de datos de una realidad observable, medible y que se pudo percibir
de manera precisa, para probar hipotesis, con base en la medicion numeérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y teorias.

3.1.3. Area:
La presente investigacion se realiz6 en el Centro Poblado Virgen de las Mercedes
perteneciente al Distrito de Supe Pueblo, ubicado al sur de la provincia de Barranca,

a 186 km del departamento de Lima.

Sus limites:

» Norte: Predio de la Sra. Adelaida Portugués de Flores
« Sur: Predio del Sr Eduardo Nufiez
 Este: Predio de la Sra. Adelaida Portugués de Flores

» Oeste: Predio del Sr Leopoldo Ocas

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

Conformada por:

200 fumigadores pertenecientes a 4 cuadrillas de trabajadores agricolas, que realizan

el manejo de plaguicidas en las labores de campo.

10 enfermeras que laboran en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes

3.2.2 Muestra

La muestra esta conformada por 79 fumigadores.
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Para hallar la muestra de la poblacion antes mencionada, se aplicé la formula de

poblacion finita:

_ N*p*q*zz
N =D(E?) + @ (@)(z?)

n

Donde:

Z
1

Poblacion total
n = Tamafo de muestra
p = Porcién de poblacidn que posee caracteristicas de interés = 0.5

g = Porcidn de poblacién que no posee caracteristicas de interés 0.5

N
1]

Distribucién normal estandar =1.96

m
1

Error =0.05
Reemplazando datos:

B 200 * 0.5 * 0.5 * 1.962
~ (576 — 1)(0.052) + (0.5)(0.5)(1.962)
n="179

n

Determinacion del tamafio de muestra segin el muestreo aleatorio simple, con
variable continta. (Anexo 6), cuyo resultado indica que se podria coger desde una
muestra de 19 fumigadores con una confiabilidad muestral de 90% y un error relativo
muestral de 10%, hasta una muestra de 174 fumigadores con una confiabilidad
muestral de 99,9% y un error relativo muestral de 2,5%. Sin embargo, para efectos
de la presente investigacion se opta por elegir una muestra de 74 fumigadores con
una confiabilidad muestral de 95% y un error relativo muestral de 0,5% por

considerarse oportuno por la naturaleza de la investigacion. En otras palabras, si un
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intervalo de confianza es del 95%, significa que 95 de 100 muestras tendran el valor

real de la poblacion dentro del rango de precision.

En conclusion los resultados entre ambas formulas no muestran gran diferencia
y a fin de abarcar un mayor numero de muestras que se acerquen mas al valor real

de la poblacion, se opta por elegir una muestra conformada por 79 fumigadores.

Tipo de muestreo, la seleccion de los fumigadores encuestados se realizd de forma

el muestreo aleatorio simple.

En el caso de las enfermeras no se determind el tamafio de muestra porque

intervinieron las 10.

Criterio de inclusién

e Fumigadores que aceptan participar en la investigacion.
e Fumigadores arrendatarios que aceptan participar en la investigacion.
e Enfermeras contratadas o nombradas que aceptan participar en la

investigacion

Criterio de exclusién

e Fumigadores que no aceptan participar en la investigacion.
e Fumigadores arrendatarios que no aceptan participar en la investigacion.

e Enfermeras contratadas o nombradas que no aceptan participar en la

investigacion
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta
y como instrumento para la recoleccion de datos el cuestionario, tanto para la primera
variable (intoxicaciones por plaguicidas) como para segunda variable (medidas
preventivas de enfermeria), el mismo que fue disefiado por el investigador y fue
debidamente depurado luego de la aplicacion de la prueba piloto. Ademas, tambien

se hizo uso de entrevistas y testimonios.

3.3.2. Descripciodn de tos instrumentos
A continuacion, se sefiala la justificacion y sustento teoricos de dichas técnicas,

debido a que se considera pertinente por la naturaleza de la investigacion:

Encuestas: Se utilizan para tener informacion sobre tasas de adopcion, uso y efectos.
Una encuesta consiste en que los entrevistadores formulen a cierto numero de
personas y grupos representativos (una muestra) una serie de preguntas en un ambito
determinado. Para este estudio, se realizara una encuesta y el muestreo sera al azar

(Hernandez, M.; Cantin,S.; Lopez, N y Rodriguez, Z, 2014).

Instrumento N°1

Para esta investigacion, se elabord una encuesta semiestructurada y el muestreo fue
al azar. Esta cuenta con tres partes: la primera se refiere a la recoleccion de la
informaciodn general y sociodemogréafica, la segunda se refiere a la informacion de
conocimientos sobre el uso y manejo de los plaguicidas y la tercera a las préacticas de

aplicacion de plaguicidas. El instrumento consta de 25 preguntas; siete items
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consideran informacion general, por lo que no tienen puntaje, las 18 restantes evalGan
el conocimiento y las practicas en la cual 6 pertenecen a conocimientos y 12
pertenecen a practicas. Cada pregunta obtuvo el siguiente puntaje: respuesta correcta:

01 puntos. Respuesta incorrecta: 0 puntos.

La escala para evaluar el conocimiento y las practicas sobre el uso y manejo de
plaguicidas que presentan los fumigadores del Centro Poblado Virgen de las
Mercedes se distribuye de acuerdo a los puntos de corte determinados por la escala
de Estaninos. Para conocimientos en: alto (5 -6), medio (3-4) y bajo (0-2) de acuerdo
a los puntos de corte para las variables: conocimiento. Para las practicas se evalla

como adecuada (6-11) e inadecuadas (0-5). (Anexo 7)

La encuesta aplicada a los fumigadores del Centro Poblado Virgen de las Mercedes

figura en el Anexo 2 del presente trabajo.

Instrumento N°2

El instrumento empleado para medir las medidas preventivas de enfermeria en el
puesto de salud Virgen De Las Mercedes (Anexo 3), Dicho instrumento consta de 8
items con respuestas dicotdmicas. La valoracion se realiza segun puntuacion en una

escala de 8-16 puntos. Dando el valor de 1 si responde no y 2 si responde si.

o Medidas adecuadas: 11-16

o Medidas inadecuadas: 8 - 10

Entrevistas: Se aplica a cualquier persona que pueda brindar informaciéon clave y

detallada debido a su experiencia y conocimiento en un tema especifico. De este
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modo, el investigador elige un tema especifico y luego deja que el entrevistado tome
las riendas. Para este estudio, se realizaran entrevistas a los fumigadores de la zona,

para ampliar la informacion cualitativa. (Marafion, 2015)

Testimonios: Con el fin de nutrir la informacion cualitativa, se utilizaron los
testimonios de los fumigadores informantes clave, los cuales en las diversas visitas
que se realizaron al Centro Poblado Virgen de las Mercedes, proporcionaron
informacion de manera informal sobre aspectos personales de sus vidas y de su
experiencia en la produccién agricola y el uso y aplicacion de plaguicidas. (Marafion,

2015)

Observacion: Esta definida como el uso sistémico de nuestros sentidos en la
busqueda de los datos que se necesitan para resolver un problema de investigacion.
En otras palabras, observar cientificamente es percibir la realidad exterior con el
propdsito de obtener los datos de interés que previamente han sido definidos para la
investigacion. Es, ademas, un método muy bueno para corroborar y complementar la

informacion recopilada mediante las encuestas. (Marafion, 2015)

Confiabilidad y validez del instrumento

Para validar los instrumentos se solicitdé la colaboracion a 6 jueces, cuyo
procesamiento se realizo con la 'V de Aiken, cuyo coeficiente fue 0.85 indicando una
validez aceptable (Anexo 3). Adicional a esto la validez también se determino
mediante el coeficiente de concordancia R de Finn, indicando una concordancia de

acuerdo fortisimo entre los jueces (Anexo 4).
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3.4

La confiabilidad del instrumento se determiné a través de la aplicacion de la prueba
piloto en el Centro Poblado Campifia de Supe, tomando el 40% de la poblacién en
estudio (total de items del instrumento mas uno), cuyos resultados para las variables
son: el coeficiente de confiabilidad segin Spearman-Browm encontrandose en un
valor de 0.645 (Anexo 5) es confiable, el coeficiente de confiabilidad segiin Rulon-
Guttman encontrandose en un valor de 0.645 (Anexo 5) es confiable y el coeficiente
de confiabilidad segun la férmula 20 de Kuder-Richardson (KR20) encontrandose en
un valor de 0.559 (Anexo 5) es confiable. Dichos resultados nos aseguran la
confiabilidad del instrumento elaborado (Anexo 5).

Técnicas para el procesamiento de la informacion

La informacién previamente codificada (libros de cédigos) (Anexo 10) fue
digitada en Microsoft Excel y exportado para su procesamiento y analisis con el
programa informatico Stadistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0 de la
misma forma mediante tablas y formulas en Excel. Se utilizo la estadistica descriptiva
para describir las variables y la estadistica inferencial (prueba de chi cuadrado no
paramétrica) para determinar la relacion entre las variables en estudio.

En la estadistica descriptiva se utilizd la Escala de Estaninos para ubicar los
limites de los intervalos y asociar la informacion en categorias. Consiguiendo de esta
manera los subsecuentes resultados:

e Conocimiento tienen los fumigadores sobre intoxicaciones por plaguicidas:
- Alto:5-6
- Medio: 3-4

- Bajo: 0-2
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Practica que tienen los fumigadores
- Adecuada: 6-11
- Inadecuadas: 0-5

Medidas preventivas de enfermeria

- Medidas adecuadas: 11-16

- Medidas inadecuadas: 8 - 10
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1.
Conocimiento y practicas sobre el uso y manejo de plaguicidas en los fumigadores

Practicas

Conocimiento Inadecuada Adecuada Total
Bajo n 5 7 12
Regular n 16 14 30
Alto n 8 29 37
n 29 50 79

Total
% 36.70% 63.30% 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 1, de 79 fumigadores, 12 presentan conocimiento bajo y de ellos 7 tienen
practicas adecuadas y 5 practicas inadecuadas; 30 tienen conocimiento regular de
ellos 14 practicas adecuadas y 16 practicas inadecuadas; 37 presentan conocimiento

alto, de ellos 8 tienen practicas inadecuadas y 29 practicas adecuadas.

Tabla 2.
Medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes

Medidas Preventivas de

Enfermeria n %
Inadecuadas 2 20
Adecuadas 8 80

Total 10 100

Nota: Elaboracion propia.
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En la tabla 2 se muestra que del 100% (10) de las enfermeras del Puesto de Salud
Virgen de las Mercedes, el 80% (8) manejan medidas preventivas adecuadas y el 20%

(2) manejan medidas preventivas inadecuadas.

4.2  Contrastacion de hipétesis

Tabla 3.

Relacidn entre las intoxicaciones por plaguicidas y las medidas preventivas de
enfermeria

Medidas preventivas

Intoxicacion por plaguicidas
Adecuadas Inadecuadas

) n 12 2 1
Bajo
% 15.20% 20% 10%
n 30 2 1
Regular
% 38% 20% 10%
n 37 4 0
Alto
% 46,80% 40% 0%
n 79 8 2
Total
% 100% 80% 20%

Chi cuadrado =7.321 gl = 2, p = 0.026 SIGNIFICATIVO

En la tabla 3, el 15.20% (12) de fumigadores tienen practicas y conocimiento bajo y
el 20% (2) enfermeras del Puesto de Salud Virgen de las Mercedes brinda medidas
preventivas adecuadas y el 10% (1) brinda medidas preventivas inadecuadas. El 38%
(30) presentan practicas y conocimiento regular, el 20% (2) enfermeras brindan
medidas preventivas adecuadas y 10% (1) brinda medidas preventivas inadecuadas.
El 46.80% (37) fumigadores tienen practicas y conocimiento alto y el 40% (8) de

enfermeras brindan medidas preventivas adecuadas.
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Prueba de hipdtesis:

Las frecuencias observadas se sometieron a la siguiente prueba de hipotesis:

Hipotesis

Ho: No existe relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y

las medidas preventivas de enfermeria.

Ha: Existe relacién entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las

medidas preventivas de enfermeria.

Nivel de significancia: Error tipo I, a = 0.05 (5%). Esto es, el error que se cometeria

al rechazar la Ho, siendo esta verdadera.

Prueba Estadistica: Prueba no paramétrica Chi cuadrado.

Decision Estadistica: El Chi cuadrado observado es Ji2 = 7.321 con GL=2, al cual
le esta asociado un valor de probabilidad, P = 0.026. Puesto que este valor P es
menor o igual que a., se concluye en rechazar la Ho. Es decir, existe relacion
entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las medidas

preventivas de enfermeria.
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5.1

CAPITULO V

DISCUSION

Discusién de resultados

La discusion de los resultados se circunscribe tanto en la hip6tesis formulada y
comprobada estadisticamente y al marco teorico e investigaciones previas al presente

estudio.

Discusion de los resultados en funcion de la hipotesis formulada

La hipotesis general de investigacion comprobd que: existe una relacion
significativa entre las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las
medidas preventivas de Enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes -

Supe 2021

Para el efecto se contrastd la hipotesis general alterna (Hy): Si existe relacion entre
las intoxicaciones por plaguicidas de los fumigadores y las medidas preventivas de
enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes - Supe 2021. Los datos
procesados, establecieron dicha relacion en la muestra de 79 fumigadores y 10
enfermeras, mediante la prueba no paramétrica Chi cuadrado = 7.321, para un nivel

de significancia 0=0,05, con 2 grados de libertad. Siendo que, el p-valor obtenido (p-
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valor = 0.026) es menor al nivel de significancia: a = 0.05 (5%). Se demuestra de

manera precisa la validez de la hipétesis alterna.

Discusidn de los resultados en relacion al marco tedrico e investigaciones previas

Siendo el fumigador la persona que, en un terreno ya sea propio o alquilado, con
menor o mayor cantidad de hectéreas, realiza las tareas de fumigaciéon como método
para lograr el control y eliminacion de plagas, utilizando plaguicidas muchas veces
de alta toxicidad como los organofosforados en un 41,7% (Anexo 10) y sin las
medidas de proteccion personal adecuadas en un 44,3% (Anexo 17). Resultados que
coincide con la investigacion realizada por (Amador, C. ; Luna, J. y Puello, E., 2017)
en el medio y bajo Sinu departamento de Cérdoba en Colombia, quienes concluyen
que entre los tipos de plaguicidas mas utilizados por los fumigadores, el 23,7%
corresponde al grupo de los organofosforados y que el 89,8% de los fumigadores no
utilizan las medidas de proteccion personal adecuadas. Coincide también con la
investigacion realizada por (Cruz, 2019) en la cual determind que de las
intoxicaciones por plaguicidas atendidas en el hospital de Barranca, fueron por causa
de plaguicidas organofosforados en un 98%. Se confirma en el presente estudio, para
la dimension conocimiento sobre uso y manejo de plaguicidas, el predominio de un
conocimiento alto del 46,8% con una tendencia a un conocimiento regular del 38% y
con la presencia preocupante de conocimiento bajo en un 15%. Estos resultados, son
similares a los obtenidos por (Ramos, R. & Paucarchuco, M., 2017) donde hacen
referencia que en el Barrio Centro del distrito de Sapallanga en Huancayo, existe un

predominio del conocimiento alto ya que concluyeron que los pobladores si tienen
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conocimiento sobre el uso de plaguicidas e insecticidas para fumigar sus siembras en

un 93% y el 7% de pobladores respondieron que no tienen conocimiento”.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los fumigadores del Centro
Poblado Virgen de las Mercedes (Anexo 8), se encontrd en la presente investigacion
que el rango de edad de estos trabajadores agricolas fue de 20 a 70 afios, con un
promedio de 52 afios; se destaca la presencia de 12 adultos mayores (15.2%). La
distribucién del género de los trabajadores que manipulan plaguicidas, permite
observar que del total de encuestados el 92.4% fueron hombres y el 7.6% mujeres en
un rango de edad entre 40 y 50 afios, Resultados que superan a los obtenidos por
(Jiménez, C.;Pantoja, A. y Hugo, L., 2016) para el sexo masculino pero difieren para
el sexo femenino. Para el caso del grado de instruccion de los fumigadores se registro
que el mayor porcentaje le pertenece al grupo que tiene como grado de instruccion
secundaria completa, registrandose un 59,5% del total de agricultores. Es importante
sefialar que existe un considerable porcentaje de agricultores que han cursado el grado
de educacion superior en distintos institutos y universidades; sin embargo, no se tiene
informacion sobre si estas carreras tienen relacion con el campo, ya que éste grupo
representa un 12,7% del total de encuestados y se dedican a tiempo completo a la
agricultura. Resultados que coinciden con los informes de (Marafion, 2015) donde
sefiala que el 54,7% del total de agricultores tiene como grado de instruccion

secundaria completa y un 12,6% han cursado el grado de educacion superior.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que el 40,5%
(Anexo 14) de los fumigadores siempre tiene conocimiento de los equipos de
proteccion personal que se debe utilizar, pese a esto el 44,3% (Anexo 17) de
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fumigadores no utiliza equipo de proteccion personal dentro de sus actividades
laborales. Resultado que coincide con la investigacion realizada por (Jiménez,
C.;Pantoja, A. y Hugo, L., 2016) en Narifio, Colombia, quienes refieren que a pesar
que los trabajadores agricolas conocen de la importancia de la implementacion de
elementos de proteccion personal no los utilizan como barreras para atenuar e impedir

la materializacion de los peligros producidos a su salud por el uso de plaguicidas.

En cuanto a las capacitaciones, es un problema serio que mas del 50% de los
encuestados no hayan recibido capacitacion sobre el uso y manejo seguro de
plaguicidas por parte de algin profesional en la materia (Anexo 11). Hecho que
agrava aun mas el problema de las intoxicaciones por plaguicidas debido al
desconocimiento de la adecuada manipulacion de dichos productos quimicos. De los
33 encuestados que manifestaron haber recibido capacitacion sobre el uso y manejo
de plaguicidas (Anexo 11), el 33,3% recibi0 la capacitacion por parte del personal
de SENASA, el 18,1% recibieron capacitacion por parte de vendedores de productos
agropecuarios y solo el 3% recibi¢ la capacitacion por parte de un enfermero(a)
(Anexo 12), hecho que es totalmente preocupante ya que una de las principales
funciones del personal de enfermeria es sensibilizar a la poblacion sobre las practicas
de autocuidado que deben realizar. De tal manera se puede inferir que ese 3% que fue
capacitado por parte de un enfermero(a) cuando el fumigador llega al Establecimiento
de Salud debido a presentar sintomas de intoxicacion por plaguicidas. Otro dato que
Ilama la atencion es que el 45,4% recibio la capacitacion por parte de otros

agricultores, es decir poseen un conocimiento basado en la experiencia de otra
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persona, lo que sustenta la teoria del aprendizaje social de (Bandura, 1963) la cual

nos dice que el fumigador aprende por imitacion.

Otro resultado obtenido en la presente investigacion muestra que del 100% de los
fumigadores encuestados, el 49,1% manifiesta haber sufrido una intoxicacion, y el
50,6% manifiesta nunca ha sufrido una intoxicacion por plaguicidas (Anexo 15).
Datos que son contrastados con otra interrogante en la cual se observa que del 100%
de los fumigadores encuestados respecto a “;usted ha presentado sintomas como
dolor de cabeza, mareos, vision borrosa y nauseas, luego de la aplicacion de
plaguicidas?”, el 41,7% manifiesta si haber presentado dichos sintomas a veces, el
13,9% ha presentado dichos sintomas casi siempre y el 6,3% siempre ha presentado
dichos sintomas luego de la aplicacion de plaguicidas. Porcentajes que sumados
indican que un 62% de los fumigadores presentaron dichos sintomas luego de la
aplicacion de plaguicidas dentro de sus tareas de fumigacion, pero dado a que no
conocen que se tratan de sintomas de una intoxicacion aguda por plaguicida, no
sefialaron haber sufrido previamente de intoxicacion por plaguicida. (Ramos, R. &
Paucarchuco, M., 2017) En su investigacion, precisan que respecto a las potenciales
intoxicaciones agudas por plaguicidas, los pobladores del Barrio Centro del distrito
de Sapallanga en Huancayo, respondieron que después de la aplicacion de
plaguicidas, aparecieron los siguientes sintomas: dolor de cabeza, mareos, nauseas,
vision borrosa. Consecuentemente, se validan los resultados de la presente

investigacion.

Para la dimension précticas sobre uso y manejo de plaguicidas, se confirma en el
presente estudio el predominio de précticas adecuadas en un 63,3% con una presencia
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preocupante de practicas inadecuadas del 36,7% (Anexo 30). Resultados que superan
a los obtenidos en la investigacion realizada por (Yengle, M. y col., 2008) en el
distrito de Huaral, donde indican que las practicas inadecuadas en el uso de
plaguicidas son bastante frecuentes en el grupo de agricultores entrevistados. Sin
embargo dichos resultados fueron corroborados por medio de la observacién del
investigador y la entrevista realizada a fumigadores del Centro Poblado Virgen de las
Mercedes, quienes manifiestan si tener conocimiento de los equipos de proteccién
personal que deben utilizar pero que en las labores de fumigacion diarias no los
utilizan ya que en su mayoria no cuentan con dichos equipos de proteccion, esto
debido a que tanto el parcelero como el jefe de sus cuadrillas no les proporcionas
estos equipos de proteccidn para que sean utilizados en las tareas de fumigacion.
Ademas refieren que les resulta muy costoso adquirir el equipo de proteccion personal
completo por su cuenta, razon por la cual solo optan por cubrirse el rostro con prendas
de vestir o adquirir al menos un mandilon de plastico (Anexo 18). Es aqui donde surge
una interrogante sobre de quien debe proporcionar los equipos de proteccion personal
a cada fumigador; si el parcelero que los contrata por intermedio del jefe de las
cuadrillas o estos equipos deben ser proporcionados por los jefes de cada cuadrilla
para proteger asi la salud de cada uno de sus trabajadores, interrogante que va de la
mano con la teoria del riesgo profesional de (Callizo, 2014), la cual nos dice que en
la agricultura como en todo lugar o establecimiento de trabajo se debe descubrir
anticipadamente los riesgos que se producen en cualquier trabajo con la finalidad de
evitar dichos riesgos. Esta anticipacion permite que se puedan planificar y adoptar
una serie de practicas preventivas que evitaran que resulte en un accidente laboral, en

este caso una intoxicacién por plaguicidas ya sea aguda o cronica. Es importante
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mencionar también que dentro de la dimension practicas antes, durante y después de
la aplicacion de plaguicidas, en el indicador que evalla si el fumigador utiliza
equipos de proteccion al momento de diluir o mezclar los plaguicidas y al limpiar o
darle mantenimiento a los aparatos de aspersion que son empleados en la fumigacion,
el 44,3% (Anexo 17) manifiesta que no usa ningin equipo de proteccion,
considerandose asi un riesgo a la seguridad ocupacional. Resultado que coincide con
la investigacion realizada por (Falcon, G. & Zarzosa, B., 2018) en la cual concluye
que existe riesgo significativo a la seguridad ocupacional de los agricultores en los
procesos de mezcla con plaguicida, adicién del plaguicida a la bomba y/o mochila

fumigadora y aplicacion del plaguicida al cultivo.

En cuanto a las practicas inadecuadas se obtuvo que; antes de la fumigacion, al
momento de diluir o mezclar los plaguicidas y al limpiar o darle mantenimiento a los
aparatos de aspersion que son empleados, el 44,3% (Anexo 17) no utiliza equipo de
proteccion personal. Durante la fumigacion el 72,8% (Anexo 18) utiliza equipo de
proteccion incompleto. El 56.9% (Anexo 20) realiza la fumigacion en cualquier
direccidn, constituyéndose esto en un riesgo para el fumigador ya que al rociar el
plaguicida en cualquier direccidn esta propenso a que las gotas dispersadas en contra
de la direccion del viento regresen a su cuerpo y estando sin equipo de proteccion
personal la via dérmica seria la principal via de intoxicacion. Después de la
fumigacion el 46,8% (Anexo 23) de los fumigadores deja los envases del plaguicida
en el campo, generando asi efectos adversos a corto y largo plazo sobre el medio
ambiente. Es preocupante que exista un 12.6% de fumigadores que lavan y reutilizan

los envases del plaguicidas, ya que esta accion no es recomendada en ningun caso.
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Resultados que coinciden con la investigacion realizada en el distrito de Huaral-Per(
por (Yengle, M. y col., 2008) en la que obtuvo que las précticas inadecuadas méas
frecuentes entre los agricultores son la proteccion personal incorrecta (54.6%) y
después de la fumigacion el inadecuado desecho de plaguicida sobrante (53.3%).
Por otro lado se puede rescatar dentro de las practicas adecuadas que tienen los
fumigadores es que el 82,2% (Anexo 21) de ellos realiza las tareas de fumigacion en
horas de la mafiana, disminuyendo asi el riesgo de presentar una intoxicacion. Sin
embargo existe aun un 17,7% que realiza la fumigacion en horas de la tarde,
generando un riesgo de presentar una intoxicacion ya que en horas de la tarde hay
mayor presencia de corrientes de aire asi como una elevada temperatura lo que
generaria que el plaguicida se volatilice més répido y causaria una intoxicacion al
fumigador. Otra practica adecuada es que el 44,3% (Anexo 22) de los fumigadores
trabaja en el campo un promedio de 4 horas, disminuyendo el riesgo para su salud al

no permanecer mas tiempo en el area fumigada y de esta manera no exponerse.

Se confirma en el presente estudio para la variable medidas preventivas de
enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes, la preponderancia de
medidas preventivas adecuadas en un 80% Yy la desventaja de medidas preventivas
inadecuadas en un 20%. Resultados que difieren con los obtenidos en la investigacion
de (Mamani, 2017) en donde refiere que las medidas preventivas de enfermeria del
enfoque de orientacion de salud ocupacional y medio ambiental, son en primer lugar
el 80% medidas preventivas regulares y el 20% medidas preventivas adecuadas. Por
lo que se puede decir que a pesar de que existen medidas preventivas adecuadas por

parte del personal de enfermeria del Puesto de Salud Virgen de las Mercedes, a la
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hora de evaluar en los fumigadores la efectividad en el control de riesgos generados

por el uso y manejo de plaguicidas, dichas medidas preventivas parecieran pasar

inexistentes, los cuales conllevan a un alto riesgo de intoxicacion por plaguicidas, asi

como también la falta de personal de salud capacitado en materia de salud

ocupacional y medio ambiental, pueden elevar el riesgo para salud de los trabajadores

agricolas.

Otros estudios superan los resultados de la presente investigacion, y por tanto no

coinciden:
Lugar de Resultados de estudios previos en los
Autores i .
estudio fumigadores
(Amador, C. ; Luna, J. y Destacan que 89,8% carece de conocimiento
Puello, E., 2017) Cordoba  4lido sobre riesgos producidos por los
Colombia  gyimicos utilizados y no utilizan las medidas de
proteccion, 14,4% realiza habitualmente
practicas de manejo seguras, 13,1% reutilizan
los recipientes de plaguicidas para transportar
liquidos para su consumo.
(Torres, 2015) Guayas Se indica que el 99% de los productores
Ecuador  encuestados tienen un desconocimiento total

del manejo y uso de plaguicidas y solo el 1% si
posee conocimiento en base a este tema.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De los resultados obtenidos respecto a “Intoxicaciones por plaguicidas en los
fumigadores y medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de

las Mercedes - Supe Pueblo 2021” se concluye lo siguiente:

1. La investigacion ha demostrado que las intoxicaciones por plaguicidas en los
fumigadores estan relacionados de manera significativa con las medidas
preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las Mercedes, al
someterse a la prueba de hipotesis mediante la Prueba no paramétrica Chi
cuadrado =7.321, para un nivel de significancia a. = 0,05 , con grados de libertad
2 y siendo que, el p-valor obtenido (p-valor=0,026) es menor al nivel de
significancia: a = 0.05 (5%). se demostré de manera precisa la validez de la

hipétesis alterna.

2. El 36.7% (29), de los fumigadores presentan practicas adecuadas y un
conocimiento alto. EI 20.3% (16) de los fumigadores también presentar practicas
inadecuadas y un conocimiento regular. A la vez se puede evidenciar que un 6.3%

(5) de los fumigadores presentan practicas inadecuadas y un conocimiento bajo.

3. EI 80% del personal de enfermeria del Puesto de Salud Virgen de las Mercedes
maneja medidas preventivas adecuadas por lo que hay un menor riesgo en los

fumigadores de sufrir una intoxicacion por plaguicidas y el 20% maneja medidas
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6.2

preventivas inadecuadas, pudiendo asi elevar el riesgo para salud de los

trabajadores agricolas.

Recomendaciones

1. Realizar estudios similares en otras poblaciones vulnerables y de mayor

representatividad, sobre intoxicaciones por plaguicidas en los fumigadores, con
el fin de conocer la problematica y plantear intervenciones de solucidén en mejora
de la salud de la poblacion.

Se sugiere que las autoridades locales de salud, incrementen la promocion de
practicas adecuadas sobre el uso y manejo de plaguicidas, que permitan mejorar
los conocimientos y las practicas de los fumigadores, y asi poder lograr una mejor
calidad de vida para la poblacion.

Se propone al Puesto de Salud Virgen de las Mercedes, realizar campanas de
informacion, con la finalidad de dar a conocer a los fumigadores del Centro
Poblado Virgen de las Mercedes temas como uso y manejo adecuado de los
plaguicidas, practicas adecuadas antes, durante y después de la aplicaciéon de
plaguicidas, equipos de proteccion personal al momento de la fumigacion y
lavado de manos. A fin de evitar las intoxicaciones agudas y cronicas por
plaguicidas.

Se recomienda a los fumigadores, acudir oportunamente al Puesto de Salud
Virgen de las Mercedes cuando presenten sintomas tales como mareos, dolor de
cabeza, vision borrosa, sudoracion excesiva, espasmos musculares, etc. a fin de
tratar a tiempo una posible intoxicacion por plaguicidas y que esta no menoscabe

su calidad de vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Al firmar este documento, usted dara su CONSENTIMIENTO para que participe en la
investigacion propuesta por el Bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carridn; habiendose explicado la naturaleza y los propdsitos de este estudio

y las posibles contrariedades que se puedan presentar.

La presente investigacion tiene como objetivo: determinar la relacion entre las
intoxicaciones por plaguicidas en los fumigadores y las medidas preventivas de enfermeria

en el puesto de salud Virgen De Las Mercedes-Supe-2021.

Los resultados de este estudio permitiran: identificar, descubrir, analizar e
interrelacionar las préacticas sobre el uso y manejo de plaguicidas en los fumigadores del C.P.
Virgen De Las Mercedes. Ademas de acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion
se podréd adoptar conjuntamente con los expertos (medicos, enfermeros, Ing. Agrénomo)

medidas de solucidn sobre uso y manejo de plaguicidas.

Su participacion es voluntaria, no existen riesgos fisicos ni psicologicos y tiene la
oportunidad de hacer cualquier pregunta con respecto al proceso investigativo. La

informacién obtenida sera tratada de manera confidencial.

firma del investigador firma del participante

Junior Jonel Nufiez Borja
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO | |

CUESTIONARIO

PRESENTACION:

Sefior fumigador, el presente cuestionario tiene como objetivo; obtener informacion acerca de las
intoxicaciones por plaguicidas y los riesgos ocupacionales que tiene usted en el uso y manejo de
plaguicidas. La evaluacion sera anonima y confidencial. Los resultados seran de mucha utilidad en la

investigacion.

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada pregunta gque se presenta a continuacion y marque con aspa (X) la respuesta

gue usted crea conveniente.

I.  INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

1. Edad: 5. Estado civil:
a) Soltero ()
b) Casado ( )

2. Sexo:
a) Masculino ()

b) Femenino , . -
) () 6. Numero de integrantes en su familia:

3. Religion:

7. Procedencia:
a) Supe Pueblo ()

b) Cajamarca ( )

4. Nivel de instruccion:

a) Sin instruccion ()

b) Primaria () c) HUEK,ll‘aZ ()
c) Secundaria () d) Huanuco ()
d) Superior ()
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10.

11.

12.

13.

CONOCIMIENTO:

¢ Queé tipo de plaguicidas aplica usted frecuentemente a los cultivos?

a) Plaguicidas inorganicos

b) Plaguicidas vegetales

¢) Plaguicidas organofosforados
d) Desconozco el tipo

¢Usted recibi6 algun tipo de capacitacion sobre el uso adecuado de plaguicidas
para evitar una intoxicacion?

Si () No( )
En caso de ser afirmativa: ¢Por parte de quién?

a) Personal de SENASA

b) Otros agricultores

c) Enfermera(o)

d) Meédico

e) Vendedor de productos agropecuarios

¢ Usted tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizarse para
aplicar?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) No tengo conocimiento

¢Usted tiene conocimiento de los equipos de proteccion que debe utilizar al
momento de la aplicacion de plaguicidas?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) No tengo conocimiento

¢Usted ha sufrido una intoxicacion por plaguicidas?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

¢Usted ha presentado sintomas como; dolor de cabeza, mareos, vision borrosa
y nauseas, luego de la aplicacion de plaguicidas?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

PRACTICA:

¢Utiliza equipos de proteccion al momento de diluir o mezclar los plaguicidas y
al limpiar o darle mantenimiento a los aparatos de aspersion que son empleados
en la fumigacion?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) No utilizo

¢ Qué equipos de proteccion utiliza al momento de aplicar los plaguicidas en la
fumigacién?

a) Lentes, mascarillas, mandilén, guantes y botas
b) Doble prendas de vestir en el rostro

c) Solo mandildn de plastico

d) Mascarillas y botas

¢ Qué equipo utiliza para aplicar los plaguicidas?

a) Mochila de motor

b) Mochila de palanca

c) Motor y palanca

d) Otros:
Especifique:

¢En qué direccion realiza usted la fumigacion?

a) En contra de la direccion del viento
b) En direccion del viento

¢) En cualquier direccion

d) No me he percatado

¢En qué momento del dia usted realiza la fumigacion? Marque la alternativa
con una (x) en el recuadro e indique usted la hora aproximada.

Horario Hora Aproximada

Mafiana
Tarde

Noche

¢ Cuantas horas al dia usted trabaja en el campo?

a) Menor o igual a 4 horas.
b) Menor o igual a 6 horas.
¢) Menor o igual a 8 horas.
d) Mayor a 12 horas.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

¢ Qué hace usted con los envases de plaguicida luego de ser utilizado el
producto?

a) Lo quema

b) Lo dejaen el campo
c) Lo lavay reutiliza
d) Lo entierra

De elegir la tercera opcion:
¢ Después de cuantas lavadas usted le da uso?:
¢ Qué otros usos le da usted al envase?

¢ Qué hace usted cuando el plaguicida por accidente llega a su piel?

a) Lavarse solo con agua

b) Limpiarse con un trapo

c) Lavarse con aguay jabén

d) Acude al establecimiento de salud

¢ Considera que por minima que sea la exposicion a los plaguicidas debe acudir
al establecimiento de salud?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

¢Usted lava su cuerpo inmediatamente después de la aplicacién de plaguicidas
en el campo?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Nunca

¢Usted ingiere alimentos dentro del campo cuando se esta realizando la
aplicacién de plaguicidas?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

¢ Usted ingiere alimentos después de la aplicacion del plaguicida y antes de lavar
su cuerpo?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO | | |

CUESTIONARIO

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la relacion entre las intoxicaciones por plaguicidas
en los fumigadores y las medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen De Las
Mercedes-Supe-2021, se agradece responder con sinceridad y veracidad, ya que su informacién sera
de gran utilidad para el trabajo de investigacion que se pretende realizar. Es completamente anénimo
y confidencial.

Marque con una (x) la respuesta correcta que sea apropiada a tu caso:
1.- DATOS PERSONALES:

Sexo: Femenino () Masculino ( )

Condicion: Contratada ( ) Nombrada ( ) Serums ( )

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS:

INDICADORES Sl NO

1. Realiza programas de capacitacion para los fumigadores sobre

salud ocupacional.

2. Realiza educacion sanitaria sobre el manejo de plaguicidas a los

fumigadores.

3. Explica las medidas de proteccion personal que debe tener el

fumigador al momento de utilizar los plaguicidas.

4. Promueve el uso de equipo de proteccion en los fumigadores

5. Fomenta la salud en los agricultores

6. Promueve los chequeos médicos en los fumigadores

7. Realiza el registro y notificacion de casos identificados de
intoxicacion por plaguicidas, de manera semanal a su red

correspondiente.

8. Realiza la investigacion clinica epidemioldgica de las personas

expuestas o intoxicadas con plaguicidas

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Validez del instrumento segun el coeficiente de V de Aiken

Tabla resumen de juicio de expertos V de Aiken

Instrumento. Cuestionario 1

Total \%
: Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto ®) Aiken: . ]
Item 1 5 3 4 5 6 sumatoria Validez por item
de s/ (n (c-1))
acuerdos
1 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
2 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
3 3 1 0 3 3 1 11 0.611111111 validez débil
4 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
5 1 3 1 2 3 2 12 0.666666667 validez débil
6 3 3 1 3 3 2 15 0.833333333 | validez aceptable
7 1 2 3 2 3 2 13 0.722222222 validez débil
8 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
9 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
10 3 2 3 3 2 3 16 0.888888889 | validez aceptable
11 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
12 1 3 1 3 3 2 13 0.722222222 validez débil
13 1 3 1 3 2 2 12 0.666666667 validez débil
14 1 3 1 3 2 3 13 0.722222222 validez débil
15 1 3 1 3 3 2 13 0.722222222 validez débil
16 2 3 1 3 1 3 13 0.722222222 validez débil
17 2 3 1 3 2 3 14 0.777777778 |  validez débil
18 3 3 1 3 2 3 15 0.833333333 | validez aceptable
19 3 3 3 2 3 2 16 0.888888889 | validez aceptable
20 1 3 1 3 2 3 13 0.722222222 validez débil
21 1 3 3 2 2 3 14 0.777777778 validez débil
22 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
23 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
24 3 2 3 3 3 3 17 0.944444444 validez fuerte
25 1 2 0 3 3 2 1 0.611111111 validez débil
26 3 3 3 2 1 2 14 0.777777778 validez débil
27 2 3 3 2 3 3 16 0.888388889 validez fuerte
28 3 3 3 3 3 2 17 0.944444444 validez fuerte
29 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
30 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
31 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
Coeficiente de validez de contenido general del instrumento Vc =Vi/ N 0.853046595 | validez aceptable
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Instrumento. Cuestionario 2

Total \
- Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto () Aiken: : .
Item . Validez por item
1 2 3 4 5 6 sumatoria
de s/ (n (c-1))
acuerdos
1 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
2 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
3 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
4 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
5 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
6 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
7 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
8 3 3 3 3 3 3 18 1 validez fuerte
Coeficiente de validez de contenido general del instrumento Vc =Vi/ N 0.258064516 validez fuerte

Primera férmula para calcular el coeficiente de validez de contenido de cada item:

Vi=S/(n(c-1))

Donde:

Vi: Coeficiente de validez de contenido del item.

S: sumatoria de las respuestas o0 acuerdos de los expertos por cada item

n: numero de expertos: 06

c: numero de valores en la escala de valoracién (4 ya que se trata 0, 1,2,3;
totalmente en desacuerdo, parcialmente en desacuerdo, parcialmente en
acuerdo, totalmente de acuerdo)

N: NUmero de item: 31

Segunda formula para calcular el coeficiente general de validez de contenido del

cuestionario:

Ve =Vi/N

Donde:

Vc: Coeficiente general de validez de contenido del instrumento
VI1: Sumatoria de los coeficientes de validez de contenido de los items.
N: Numero de items del instrumento 31
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Interpretacion de la tabla resumen de juicio de expertos V de Aiken:

0,00 a 0,80 validez débil
0,81 a 0,90 validez aceptable

0,91 a 1,00 validez fuerte

Para que un item sea aceptado o valido debe alcanzar un coeficiente V¢ igual o superior a
0,81. Entonces siendo el coeficiente de validez de contenido general del instrumento 0,85

se concluye que el instrumento presenta una validez aceptable.

Anexo 4. Validez del instrumento segln el coeficiente de concordancia R de Finn

6

Donde:

t= ndmero de items.
K= Numero de categorias utilizadas en el instrumento.
Y1j = Respuesta en cddigo numerico de un juez por cada item
Y2j = Respuesta en cddigo numeérico de otro juez por cada item
El resultado de aplicar la ecuacion y obtener el resultado sera para conocer el coeficiente de

concordancia entre uno y otro juez.

JUEZ |CRITERIO 1|CRITERIO 2| CRITERIO 3| CRITERIO 4| CRITERIO 5
1 3 3 4 4 3
2 3 3 3 4 3
3 3 3 4 3 3
4 4 3 3 3 3
5 4 3 4 3 3
6 3 3 4 4 3
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Matriz R de Finn de Inter Concordancia entre los Jueces

I I i v \% Vi

I | 1.000 | 0.966 | 0.966 | 0.897 | 0.931 | 1.000

I 1.000 | 0.931 | 0.931 | 0.897 | 0.966

i 1.000 | 0.931 | 0.966 | 0.966

v 1.000 | 0.966 | 0.897
\% 1.000 | 0.931
Vi 1.000

R de Finn mancomunado entre los Jueces = 0,943 FORTISIMO

Interpretacion:

Decisiones aleatorias

Desacuerdo | Acuerdo

-1 0 +1

<0;0.25> Acuerdo pobre

<0.25;0.5>| Acuerdo regular

<0.5:;0.75>| Acuerdo fuerte

<0.75:1> | Acuerdo fortisimo

Se concluye que hay un acuerdo entre los jueces FORTISIMO con respecto a la

investigacion.
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento de medicion

SUJETO/ ITEM|CONSCON9|CONT10[CONT11/CON12|CON13|CON14|CON15PRAC16|PRAC17|PRAC18PRAC20PRAC21|PRAC23PRAC24PRAC25PRAC27|PRAC28PRAC29PRAC30[PRAC31

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32
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Coeficiente de confiabilidad de las mitades segin Spearman-Brown 0.645
Coeficiente de confiabilidad de las mitades segin Rulon-Guttman 0.645
Coeficiente de confiabilidad segun la férmula 20 de Kuder-Richardson (KR20) | 0.559
Coeficiente de confiabilidad segun la férmula 21 de Kuder-Richardson (KR21) 0.315
Coeficiente de confiabilidad segln la formula KR21 modificada por Horst 0.583
CONFIABILIDAD | CONFIABILIDAD | CONFIABILIDAD
IMAGINARIA REAL IMAGINARIA
-00 0 400

Como se puede observar el valor calculado para el instrumento de medicion nos da coeficientes de 0.645 (Spearman - Brown), 0.645 (Rulon -

Guttman), 0.559 (Kuder- Richardson) CONFIABLES.
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Los estadisticos calculados de la escala fueron los siguientes:

ITEM

CONOCIMIENTO

PRACTICA

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

21

23

24

25

27

28

29

30

31

TOTAL

Media

0.432

0.673

0.062

0.340

0.523

0.643

0.763

0.217

0.248

0.733

0.031

0.156

0.156

0.125|0.852

0.673

0.613

0.248

0.852

0.822

0.763

9.928

Varianza

0.240

0.215

0.057

0.219

0.244

0.224

0.176

0.166

0.182

0.191

0.029

0.128

0.128

0.106 | 0.123

0.215

0.232

0.182

0.123

0.143

0.176

7.474

Desv.Estand.

0.490

0.463

0.238

0.468

0.494

0.473

0.420

0.407

0.427

0.437

0.171

0.358

0.358

0.326 | 0.351

0.463

0.481

0.427

0.351

0.378

0.420

2.734

Rpbi

0.349

0.435

0.128

0.339

0.508

0.306

0.203

0.392

0.243

0.597

0.186

0.388

0.140

0.190 | 0.421

0.172

0.459

0.009

0.326

0.443

0.361

cRpbi

0.236

0.370

0.056

0.233

0.456

0.183

0.067

0.338

0.120

0.611

0.172

0.358

0.010

0.097 | 0.408

0.001

0.394

-0.209

0.275

0.426

0.289

Cnf.Cureton

0.180

0.291

0.042

0.178

0.372

0.138

0.050

0.261

0.089

0.512

0.125

0.274

0.009

0.072 {0.315

0.003

0.314

-0.141

0.207

0.332

0.221

Dec.Estadist.

A

A

R

A

A

A

R

A

R

Frontera de discriminaciéon = 0.218

Las formulas empleadas para los célculos fueron las siguientes:

Coeficiente de Confiabilidad de las mitades de Spearman - Brown.

Donde:

I'+: Coeficiente de Confiabilidad

Ty

2rip

_1+r,-p

lip: Coeficiente de correlacion R de Pearson entre los puntajes impares y pares.
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Coeficiente de Confiabilidad de las mitades segun Rulon-Guttman.

T‘tt=1——2

Doénde:
r«. Coeficiente de confiabilidad

sZ: Varianza de la diferencia de los puntajes impares y pares.

sZ: Varianza de la Escala

Coeficiente de Confiabilidad segun la Férmula 20 de Kuder-Richardson (KR-20).

_ XD qil

Tu = [%] ' §?
Donde:

r«. Coeficiente de confiabilidad
m: NUmero de items

¥: Sumatoria
pi: Proporcion de sujetos que contestan correctamente el item

qi: Proporcidn de sujetos que contestan incorrectamente el item

sZ: Varianza de la escala
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Anexo 6. Determinacion del tamafio de muestra segin el muestreo aleatorio simple, con

variable continua.

- Error Relativo Muestral
Confiabilidad Muestral
2.5% |5.0% | 7.5% | 10.0% | 12.5% | 15.0% | 17.5% | 20.0%

70% 79 28 14 8 5 4 3 2
75% 89 33 16 10 6 4 3 2
80% 100 40 20 12 8 5 4 3
85% 111 | 48 25 15 10 7 5 4
90% 124 58 31 19 12 9 6 5
91% 127 61 32 20 13 9 7 5
92% 130 63 34 21 14 10 7 6
93% 133 66 36 22 15 10 8 6
94% 136 70 39 24 16 11 8 6
95% 140 74 41 25 17 12 9 7
96% 144 78 44 28 19 13 10 8
97% 148 | 83 | 48 | 30 21 15 11 9
98% 153 | 90 | 53 | 34 23 17 13 10
99% 160 | 100 | 62 | 40 28 20 15 12
99.5% 165 | 109 | 69 | 46 32 23 18 14
99.8% 171 | 118 78 53 38 28 21 17
99.9% 174 124 84 58 42 31 24 19

Formula:

zs\?
®
)
N \eY
Donde:

n: Tamaio de la muestra a determinar

N: Tamafio de la poblacidn objetivo = 200

Z: Valor de la abscisa de la distribucion normal, que brinda la confiabilidad muestral.
e: Error relativo

Y: Media obtenida a partir de una muestra con un instr. valido y confiable = 9.928

S: Desviacion estandar muestral obtenida a partir instr. valido y confiable = 2.734

El resultado de aplicar la ecuacion indica que se podria coger desde una muestra de 19

fumigadores con una confiabilidad muestral de 90% y un error relativo muestral de 10%,
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hasta una muestra de 174 fumigadores con una confiabilidad muestral de 99,9% y un error
relativo muestral de 2,5%. Sin embargo para efectos de la presente investigacion se opta por
elegir una muestra de 74 fumigadores con una confiabilidad muestral de 95% y un error
relativo muestral de 0,5% por considerarse oportuno por la naturaleza de la investigacion.
En otras palabras, si un intervalo de confianza es del 95%, significa que 95 de 100 muestras

tendran el valor real de la poblacion dentro del rango de precision.
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Anexo 7. Puntos de corte determinados segun la escala de Estaninos

ESCALA DE ESTANINOS

Medicion de la variable - Escala de Estaninos
Es el coeficiente que permitird conocer los intervalos por puntajes alcanzados por

dimensién y forma global de las variables de estudio.

x+_0.75* DS

Donde:
X:Media aritmetica

DS: Desviacion estandar

Puntos de corte de la dimensién conocimiento:

ALTO 5-6
MEDIO 3-4
BAJO 0-2

Puntos de corte de la dimension practica:

INADECUADA 0-5
ADECUADA 6-11

La escala para evaluar el conocimiento y las practicas sobre el uso y manejo de
plaguicidas que presentan los fumigadores del centro poblado Virgen de las Mercedes se
distribuye de acuerdo a los puntos de corte determinados por la escala de Estaninos. Para
conocimientos en: alto (5 -6), medio (3-4) y bajo (0-2) de acuerdo a los puntos de corte
para las variables: conocimiento. Para las practicas se evalia como adecuada (6-11) e

inadecuadas (0-5)
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Anexo 8. Caracteristicas sociodemograficas de los fumigadores del Centro Poblado

Virgen de las Mercedes

Edad n %
18 - 40 11 13.9
41 - 64 56 70.9
Mayor de 65 12 15.2
Total 79 100%
Sexo n %
Masculino 73 92.4
Femenino 6 7.6
Total 79 100%
Religion n %
Catolico 68 86.1
Evangélico 8 10.1
Otros 3 3.8
Total 79 100%
Grado de instruccion n %
Sin instruccion 1 1.3
Primaria 21 26.6
Secundaria 47 59.5
Superior 10 12.7
Total 79 100%
Estado civil n %
Soltero 37 46.8
Casado 42 53.2
Total 79 100%
Procedencia n %
Supe pueblo 71 89.9
Cajamarca 2 2.5
Ancash 5 6.3
Huanuco 1 1.3
Total 79 100%
Nota. Elaboracion propia
Anexo 9¢Numero de integrantes en su familia?
Respuesta n %
1 integrante 4 5%
2 integrantes 13 16,5%
3 integrantes 7 9%
4 a mas integrantes 59 69,5%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“numero de integrantes de su familia”, el 5% (4) de los fumigadores tiene un integrante
es decir vive solo, el 16,5% (13) tiene 2 integrantes, el 9% (7) tiene 3 integrantes, el 69,4%
(59) tiene 4 integrantes a mas en su familia. Resultados que coinciden con la investigacion
realizada por (Mamani, 2017) donde manifiesta que el 41% de los encuestados refiere

pertenecer a una familia con 4 0 méas integrantes.

Anexo 10¢Queé tipo de plaguicidas aplica usted frecuentemente a los cultivos?

Respuesta n %
Plaguicidas inorganicos 22 27,8%
Plaguicidas vegetales 6 7,5%
Plaguicidas organofosforados 33 41,7%
Desconozco el tipo 18 22, 7%

Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;Qué tipo de plaguicidas aplica usted frecuentemente a los cultivos”, el 27,8% (22)
aplican plaguicidas inorganicos, el 7,5% (6) aplica plaguicidas vegetales, el 41,7% (33)
aplica plaguicidas organofosforados, y el 22,7% (18) desconoce el tipo de plaguicida que

aplica a los cultivos.

Anexo 11 Usted recibe o recibi6 algun tipo de capacitacion sobre el uso adecuado de
plaguicidas para evitar intoxicaciones?

Respuesta n %
Si 33 42%
No 46 58,2%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuetados respecto a

“;usted recibe o recibio algun tipo de capacitacion sobre el uso adecuado de plaguicidas
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para evitar intoxicaciones?”, el 42% (33) si recibid capacitacion del uso adecuado de
plaguicidas, y el 58,2% (46) no recibi¢ capacitacion del uso adecuado de plaguicidas para
evitar intoxicaciones. Es un problema serio que el 58,2% de los encuestados no hayan
recibido algun tipo de capacitacion, siendo esta un factor favorable de las buenas

practicas.

Anexo 12 En caso de ser afirmativa la pregunta 9 ¢Por parte de quién?

Respuesta n %
Personal de SENASA 11 33,3%
Otros agricultores 15 45,4%
Enfermera(o) 1 3%
Médico 0 0%
Vendedor de productos agropecuarios 6 18,1%
Total 33 100%

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a “en
caso de ser afirmativa la pregunta 9, ;por parte de quién?”, el 33,3% (11) recibio la
capacitacion por parte del personal de SENASA, el 45,4% (15) recibio la capacitacion
por parte de otros agricultores, el 3% (1) recibié la capacitacién por parte de un
enfermero(a), y el 18,1% (6) recibieron capacitacion por parte de vendedores de
productos agropecuarios. Siendo en el primer nivel de atencion una de las funciones
primordiales de la enfermera la prevencién y promocion de la salud, resulta preocupante
que solo el 3% de los encuestados hayan recibido capacitacion por parte del personal de

enfermeria.

Anexo 13 ¢ Usted tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizarse
para aplicar?

Respuesta n %
Siempre 34 43%
Casi siempre 17 21,5%
A veces 13 16,4%
No tengo conocimiento 15 18,9%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“usted tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizarse para aplicar?”,
el 43% (34) siempre tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizar, el
21,5% (17) casi siempre tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizar,
el 16,4% (13) a veces tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizar,
y el 18,9% (15) no tiene conocimiento de la cantidad de plaguicida que debe utilizar para
aplicar. Porcentajes que sumados nos muestra que el 56,8% de los fumigadores no conoce
realmente la cantidad exacta de plaguicida que debe mezclar, incurriendo muchas veces
en el calculo aproximado, practica que representa un grave riesgo debido a que si esta
aproximacion resulta ser muy errénea se estaria utilizando una dosis maxima a la

recomendada

Anexo 14 ¢ Usted tiene conocimiento de los equipos de proteccion personal que debe
utilizar al momento de la aplicacién de plaguicidas?

Respuesta n %
Siempre 32 40,5%
Casi siempre 19 24%
A veces 13 16,4%
No tengo conocimiento 15 18,9%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“usted tiene conocimiento de los equipos de proteccion personal que debe utilizar al
momento de la aplicacion de plaguicidas?”, el 40,5% (32) siempre tiene conocimiento de
los equipos de proteccién personal, el 24% (19) casi siempre tiene conocimiento de los
equipos de proteccion personal, el 16,4% (13) a veces tiene conocimiento de los equipos
de proteccion personal, y el 18,9% (15) no tiene conocimiento de los equipos de

proteccion personal que debe utilizar al momento de la aplicacion de plaguicidas.
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Anexo 15 ¢ Usted ha sufrido una intoxicacion por plaguicidas?

Respuesta n %
Siempre 5 6,3%
Casi siempre 7 8,8%
A veces 27 34%
Nunca 40 50,6%
Total 79 100%

Nota. Elaboracién propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;usted ha sufrido una intoxicacion por plaguicidas?”, el 6,3% (5) siempre ha sufrido una
intoxicacion, el 8,8% (7) casi siempre ha sufrido una intoxicacion, el 34% (27) a veces
ha sufrido una intoxicacion, y el 50,6% (40) nunca ha sufrido una intoxicacién por
plaguicidas. Resultados que coinciden con la investigacion realizada por (Mamani, 2017)
donde manifiesta que el 91% de los pobladores encuestados manifiestan “NO” haberse

intoxicado.

Anexo 16 ¢Usted ha presentado sintomas como; dolor de cabeza, mareos, vision
borrosa y nduseas, luego de la aplicacion de plaguicidas?

Respuesta n %
Siempre 5 6,3%
Casi siempre 11 13,9%
A veces 33 41,7%
Nunca 30 37,9%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;usted ha presentado sintomas como dolor de cabeza, mareos, vision borrosa y nauseas,
luego de la aplicacion de plaguicidas?” el 6,3% (5) siempre ha presentado sintomas, el
13,9% (11) casi siempre ha presentado sintomas, el 41,7% (33) a veces ha presentado
sintomas, y el 37,9% (30) nunca ha presentado sintomas luego de la aplicacion de

plaguicidas.
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Anexo 17 ¢ Usted utiliza equipos de proteccion al momento de diluir o mezclar los
plaguicidas y al limpiar o darle mantenimiento a los aparatos de aspersion que son
empleados en la fumigacion?

Respuesta n %
Siempre 18 22, 7%
Casi siempre 7 8,8%
A veces 19 24%
No utilizo 35 44,3%
Total 79 100%

Nota. Elaboracién propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados, el 22,7% (18)
siempre utiliza equipos de proteccion, el 8,8% (7) casi siempre utiliza equipos de
proteccion, el 24% (19) a veces utiliza equipos de proteccion, y el 44,3% (35) no utiliza
equipos de proteccién al momento de diluir o mezclar los plaguicidas y al limpiar o darle
mantenimiento a los aparatos de aspersion que son empleados en la fumigacion.
Resultados que coinciden con la investigacion realizada por (Mamani, 2017) donde
manifiesta que el 55% de los pobladores encuestados “NO” utiliza ninguna medida de

proteccion personal.

Anexo 18 ¢Qué equipos de proteccion personal utiliza al momento de aplicar los
plaguicidas en la fumigacion?

Respuesta n %
Lentes, mascarillas, mandilon, guantes y botas 17 26%
Doble prenda de vestir en el rostro 22 33%
Solo mandilon de pléastico 17 26%
Mascarillas y botas 9 13,8%
Total 65 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (65) de los fumigadores encuestados respecto a “qué
equipos de proteccion personal utiliza al momento de aplicar los plaguicidas en la
fumigacion?”, el 26% (17) utiliza lentes, mascarillas, mandilon, guantes y botas, el 33%
(22) utiliza doble prenda de vestir en el rostro, el 26% (17) utiliza solo mandilén de

plastico, y el 13,8% (9) utiliza mascarillas y botas.
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Anexo 19 ¢Qué equipo utiliza usted para aplicar los plaguicidas?

Respuesta n %
Mochila de motor 13 16,4%
Mochila de palanca 21 26,5%
Motor y palanca 43 54,4%
Otros 2 2,5%
Total 79 100%

Nota. Elaboracién propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a

“;Qué equipo utiliza usted para aplicar los plaguicidas?”, el 16,4% (13) utiliza mochila

de motor, el 26,5% (21) utiliza mochila de palanca, el 54,4% (43) utiliza motor y palanca,

y el 2,5% (2) utilizan otros equipos, siendo estos equipo estacionaria.

Anexo 20 ¢En qué direccion realiza usted la fumigacion?

Respuesta n %
En contra de la direccion del viento 21 26,5%
En direccion del viento 10 12,6%
En cualquier direccién 45 56,9%
No me he percatado 3 3, 7%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a “;En

qué direccion realiza usted la fumigacion?”, el 26,5% (21) realiza la fumigacion en contra

de la direccion del viento, el 12,6% (10) realiza la fumigacién en direccién del viendo, el

56,9% (45) realiza la fumigacion en cualquier direccion, y el 3,7% (3) no se percatan de

la direccion para realizar la fumigacion.
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Anexo 21 ¢En qué momento del dia usted realiza la aplicacion de plaguicida?

Respuesta n %
Mafiana 65 82,2%
Tarde 14 17,7%
Noche 0 0%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a “en

qué momento del dia usted realiza la aplicacion de plaguicida”, el 82,2% (65) la realiza

en horas de la mafana, y el 17,7% (14) la realiza durante horas de la tarde.

Anexo 22 ¢Cuéantas horas al dia usted trabaja en el campo?

Respuesta n %
Menor o igual a 4 horas 35 44,3%
Menor o igual a 6 horas 17 21,5%
Menor o igual a 8 horas 22 27,8%
Mayor a 12 horas 5 6,3%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a

“cuantas horas al dia usted trabaja en el campo”, el 44,4% (35) permanece un rango

menor o igual a 4 horas en el campo. 21,5% (17) permanece un rango menor o igual a 6

horas en el campo. 27,8% (22) permanece un rango menor o igual a 8 horas en el campo

y el 6,3% (5) permanece un rango mayor a 12 horas en el campo.
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Anexo 23 ¢Qué hace usted con los envases de plaguicida luego de ser utilizado el
producto?

Respuesta n %
Lo quema 24 30,3%
Lo deja en el campo 37 46,8%
Lo lava y lo reutiliza 10 12,6%
Lo entierra 6 7,5%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a “qué
hace usted con los envases de plaguicida luego de ser utilizado el producto”, el 30,3%
(24) lo quema, el 46,8% (37) lo deja en el campo, el 12,6% (10) lo lava y lo reutiliza, y

el 7,5% (6) lo entierra.

Anexo 24 ¢ Qué hace usted cuando el plaguicida por accidente llega a su piel?

Respuesta n %
Lavarse solo con agua 15 18,9%
Limpiarse con un trapo 2 2,5%
Lavarse con agua y jabén 57 72%
Acude al establecimiento de salud 5 6,3%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;Qué hace usted cuando el plaguicida por accidente llega a su piel?”, el 18,9% (15) se
lava solo con agua, el 2,5% (2) se limpia con un trapo, el 7,2% (57) se lava con agua y

jabon, y el 6,3% (5) acude al establecimiento de salud.
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Anexo 25 ¢Considera usted que ante una exposicién a los plaguicidas debe acudir al
establecimiento de salud?

Respuesta n %
Siempre 18 22,7%
Casi siempre 11 13,9%
A veces 32 40,5%
Nunca 16 20.20%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;considera usted que ante una exposicion a los plaguicidas debe acudir al
establecimiento de salud?”, el 22,7% (18) considera que siempre debe acudir al
establecimiento de salud, el 13,9% (11) considera que casi siempre debe acudir al
establecimiento de salud, el 40,5% (32) considera que a veces debe acudir al
establecimiento de salud, y el 20,20% (16) considera que nunca debe acudir al

establecimiento de salud.

Anexo 26 ¢Usted lava su cuerpo inmediatamente después de la aplicacion de
plaguicidas en el campo?

Respuesta n %
Siempre 71 89,8%
Casi siempre 6 7,5%
A veces 1 1,2%
Nunca 1 1,2%
Total 79 100%

Nota. Elaboracién propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;usted lava su cuerpo inmediatamente después de la aplicacion de plaguicidas en el
campo?”, el 89,8% (71) siempre se lava su cuerpo, el 7,5% (6) casi siempre se lava su
cuerpo, 1,2% (1) a veces se lava su cuerpo, y el 1,2% (1) nunca se lava su cuerpo después

de la aplicacion de plaguicidas en el campo.
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Anexo 27 ¢Usted ingiere alimentos dentro del campo cuando se esta realizando la
aplicacion de plaguicidas?

Respuesta n %
Siempre 6 7,5%
Casi siempre 3 3,7%
A veces 14 17,7%
Nunca 56 70,8%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“;usted ingiere alimentos dentro del campo cuando se esta realizando la aplicacion de
plaguicidas?”, el 7,5% (6) siempre ingiere alimentos dentro del campo, el 3,7% (3) casi
siempre ingiere alimentos dentro del campo, el 17,7% (14) a veces ingiere alimentos

dentro del campo, y el 70,8% (56) nunca ingiere alimentos dentro del campo.

Anexo 28 ¢Usted ingiere alimentos después de la aplicacion del plaguicida y antes de
lavar su cuerpo?

Respuesta n %
Siempre 17 21,5%
Casi siempre 7 8,8%
A veces 10 12,6%
Nunca 45 56,9%
Total 79 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se observa que del 100% (79) de los fumigadores encuestados respecto a
“iusted ingiere alimentos después de la aplicacion del plaguicida y antes de lavar su
cuerpo?”, el 21,5% (17) siempre ingiere alimentos después de la aplicacion del plaguicida
y antes de lavar su cuerpo, el 8,8% (7) casi siempre ingiere alimentos después de la
aplicacion del plaguicida y antes de lavar su cuerpo, el 12,6% (10) a veces ingiere

alimentos después de la aplicacion del plaguicida y antes de lavar su cuerpo, y el 56,9%
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(45) nunca ingiere alimentos después de la aplicacion del plaguicida y antes de lavar su

cuerpo.

Anexo 29 Conocimiento sobre el uso y manejo de plaguicidas en los fumigadores

Conocimiento n %
Bajo 12 15,2

Regular 30 38
Alto 37 46,8
Total 79 100

Nota. Elaboracién propia

En la tabla se aprecia que del 100% (79) de las personas encuestadas respecto al
conocimiento sobre el uso y manejo de plaguicidas, el 46.8% (37) tiene un conocimiento

alto, el 38.0% (30) un conocimiento regular y el 15.2% (12) un conocimiento bajo.

Anexo 30 Précticas sobre el uso y manejo de plaguicidas en los fumigadores

Practicas n %
Inadecuada 29 36,7
Adecuada 50 63,3

Total 79 100

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se aprecia que del 100% (79) de las personas encuestadas respecto a las
practicas sobre el uso y manejo de plaguicidas, el 63.3% (50) tienen una practica adecuada

y el 36.7% (29) tienen una practica inadecuada.
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Anexo 31 Medidas preventivas de enfermeria en el Puesto de Salud Virgen de las
Mercedes

Si No Total
Medidas Preventivas de Enfermeria

n % n % n %
Realiza programas de capacitacion para los
fumigadores sobre salud ocupacional. 4 40 6 60 10 100
Realiza educacion sanitaria sobre el manejo
de plaguicidas a los fumigadores. 5 50 5 50 10 100
Explica las medidas de proteccion personal
que debe tener el fumigador al momento de
utilizar los plaguicidas. 7 70 3 30 10 100
Promueve el uso de equipo de proteccién
personal en los fumigadores 8 80 2 20 10 100
Fomenta la salud en los agricultores 8 80 2 20 10 100
Promueve los chequeos médicos en los
fumigadores 1 10 9 90 10 100
Realiza el registro y notificacion de casos
identificados de intoxicacion por plaguicidas,
de manera semanal a su red correspondiente. 9 90 1 10 10 100
Realiza la investigacion clinica
epidemioldgica de las personas expuestas 0
intoxicadas con plaguicidas 8 80 2 20 10 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla se muestra, que del 100% de enfermeras encuestadas, el 40% realiza
programas de capacitacion, el 50% realiza educacion sanitaria sobre el manejo de
plaguicidas, el 70% no explica que medidas de proteccion personal debe tener el

fumigador al momento de utilizar los plaguicidas, el 80% promueve el uso de equipos de

108



proteccion personal en los fumigadores, el 80% fomenta la salud de los pobladores, el
10% promueve chequeos médicos en los fumigadores, el 90% realiza el registro y
notificacion de casos identificados de intoxicacion por plaguicidas; y el 80% realiza la

investigacion clinica epidemioldgica de las personas expuestas o intoxicadas con

plaguicidas.
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Anexo 32. Libro de cddigos

LIBRO DE CODIGOS5

N NOMERE DE LA VARIAR F OmME0 PUNTAE | cEinas | NOMEREVAR
EN COMPUTO

0 NUMERO DE ORDEN 0102_2 CODIGO

1 EDAD NR=0 18 99 EDAD

2 SBo 1=3 2-b Lo e

3 RELIGION NR-0 RELIGION

4 NIVEL DE INSTRLCC KON MR-, 1=a, 2-b, 3=, 4=d GINSTRLK ION

5 ESTADO CIVIL NR-0, 1=a,2-b ECIVLL

& |N"DE INTEGRANTES BN SUFAMILIA NR-0, 102,15 N NTEGRANTES

7 PROCEDENC 1A MR-, 1=a, 2-b, 3 4=d PROCEDENC 1A

s CONOCMENTO 1 NR-0,1=a,2-b,3c4=d |O0F 1% CONOC1

s CONOCMENTO 2 NR-0,1=5i, 2-No oF 1V CONOC2

1k CONOCMENTO 9 NR-0, 1=a, 2-h, 3=, 4=d,5=e PPOANEN

1 CONOCIMENTO 3 NR-0, 1-a,2-b, 3 4=d |O0F 1% CONOC3

1 CONOCMENTO 4 NR-Q, 1-a,2-b,3<4=d |O0F 1% CONOCA

12 CONOCMENTD 5 NR-0, 1-a,2-b,3<4=d |OF 1% CONOCS

13 CONOCMENTO 6 NR-0, 1=a,2-b,3<4=d |O0F 1% CONOCG

14 PRACTICA1 NR-0,1=a,2-b, 3 4=d |O0F 1% PRACT]

15 PRACTICA 2 NR-0,1=a,2-b,3c4=d |O0F 1% PRACT2

16 PRACTICA 16 MR-, 1=a, 2-b, 3= 4=d EQAPLKC

17 PRACTICA3 NR-0 1=, 2-b,3< 4=d |OF 1V PRACT3

1% PRACTICA4 NR-0,1=q 2-b, 3= oF 1 PRACT

19 PRACTICAS NR-0,1=a,2-b,3<4=d |OF 1% PRACTS

2 PRACTICAG NR-0,1=a,2-b, 3 4=d |O0F 1% PRACTS

2 PRACTICAZ NR-0,1=a,2-b,3c4=d |O0F 1% PRACTZ

2 PRACTICAS NR-0,1-a,2-b, 3 4=d |O0F 1% PRACTE

23 PRACTICAD NR-0, 1-a,2-b,3c4=d |O0F 1% PRACTD

24 PRACTICA 10 NR-Q, 1-a,2-b,3<4=d |OF 1¥ PRACTIO

25 PRACTICA 11 NR-0, 1-a,2-b,3<4=d |O0F 1% PRACTI1
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Anexo 33. Fotografias de la recoleccion de datos
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