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RESUMEN

La actual labor de indagacion con titulo: “LONCHERAS NUTRITIVAS Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN INFANTES DE PRIMER
NIVEL DEL C.E. 72049 DE PAMPA GRANDE - PROVINCIA DE AZANGARA”. La
sistematica que se utiliz6 se localiza adentro de la indagacién elemental es de prototipo
Primordial, de rango expresivo, conexional, no empirico y el célculo trazado es: “Las loncheras
nutritivas se relacionan con aprendizaje de matematicas con infantes de primer nivel del C.E.
72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara”. Para la indagacion, la colectividad en
analisis quedo6 determinada en 248 educandos de primaria. En la indagacion se establecié la
usanza de un modelo por conveniencia con 40 educandos de ler grado. La herramienta
primordial que se utiliz6 en la indagacion es el interrogatorio, que se emple6 a la 1ra y 2da
inconstante. Las consecuencias demuestran que hay vinculo en cuanto a las loncheras nutritivas
y el amaestramiento en matematica en infantes de primeria nivel del C.E. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de Azangara, se debe a la reciprocidad de Spearman que restituye una valia

de 0.505, personificando una templada agrupacion.
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ABSTRACT

The current investigation work with title: “NUTRITIVE LONCHERAS AND ITS
INFLUENCE IN THE LEARNING OF MATHEMATICS IN CHILDREN OF FIRST LEVEL
OF C.E. 72049 DE PAMPA GRANDE - PROVINCE OF AZANGARA ”. The systematics
that were used are located within the elementary inquiry is of Primordial prototype, expressive,
connectional, non-empirical range and the calculation is: “Nutritional lunch boxes are related
to learning math with first level infants of the C.E. 72049 of Pampa Grande - Azangara
Province”. For the investigation, the collective in analysis was determined in 248 primary
students. In the inquiry the use of a model was established for convenience with 40 1st grade
students. The primary tool that was used in the inquiry is the interrogation, which was used on
the 1st and 2nd inconstant. The consequences show that there is a link regarding nutritious
lunchboxes and math training in first-level infants of C.E. 72049 of Pampa Grande - Azangara
Province, is due to the reciprocity of Spearman that restores a value of 0.505, personifying a

temperate grouping.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En nuestro pais, el ambiente nutricional es implicar 5 argumentos: Anemia,
desnutricion crénica, insuficiencia de yodo, insuficiencia de vitamina A (que esta en areas
camperas) y la obesidad y el sobrepeso. Frente a estos inconvenientes, en el Perd tenemos
inventivas del gobierno como el proyecto Nacional a fin de Reducir y Controlar la Debilidad
Materno Pueril y la Decaimiento Cronico en infantes del Peru: 2017-2021, el que contiene la
sucesion de movimientos que existe en busqueda de fortificar el cuidado materno trivial, los
encargos y comprendidos formativos que se proponen a la colectividad. El primordial desafio
es conseguir practicas sanas y que la colectividad advierta las inseguridades que sefiala

alimentarse impropiamente.

A partir del afio 2000 al 2010 la inanicién cotidiana en el pais reconocié una mengua
de 5 puestos de porcentaje. Conseguir reducir la inanicion de tiempo largo en el pais posee una

gran colisién econdmica y colectiva, esta mengua es una inmensa conservacion para el Perd.

Los extenuados que actualmente son una colectividad en edades de laborar (15 — 64
afios) causaron peérdidas a la produccién en US$ 910 millonadas por 2.2 afios de disminucion

de escolaridad que poseerian alcanzar en fase estudiantil.

En nuestra nacion, la alimentacion es una de las transcendentales profesiones a
perseguir a fin de que poseamos expertos que ayuden a optimar los argumentos nutritivos, que
perturban a infantes, juventudes y mayores, creando inconvenientes que estimulan

padecimientos, carencia de produccion, y otros. Segun el MINSA, en el pais se derrochan 3
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millonadas de afios de existencia poco mas o menos fruto de los padecimientos peligrosos

producidas por la deficiente comida.

Segun la OMS la desnutricion pueril continGa siendo habitual en varias zonas del
mundo. De acuerdo con apreciaciones nuevos, existen 115 millonadas de infantes con edad
menos de 5 abriles con escasez ponderal, y, sin embargo, la permanencia mundial continGa
decayendo, los adelantos son disimiles. En Africa, el estacionamiento en la accion y efecto de
prevalecer, unido al desarrollo demogréafico, cred acrecentar la cantidad de infantes con escasez
aproximadamente de 24 millonadas en 1990 a 30 millonadas el 2010. Se aprecio en el Asia la
cantidad fue todavia excesivo y merodeaba en 71 millonadas en 2010. el universo en torno a
178 millonadas de infantes posee talla diminuta en la edad de acuerdo con esquemas de
desarrollo pueril de la OMS, esa demora en el desarrollo es el que indica de forma primordial
de la situacién producida por una alimentacién impropia o escasa, 0 por un vicio en la
asimilacién de las provisiones cronico. Cuando el desarrollo se lentifica, el desarrollo
intelectual se suspende, de manera que los infantes con demora del desarrollo poseen
numerosas posibilidades de mostrar inconvenientes de instruccion, el ascendente canon de

demora en el desarrollo pueril se da en Asia y Africa.

La Institucion educativa Escuela 72049, lugar donde se realizara la presente
investigacion se encuentra en el vecindario Pampa Grande, jurisdiccion San Juan De Salinas,
tal institucion corresponde a la UGEL AZANGARO que examina el centro educativo, y esta

postrera concierne a la Administracion regional de formacion DRE PUNO.

En la L.E hay compartimientos adonde por lo frecuente se ofrecen a los alumnos no
necesariamente comidas de grado nutritivo. La lonchera deberia tomarse como una ocasion a
fin de que el infante este contento. Un disfrute especial es para los infantes al destapar su

lonchera y encontrar alimentos nuevos, nutritivos y deliciosos.
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1.2. Formulacion de problema

1.2.1.Problema general

¢Qué vinculo hay en cuanto a las loncheras nutritivas y la instruccién de matematicas

en nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Jurisdiccion de Azangaro?

1.2.2. Problemas especificos

¢Qué vinculo hay en cuanto a la importancia de lonchera nutritiva y instruccion de

matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro?

¢Qué relacién existe entre el contenido de la lonchera nutritiva y la instruccién de
matematica en los nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de

Azangaro?

¢Qué relacion existe entre la conservacion de los alimentos y la instruccion de
matematica en nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de

Azangaro?

1.3. Justificacion

1.3.1. Tecnoldgica
A partir de esta observacion el adelanto acelerado de la sabiduria y la técnica, muestra

un universo de probabilidades para el progreso de capacidades, ya que proporciona el camino
a la comunicacién que tiene existencia aparente y no real (virtual), mejor dicho, la informacion
en espacio efectivo, ofreciendo varias maneras de interactuacion los articulos, textos y demas,

que optiman y despliegan la formacion primaria.
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1.3.2. Pedagogica
Se demuestra de manera pedagdgica ya que el docente presenta recientes maneras de
preparar la lonchera sana a los nifios y de esa manera se incrementa los beneficios de

instruccion.

1.3.3. Técnica

Se demuestra de manera técnica ya que es usualmente admitido el acontecimiento de que
los individuos no desciframos de la misma manera los contextos problematicos v,
necesariamente, ese es la muestra que establece el progreso de capacidades, dsea, que
conseguimos utilizar diferentes tipologias de habilidades lo que depende del proposito que nos

contrastemos ante a un inconveniente.

1.4. Limitaciones

La indagacion mostro las sucesivas restricciones:

a. Disponibilidad de tiempo

Una vez que la indagacion deberia estar perfeccionada, administrada, demostrada por
los estudiosos, quienes, en orden, poseia un desempefio un compromiso en un indicador de
trabajo severo, formd que la disposicion de momentos sea restringida. No obstante, la
responsabilidad por efectuar la indagacion se tomd nuevas medidas las que hicieron que se
coordinara los espacios de horas también el apoyo de compafieros de profesion con lo que se

pudo lograr estas limitaciones.

C. Limitados medios econémicos

La realizacion de la indagacion exigié un presupuesto econdémico que, por las
caracteristicas de autofinanciamiento por el propio autor de este andlisis, hubo ciertas
limitaciones. Las que se superaron, ya gque se consider6 la importancia y la responsabilidad de

realizarla, se consiguid sufragar las costas las que se asumieron con ahorros del investigador.
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1.5. Obijetivos

1.5.1. Objetivo general

determinar el vinculo que hay en cuanto a las loncheras nutritivas y la instruccién de
matematica con infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de

Azangaro.

1.5.2. Objetivos especificos
Establecer el vinculo que hay en cuanto a la importancia de la lonchera nutritiva y la
instruccion de matematica con infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —

Provincia de Azangaro.

Determinar el vinculo que hay en cuanto el contenido de la lonchera nutritiva y la
instruccion de matematica con infantes del ler nivel en el C.E. 72049 de Pampa Grande —

Provincia de Azangaro.

Determinar el vinculo que hay en cuanto a la conservacion de los alimentos y el
aprendizaje de matematicas en infantes de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro.

1.6. Viabilidad del estudio.

El progreso de la indagacion es viable gracias al ayuda de la colectividad educativa de
Pampa Grande, los que me ofrecieron las habilidades a fin de realizar la presente indagacion,

asi mismo se pudo realizar con recursos propios de la investigadora.

15



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Toaquiza (2013) con su teoria: “Alimentacion infantil en el desempefio estudiantil de
infantes de 1roy 2do afio de formacidn primordial en el centro empirico “Quintiliano Sanchez”,
Quito, etapa lectiva 2011-2012. En la que se encuadra en la alimentacion pueril, en el
desempefio estudiantil de infantes de 1ro y 2do Afio de Formacion Primordial en el Centro
Empirico “Quintiliano Sanchez", en la urbe de Quito, a lo largo de la fase 2011 — 2012. Se
cimienta en la categoria que posee la contribucion nutritiva, a fin de dar potencia a la facultad
erudita; la propia que estara trazada conforme a las insuficiencias de los educandos que se
localizan en época estudiantil, en cuanto a sus propoésitos del procedimiento constituyen:
Examinar la alimentacion pueril en el desempefio educativo de infantes de 1ro y 2do nivel de
Formacion Primordial. En el cuadro hipotético se muestra argumentos y subtemas fundados en
las inconstantes que son el proposito de andlisis adentro de este plan. La pericia de indagacion
que se manejé: la indagacion que se ejecutd a los progenitores y educadores del centro
educativo, teniendo en célculo las inconstantes y los propoésitos de la indagacion. El esquema
de este compromiso analitico es Cuanti-Cualitativa, la particularidad constructiva y el prototipo
de indagacion Bibliografica-Documental y de Campo; se asumié la mira y sugerencia de peritos
en el argumento. El plan toma como cuerpo de analisis a infantes de iniciales y 2do Afio de
Formacion Primordial del Centro Experimental “Quintiliano Sanchez”, y colocd a los
progenitores a fin de proporcionar recientes muestras que accederan a caminos en las valias

nutricionales a fin de optimar la sanidad y la aptitud estudiosa.

Sanchez 2010, efectudé un andlisis con titulo: “comportamientos para Preparar
Loncheras por medio de un PIES Alimentacion con mamas de Preescolares de Oaxaca -

México”, con proposito de cambiar los comportamientos a fin de disponer loncheras por medio
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de un proceso de intrusién formativa sobre alimentacion con mamas de preescolares. El
procedimiento es cuasiexperimental, conexional, con interposicion formativa, prolongado, de
prototipo cuanti-cuantitativa. La mediacion formativa se efectud en la ayuda a las disciplinas y
cursos proyectados por aumento de una disciplina (a lo largo de 6 mes y medio). El analisis
asumié 3 fases; de evaluacidn, diagnostica, de intervencion propiamente dicha. Las
terminaciones estuvieron en cuanto a terceras: Las intromisiones formativas sobre alimentacion
cambian los comportamientos alimenticios de madres. La OPS efectta insistencia en el
dominio de estos temas pudiera crear reformar la conducta de madres con respecto a la
nutricion de sus primogénitos. Por eso en la intrusion formativa se realizan encargos exactos
concerniente a la bienhechora nutricién, se consiguié un 96.6 % de mamas se consiguieran
evaluaciones aprobadas (en lo cual se evidencia el discernimiento) en las mismas un 59.7%
consiguieron 10 de evaluacion un 27.7% con 8 y 9 de evaluacion, consiguiendo una

variabilidad de comportamiento en la designacion de viveres en su lonchera.

Requena 2005, ejecutd un analisis en relacion con “Sapiencias y experiencias que
poseen las mamas con respecto al comprendido en las loncheras y el vinculo con el momento
nutritivo del infante del C.E.l N°524 Ntra. Sra. de la Esperanza en Lima”, con el propésito de
determinar el vinculo en cuanto al discernimiento y las experiencias que poseen las madres en
vinculo al comprendido de la lonchera y el estado alimenticio de los preescolares. El
procedimiento es expresivo correlacional de corte transversal. Se ultimé en: “El 74% de mamas
conservan discernimiento de regular a escaso: un 76.7% poseen experiencias impropias entre
la elaboracion de la lonchera; concerniente al momento alimenticio que prevalecen en nifios de

inicial con inconvenientes de debilidad (34%) y gordura (16.7%).

Flores 2004, efectud un estudio en relacion “rango de economia y sapiencias que poseen
las mamas en relacion a la nutricion de los preescolares y su vinculo con la etapa alimenticia

en el C.P. Familiar Pestalozzi de la jurisdiccion de Lima”, con el proposito de determinar el
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vinculo en cuanto al rango de la economiay de sapiencias que conservan las mamas en relacién
a la nutricion y el momento alimenticio de los infantes en el centro educativo sefialado. El
método es descriptivo colateral conexional. Las consumaciones son: El grado de sapiencias en
la mayor parte de madres sobre la nutricidn en los preescolares un 89% de medio a escaso y
solamente el 11% posee un discernimiento elevado. El rango de economia de la mayor parte
de madres es de medio - escaso 76% solamente un 24% posee rango de economia medio. un
40% de infantes de inicial estan desnutridos; 36% en desnutricion completa y cronico un 4%
en desnutricion aguda. No se hallé vinculo en cuanto al rango de economia y el estado

alimenticio de los preescolares.

Espiritu 2000, ejecutd un estudio titulado “Efectividad de un esquema formativo con
retratos en la reforma de sapiencias de las mamas con respecto a la nutricion de los infantes,
PRONOEI Sta. Ana de San Juan de Lurigancho - Lima”, con el proposito de manifestar la
seguridad de un esquema formativo con retratos en la reforma de sapiencias de las mamas con
respecto a la nutricion de los preescolares. EI método que se empleo es empirico. Las
consumaciones obtenidas son: Las sapiencias de la mayor parte de mamas, previamente de la
experimentacion fueron del rango regular a escaso. Los rasgos que excluian las mamas,
previamente de ejecutar el esquema formativo, son vinculados a las provisiones basicas donde
el infante deberia consumir habitualmente y la manera de nutricién en el infante de inicial,
especialmente. Se ultima que el proyecto formativo en retratos es positivo en la reforma de

sapiencias de las mamas sobre la alimentacion del infante.

En una indagacion que ejecutd Contreras F. sobre el "Aportacion alimenticia
moderada que se toma para reparar las fuerzas a la dieta de los infantes en edad de educacion
inicial"; en Guatemala en el 2004, con el proposito de describir el contenido y la contribucion
de energias y macronutrientes del nutrimento ponderado que se asume a fin de remediar las

energias de los infantes en edad de educacion inicial. Para eso se inspecciond durante 7 dias el
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comprendido de la lonchera de infantes colaboradores y se les advirtio para describir ciertas
experiencias nutritivas. Los viveres mas frecuentes encontrados en la lonchera son galleta, pan,
fruta, refresco artificial y fritura; no obstante, los viveres mas consumidos por los infantes son
las frituras, golosinas y galleta. Los elementos que determinan el contenido de las loncheras
segun la informacion dada, por las madres de los nifios participantes, en el cuestionario que
respondieron se consiguié que el 62% la madre prefiere los viveres que contiene en las
loncheras, 35% la madre y el infante y 3% el infante. Los conocimientos mas habituales por
las que prefieren los provisiones que contienen en orden de asiduidad es: "el nifio los pide, son
alimenticios, saludables, suculentos y cbmodos de realizarlos". Al preparar las provisiones se

consiguio que un 78% es la madre la que los realiza, 9% madre y padre y 4% madre y empleada.

Requena (2005) realizo una indagacion sobre "Discernimiento y experiencias que
poseen las madres con respectos al contenido de las loncheras y su vinculo con el estado
alimenticio del infante del Centro Educativo N° 524 Ntra. Sra. de la Esperanza, octubre 2005"
Lima, cuyo propdsito es determinar el vinculo en cuanto al discernimiento y las experiencias
que poseen dichas madres con respecto al comprendido de la lonchera y el momento
alimenticio en el infante. El estudio es expresivo correlacional de corte colateral. el colectivo
estaba conformado en 150 madres y sus concernientes primogénitos. La estimacion es por
medio de un interrogatorio. La consumacion en cuanto a ajenos es en vinculo al rango de
discernimiento de madres con respecto al contenido de la lonchera del 100% (150), 38% (57)
poseen discernimiento medio; 36% (54) escaso. En vinculo a las experiencias de Padres con
respecto a preparar de las loncheras el 100% (150), 76.7% (115) posee experiencias
inconvenientes un 23.3% (35) posee experiencias convenientes, eso esta concerniente a que las
mamas despachan a sus nifios galleta, leche, infusion, pollo con pan y mayonesas, en
correspondencia al Etapa Nutritiva el 100% (150), 49.3% (74) son estandar; 34% (51) poseen

problemas de debilidad un 16.7% (25) son regordetes.
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2.1. Loncheras nutritivas

La ocupacion de las loncheras en ler parte es poder darle al infante voluntad y alimentos
indispensables para su cuerpo y enfoque cerebral en las horas de clase y en el momento que se

abandona de la vivienda.

Debemos saber que por ningin motivo las loncheras sirven para suplir las comidas
primordiales estas son los desayunos o los almuerzos. Las loncheras es una minuscula comida
lo magnifico es que esta no pase de 300 calorias (250 -300 calorias). Las loncheras son
intensamente importantes ya que los infantes se encuentran en movimiento firme requieren
energias bastantes veces al dia (en minusculas partes; la facultad estomacal del infante es

muchisimo menos que en los mayores).

El objetivo principal estd en proporcionar provisiones nutritivas y que al mismo
momento les goce. Debemos asimilar que lo que enviamos en las loncheras, es lo que

aprenderan a consumir a lo largo de su existencia (practicas de nutricion).

La nutricion infantil

Es el mas condiciona en el apoyo al progreso racional y desarrollo de los nifios a fin de
Ilevar una existencia optima y pertinente. nocionalmente la alimentacién es el transcurso en el
que el cuerpo logra nutrirse de las provisiones y se vale de estos para erigir o remediar sus

células.

Asi nos comunica, Yépez (2010), en su obra de Nutricion: “Es un agregado de métodos

que efecttan incuestionables componentes de un ser activo y que posee como propdsito proveer
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los nutrientes necesarios para que las células edifiquen sus mismos elementos y conseguir la

energia que se necesita para efectuar los métodos existentes”. (p. 180).

Conforme al autor, la nutricién es un componente muy significativo ya que en la
constitucion de algunas provisiones se localizan contenidos idoneos de deducir los
componentes de nutricion ineludibles para el cuerpo, como la cuantia de hierro, calcio,

proteinas y vitaminas que se cogen de cada uno de las provisiones.

La alimentacion es un transcurso cuyo fin es suministrar al cuerpo de energia y
sustentos precisos a fin de conservar una excelente salud, suscitar el desarrollo y suplir las

mermas.

Consigue puntualizar como el acumulado de métodos a través de los que el individuo
engulle, impregna. Transcurso a través el cual los nutrientes soportan una sucesion de cambios
adentro de los individuos, a fin de transformarse en nutrimentos rentables al cuerpo a fin de su

desarrollo, progreso y sustento.

Nutricién y Alimentacion son 2 nociones muy afines pero diferentes:

Alimentacidn es el transcurso a través del que cogemos del universo externo una cadena
de sustancias que, comprendidas en los alimentos que constituyen un segmento de las dietas,
son fundamentales para la nutricion. El alimento es, todo aquel beneficio o sustancia que una
vez acabado contribuye material asimilable que cumple una ocupacion alimenticia en el cuerpo
conseguimos mencionar que hay una excelente forma de alimentar contribuyendo la energia y
los sustentos ineludibles pero nutridas, a veces inmensas, maneras de concertar 1os suministros

y de nutrirse a fin de lograr los mencionados nutrimentos.
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Definicion de lonchera nutritiva

Son preparativos que se toman intermedio de las comidas, no sustituyen a las comidas
usuales (en la mafiana, a medio dia, Lonche, tarde o noche). Estos preparativos originarios o

hechos como lacticos, fruta, verdura, cereal etc.

Segln el MINSA (2007) la lonchera sana es el grupo de provisiones que posee el
proposito suministrar a educandos, sustentos y la fuerza suficiente a fin de envolver sus
encargos nutricionales en el centro educativo, asi como conservar convenientes rangos de
rendimiento intelectual o fisico y desplegar su potencialidad en la fase de desarrollo y progreso

que incumben al educando.

Por eso la insercion de provisiones sanas en una lonchera, apoyara a que el infante
consiga poseer una superior enfoque y cuidado y con ello desenvolver excelentes instrucciones;
por lo cual resulta de importante que el pedagogo, no solamente efectle su faena como
intermediario de sapiencias, sino a su vez consiga inmiscuirse en la vigilancia y valoracion de
las provisiones que asimilan sus educandos; para ello, requiere poseer la base cognitiva sobre

suministros sanos, fundamentalmente donde se describe a loncheras que comen los educandos.

Este representa que corresponde poseer sapiencias en relacion a la categoria de
loncheras sanas asi como al desarrollo y progreso en el infante, en el predominio que posee en
transcursos de instruccion; también, deberia saber que provisiones es las mas convenientes a
fin de agregar a la lonchera y el rol que estos rinden en la mantenimiento del fase de nutricién
del infante y que provisiones se corresponderan impedir; de otra manera, correspondera poseer

conceptos basicos para la mantenimiento y manejo de las provisiones.

A partir del enfoque de la nutricion una lonchera sana deberd estar compuesta por

provisiones energéticas, constructoras y reguladoras, conjuntamente con liquidos.
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De acuerdo con el encargo conjunto de la FAO, OMS y ONU, las exigencias
particulares de energia incumben al consumo alimenticio ineludible a fin de conservar la
capacidad y constitucion corporea, también el rango de movimiento fisico relacionados con
una excelente de sanidad y un inapreciable rendimiento social y econémico. En el asunto
concreto de infantes la exigencia de energia contiene la constitucién de tejidos para el

desarrollo. (Alvarez, 2010).

En virtud a que hay evidentes diferenciaciones particulares, a fin de poder compensar
las carencias de proteinas en general los sujetos de una colectividad es ineludible suministrar
un extremo de confianza a la valia cociente de la exigencia de la nutricion. La FAO, y la ONU,

la OMS plantean un nivel en 25%. Santisteban (2001).

Las colectividades que radican en contextos de higiene sanitario incompletos muestran
contagio bacteriologico del tracto digestivo el cual consigue originar una mengua en la
digestion de las proteinas. también, los sucesos de disenteria tienden a escoltarse de un
detrimento neto de proteinas por la ruta gastrica por lo que se agrega un apetito reducido por

consecuencia de la inapetencia.

Debido a dichas deferencias se ha insinuado que los encargos de proteina estén en un
40% ascendentes a las exigencias de infantes en etapa educativa 20% ascendentes en
estudiantes. dichos encargos son ajustables a colectividades con padecimientos contagiosas

frecuentes.

Las provisiones con procedencia de animales, asi entre ellos la leche, carnes, huevo y
maritimos, apoyan a suministrar la cuantia ansiada de proteinas y aminoacido esencial ya que
poseen una alta agrupacion de proteinas de sencilla digestion y un exquisito esquema de

aminoacidos.
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Objetivos de la lonchera nutritiva:

Contribucion de fuerza, dado que habitualmente los infantes aguantan deterioro y los

movimientos desarrollados a lo largo del horario clase, recreos y educacion fisica y otros.

La merma de voluntad deberia ser regenerada con las loncheras. -Conservar al infante

presto. Que otorgue mas esmero en el horario de clase y no se duerma.

Importancia de la lonchera nutritiva:

La lonchera alimenticia es significativa por que suministra al cuerpo porcion de la

sustancia nutritiva que el infante precisa durante el dia.

Correspondemos poseer en calculo que las provisiones para la institucion educativa

deberian:

e Ser de posible asimilacion, diversidad y elaboracion.

e agregar una bebida a fin de salvar la deshidratacion de los infantes.
e mandar un fruto de temporada como platanos, uvas, manzanas. etc.
e Impedir provisiones que puedan alterarse sencillamente.

e La cuantia de suministros obedecera a tiempo de existencia y el progreso del infante

Pasos a seguir a la hora de planear una lonchera

Segun el MINSA (2011):

= Recordar que las exigencias caloricas que el infante precisa durante el dia y que sera la
proporcién a envolver de la lonchera.

= Recordar los deleites y rebotes del infante.

= Involucrar a los infantes en el transcurso de adquisicién, eleccion y preparativo de la

lonchera.
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= Poseer una adecuada administracion de las provisiones y los depdsitos donde estos se
acumularan a fin de impedir contagios o potenciales infecciones.

= La lonchera tiene ser cambiada tanto de manera nutricional como organolépticamente.

= Empaquetar las provisiones en depdsitos idoneos y posibles de manejar por los infantes.

» Empaquetar solamente lo que el infante logre consumir.

= Las provisiones y los depositos corresponden ser anticipadamente fregados y asépticos.

= Esforzarse por conservar la temperatura conveniente de las provisiones para impedir
peligro de infecciones.

= Empaquetar las provisiones apartadas, a fin de prescindir contagio cruzado

Funcién de la lonchera nutritiva:

En ler término es poder darle al infante brio y nutrimentos indispensables para su

cuerpo.

Hay que poseer claramente que de ningin modo la lonchera vale para suplir a las

prepares primordiales ellos son el desayuno, el almuerzo.

La lonchera es un minimo refrigerio lo excelente seria que no pase de 300 calorias. La
lonchera es intensamente significativa por que los infantes como estdn en movimiento
invariable precisan energia diversos momentos al dia (en minimas partes; la facultad estomacal

del infante es muy menos que la de los mayores).

La clave - secreta esta en lograr proporcionar provisiones nutritivas y que al propio

momento los gocen.

Debemos asumir la cuenta de lo que les enviemos en la lonchera, es lo que aprenderan

a consumir en toda la existencia (costumbres de alimenticias).

25



Es significativo establecer costumbres sanas de nutricion.

Por eso es preciso no inventar.

Lo excelente es en cada jornada, el infante al destapar su lonchera, se tropiece con
suministros varios y de buen balance y que presenten de manera atractiva de forma que se

regocije al consumirlos.

La vitamina (de latin vita (vida) latino ina "sustancia") son agregados hibridos
indispensables para la existencia, que al comerlos de manera ecudnime y en cantidad
fundamentales originan el considerado movimiento fisioldgico. La totalidad de las vitaminas
fundamentales no consiguen ser abreviadas (hechas) por el cuerpo, en lo que éste no consigue
conseguirlas méas que por medio del consumo equilibrado de componentes contenidos en las
provisiones de la naturaleza. Las vitaminas son alimentos que contiguo a terceros componentes
de la nutricion proceden como catalizadores en general de los transcursos fisiologicos (directos

e indirectos).

¢ Qué debe componer una lonchera?
Adriana Carulla (Vida y salud)

. Provisiones que suministren energia (como pan integral, cereal integral, galleta sin
relleno, queque casero, fruta seca, guindones, pasas, etc.)

. Provisiones de extraidos a los animales escasos en grasas (como tortillas de huevos,
huevo duro, jamén de pavo o pollo, jamon inglés, derivados, etc.)

. Provisiones lacteas; preferente descremado (queso, leche, yogurt, etc.).

. Suministros con grasas vegetales (palta, mani, pecanas, aceituna)

. Provisiones con elevado comprendido de fibras, componentes y solidos (fruta, verdura y

cereal integral)
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A los infantes correspondemos brindar diversidad, tono y exposiciones atrayentes,
asimismo se consigue incluir a los infantes demandandoles su ponencia y dejar seleccionar
entre ciertos suministros nutricios, sanos y que sean expertos al tiempo de transportar al centro

educativo.

En el momento en que el nutrimento no es experto, el infante se fracasa (por citar, una
mandarina con la cascara demasiado unida a la pulpa) al infante le quita el horario de recreo
quitarle la cascara lo que lo ocuparia en despejar y jugar con sus compafieritos, lo que concibe

porvenir de rechazos a la lonchera.

¢ Qué alimentos debe incluir la lonchera?

Lic. Krizia M. Frantzen Raschio

energético: azlcares, carbohidratos y grasas.

. Funcion: dar energia.

. Fuentes: papas, camotes, yucas, panes, queques, galleta, aceite, fruta seca, cereal.

Formadores: proteinas.

. Funcion: desarrollo y crecimiento de infantes.

. Fuentes: huevo, yogurt, leche, quesos, carne, leguminosa, quinua, kiwicha, semilla seca.

Protectores o reguladores o: minerales, vitaminas y fibras.

. Funcién: métodos metabdlicos, buen trabajo de las células y amparo frente a los
padecimientos.

. Fuentes: verduras y frutas.

Hidratantes: lo excelente es agua. Asimismo, conseguimos dar jugos y refresco de fruta natural

o de maiz morado, kiwicha, quinua, avena, cebada, etc.
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Lonchera preescolar

Particularidades de una lonchera para infantes de 2-5 afios:

. Ofrece provisiones de comoda asimilacion.

. Es diversificada.

. Posee varios tonos y figuras atrayentes, lo que incita el deseo del infante.

. Es minimay facil.

. La fruta y restantes provisiones estan seccionados en pedazos chicos.

. Obvia alimentos cuantiosos, por lo que es posible que el infante deje de apetecer.
. Contiene pan suave.

. No contiene provisiones muy salobres o excesivamente dulce.

. Si incluye galleta, van sin embolsar y en un recipiente cerrado.

. No escasea el agua.

Causas y consecuencias de la lonchera escolar

La situacion economica de la familia tiene influencia al comer alimentos poco
saludables, o la constante ingestion de alimentos chatarras que conmueven al cuerpo. Por otro

lado, el escaso beneficio particular o de los progenitores por una alimentacién sana.

Entre las consecuencias principales mencionamos:

. escases de energia.

. pésima concentracion

. Bajo desempefio educativo

. débil fisicamente

. obesidad, y terceros padecimientos
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2.2. Aprendizaje de la Matematica

2.2.1. Definicion de logros de aprendizaje

Es ejercicios especificos, tomados por el educando, a fin de realizar el aprendizaje
facilmente, vertiginoso, de disfrute, auto adiestrado, y de transferencias a recientes contextos".

(Oxford).

Las pericias alcanzan el proyecto trazado intencionadamente con el proposito de
conseguir un limite determinado, por medio de un agregado de ejercicios (regularmente

extenso, regularmente complicado) donde se hace con forma examinada". (Castellano y otros).

Las pericias de instruccion, alcanzan en general al agregado de métodos, ejercicios y
movimientos que los infantes consiguen extender de manera intencional, a fin de ayudar y
optimar su aprendizaje. Existen, por tanto, conformadas por las sapiencias, ordenamientos que
infantes marchan sometiendo a lo extenso de su movimiento y pasado estudiantil y les

consiente afrontar su instruccion, de forma precisa.

Las habilidades de instruccion son métodos de asumir disposiciones consecuentes
deliberados, en el que el educando prefiere y recobra, de forma ordenada, las sapiencias que
precisa a fin de completar una concluyente peticion u propdsito, obedeciendo las

particularidades del contexto educativo, en que se origina el ejercicio.

2.2.3. Areas desarrolladas en el Disefio Curricular Nacional

Dichas Habilidades, Educaciones, extiende la maestra de rango primario en el progreso
del esquema del curriculo oriundo, concretamente en el esquema de curriculo Céntrico y sus

diligencias en el salon de primaria de 6 afos.

en el rasgo, posee diversos trazos de la ensefianza; propias que fueron relacionados con

los Espacios Curriculares.

29



El area de las Matematicas en Educacion Primaria

En las postreras épocas, logran surgir indagaciones a partir del area de las matematicas,
que mantienen los infantes e infantas, mas antes de afiliarse a algin argumento educativo
convenido o no convenido, logran construir algunos conceptos de matematicas en interrelacion
con el ambiente y con mayores que la manejan. Esta sapiencia de la existencia cotidiana, es
necesaria incorporarla a transcursos de edificacion en las matematicas, desde la Formacion

primaria con proposito actual en la colectividad.

A lo largo de varios afios, la proposicién de ocuparse matematicas en Educacion
primaria, qued6 encaminada por un proyecto que alternaba de desplegar y adiestrar el concepto
del digito, mostrandolo de 1 en 1, solamente y segun el disposicion de la sucesién numeraria
con ejercicio escrito y con disefio considerado, acompafiado por la ideologia que los infantes
no conocian de digitos y a fin de instruirse es provechoso realizarlo a partir el comienzo 1-2-3
lo que ha traido como resultado que el compromiso comprensible se concentrara solamente en

rasgos naturales de digito, como pre-requisito necesario para la labor numérica.

A fin de que los infantes e infantas manifiesten como trabajan los diferentes métodos
de anotacién y consigan maniobrar con los mismos, corresponden esgrimir en desemejantes

contextos, sin fraccionamientos compuestos asignadas por el mayor.

Solamente como erudicion, cavilemos en los distintos movimientos que se ejecutan en
la existencia diaria, adonde conseguimos examinar las desiguales ocupaciones que desempefia

las matematicas.

Espacio y Forma Geométrica

El infante e infanta, a partir de iniciales abriles de existencia, advierten con la manera
de las cosas e individuos, rostros, juguetes, utensilios, y van edificando, sucesivamente, las

vinculaciones siderales en cuanto a éstos, por medio de sus ejercicios. desde de las iniciales
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edificaciones, consiguen constituir, pausadamente, el universo que los envuelve, en una
ordenacién intelectual o encarnada. No solamente las practicas que los infantes e infantas
existen en modo espontaneo les consienten obtener sapiencias aproxima de su ambiente y su
ordenacién sideral, es ineludible que los mayores les proyecten dificultades sencillas que los
transporten a examinar las diferentes areas y examinar las consecuencias de dicha

investigacion.

El procedimiento de los vinculos siderales implica trasladar los vinculos con la cosa,
entre las cosas, en los deslizamientos. Estos vinculos siderales nos consienten acostumbramos
con nuestra area importante, entregado que por medio de aquellas sabemos y alcanzamos el
universo tridimensional, las diferentes maneras y sus vinculos, asi como las locuciones

siderales de nuestra erudicion.

La educadora debe plantear a los infantes, escenarios didacticos de representacion
Iudica, que formen aprietos cognoscitivos salvables, que respondan la estimulacion del infante,
y la edificacion del conocer. Esto envuelve, que cada contexto debe poseer una intencionalidad

didactica.

Relaciones Espaciales y Geométricas

El abordar de las sapiencias siderales, correspondera ejecutar por medio del trazo de
contextos problematicos, concretos e deliberados, que le consientan al infante y a la infanta,

edificar recientes sapiencias siderales y correctos.

Formas y Cuerpos Geométricos

Actualmente, el compromiso consecuente de la instruccion y amaestramiento de la
geometria es con imagenes y organismos exactos. En Formacion primaria, contiene tanto los
vinculos siderales, como la personalizacion de las propiedades de las maneras, imagenes y

organismos exactos: volumen, consistencia, etc.
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Precedentemente, se vigilaba en los salones de preescolar, que la maestra enfatizaba en
la afirmacién de las maneras, apartadas del argumento sideral. La instruccion de las imagenes
y de los vinculos exactos se inventaba en manera separada, cerca de conectandola con la
tonalidad. El propdsito de ocuparse las sapiencias siderales y las maneras exactas, en
Formacion primaria, envuelve aumentar el cuadro de practicas, que los infantes e infantas han

edificado en su ambiente colectivo y conocido.

Es significativo, que la maestra y mayores investiguen sobre las practicas que han
edificado los infantes e infantas anticipadamente, a fin de aumentar sus sapiencias en
orientacion de un compromiso didactico premeditado, que contenga ejercicios como son:
edificar, personificar, predecir contextos, advertir, narrar e igualar gradualmente las imagenes

u organismos exactos, centrando la investigacién de la cosa, en el area concreta.

Constituir contextos pedagdgicos como son: armar, plegar, desmontar maneras, ofrecen
la congruencia de examinar las innovaciones de las cosas. Los amaestramientos de las maneras
exactas en los infantes de Formacion Primaria, contiene tanto los vinculos siderales, como la

creencia de las particularidades de los organismos exactos e imagenes.

Area de Comunicacion en Educacion primaria

Los propdsitos primordiales de Formacién Primaria, lo compone el desarrollo del
infante para su ulterior entrada a la Instruccion Primordial, primordialmente al ler grado,

fundamentalmente, esta elaboracidon incurre en las destrezas mismas de la lectura-escritura.

Adentro del adiestramiento que recoge el infante en el nivel preescolar, para la
instruccion de la lectura, se halla el conocimiento de la condicion o el mecanismo del transcurso
de estudiar y de las metodologias altamente convenientes, conforme las particularidades e

especialidades en el asunto.
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No solamente es instruir a la lectura y a escribir de manera convencional al infante, sino
de colocarlo en relacién con el contenido que se escribid, a fin de apoyarlo en alcanzar la

ocupacion de escribir, la insuficiencia y beneficio de escribir y leer.

actualmente, se batalla considerablemente en el universo, si el infante debe instruirse a
escribir y leer a tan adelantada edad. Pues es atractivo profundizar en este argumento y por
tanto especular sobre la nocion de época preescolar y la importancia que posee en la formacién

y progreso del temperamento.

La fase preescolar se pensaba simplemente como la que precedia a la formativa, lo que
envuelve reflexionar a esos iniciales afios de existencia, como una etapa de preparativo hacia
la sucesiva: el de estudiante y en el que se avala el progreso de costumbres y destrezas

determinadas, para la expectante instruccion del estudiante.

En comedimiento con doctrinas de Vigotski, no se registra las edades de preescolares
como una fase sensitiva a fin de adquirir la lecto-escritura y atribuirle en general una sucesion
de destrezas que no le son precisos, lo que localiza el periodo que se le consiga consagrar a
desarrollar asuntos efectivamente significativos y necesarios. En general una sucesion de
deferencias, en relacion con la lectura - escritura en el area psicolégica se consiguen ahondar
en el apartado comunicado por el Dr. en Ciencias, Franklin M. Mendoza, "La elaboracion de

la lectura - escritura, una inconveniencia del presente”.

El proceso escritor

Como se menciond anteriormente, de manera psicologica, la escritura y lectura son
técnicas que demandan ciertas destrezas distintas, si conforme la ocupacion senso-perceptiva

de asiento es la misma.
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Principalmente, es la insuficiencia de una habilidad manejable y motriz a fin de
encarnar caracteres escritos, la que aleja el transcurso leedor del transcurso escribiente. pues,
asi, anteriormente es repasar y luego escribir, y en esta fase, todo ejercicio senso-perceptiva
rebosara en entrambas técnicas, pero sera asimismo necesaria, para escribir, beneficiar la
armonia vista-manos y la motora fina. Es en esta fase adonde se debe comenzar esta
instruccion, sobre el que se ira edificando la mayor parte de las practicas y sapiencias futuras,

e comenzar al infante a fin de alcanzar a una excelente instruccion de la escritura.

Los inconvenientes que universalmente brotan mas tardiamente: caracter ininteligible,
alteraciones, desvanecimiento de letras, conciben cavilar que si el infante hubiera logrado una
excelente combinacidn vista - manos, una excelente madurez reconstituyente, una practica de
vigilancia, en relaciéon a lo que estd ejecutando y una excelente potestad de la zona,
posiblemente no tendrian surgimiento. De alli que sea ineludible el examen del movimiento

grafico.

Andlisis de la Actividad Grafica

El movimiento gréfico es el hecho con pauta voluntaria, donde conseguimos consumar
en el momento que tenemos establecidas destrezas prosperas. Instruirse a escribir es instruirse
a constituir algunas actividades, que nos consienten representar un patron. Es la consecuencia
de realizar concurrir 2 movimientos; una visual, que nos transportara a la individualizacion del
patron, y otra psicomotora, que nos consentird la ejecucion de la manera. El progreso del
movimiento grafico, va a partir el instruccion facultativo hacia la sistematizacion de una
ejecucion independiente, en la que la ideologia se enuncia de manera directa por el apunte.
Trascenderia atrayente, atajamos en el levantamiento y progreso del movimiento gréfico de los

infantes.

34



La representacion del movimiento grafico es un asunto esencial en el tiempo pre
escolar. El cuidado de infantes, al comienzo, esta encaminada a equiparar los recientes
componentes e herramientas. Asi, el pliegue vertiginoso con el lapicero tiene una escritura

fortuita, manipulativa.

Rol de la docente de Educacion primaria

Reflexionamos a la maestra de Formacion primaria, en la intermediaria en cuanto a infantes y
el discernimiento. Al ser un experto de la instruccidn debe tutelar y escoltar la causa de

instruccién, dificultando el entorno.

- Posee como papel ofrecer la pesquisa ineludible, plantear habilidades, dar a saber

ordenamientos colocados en ejercicio por los infantes.

- Fabricar sucesiones, poseyendo en calculo el conocer indiscutible y las experiencias
colectivas. Esto consigue alcanzar por medio de la organizacion de planes de leida y
escritura, adecuadas a contextos existentes, en las que los infantes cologuen en

esparcimiento sus capacidades.

- Trazar contextos inciertos contextualizados, que sean indicadoras y ayuden la reciprocidad

entre los pequenios.

- Establecer un ambiente de obediencia, apreciando las elaboraciones y ganancias de cada
infante, asi a modo, asimismo, un ambiente de familiaridad, adonde logren instruirse
sin retraimiento. Para lo cual, es significativo que la maestra asuma en calculo, no
simplemente los rasgos que les falta edificar, asimismo debe desempefiar los que ya

estuvieron conseguidos.

En todo contexto didactico, consiguen ingresar en esparcimiento varias tipologias de

interposiciones ejecutadas por la maestra. A partir del espacio de alfabetizacion, estos
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entremetimientos aplazaran, segun al grado en que se hallen los infantes adentro de la
causa constructiva del método de escritura, y asimismo de la existencia escolar; sin

desconocer los conocimientos que traslada desde su vivienda.

Participacion del maestro:

" Ejecutar interrogantes del prototipo experimental y de defensa.

" Abandonar una época a fin de que los infantes pretendan reconocer a nuestras
interrogantes, sin intentar que su contestacion sea considerada, ni contigua. Es
ineludible valorar en el momento en que es mas conveniente a fin de pedir en un asunto,
y retomarlo mas delante o escuetamente abandonar sin solucionar hasta otra ocasion.

. Normalizar las contribuciones de los infantes y reestablecer los antecedentes a la

muchedumbre.

Competencias y capacidades

La circulacion por la Formacion Primordial Normal debe consentir desplegar una
sucesion de capacidades y contenidos, las que se precisan como la jurisdiccion de todo
individuo a fin de proceder de manera tolera con respecto al argumento, a fin de remediar un
inconveniente o efectuar un propdsito, formando usanza ductil y creativa de los sapiencias,
destrezas, habilidades, investigacion o instrumentos que se posean utilizables y se reflexionen

oportunos a un contexto o argumento individual Minedu, (2014).

recurriendo como asiento esta idea es que se origina el progreso de lucubraciones en
matematicas explicitado en 4 capacidades. Las cuales, se narran como el progreso de maneras
de proceder y especular precisamente en distintos contextos, adonde los infantes edifican

prototipos, utiliza habilidades y crean ordenamientos para la resolver dificultades, requieren a
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distintas maneras de razon y argumento, ejecutan caracteres graficos y se informan con

sustentaculo preciso.

Por los conocimientos descritos, las competitividades se manifiestan como conducirse
y cavilar precisamente por medio de contextos de cantidad; regularidad, correspondencia y

permutacion; modo, actividad y situacidn; encargo de datos e incertidumbre.

Veamos el esquema general de este aprendizaje:

Actua y piensa
Actda y piensa matemadticamente
matemdticamente en situaciones
en situaciones de ) de regularidad,
cantidad. " equivalenciay
‘ cambio.
MATEMATICA
Actua y piensa Actua y piensa
matemdticamente \ matemdticamente
en situaciones de en situaciones
gestion de datos e de.fo'rma,
incertidumbre. movimiento y

localizacion.

Las capacidades formuladas en la Formacion Primordial Normal se constituyen sobre
el cimiento de 4 contextos. La enunciacion de estas cuatro situaciones se mantiene en el
pensamiento de que la ciencia exacta se ha perfeccionado como un espacio a fin de narrar,
alcanzar e dilucidar los sucesos de la naturaleza y colectivos que han causado el progreso de
concluyentes ordenamientos y nociones matematicas propias de cada contexto (OECD, 2012).

En este aspecto, la mayor parte de naciones ha acogido una ordenacién curricular que se basa
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en estos sucesos, en la que subyacen nutridos tipos de inconvenientes, con ordenamientos y
nociones matematicas propias de cada contexto. Por ejemplo, sucesos como la vacilacion, que
consiguen revelarse en varios contextos usuales, precisan ser emprendidos con habilidades e
instrumentos matematicos relacionados con la posibilidad. Ademas, sucesos o contextos de
consonancias 0 permutaciones precisan ser afrontados a partir del algebra; las circunstancias
de cuantias se examinan y forman a partir la operacién o los digitos; las de maneras, a partir de

la geometria.

Competencia 1: Actla y piensa matematicamente en situaciones de cantidad

Envuelve solucionar inconvenientes vinculados con cuantias que se consiguen referir y
calcular a fin de desplegar sucesivamente el modo numeral y de dimensién, la edificacion de
la significacion de los ejercicios, asi como la administracion de distintas habilidades de
estimacion y calculo. en general este entendimiento se consigue por medio de la extension y la
interconexion de los contenidos de matematica, notificar y significar doctrinas analiticas,

fabricar y utilizar habilidades a fin de solucionar dificultades o al deducir y discutir por medio

de consumaciones y contestaciones. Sus capacidades son:
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Comunica y representa ideas
matematicas

Expresar el significado de los
nimeros y las operaciones
de manera oral y escrita
haciendo uso de diferentes

Matematiza situaciones

Expresar problemas
diversos en modelos
matematicos
relacionados con

los nameros y representaciones y lenguaje
las operaciones. matemiatico.
Actiia y piensa
mateméticamente,
en situaciones de
cantidad.
Planificar, ejecutar y valorar
Justificar y validar conclusiones, estrategias heuristicas,
supuestos, conjeturas e hipdtesis prooedimigntos dp céllciulo.
respaldadas en significados y comparacion, estimacion,

propiedades de los nimeros y usando diversos recursos para
las operaciones. resolver problemas.

-d,J l g
Razona y argumenia I Elabora y usa esirategias
generando ideas matemdaticas

Lo dicho antes, coloca de ostensible la categoria de originar instrucciones relacionados
con el progreso de la operacion coligada al pensamiento de cuantia, lo que envuelve lo

sucesivo:

e Saber los compuestos usanzas que le proporcionamos.

e Ejecutar ordenamientos como conteos, calculos y estimaciones de cuantias.
Alcanzar los vinculos y los procedimientos.

e Alcanzar el Método de Enumeracion Decimal.

e Examinar esquemas numerales.

e usar digitos a fin de personificar propiedades conmensurables de cosas del
universo existente. Representar los digitos en sus varias conveniencias.

e Alcanzar el conocido de los procedimientos con cuantias y dimensiones.
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Competencia 2: Actla y piensa matematicamente, en situaciones de regularidad,

equivalencia y cambio

Envuelve desplegar paulatinamente la elucidacién y divulgacion de esquemas, el
entendimiento y usanza de paralelismos y discrepancias, y la concordia y usanza en vinculos y
ocupaciones. De lo que, se demanda mostrar al Algebra no solamente como transcripcién de la
expresion oriunda al figurado, sino asimismo utilizar como un instrumento de modelo de

diferentes contextos de la existencia.

S Comunica y representa ideas
Matematiza situaciones i
< matematicas

Asociar problemas Expresar el significado
diversos con de patrones, igualdades,

- modelos que desigualdades y relaciones
s palt(rjorcw'es. de manera oral 0 escrita
. Juaxiaces, haciendo uso de diferentes
desigualdades y $ :
> representaciones y lenguaje
relaciones. v
matematico.
Justificar y validar conclusiones, Planificar, ejecutar y valorar
supuestos, conjeturas e hipotesis estrategias heuristicas,
respaldadas en leyes que - procedimientos de calculo y
rigen patrones, propiedades Aduaiy piensa estimacion, usando diversos
sobre relaciones de igualdad y R w' ne"e' delte, recursos, para resolver
desigualdad y las relaciones. g roblemas.
g y regularidad, P

generando ideas matemdaticas s

La capacidad de Proceder y cavilar de manera matematica en contextos de observancia, paridad

y permuta, envuelve originar instrucciones concernientes con el algebra:
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o determinar, demostrar y personificar precisiones que se examinan en varios argumentos,
comprendidos los contextos exactos.

. Alcanzar que un mismo esquema se consigue encontrar en contextos desemejantes; ya
sea fisica, geométrica, aleatoria, numérica, etc.

o Trascender modelos y vinculos utilizando distintivos, lo que transporta a generar métodos
de divulgacién.

o Dilucidar y simbolizar los contextos de inconvenientes, por medio de correspondencias
o discrepancias.

o establecer productos ignorados y determinar semejanzas en cuanto a locuciones de
algebra. Identificar e interpretar los vinculos entre 2 dimensiones.

o Examinar el ambiente de la permuta y formar contextos o sucesos del universo existente

por medio de ocupaciones, con el propdsito de exponer y objetar prondsticos.

Competencia 3: Actla y piensa matematicamente, en situaciones de forma, movimiento

y localizacién.

Envuelve desplegar sucesivamente el raciocinio del lugar en el area, la interactuacion
con las cosas, la armonia de pertenencias de las maneras y cOmo estas se interconectan, asi
como la administracion de estas sapiencias al solucionar diversas situaciones. Esto envuelve la
dispersion de las facultades de matematica contextos existentes, solucionar inconvenientes,
utilizar la expresién matematica a fin de participar sus doctrinas o replicar sus consumaciones

y contestaciones.
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Matematiza situaciones

Asociar problemas
diversos con
modelos referidos a
propiedades de las
formas, localizacion
y movimiento en el
espacio.

Justificar y validar conclusiones,
supuestos, conjeturas e hipotesis
respecto a las propiedades de las

Comunica y representa ideas
matemaficas

Expresar las propiedades de
las formas, localizacion y
movimiento en el espacio,
de manera oral 0 escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.

Planificar, ejecutar y valorar
estrategias heuristicas y
procedimientos de localizacion,
construccion, medicion y
estimacion, usando diversos

formas, sus transformaciones y Actiia y plensa recursos para resolver
la localizacion en el espacio. mateméaticamente, problemas.
en situaciones de
Rozonayargumenta forma, movimiento y Elabora y usa estrategias
generando ideas matemdticas localizacién.

Esta capacidad examina que los infantes sean competentes de desplegar el
entendimiento de las participaciones y vinculos en cuanto a las maneras exactas, asi como la
observacion, instalacién y actividad en el area a fin de alcanzar utilizar este discernimiento en
distintos contextos. Por lo que, los contenidos en esta competicion laboran en el entorno de
estas doctrinas objetivas y consienten al educando estar en la cabida de solucionar varios

inconvenientes utilizando esta sapiencia.

. Utilizar vinculos siderales al descifrar y narrar de manera verbal y esquema, recorridos y
enfoques de cosas e individuos, para diferentes vinculos y sefiales.
J Edificar y reproducir muestras de conveniencias bidimensional y tridimensional, con

desiguales maneras y componentes.
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o Enunciar pertenencias de imagenes y objetos conformes sus particularidades, a fin de que

los examinen o los tracen.

. Examinar aseveraciones en relacion de particularidades de las imagenes y discutir su

eficacia.

o Apreciar, calcular y medir distancias y areas utilizando dispositivos arbitrarios.

Competencia 4: Construye una posicién critica sobre la ciencia y la tecnologia en

sociedad

Envuelve desplegar gradualmente la concordia de la coleccion y proceso de

antecedentes, la elucidacion y evaluacion de los antecedentes y el estudio de contextos de

vacilacion. Esto implica la dispersion de las cabidas de matemética contextos existentes,

solucionar dificultades, utilizar la expresion matematica a fin de notificar sus doctrinas o

objetar sus consumaciones y contestaciones.

Matematiza situaciones

Asociar
problemas
diversos con
modelos
estadisticos y
probabilisticos.

Justificar y validar
conclusiones,
supuestos, conjeturas
e hipotesis
respaldados en
conceptos estadisticos
y probabilisticos.

Razona y argumenta
generando ideas matemdaticas

gestién de datos
e incertidumbre.
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Comunica y representa ideas
matemaficas

Expresar el significado de
conceptos estadisticos y
probabilisticos, de manera
oral y escrita, haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.

Planificar, ejecutar y valorar
estrategias heuristicas y
procedimientos para la
recoleccion y procesamiento
de datos y el analisis de
problemas en situaciones de
incertidumbre.

Elabora y usa estrategias



Por lo tanto, las cabidas en esta competicion trabajan en torno a las siguientes capacidades:

o Identifica particularidades, antecedentes, contextos y inconstantes del inconveniente que
consientan edificar un método de particularidades matematicas (patron matematico), de
tal manera que represente o imita la conducta del entorno.

o Utilizar el tipo derivado instituyendo vinculos con recientes contextos en las que
consigue ser adaptable.

. Disentir, apreciar y comprobar la eficacia del patron perfeccionado, examinando sus

eficacias y restricciones.

2.3. Definicion de términos basicos

o Aprender. - Obtener sapiencia de cierto objeto por el analisis o la practica.

o Las vitaminas. - son predecesoras de coenzimas, (Sin embargo, no son adecuadamente
enzimas) conjuntos prostéticos de las enzimas. Esto representa, que la molécula de la
vitamina, con una minuscula variabilidad en su organizacion, logra ser la molécula

activa, sea ésta coenzima o no.

o Alimentacion. -es la deglucién de nutrientes por parte de loscuerposa fin de
suministrarse de sus insuficiencias nutritivas, principalmente para obtener energia e
incrementarse. No hay que involucrar alimentacion con nutricion, ya que esta postrera se

da a rango celular y la 1ra es el ejercicio de tragar un alimento.

. Las Proteinas. - Los sustentos de gran jerarquia biologica que son las proteinas, son
macromoléculas que componen el primordial sustento a fin de la elaboracién de los

musculos del organismo.
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Los carbohidratos. - ademéas denominados gllcidos, carbohidratos, sacaridos, o
hidratos de carbono, son componentes primordiales en el sustento, que se localizan
especialmente en almidones, azlcares y fibras. La ocupacion primordial de los
carbohidratos es la contribucion energética. es una de los ndcleos importantes que

requiere el cuerpo, contiguo a las proteina y grasa.

Loncheras escolares: Son significativos e ineludibles en infantes en fases pre educativas
y escolar, porque consienten envolver las insuficiencias de nutrientes, aseverando asi un

desempefio inmejorable en el centro educativo.

La nutricion. - Es el transcurso organico donde los cuerpos digieren las provisiones y
las bebidas ineludibles para el ejercicio, el desarrollo y el sostenimiento de sus
ocupaciones importantes. La asimilacion asimismo es el analisis del vinculo que hay en

cuanto a los alimentos y la sanidad, fundamentalmente en el valor de una dieta.

Asociacion de Padres. - Son asociaciones constituidas por padres de los alumnos de un
centro educativo su finalidad es coadyuvar al mejor funcionamiento de la institucion

docente.

Conflictos Familiares — Rendimiento escolar. - Las rebeliones emocionales consiguen
estorbar la instruccion y excitar el escaso beneficio escolar varios infantes se transforman
en descentrados a origen de los compromisos positivos entre sus progenitores o a nivel

familia.

Docente. - Es el que reparte instruccion o ensefianza apropiable o relativa a ilustracion.

El individuo que educa, como el componente del hecho pedagdgico.

Educacion. - Es el agregado de movimientos y ordenamientos que, de forma deliberada,

metodica y organizada, del maestro.

Estudiante. - Alumno que cursa estudios en una facultad o establecimiento de ensefianza.
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o Rendimiento Escolar. - rango de beneficio o provecho en el movimiento escolar. De
frecuente se mide por medio de examen con las que se determina el nivel de conveniencia

alcanzada.

o Fracaso Escolar. - Es el acto de no ultimar una establecida época en el centro educativo
con evaluaciones no gratas, lo que se convierte en la no terminacion de la instruccion

necesaria.

2.4 Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Las loncheras nutritivas se relacionan con instruccion de matematicas en infantes de

primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro.

2.4.2. Hipotesis especificas
La importancia de la lonchera nutritiva se vincula con el aprendizaje de matematicas en

infantes de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro.

El contenido de la lonchera nutritiva se vincula con aprendizaje de matematicas en

infantes de primer nivel de la C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro.

La conservacion de los alimentos se vincula con aprendizaje de matematicas en infantes

de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

Mencionando la categorizacion que muestran Reyes y Sanchez (2002), de acuerdo con
el ambiente de los inconvenientes, la actual es una indagacion de prototipo sustantivo ya que
trata de reconocer a inconvenientes hipotéticos, busca elementos y leyes ordinarias que

consientan constituir una hipétesis indiscutible y esta encaminada a narrar, exponer o anunciar.

“La indagacion aclaratoria estd encaminada al develamiento de los elementos
impensados que han conseguido transgredir o conmover el acontecimiento de un suceso” Roger

Walabonso, (1998: p.7)

Y es correlacional por lo que esta interconectada en establecer por medio de un

espécimen de individuos, el nivel de vinculo que hay en cuanto a las inconstantes reconocidas.

3.2.Disefno del estudio

conforme Hernandez Sampieri Et, Al. (2003) “los esquemas de indagacion transversal
o transeccional recogen antecedentes en un Unico rato, en un momento solo. Su objetivo es

narrar inconstantes y examinar su acaecimiento e interconexion en el periodo proporcionado”.

En lo que la actual indagacion concierne al Esquema Transeccional o acreditado en
disefio Transversal (No empirico), porque esta basada en investigaciones de las inconstantes
se manifiesta y narra en instante notable, como y acorde se muestran fuera de manejo

deliberado)

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
Es el agregado en general de componentes los que se describe la indagacion. De igual

modo la precisa B. Acufia (1998) en “Un agregado definido o perenne de individuos, objetos o

componentes que muestran particularidades frecuentes” (p.123).
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La parte elegida en la actual indagacion es el C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara, con un colectivo de 248 educandos de formacion primaria de entrambos géneros,

distribuidos de la manera que sigue:

Tabla 1: Poblacion de estudio

Grado Cantidad
Primero 40
Segundo 42
Tercero 43

Cuarto 42

Quinto 36

Sexto 45
Total 248

Fuente: |.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro

3.3.2. Muestra
La usaremos por conveniencia, es decir solo se tendra en consideracién

a educandos de primer grado de primaria que son 40 parvulos

Tabla 2: Muestra de estudio

Grado Cantidad
Primero 40
Total 40

Fuente: C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangaro
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3.4. Operacionalizacién de Variables

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
e provecho de la lonchera Bajo 5-9
Importancia de en progreso del infante Medio 10 -14
la lonchera e cualidades de la lonchera 5 Alto 15 -20
nutritiva en desempefio escolar
del infante
e Muestra que productos Bajo 5-9
debe tener la lonchera Medio 10 -14
Contenido de la nutritiva. Alto 15 -20
lonchera e Muestra que productos 5
nutritiva embalados debe tener la
lonchera
e sana.
e Marca ejercicios de Bajo 5-9
Conservacion de preservacion de los 5 Medio 10 -14
los alimentos alimentos adentro de una Alto 15 -20
lonchera.
Bajo 15 -29
Loncheras nutritivas 15 Medio 30 -44
Alto 45 -60
Tabla 4: Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
e Conoce las variadas usanzas Bajo 5-6
que le damos.
¢ Realiza procedimientos como Medio 7 -8
conteo, célculo y valia de
Cavila y procede cuantias. Alto 9-10
matematicamente, e Comprende los vinculos y las 6
en contextos de operaciones.
cuantia. e Comprende el Sistema de
Numeracién Decimal.
e Reconoce patrones numéricos
o Representa los digitos en sus
variadas formas
o Identifica, interpretar y Bajo 4 -4
. personifica
Procede y cavila - .
matematicamente.  ® Comprende que un mismo Medio 5-5
en contextos de ' modelo se pu'_ede encontrar en 6
orden, contexto_s desiguales Alto 6 -8
equivalencia y . Gene_rallza patrones,y
cambio. relaciones usando simbolos

Demuestra y personifica las
situaciones de inconvenientes
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o Establece valores ignorados y
instituye equivalencias entre
locuciones algebraicas.

o |dentifica e descifra los
vinculos en cuanto a 2

dimensiones
Bajo 4-4
e Usa vinculos espaciales al
describir e interpretar Medio 5.5
e Construye y copia modelos
Actla y cavila bidimensionales Alto 6 -8
matematicamente, e Construye y copia modelos
en contextos de tridimensionales 6
manera, e Expresa  propiedades de
movimiento y figuras y cuerpos
situacion. e Explora aseveraciones acerca
de particularidades de las
figuras
e Examina aseveraciones
acerca de particularidades de
las figuras
o Identifica  particularidades, Bajo 4 -4
antecedentes, contextos e
inconstantes del Medio 5-5
inconveniente
Procede y cavila e Usa el modelo logrado Alto 6 -8
. formando vinculos
matematicamente, . .
o Contrasta, estima y confirma
en contextos de - 6
= la eficacia del modelo
gestion de .
antecedentes e . L_os~ infantes elapo_ran y
incertidumbre. dlsgnan un proposito de
salida.
e Los infantes seleccionan y
aplican ordenamientos
e Los infantes hacen una
apreciacion de las habilidades
Bajo 13-16
Aprendizaje en matematica 24 Medio 17 -20
Alto 21 -26

3.5.Método de investigacion

El procedimiento practicado en este andlisis es el razonado, ya que se ejecutd una
edificacion hipotética de la cosa de analisis, también, el esquema expresivo - correlacional, la
operacionalizacion de las inconstantes y la disputa de los consecuencias estuvieron definitivos
por la edificacion ejecutada en relacion a antecedentes acopiados por herramientas, sin dejar

de lado que dichos antecedentes se mostraron en modo sistematizado en tablas esquemas,
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figuras y sus concernientes examenes explicativos los cuales viabilizaron la ratificacion de

suposicion con estadisticas oportunas. (Hernandez et al, 2010).

3.6. Técnicas e de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados
La pericia practicada en el progreso del actual analisis es la expectacion y la herramienta

aplicada es la Cédula de informacién

A fin de medir la inconstante Loncheras nutritivas, se considerd la sucesiva serie de

Likert:
Siempre 4)
Casi siempre 3)
Algunas veces (2
Nunca Q)

A fin de calcular la inconstante Aprendizaje de la matematica, se considero la
siguiente escala de Likert:
Si (2)
No (1)

3.7. Método de analisis de datos

El proceso de la pesquisa reside en desplegar un padron descriptivo e inferencial para
determinar cémo los antecedentes efecttian o no, con los propositos de la indagacion.

a. Descriptiva

Consentira extractar, catalogar, examinar e descifrar los antecedentes de los items
concernientes en los exdmenes administrados a los educandos que formaron el espécimen de

la colectividad. Se utilizara los célculos de propension céntrica y de propagacion.

Después de la recaudacion de antecedentes, se pasoé a realizar el proceso de la pesquisa,

con la confeccién de graficos y cuadros descriptivos, se uso el SPSS (programa informatico
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Statistical Package for Social Sciences  version 21.0 en espafiol), a fin de encontrar

consecuencias de la administracién de interrogatorios

Examenes descriptivos por inconstantes y extensiones con tablas de asiduidades
y graficas.
b. Inferencial
Suministrard la hipotesis que se necesita a fin de deducir o apreciar la generalidad o asumir
medidas sobre el cimiento de la pesquisa leve por medio de métodos descriptivos. Se

vinculara al examen:

- La Hipdtesis Céntrica
- La Hipdtesis concretas

- Estudios de esquemas de doble acceso

Se encontrard el Coeficiente de correlacién de Spearman, p (ro) que es un célculo a
fin de medir de la reciprocidad (la asociacion o interdependencia) en cuanto a 2 inconstantes

expuestas incesantes.

~ 6).D°

-1
P NN -
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultado descriptivo de las variables

Tabla 5: loncheras nutritivas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 12 30,0 30,0 30,0
B Bajo 9 225 225 52,5
Valid
A0S Medio 19 475 475 100,0

Total 40 100,0 100,0

Fuente: Ficha de examen que se aplic6 a los infantes del primer grado del C.E. 72049 de
Pampa Grande — Provincia de Azangaro.

a fin de tener un mejor efecto de comparacion y apreciacion se muestra la

sucesiva figura:

Porcentaje

Bajo

Loncheras nutritivas

Figura 1: Loncheras nutritivas
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en la fig. 1, el 47,5% de nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro alcanzaron un nivel medio en el uso de loncheras nutritivas, un 30,0%

lograron un rango alto y el 22,5% consiguieron un rango escaso.

Tabla 6: importancia de la lonchera nutritiva

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 16 40,0 40,0 40,0
Vlidos Bajo 1 2,5 2,5 425
Medio 23 57,5 57,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
Fuente: Ficha de examen aplicado a los infantes del primer nivel del C.E. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de Azangaro.

a fin de tener un mejor efecto de comparacion y apreciacion se muestra la sucesiva imagen:

60

507

40

30 =
57,5%

Porcentaje

207 40,0%

10
25%

[ —

T T T
Alto Bajo Medio

Importancia de la lonchera nutritiva

Figura 2: Importancia de la lonchera nutritiva

en la fig. 2, el 57,5% de infantes de primer grado de la I.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro consiguieron el rango medio en el espacio importancia de la lonchera

nutritiva, el 40,0% consiguieron un rango elevado y el 2,5% obtuvieron el rango escaso.
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Tabla 7: contenido de la lonchera nutritiva

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 7 17,5 17,5 17,5
Validos Bajo 1 2,5 2,5 20,0
Medio 32 80,0 80,0 100,0

Total 40 100,0 100,0
Fuente: Ficha de examen aplicado a infantes del primer nivel del C.E. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de Azangaro.

a fin de tener un mejor efecto de comparacion y apreciacion se muestra la sucesiva figura:

80

60

@
"
-
c
[
g 40 80,0%
o
20
17,5% 25%
0 T T T
Alto Bajo Medio

Contenido de la lonchera nutritiva

Figura 3:contenido de la lonchera nutritiva

En la fig. 3, el 80,0% de infantes del primer grado de la I.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro consiguieron un rango mediano en el espacio contenido de la lonchera

nutritiva, el 17,5% consiguieron el rango elevado y el 2,5% obtuvieron el rango escaso.
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Tabla 8:conservacion de los alimentos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 12 300 30,0 30,0
N Bajo 1 25 25 325
Validos i 27 675 675 100,0

Total 40 100,0 100,0
Fuente: Ficha de examen aplicado a los infantes del primer nivel del C.E. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de Azangaro.

A fin de tener un mejor efecto de comparacién y apreciacion se muestra la

consecutiva figura:

Porcentaje

Bajo Medio

Conservacion de los alimentos

Figura 4: Conservacion de los alimentos

De la fig. 4, el 67,5% de nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro consiguieron un rango mediano en el espacio conservacion de los

alimentos, un 30,0% consiguieron el rango elevado y el 2,5% consiguieron el rango escaso.
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Tabla 9: aprendizaje de matematica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 10 25.0 25.0 25.0
N Bajo 11 275 275 525
valid
ados — \redio 19 475 475 100,0

Total 40 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios del primer grado de la I.E. 72049 de
Pampa Grande — Provincia de Azangaro.

A fin de tener un mejor efecto de comparacion y apreciacion se muestra la sucesiva

figura:

Porcentaje

Deficiente Eficiente Regular

Aprendizaje de matematica

Figura 5: Aprendizaje de matematica

En la fig. 5, el 47,5% de infantes de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangaro consiguieron el rango regular en el inconstante aprendizaje de la
matematica, un 27,5% lograron el rango eficientemente y el 25,0% consiguieron el rango

deficiente.
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4.2. Generalizacion entorno la hipotesis central

Hipotesis General

Hipotesis Alternativa Ha: Las loncheras nutritivas se relacionan con el aprendizaje de
matematicas en infantes de primer grado del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de

Azangara.

Hipotesis nula Ho: Las loncheras nutritivas no se vinculan en la ilustracion de
matematicas en nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Tabla 10: Relacion entre las loncheras nutritivas y el aprendizaje de matematicas

Correlaciones

Loncheras Aprendizaje

nutritivas de
matematicas
Rho de Spearman Loncheras Coeficiente de o
P nutritivas correlacion 1,000 505

Sig. (bilateral) . ,001
N 40 40
Aprend{iz_aje de Coeficie_r]te de 505™ 1000

matematicas correlacién : :
Sig. (bilateral) ,001 .
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se presenta la tabla 11 se consiguié un factor de vinculacién r=0,505, con
p=0.000(p<.05) en lo que se admite la hipdtesis alternativa y se impugna la hip6tesis nula. Por
lo que se consigue demostrar de manera estadistica que hay vinculo en cuanto a las loncheras
nutritivas y instruccion de matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande

— Provincia de Azangara.

Se consigue estimar el factor de vinculacion es de una dimensién médica.

a fin de tener un mejor efecto de comparacion y evaluacién se muestra la sucesiva figura:
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Aprendizaje de matematica
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Loncheras nutritivas

Figura 6: Las loncheras nutritivas y el aprendizaje de matematicas
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Hipotesis especifica 1
Hipotesis Alternativa Ha: La importancia de lonchera nutritiva se vincula en el
aprendizaje de matematicas en nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —

Provincia de Azangara.

Hipotesis nula Ho: La importancia de lonchera nutritiva no se vincula con aprendizaje
de matematicas en infantes de primer nivelo del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Tabla 11: Lonchera nutritiva y el aprendizaje de matematicas

Correlaciones

Importanciade Aprendizaje

la lonchera de
nutritiva matematicas
Rho de Spearman  Importancia qQ la Coeﬂmgqte de 1,000 580"
lonchera nutritiva correlacion

Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Aprendizaje de  Coeficiente de 580™ 1000

matematicas correlacion ' '
Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se presenta la tabla 12 se consiguidé un factor de vinculacion r= 0,580, en
p=0.000(p<.05) en lo que se admite la hipotesis alternativa y se impugna la hipdtesis nula. Por
lo que se consigue demostrar de manera estadistica que hay una vinculo en cuanto a la
importancia de lonchera nutritiva y aprendizaje de matematicas en nifios de primer nivel del

C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara.

Se consigue estimar el factor de vinculacién es de dimensién moderada.

A fin de tener un mejor efecto de comparacion y apreciacion se muestra la sucesiva

figura:
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Aprendizaje de matematica
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Figura 7: La importancia de la lonchera nutritiva y aprendizaje de matematicas
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Hipotesis especifica 2
Hipotesis Alternativa Ha: El contenido de la lonchera nutritiva se vincula en el
aprendizaje de matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —

Provincia de Azangara.

Hipotesis nula Ho: El contenido de lonchera nutritiva no se vincula con el aprendizaje
de matematicas en infantes de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Tabla 12: lonchera nutritiva y el aprendizaje de matematicas

Correlaciones

Contenido de la  Aprendizaje

lonchera de
nutritiva matematicas
Rho de Spearman ~ Contenido de-I_a Coeﬂmgqte de 1,000 468"
lonchera nutritiva correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 40 40
Aprendizaje de  Coeficiente de 168" 1000
matematicas correlacion ' '
Sig. (bilateral) ,001 .
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se presenta la tabla 13 se consiguid el factor de vinculacién en r= 0,468, con
p=0.000(p<.05) en lo que se consiente la hipotesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. en
lo que, se consigue demostrar en forma estadistica que hay un vinculo en cuanto al contenido
de la lonchera nutritiva y aprendizaje de matematicas con los nifios de primer grado del C.E.

72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara.

Se consigue estimar que el factor de vinculacion es de dimension moderada.
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A fin de obtener excelentes efectos de comparacion y valoracion se muestra la sucesiva

figura:

R2 Lineal = 0,131
204 ©
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Aprendizaje de matematica
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Contenido de la lonchera nutritiva

Figura 8: El contenido de la lonchera nutritiva y aprendizaje de matematicas
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Hipotesis especifica 3
Hipdtesis Alternativa Ha: La conservacion de los alimentos se vincula el aprendizaje

con matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de

Azangara.

Hipotesis nula Ho: La conservacion de alimentos no se vinculen con instruccion de
matematicas en infantes del primer grado del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Tabla 13: conservacion de los alimentos y el aprendizaje de matematicas

Correlaciones

Conservacion  Aprendizaje

de los alimentos de
matematicas
Rho de Spearman Consgrvamon de Coef|C|e_r]te de 1,000 534"
los alimentos correlacion

Sig. (bilateral) : ,001
N 40 40
Aprendizaje de  Coeficiente de 534 1000

matematicas correlacién ’ ’
Sig. (bilateral) ,001 .
N 40 40

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se presenta la tabla 14 se consigui6 el factor de reciprocidad en r= 0,534, y
p=0.000(p<.05) en lo que se accede la hipotesis alternativa y se impugna la hip6tesis nula. en
lo que se consigue demonstrar de manera estadistica que hay un vinculo en cuanto a la
conservacion de los alimentos y el aprendizaje de matematicas en nifios de primer nivel del

C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara.

Se consigue estimar el factor de reciprocidad es de dimension moderada.
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A fin de obtener excelentes efectos de comparacion y valoracion se presenta la sucesiva

figura:

R2 Lineal = 0,290
204 ©

18- (o)

Aprendizaje de matematica

124 ©

10 o]

Conservacion de los alimentos

Figura 9: La conservacion de los alimentos y la instruccion de matematicas
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

La subsistencia efectda un rol significativo en nuestra existencia, cada dia gastamos
provisiones que consiguen estipular nuestra sanidad. Una inconveniente nutricion, tanto por
pérdida o demasia obtiene ser procedencia porque el progreso de padecimientos como

osteoporosis, gordura, debilidad, agotamiento, cancer y padecimientos cardiovasculares.

Los analisis descriptivos ejecutados por la OMS, sugieren que mas de 200 millonadas
de infantes pequefios de 5 no consiguen su colmado permisible cognoscitivo ni colectivo y
varios son proclives a la frustracion escolar. También, la (UNICEF), alude que 150 millones
infantes con menos de 5 afios padecen de desnutricidon y se exponen a mas riesgo de soportar

los resultados de un desarrollo intelectual y fisico escaso. Pefia E, (2015).

Luego de los estudios ejecutados se consigue demostrar que hay vinculo en cuanto a
las loncheras nutritivas y el aprendizaje de matematicas en infantes de primer nivel del C.E.
72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara, se debe a la reciprocidad de Spearman que
restituye una valia 0.505, constituyendo una mdédica agrupacion. Analogas consecuencias
localizamos en los compromisos de Requena L. realizo una indagacion sobre "Discernimiento
y experiencias que poseen las madres con relacién al comprendido de la lonchera y su vinculo
con la situacion nutritiva del pre formativo del centro Educativo N° 524 Ntra. Sra. de la
Esperanza, octubre 2005" Lima. La colectividad qued6 acomodada en 150 mamas y sus
concernientes primogénitos. La valoracion es por medio de un interrogatorio. La consumacién
en cuanto a ajenos es en vinculo al rango de discernimiento de mamas con respecto al

comprendido de la lonchera de 100% (150), 38% (57) posee discernimiento medio; 36% (54)
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escaso. En vinculo a las experiencias de mamas con respecto al preparativo de la lonchera de
100% (150), 76.7% (115) posee costumbres impropias 23.3% (35) posee experiencias
convenientes, eso esta referente a que mamas remiten a sus nifios, lacteos, galleta, infusién,
mayonesa, pollo con pan y en vinculo al Estado de Nutricién de 100% (150), 49.3% (74) son
regulares; 34% (51) tienen inconvenientes de debilidad y 16.7% (25) son regordetes. Y la de
Sanchez (2010) quien ejecutd un analisis que titula: “comportamientos a fin de disponer
loncheras por medio del Programa de Intervencidén Formativa Sobre Asimilacién con mamas
de Pre educativos en el estado de Oaxaca en México”, en cuyo proposito es cambiar los
comportamientos a fin de disponer loncheras por medio de un plan de intromisién formativa
con respecto a la sustentacion con mamas de pre educativa. Las terminaciones son en cuanto a
ajenas: Las mediaciones formativas con respecto a la sustentacion cambian los
comportamientos sustanciosos de mamas. La OPS hace insistencia en el dominio de estos
temas pudiera realizar cambios en la conducta de madres hacia el sustento de sus nifios. Por
eso en la intrusién educativa se realizan recomendaciones precisas concerniente al excelente
sustento, se consiguio con eso que el 96.6 % de las madres lograran apreciaciones que aprueban
(en lo que se evidencia el discernimiento) de ellas el 59.7% consiguieron 10 en evaluacion
27.7%de 8 y 9 en evaluacion, consiguiendo una permutacion de comportamiento en la

seleccion de provisiones en las loncheras.

La lonchera jamas va a suplir al desayuno o almuerzo, por lo que, asume a ser una parte
minima. Las provisiones que no deberian escasear en la lonchera cotidiana corresponden ser
potentes que contribuyen calorias y energias; a fin estudiar y jugar (galletas, pan y cereal
integral), los ordenadores exquisitos en proteinas para el incremento y progreso (huevos, leche
y carne) y preservadores que aguantan minerales y vitaminas que regularizan y preservan

nuestro cuerpo (verduras y frutas). (Centro de Apoyo de Lactancia Materna, 2016).
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Por ello se concluye que la lonchera nutritivita posee los sustentos y la potencia que
precisan los infantes a fin de desarrollarse, instruirse y retozar. Una lonchera constituye de 8 a
12% de voluntad que los infantes en periodo pre educativo escolar precisan regularmente. No
substituye al desayuno ni a ciertas comidas importantes. De acuerdo con el doctor Meyer
Magarici la lonchera es: "Cajita transportadora de suministros que ayudan a que el infante
conserve dieta mecida y verdaderamente sustanciosa. Debe poseer provisiones energéticas,
reguladoras y constructoras. Sus ocupaciones son conservar bastantes almacenamientos de
nutrimentos a lo largo de la jornada escolar, proveer provisiones nutritivas que al nifio le

saboreen y fundar costumbres sanas de provision” Cortéz, (2014)
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CONCLUSIONES

De los examenes realizados conseguimos ultimar:

Primera: hay vinculo en cuanto las loncheras nutritivas y el aprendizaje de matematicas
en nifios de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de Azangara, lo cual
se debe a la correspondencia de Spearman que restituye una valia de 0.505, lo que

representa una moderada agrupacion.

Segunda: Hay un vinculo en cuanto a la importancia de la lonchera nutritiva y la
instruccion de matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande —
Provincia de Azangara, lo cual se debe a la correspondencia de Spearman que restituye una

valia de 0,580, lo que representa un moderado agrupamiento.

Tercera: hay un vinculo en cuanto al contenido de la lonchera nutritiva y el aprendizaje de
matematicas en infantes de primer nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara. La correspondencia de Spearman que restituye una valia de 0.468, lo que

representa moderada agrupacion.

Cuarta: hay un vinculo en cuanto a la conservacién de los alimentos y la instruccion de
matematica en infantes de ler nivel del C.E. 72049 de Pampa Grande — Provincia de
Azangara, lo que se debe a la reciprocidad de Spearman que restituye una valia de 0,534,

lo que representa una moderada agrupacion.
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RECOMENDACIONES

o Primera: A fin de conservar la sanidad, el desempefio y rendimiento cognoscitivo de los
estudiantes, lo excelente es sortear las abstinencias prolongadas, da prioridad a consumir
de fruta, beneficios lacteos escasos en grasa como el yogurt, frutos secos (semillas),
integral, verduras, tomate, pan palta, lechuga y huevos. Desde estos nutrimentos el
infante emprendera a poseer esquemas de comida sana, perennemente y en el momento

en el que el papel del mayor vale de modelo y sea un predominio efectivo

o Segunda: A los docentes de la L.E. en las asignaturas relacionadas con preescolares
promover el consumo de alimentos saludables que ayuden a realizar méas saludables las

loncheras de infantes y ejecutar una labor en conjunto con madres y docentes.

o Tercera: El Ministerio de salud a nivel regional y local deben obtener politicas pablicas

con el proposito de disminuir las pautas de desnutricion habitual en los infantes.

. Cuarta: Difundir temas relacionados con el contenido nutritivo de los alimentos en la
poblacion de madres y /o familias con la finalidad de promover una adecuada nutricion

en los nifos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

LONCHERAS NUTRITIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN LOS NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA |.E 72049 DE
PAMPA GRANDE - PROVINCIA DE AZANGARA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢Qué vinculo hay en cuanto
las loncheras nutritivas y el
aprendizaje de matematicas en
los nifios del primer grado de
la LLE. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de
Azangara?

Problema especificos

¢Qué vinculo que hay en
cuanto la importancia de la
lonchera nutritiva vy el
aprendizaje de matematicas en
los infantes del ler nivel del
C.E. 72049 de Pampa Grande
— Provincia de Azangara?

¢Qué relacion existe entre el
contenido de la lonchera
nutritiva y el aprendizaje de
matematicas en los nifios del
primer grado de la I.E. 72049
de Pampa Grande — Provincia
de Azangara?

¢Qué relacion existe entre la
conservacion de los alimentos
y la instruccion de
matematicas en los nifios del

Objetivo General

establecer el vinculo que hay
en cuanto las loncheras
nutritivas y el aprendizaje de
matematicas en los infantes
del 1er nivel del C.E. 72049 de
Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Obijetivos especificos
Establecer el vinculo que hay

en cuanto a la importancia de
la lonchera nutritiva y el
aprendizaje de matematicas en
los infantes del ler nivel de la
C.E. 72049 de Pampa Grande
— Provincia de Azangara.

determinar el vinculo que hay
en cuanto el contenido de la
lonchera nutritiva vy el
aprendizaje de matematicas en
los infantes del ler nivel del
C.E. 72049 de Pampa Grande
— Provincia de Azangara.

determinar el vinculo que hay
en cuanto la conservaciéon de
los alimentos y el aprendizaje
de matematicas en los infantes
del 1er nivel del C.E. 72049 de

Hipdtesis General

Las loncheras nutritivas se
relacionan con la instruccién
de matematicas en los infantes
del 1er nivel del C.E. 72049 de
Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

Hipdtesis especificas
La importancia de la lonchera

nutritiva se relaciona con el
aprendizaje de matematicas en
los nifios del primer grado de
la LE. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de
Azangara.

El contenido de la lonchera
nutritiva se relaciona con el
aprendizaje de matematicas en
los nifios del primer grado de
la LE. 72049 de Pampa
Grande — Provincia de
Azangara.

La conservacion de los
alimentos se relaciona con el
aprendizaje de matematicas en
los nifios del primer grado de

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Loncheras nutritivas

DIMENSIONES INDICADORES ITEM INDICES
e Beneficios de la lonchera en
Importancia de la desarrollo del nifio 5
lonchera nutritiva e Beneficios de la lonchera en
rendimiento escolar del nifio
e Indica que productos debe
) contener la lonchera nutritiva. Nunca
Contenido de la ¢ Indica que productos envasados 5 A Veces
lonchera nutritiva debe contener la lonchera g.as' slempre
e saludable. 1empre
Conservacion de ) fggg;?vacién adcec KI)(;];a Saliment((j)i 5
los alimentos
dentro de una lonchera.
TOTAL 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Aprendizaje de Matematicas
DIMENSIONES INDICADORES ITEM INDICES
e Conoce los maltiples usos que le
damos.
e Realiza procedimientos como
Actla y piensa conteo, célculo y estimacion de .
L2, . Si=1
matematicamente cantidades. 6 No= 0

, en situaciones
de cantidad.

e Comprende las relaciones y las
operaciones.

e Comprende el Sistema de
Numeracién Decimal.

e Reconoce patrones numéricos




ler nivel del C.E. 72049 de
Pampa Grande — Provincia de
Azangara?

Pampa Grande — Provincia de
Azangara.

la LE. 72049 de Pampa

Grande
Azangara.

Provincia

de

e Representa los nimeros en sus
variadas formas

Actla y piensa
matematicamente
, en situaciones
de regularidad,
equivalencia y
cambio.

o Identifica, interpretar y representa

e Comprende que un mismo patron
se puede hallar en situaciones
diferentes

o Generaliza patrones y relaciones
usando simbolos

o Interpreta y representa las
condiciones de problemas

o Determina valores desconocidos
y establece equivalencias entre
expresiones algebraicas.

e Identifica e interpreta las
relaciones entre dos magnitudes

Actla y piensa
matematicamente
, €n situaciones
de forma,
movimiento y
localizacion.

e Usa relaciones espaciales al
interpretar y describir

e Construye 'y copia modelos
bidimensionales

e Construye 'y copia modelos

tridimensionales

o Expresa propiedades de figuras y
cuerpos

e Explora afirmaciones acerca de
caracteristicas de las figuras

e Explora afirmaciones acerca de
caracteristicas de las figuras

Actla y piensa
matematicamente
, €n situaciones
de gestién de
datos e
incertidumbre.

e Identifica caracteristicas, datos,

condiciones 'y variables del
problema
eUsa el modelo obtenido

estableciendo conexiones
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e Contrasta, valora y verifica la
validez del modelo

e Los nifios elaboran y disefian un
plan de solucién.

e Los nifios seleccionan y aplican
procedimientos

e Los nifios hacen una valoracion
de las estrategias

TOTAL

10
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4 3 2 1

Siempre | Casisiempre | Aveces | Nunca

Ne | ITEMS
Importancia de la lonchera saludable
1. | Consideras que es importante mandar a tus nifios una lonchera

saludable.

2. | Los alimentos que a su nifio le envia en la lonchera contienen
proteinas.

3. | Las proteinas son fundamentales para el buen desarrollo de su
nifo

4. | Manda Ud. en la lonchera diaria de su nifio un huevo duro.

5. | El excesivo uso de proteinas en las loncheras de su nifio puede
ser dafiino.

Contenido de la lonchera

6. | Una lonchera nutritiva debe contener alimentos constructores,
energeticos y reductores.

7. | Su nifio consumo alimentos ricos en carbohidratos

8. | Diferencia los carbohidratos buenos y carbohidratos malos

9. | Los alimentos reguladores suministran una correcta digestion en
el organismo.

10. | Las bebidas gaseosas y los dulces contienen carbohidratos no
saludables para su nifio

Conservacion de los alimentos

11. | Es importante enviar una lonchera balanceada y ricas en
vitaminas a su nifio

12. | Rosear con unas gotas de limén evita que la fruta pelada se
malogre.

13. | Es consciente que el consumo adecuado de vitaminas ayudara
al desarrollo y crecimiento de su nifio

14. | En la loncheras de los nifios envian alimentos sanos y ricos en
vitamina

15. | Lavarse las manos es importante antes de ingerir o consumir los

alimentos.
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