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RESUMEN

La tesis es acerca de la autoestima y agresividad en estudiantes del | ciclo —
2017 Il de la carrera profesional de educacion en Ciencias Sociales de la facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion -
Huacho.

La investigacién se ajusta dentro del tipo de investigacion correlacional, es no
experimental y transversal, el universo lo conforman 30 estudiantes del | Ciclo —
2017 1l de la carrera profesional de educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién - Huacho, para nuestro trabajo de investigacion, la muestra que hemos
considerado corresponde a la misma cantidad de la poblacion de estudiantes,
cuyas edades oscilan entre los 17 a 23 afios, que equivale a 30 estudiantes.
Para recoger la informacion se usé dos cuestionarios: El Inventario de
Coopersmith: (1967), traducido por Panizo M.l.; y adaptado por Chahuayo,
Aydee y Diaz Betty. Su ambito de aplicacion es de 16 a 25 afios; asi mismo se
el cuestionario de Agresion (AQ) Buss y Perry (1992) Adaptacion espafiola
realizada por Andreu, Pefia y Grafia (2002). El examinado responde en una hoja
de respuestas, elaborado para efectos de la aplicacion colectiva.

Los resultados mostraron que:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad de los
estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — Huacho, porque la correlacion de Spearman regresa

un valor de -0.673, representando una buena asociacion.



Existe relacion entre la Autoestima general y la agresion verbal de los
estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — Huacho, porque la correlacion de Spearman regresa
un valor de -0.541, representando una moderada asociacion.

Existe relacion entre la autoestima social y la agresion fisica de los estudiantes
del I Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carribn — Huacho, porque la correlacion de Spearman regresa un valor de -
0.470, representando moderada asociacion.

Existe relacion entre la Autoestima Hogar y padres y la hostilidad de los
estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carridon — Huacho, porque la correlacién de Spearman regresa
un valor de -0.503, representando una moderada asociacion.

Existe relacion negativa entre la autoestima universitaria académica y la ira de
los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — Huacho, porque la correlacion de Spearman regresa
un valor de -0.519, representando moderada asociacion.

Palabras clave: Autoestima, Autoestima general, Autoestima social, Autoestima

hogar y padres, Autoestima escolar académica, Agresividad.
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INTRODUCCION

A continuacion se presenta es el Informe Final de la tesis titulada: Autoestimay
agresividad en estudiantes del | ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
educacion en Ciencias Sociales de la facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho, el que se
presenta con el propdsito de optar el titulo profesional de Licenciada en
Educacion Secundaria - Especialidad Ciencias Sociales y Turismo.
A nivel del mundo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que el
85% de jovenes del orbe estan en Latinoamérica y entre ellos el Peru, pais que
en la actualidad atraviesa una seria crisis de valores humanos e institucionales,
es a partir de esta descomposicién social producto de una sociedad en crisis, es
gue se desarrolla la presente investigacion.
La investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de los niveles de
autoestima en la agresividad en los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educaciéon en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho.
Segun Harrison (como se citd en Diaz S., 2017), la autoestima es: “la disposicién
de crear una identificacion y proporcionarle un valor. En decir, es la habilidad de
precisar quién eres y sefialar si te agrada o no tu identidad” (p. 24).
Para Renfrew (2001) “la agresion es un proceder que es administrado por una
colectividad hacia un individuo, que resulta con algun dafno” (p.160)
Segun Mruk (como se citdé en Gaja, 2012), la autoestima alta:

Es el resultado de un historial de competitividad y méritos altos. Esto es el

resultado, a su vez, de una norma progresiva y que a impedir las
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circunstancias y comportamientos de baja autoestima. Los individuos con
autoestima alta tienen un sentimiento constante de valer y de una
condicion de positivismo que le permite enfrentarse en mejores
condiciones a los desafios que le plantea la vida, y dejando de lado una

posicion defensiva frente a la adversidad (p. 80).

Worchel, Cooper, Goethals y Olson (Como se citd en Chapi M. J. L., 2012)
senalan que: “La agresion es una accion que consiste en dafar a otros” (p. 81).
En base a tales referencias, se proyecto6 la presente investigacion, por ello se
espera que se constituya en un aporte a nivel de la Provincia de Huaura, con
respecto a la autoestima y la agresion de los estudiantes universitarios, y de esta
manera sirva para mejorar la formacion integral de los estudiantes de este nivel.
Asi mismo, se sabe que este trabajo constituye un pequefio aporte, en procura
de la formacion holistica de la persona.

La tesis ha sido fragmentada en cinco capitulos: el inicial trata acerca del
planteamiento del problema, la introduccién, los referentes del estudio, los
objetivos, la justificacién y la hipotesis de investigacion; el secundario acerca del
marco teorico, que es la base cientifica del estudio; el tercero es acerca de la
metodologia de investigacion; el cuarto es acerca de los efectos de la
investigacion, aca se muestran los cuadros y graficos descriptivos detallados e
explicados. El quinto muestra las conclusiones y recomendaciones de la tesis.
Finalmente, se deja a atencion del Distinguido Jurado y de los investigadores en

general, la presente tesis en espera que aglutine las exigencias académicas
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requeridas por la universidad y, asimismo se convierta en fuente de informacion

y referencia de futuras investigaciones en el ambito de la educacion.
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1.1

CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el desarrollo de la vivencia universitaria, se pudo prestar atencion a
una serie de dificultades académicas, personales y familiares de los
estudiantes. Las cuestiones de indole personal se reflejaba través de
diversas situaciones como: bajo rendimiento académico, dificultad para
presentar los resimenes o0 los ensayos, es decir una serie de
circunstancias que registran como la probleméatica familiar afecta la vida
académica.

La comunidad cientifica afirma que es necesario hacer grandes cambios
en los sistemas educativos en relacion no solo al conocimiento,
caracterizado por la copiosa informacion, la corta permanencia de la
informacion y la comprensién de nuevos lenguajes. Sino también conocer
otras partes del desarrollo humano como lo personal y social.

Por ello es necesario adquirir formas para averiguar, escoger y organizar
la informacién a fin de encausar, entender y convertirla en conocimiento
atil, pero sin dejar de lado otros aspectos importantes de toda formacion

holistica del ser humano. Los estudiantes debido a las secuelas de una
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vida familiar inadecuada se transforman en personas faltos de autoestima,
gue es la capacidad de establecer una identidad y darle un valor. Para
Harrison (como se cité en Diaz S., 2017), la autoestima es: “la disposicion
de crear una identificacion y proporcionarle un valor. En decir, es la
habilidad de precisar quién eres y sefalar si te agrada o no tu identidad”
(p. 24).
Un aumento de autoestima permite sentir empatia para desarrollar la
colaboracién y sensibilizacion, se afecta por acontecimientos que se
suscitan en el entorno social donde se desarrolla la persona.
Acosta (2014), en relacion a la autoestima sefiala que: “las frustraciones,
las practicas negativas y la duda consiguen que la autoestima baje, por el
contrario los triunfos, las relaciones positivas y el amor consiguen
acrecentarla” (p. 4).
Los estudiantes dafiados en su autoestima pueden ser el centro de la
agresion, definida por Renfrew (2001), como “una conducta dirigida por
una colectividad hacia un blanco, cuya secuela es algun dafo” (p. 160).
Bandura (Como se cit6 en Sialer Z. C., 2017), demuestra que la agresion:
Es producto de un aprendizaje social que se da a través de la
observacion. Una forma de evitar ello en los descendientes es que
piense de forma autbnoma y posean sus propios puntos de vista,
definiciones y paciencia ante disposiciones y opiniones divergentes
a las suyas, esto permite hijos mas independientes, sanos
mentalmente y sociables. La comunicacion convergente Yy

divergente de forma frecuentes entre padres e hijos, provocar su
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progreso cognitivo y la habilidad para adoptar expectativas que

influirdan en el mejoramiento de su rendimiento. (p. 37)
También se puede sefalar que en la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn de Huacho existen
adolescentes y jovenes provenientes de diferentes zonas de la region
Lima provincias y de Lima metropolitana, todos ellos de familias de
diferente condicién socioecondémica, en ellos se puede observar que se
presentan deficiencias de caracter afectivo y autoestima, lo que nos
indicarian que es una problematica justificable para la investigacion.
La presente investigacion acerca de autoestima y agresividad en
estudiantes del | ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de educacion en
Ciencias Sociales de la facultad de Educacion de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion - Huacho, es porgue en el contexto sobre
el que se desarrolla la poblacion de estudio es trascendente, porque existe
una cantidad de estudiantes que tienden a desarrollar este tipo de
problemética con relacion a la autoestima y agresividad.
Finalmente podemos afirmar que la investigacién de esta problematica es
apreciable porque nos consentira elaborar planes afines en base a los

resultados obtenidos.
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1.2.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la Influencia del nivel de autoestima en la agresividad en

estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de

Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion -

Huacho?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la relacion significativa del nivel de autoestima con la
agresion verbal en los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la
carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién — Huacho?

¢, Cual es la relacion significativa del nivel de autoestima con la
agresion fisica en los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la
carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién — Huacho?

¢, Cual es la relacion significativa del nivel de autoestima con la
hostilidad en los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho?
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¢, Cual es la relacion significativa del nivel de autoestima con la
ira en los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la influencia de los niveles de autoestima en la

agresividad en los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera

profesional de Educacién en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educaciéon de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los niveles de autoestima en la agresividad verbal
gue presentan los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion - Huacho

Identificar los niveles de autoestima en la agresividad fisica
gue presentan los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera

profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad

18



1.4.

de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion - Huacho

Identificar los niveles de autoestima en la hostilidad que
presentan los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion - Huacho

Identificar los niveles de autoestima en la ira que presentan los
estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién -

Huacho

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene valia académica por lo que trata de dos
aspectos relativos al desarrollo del ser humano, como: autoestima vy
agresividad en estudiantes.

Se sabe que en el nivel superior, las exigencias académicas son de mayor
profundizacion, mecanismos como el seleccionar, procesar y organizar la
informacion implica también la reflexion y la critica, y el realizarlos de
forma libre y eficaz lo que lleva a la realizacion de un buen aprendizaje.
En estos actos de formacion académica se hace muy necesario un optimo

clima familiar lo que hace posible el desarrollar un buen nivel de
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autoestima y de esa manera sobrellevar cualquier acto de agresion de
parte de su entorno social.

La presente investigacion se justifica porque pretende establecer un
aporte teérico. Debido a que a través de la informacion obtenida se
permitira confirmar la informacién empirica de la relacion entre Autoestima
y agresividad en estudiantes universitarios, 10 que permitira hacer un
aporte al conocimiento de la tematica a tratar. De la misma forma, a partir
de la presente investigacion se pueden favorecer otras investigaciones
relacionandolo con otras variables.

Asi mismo, el presente estudio se convertird en un aporte practico debido
a que procura conocer la autoestima y agresividad en estudiantes. Esto
permitira a los docentes conocer qué tipo de estrategias puede utilizar
para desarrollar la autoestima y asi disefiar estrategias para manejar
adecuadamente la agresividad, como consecuencia de ello su
rendimiento académico estara en relacion a la formacién académico-
profesional, en relacion a la calidad académica y la excelencia.

En definitiva, la presente investigacion es un aporte social por cuanto se
ajusta a lo que la formacién profesional actual requiere, ya que se vincula
con el analisis, la reflexion y la critica constructiva en relacion a la
autoestima y la agresividad, para luego desarrollar estrategias adecuadas
para manejar a adecuadamente la autoestima y la agresividad.

El alcance del presente estudio es alcanzar un estado preliminar de
nocion acerca de la autoestima y agresividad en estudiantes del primer

ciclo de la carrera profesional de educacion en Ciencias Sociales. El
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sustentaculo tedrico de la investigacion, forma parte de las teorias de la
autoestima y de las teorias que explican la agresividad.

En relacidon a las limitaciones es que no existen muchas investigaciones
de la relacion entre autoestima y agresividad, mas si de manera separada
o ligadas a otras variables de investigacion. Asi mismo, debemos de
precisar que la poblacion de estudio abarca a los ingresantes a la carrera
profesional de educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de
Educacion mas no a las otras carreras profesionales de la misma facultad.
Debido a ello, la informacibn que se ha obtenido en la presente
investigacion debera ser observada y considerada de acuerdo a estas
caracteristicas.

Finalmente debemos precisar que la presente investigacion se
desarrollard en el primer semestre del afio lectivo 2018, con los
estudiantes del primer ciclo de la Escuela Académico Profesional de
educacion secundaria de la carrera profesional de educacién en Ciencias
Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de la investigacion, se recurrié al analisis de tesis y
articulos en algunas bibliotecas y revistas; asimismo de analizar fuentes
electronicas de informacion. En esta parte se definira el término
autoestima y agresividad en estudiantes universitarios, de acuerdo a las
diversas perspectivas que se presentan respecto a la tematica a
investigar. Para ulteriormente erigir la hipétesis de investigacion.

La investigacion cuenta con las derivaciones referenciales de estudios en

el extranjero y en el pais.

2.1.1 ESTUDIOS PREVIOS A NIVEL INTERNACIONAL

Villon Piguave, D. P. (2016), en su investigacion llego a las conclusiones
siguientes:
La conducta es un asunto muy relevante en la Autoestima, debido

a que la efectiva practica de la misma, produce cambios relevantes.
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Silva,

Por medio de los talleres, se identificara lo que produce el estrés y
gue dafan la Autoestima de los alumnos en las clases. Realizar
talleres para el desarrollo de la Autoestima y habilidades sociales,
gue permitan para ayudar a promover una conducta cabal,
iniciando la solucién a esta problematica y en consecuencia a vivir

mejor. (p. 64)

C., & Saturia, M. (2017), investigando llegé a las siguientes
conclusiones:

Un 38% de estudiantes investigados, han iniciado el consumo de
alcohol. Un 4,5% de los estudiantes investigados, presentan un
consumo perjudicial de alcohol. Los estudiantes deben ser
derivados a un especialista y hacerles un seguimiento para
descartar posibles trastornos. Los estudiantes varones, presentan
mayores porcentajes de inicio de consumo de alcohol; en relacién
a las estudiantes mujeres. El 57,1% de los varones tiene un
elevado riesgo de consumo de alcohol. Mientras que el 50% de
mujeres, tiene un elevado riesgo de consumo de alcohol. Se
evidencido que el nivel de autoestima que prevalece entre los
varones y mujeres que comienzan en la ingesta de alcohol, es de
baja autoestima. Las intervenciones a efectuarse con los
estudiantes van desde una simple recomendacion acerca del
alcohol, hasta la derivacion a especialistas; para los casos de

consumo perjudicial de alcohol. (p. 49)
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Sardon Trabazo, L. A. (2018), en su trabajo llegd a las consiguientes
conclusiones:
El autoconocimiento es una vision de la vida y las personas muy
especial, porque conlleva un desgaste fisico, cognitivo y emocional
gue hay que saber autogestionar. El analisis de la autoconciencia
y autoestima como personas Yy profesionales, es lo que
verdaderamente somos y sentimos. El objetivo es desarrollar
nuestro potencial para mejorar la vida de otras personas. Somos
Gtiles ya que tenemos las capacidades intelectuales, técnicas,

creativas y organizacionales para dar lo mejor de nosotros. (p. 32)

2.1.2 ESTUDIOS PREVIOS A NIVEL NACIONAL

Martinez, M. P. (2015), en su investigacion llegdb a las siguientes
conclusiones:
Hay una correlacion efectiva muy alta asociada las dimensiones de
la autoestima y la agresividad fisica en que R = 0,943. Hay una
correlacion positiva muy alta asociada las dimensiones de la
autoestima y la agresividad verbal en que R = 0,921. Hay una
correlacion positiva alta asociada las dimensiones de la autoestima
y la agresividad psicologica en que R = 0,893. Hay una correlacion
positiva muy alta asociada las dimensiones de la autoestima y la
agresividad social donde R = 0,901. Hay una correlacion positiva
muy alta asociada las dimensiones de la autoestima y la

agresividad en que R =0,918. (p. 118)
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Mifian, R., & del Pilar Bellroses, Y. (2017), en su investigacion llegaron a
las siguientes conclusiones:
63% de los alumnos se sitian en el nivel medio de autoestima y
80% de los alumnos en el nivel bajo de agresividad. No existe
relacion significativa entre autoestima y agresividad en los alumnos
del primer y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa

José Antonio Encinas Aplicacion — Tumbes, 2016. (p. V)

Ramos Cueva, R. S. (2017), en su investigacion llegé a los siguientes
resultados:
Hay una relacién directa, positiva y muy alta entre autoestima y
agresividad, aplicando la correlacion de Spearman se hallé un
coeficiente de -0,722, el resultado asoma como alto con una
significancia estadistica de p=0,000. Se consiente la hipotesis y se
refuta la hipétesis nula. Hay relacién estadisticamente significativa
e contrariamente proporcional entre autoestima y agresividad en un
alto nivel, con una rho de Spearman de -0,722 y una significancia

estadistica de 0.000. (p. IX)

Saucedo De Paz, K. J. (2017), en su investigacion llegé a las siguientes
conclusiones:
Hay correlacion contraria entre autoestima y agresividad rho= -
0.131**, En lo que se refiere a la autoestima prevalece el nivel bajo

con 67.8%. En lo que se refiere a agresividad prevalece el nivel alto
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con 28.1%. En la relacion de autoestima y agresion fisica existe
correlacion negativa muy baja de rho= -0.129*. Comparando
autoestima y agresividad verbal se dio un resultado de rho= -
0.270**, expresando que hay correlacion negativa baja. Existe
relacion entre autoestima y hostilidad de rho=-0.130*, expresando
gue existe una relacion negativa. En la correlacion de la autoestima
y la ira dio el resultado de rho= -0.131*. La relacion entre
agresividad y el area de si mismo general dio como resultado rho=
-0.258**, donde hay una relacion negativa. Asi mismo la relacion
entre agresividad y el area de pares evidencio una relacién de rho=
-0.278**. En respecto a la relacion entre agresividad y el area de
hogar padres se alcanzd rho= -0.329**, de la misma manera se
puede sefalar que existe una correlacion negativa. En conclusion,
la relacion entre agresividad y el area de escuela, se confirma que

existe relacion el cual evidencio rho= -0.326**. (p. 58)

Yauris Polo, William C. (2017), en su investigacion llegé a los siguientes
resultados y conclusiones:
La mayoria de educandos poseen autoestima medio alto, lo que
sefiala que los educandos despliegan buena autoestima en si
mismos. Los educandos no muestran un buen nivel de interaccion
social, lo que se manifiesta en malas relaciones interpersonales. La
autoestima en su dimension ‘hogar-padres’ los educandos poseen

autoestima medio alto. En la dimension ‘autoestima universidad’, la
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mayoria de educandos poseen una alta autoestima. En
correspondencia a las otras dimensiones, es necesario desarrollar
diligencias encaminadas a ayudar y optimizar la autoestima de los

educandos (p. 43)

Yllanes Salas, L. A. (2017) en su investigacion llego a los consiguientes
resultados: “se encontrd correlacion entre una y otra variables. También
niveles apropiados de autoestima en un 96.67%, y una agresividad en un

81.66%” (p. V).

Vargas Paredes, J. D. (2018), en su investigacion hallé6 como efecto:
Que hay una correlacion positiva y significativa de r = 0,443 y
p>0.01, entre la autoestima e inteligencia emocional. Los
estudiantes del sexto grado presentan un nivel promedio de
autoestima y una jerarquia alta de inteligencia emocional; el género
femenino posee el nivel mas alto entre una y otra variables.
Asimismo, se hallé una correlacién demostrativa entre el nivel de
autoestima y la de inteligencia emocional, con singularidad del

desarrollo interpersonal, en el cual la correlacion es anulada. (p. 111)

Zuiiga Padilla, M. A. (2018), en su investigacion llego a los siguientes
resultados: “Existe una relacion positiva y soberanamente significativa
entre bienestar psicolégico global y las dimensiones de autoconcepto

r=.449** <0.01, por consiguiente, se efectla que, a mas bienestar
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psicologico, mas nivel de autoconcepto académico, social, familiar,

emocional y fisico exhibira el educando” (p. XIlII).

Zuta Mendoza, K. D. R. (2018) en su investigacion llego a los siguientes
resultados:
Un 52.8 % de estudiantes posee autoestima media y no bebe
alcohol; el 41.5 % posee autoestima alta no bebe alcohol; el 1.9 %
posee autoestima alta y bebe alcohol; No se mostraron asuntos con
autoestima baja y abuso del alcohol. El estadigrafo prob6 que no
hay relacion entre la autoestima y el nivel de ingesta de alcohol (x2
=0.810; GL=2; p=0.667 > 0.05). No hay relacion estadistica entre
autoestima y nivel de consumo de alcohol en los educandos de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas por consiguiente se admite la Hipotesis
Nula (Ho). En conclusion las variables son autonomas entre si. (p.

X1)

BASES TEORICAS

El trabajo pretende examinar la relacion entre Autoestima y agresividad
en estudiantes del | ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de educacién
en Ciencias Sociales de la facultad de Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho.

Para ello mostramos el consiguiente sustentaculo teérico que sirven como

estudio acreditado al presente trabajo.
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2.2.1 LA AUTOESTIMA

DEFINICIONES:

Segun Harrison (como se citdo en Diaz S., 2017), la autoestima es: “la
disposicion de crear una identificacion y proporcionarle un valor. En decir,
es la habilidad de precisar quién eres y sefialar si te agrada o no tu
identidad” (p. 24).

Gonzales — Arratia, N., Reyes, M., Valdez, J. y Gonzales, S. (2011), ratifica
gue: “es una disposicidén cognitiva de habito real e ideal que la persona
concibe de si mismo, ajustada por la sociedad en su forma y diccion, lo

gue involucra una estimacion interior y exterior del yo” (p. 54).

2.2.1.1 Tipos de autoestima

Para Mruk (como se citd en Gaja, 2012), el acrecentamiento de la:
autoestima en los seres humanos nos permite concebir empatia
para desplegar la colaboracion y sensibilizacion, muchas veces se
afecta por acontecimientos que se suscitan en el entorno donde se
desarrolla la persona. Por ejemplo la violencia, el maltrato fisico o
psicologico, etc. puede conducir al fracaso, esto se denomina

experiencias negativas. (p. 50)

Acosta (2014) afirmaba que la autoestima:
Consigue reducirse o0 acrecentarse por los variados
acontecimientos vinculados a la familia, al colegio, la colectividad y

el medio ambiente, y en relacion al sentimiento del sujeto. Hay
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individuos muy sensibles que tienen una autoestima baja ya sea
por a un gesto aspero, una frase, un incidente familiar o una critica.
Las frustraciones, las actividades negativas y el temor consiguen
bajar la autoestima, por el contrario los éxitos, las buenas

amistades y el amor consiguen acrecentarla. (p.4)

Hay cinco tipologias fundamentales de autoestima: alta, media, baja,

narcisista y pseudoautoestima.

Autoestima positiva o alta autoestima

Se refiere a como los factores externos se convierten en una contribucion

a la conducta y como también los conocimientos obtenidos y los que estan

por adquirirse, todo ello se convierte en una persuasion psicoldgica y de

adaptacién a cualquier entorno en que el hombre se vincule.

Segun Mruk (como se cité en Gaja, 2012), la autoestima alta:
Es el resultado de un historial de competitividad y méritos altos.
Esto es el resultado, a su vez, de una norma progresiva y que a
impedir las circunstancias y comportamientos de baja autoestima.
Los individuos con autoestima alta tienen un sentimiento constante
de valer y de una condicion de positivismo que le permite
enfrentarse en mejores condiciones a los desafios que le plantea
la vida, y dejando de lado una posicion defensiva frente a la

adversidad (p. 80).
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Caracteristicas del alta autoestima

a. Baja critica asimismo

b. Procede con sus particulares discernimientos y valores.

c. Leve predominio de la incertidumbre o la desconfianza.

d. Se halla capacitado para tolerar las desigualdades de su existencia.

e. Las practicas eficientes los estimula a mantener su alta autoestima.

Autoestima relativa

Segun Mruk (como se citd en Gaja, 2012), es la fase en progreso de la
alta autoestima:
Es cuando se encuentra en un nivel medio, proviene de los bajones
afectivos inducidos por componentes exdgenos, no esta todavia
capacitado para resistir influencias que ocasionadas por individuos,
debido a ello es forzoso desarrollar capacidades que componen la
personalidad y las conductas, expresadas a través de

comportamientos, que obedece a las actitudes positivas. (p. 81)

Segun Mruk (como se cito en Gaja, 2012) La Autoestima media es:
La mas comun, debido a que la vida orienta a retos y dificultades
gue en un periodo se puede aumentar de manera propia el nivel de
autoestima. La alta autoestima es el origen de la satisfaccion y
progreso personal, también la autoestima media logra alcanzar un

nivel alto de respeto intrapersonal. (p. 82)
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Caracteristicas de la autoestima relativa

a. Acostumbra ser la mas usual

b. Ser apreciado por los demas

c. Saber proteger sus propios derechos

d. Evita situaciones de ser estimada persona competente

e. No son competentes de conservar una buena ocupacion o una
relacion efectiva y dignificante

f. Orienta un grado tolerable de confianza propia

g. Puede empequefiecerse de forma intempestiva, como consecuencia
del sentir de los demas

h. Da la apariencia de seguridad aunque internamente no lo esta

i.  Su condicidon cambia de alta autoestima a estados de baja autoestima

j. La autoestima media es una condiciébn de la autoestima que en
cualguier momento se puede desmoronar por ello se relaciona con el

resarcimiento, la melancolia, el desplome moral y afectivo

Autoestima baja

Para Fernandez (como se citd en Gaja, 2012), la autoestima baja esta
asociada a:
Estados afectivos negativos, involuntarios no resueltos, que
encubren la ira contra los demas y contra si mismo; originan
sufrimiento, célera, angustia 0 postracion. La autoestima baja

afecta los procesos cognitivos, los individuos que ocultan su baja
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autoestima, lo hacen a través del uso de los mecanismos de

defensa. (p. 83)

Caracteristicas de baja autoestima

Para Feldman (2009), las personas con baja autoestima son: “timoratos
de frecuentar cosas nuevas, son contradictorios, indecisos, egoistas,
estresados, se lamentan e inculpan a los demdas; provocadores y
iracundos, discretos y con vacilacion para tener buenas relaciones con los
demas; manejables, imitadores, se consideran poco importantes,

requieren ayuda decidida” (p. 13).

Teoria de la autoestima

El prototipo Bottom-up viene a ser la realimentacion de la evaluacion (éxito
o fracaso), predominio de las autoevaluaciones, y que las
autoevaluaciones establecen los estados afectivos de autovalia y
autoestima. Segun Tiscar (como se citd en Leiva, O. C., 2017), “este
modelo discurre que la autoestima se fundamenté en la conviccion
fundamental sobre las condiciones individuales. Si cavilas que eres
interesante, y si cavilas que eres perspicaz, y si cavilas que eres popular,

por lo tanto poseeras una autoestima alta” (pp. 26-27)

Autoestimay Autoaceptacion

Segun Tiscar (como se cito en Leiva, O. C., 2017), la autoaceptacion

reside:
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En la autoestima, en la condicidn de que si un sujeto se autoestima
efectivamente es dificil que conserve una relacion de hostilidad
consigo mismo. La Autoaceptacion, no es una nocién sencilla de
sefalar, porque se considera como equivalente a la aprobacion
fisicas o psicoldgicas, sin reflexionar, que sea ineludible alguna

permuta o progreso. (pp. 26-27)

2.2.2 AGRESIVIDAD

DEFINICIONES

Tenemos a continuacion algunas definiciones de Agresividad:

Renfrew (2001), como “una conducta dirigida por una colectividad hacia
un blanco, cuya secuela es algun dafio” (p. 160).

Worchel, Cooper, Goethals y Olson (Como se cité en Chapi M. J. L., 2012)

sefalan que: “La agresion es un suceso propuesto a dafnar a los demas”

(p. 81).

Teorias que explican la agresividad:
Hay diferentes teorias que manifiestan el comienzo de la agresividad y
estas son:
a) De las instintivas:
Sigmund Freud (como se citd en Sialer Z. C., 2017), sefala que: “las
individuos no son cordiales ni seres amables proclives al amor,

sencillamente se protegen si se les agrede, también es necesario
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reconocer que posee un gran deseo de agresion puesto que es parte

de su instinto” (p. 36).

b) Como conducta aprendida:
Para Zin Yang, Kuo (como se cit6 en Sialer Z. C., 2017), Las usanzas
poseen resultados en los animales:
¢Qué poseen los felinos domésticos?, ¢Por qué matan
roedores?”. La conducta animal que tiende a intimidar o crear
mal a otro, utliza esencialmente para conservarse,
estabilizarse y si discutimos desde el punto de vista de la

biologia, es la evolucion de su especie. (p. 36)

c) Lade latelevision que incita a la violencia:

Figuraria como una especie de liberacién de la agresividad.

d) Influencia de la cultura:
Cornaton, Michel (Como se cit6 en Sialer Z. C., 2017) sefiala que: “La
agresividad es un acontecimiento formativo y que no se manifiesta en

violencia” (p. 37).

e) Desde el punto de vista bioldgico:
Forman, Charles (Como se cité en Sialer Z. C., 2017) sefiala que: “Las
insuficiencias en la nutricion diaria no son el componente Unico de la

transgresion pero si considera tener una autoridad considerable en el
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comportamiento humano, mas de lo que incluso se habia pensado”

(p. 37).

f) A partir de la Corteza cerebral:
Para Hunter Hubel (Como se cit6 en Sialer Z. C., 2017), “La agresion
es una reaccion frecuente sin embargo no necesaria al fracaso y a la

afectividad cohibida” (p. 37).

De Cantarazzo (Como se cité en Chapi M. J. L., 2012), sefala que: “los
sistemas hipotalamico y limbico se encuentra implicados en las
contestaciones adaptativas como el apetito, la sed, el duda, la motivacién

productiva y el ataque” (p. 84).

Bandura (Como se cit6 en Sialer Z. C., 2017), demuestra que la agresion:
Es producto de un aprendizaje social que se da a través de la
observacion. Una forma de evitar ello en los descendientes es que
piense de forma autbnoma y posean sus propios puntos de vista,
definiciones y paciencia ante disposiciones y opiniones divergentes
a las suyas, esto permite hijos mas independientes, sanos
mentalmente y sociables. La comunicacion convergente Yy
divergente de forma frecuentes entre padres e hijos, provocar su
progreso cognitivo y la habilidad para adoptar expectativas que

influirdan en el mejoramiento de su rendimiento. (p. 37)
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2.3.

Para Skiner (Como se cito en Sialer Z. C., 2017) ‘La teoria de Aprendizaje’
sefala:
La agresion es obtenida a través de condicionamiento operante.
Casualmente, los padres maniobran habilidades de vigilancia
psicologica: reprobaciones, incitacion de culpa o declaraciones de
aprobacion y amor, de forma circunstancial al actuar del nifio o del

adolescente que ellos presumian apropiado. (p. 38)

Maslow (Como se cité en Sialer Z. C., 2017) sustenta que: “la agresion
posee un comienzo cultural. Afirma que la agresion es una forma de
reaccionar frente al fracaso de las insuficiencias biologicas, incluso frente

a la imposibilidad de repararlas” (p. 38).

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

1. AUTOESTIMA:
Es la practica objetiva e ideatica que cada ser humano hace de si
mismo, esta se encuentra condicionada por el entorno social en su
desarrollo y expresion final, en consecuencia se convierte en una

interaccion interna y externa de uno mismo.

2. AGRESIVIDAD:

Es una actitud violenta e irracional de un ser hacia otro ser, producto

del cual se produce algun tipo de dafio, sea este fisico o psicolégico.
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2.4.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.4.1.

2.4.2.

HIPOTESIS GENERAL
El bajo nivel de autoestima se relaciona con la agresividad de los

estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de

Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

Huacho.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Es probable que los niveles de autoestima influyan
significativamente en la agresividad verbal en los estudiantes
del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho.

Es probable que los niveles de autoestima social influyan
significativamente en la agresividad fisica en los estudiantes
del I Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carribn —
Huacho.

Es probable que los niveles de autoestima hogar y padres
influyan significativamente en la hostilidad en los estudiantes

del I Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en
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Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho.

Es probable que los niveles de la autoestima universitaria
académica influyan significativamente en la ira en los
estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

Huacho.
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

3.1.1.

3.1.2.

TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion realizada pertenece al descriptivo-cuantitativo,

correlacional. Descriptivo debido a que describe y mide las
variables a estudiar: autoestima y agresividad en estudiantes.

Asimismo es correlacional porque nos permite conocer las
relaciones existentes entre autoestima y agresividad en

estudiantes.

ENFOQUE
El disefio usado de acuerdo a los objetivos de la investigacion

corresponde al No Experimental. El disefio es transversal, ya que
la informacion se recoge al mismo tiempo, buscando que describir
las variables de la investigacion, examinando como inciden y

como se interrelacionan.
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El esquema del presente disefio es:

Ox

r

Oy

3.2. POBLACION Y MUESTRA
El universo lo conforman 30 estudiantes del | ciclo — 2017 Il de la carrera

profesional de educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion -

Huacho, para el trabajo de investigacion, la muestra que hemos

considerado corresponde a la misma cantidad de la poblacion de

estudiantes, cuyas edades se encuentran entre los 17 a 23 afos.

CUADRO DE ESTUDIANTES MATRICULADOS 2017 1l

N° DE
CICLO | SECCION VARONES MUJERES
ESTUDIANTES
I A 18 12 30
TOTAL 18 12 30

Fuente: Direccion Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de Educacion.

Sociales de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional

Faustino Sanchez Carrion - Huacho.

José

Niveles Cantidades %
Poblacién: Totalidad de estudiantes
del | ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de educacién en Ciencias
30 100%
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Muestra: Totalidad de estudiantes del |
ciclo — 2017 Il de la carrera profesional
de educacion en Ciencias Sociales de
la Facultad de Educacion de la

30 100%
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion - Huacho.
3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES
Tabla 1: Variable X:
Dimensiones Indicadores Categorias Instrumento
- Si mismo o general e Alto Inventario de
, ' Autoestima de
- Social - pares * Medio Alto
P » Medio Bajo Stanley
- Hogar — padres Bajo Coopersmith
- Universidad
Autoestima e Alto
¢ Medio Alto
¢ Medio Bajo
Bajo
Tabla 2: Variable Y:
Dimensiones Indicadores Categorias Instrumento
Bajo Cuestionario de
Agresion verbal Medio Agresion (AQ) de
Alto Buss y Pery
Bajo (1992),
Medio Adaptacion
Agresion fisica Alto espafola realizada
por Andreu, Pefia 'y
Grafia (2002).
Bajo
Hostilidad Medio
Alto
Bajo
|ra I\/IediO
Alto
Bajo
Agresividad Medio
Alto
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3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1.

3.4.2.

TECNICAS A EMPLEAR

De acuerdo a los procesos se recurriran al uso de las siguientes:
- Observacion evasiva.

- Encuestas.

DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

- Guias de Observacion: Se aplicoé la revision y observacion del

comportamiento de las personas, y como actiian en su medio
natural. La finalidad es obtener determinada informacion
necesaria para la investigacion.
En la recolecta de informacién se empled, como instrumentos:
El Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (1997),
adaptaciéon realizada por Chahuayo, Aydee y Diaz Betty;
ademas, se aplicara El Cuestionario de Agresion (AQ) Buss y
Perry (1992), cuya adaptacion espafiola fue realizada por
Andreu, Pefia y Grafia (2002).

- Las preguntas usadas en ambos cuestionarios han sido
tomadas de instrumentos utilizados en otros estudios similares.
Se utilizara cuestionarios de preguntas tal como se muestra en

el Anexo.
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3.5.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.5.1. PROCESAMIENTO MANUAL

El estudio de la Autoestima y agresividad en estudiantes del | ciclo

— 2017 1l de la carrera profesional de educacion en Ciencias

Sociales de la facultad de Educacién de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion - Huacho, utilizara dos

cuestionarios.

3.5.2. PROCESAMIENTO ELECTRONICO

Posteriormente a la aplicacion de los cuestionarios a los

estudiantes del | ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de

educacién en Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de

Educaciéon de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion - Huacho, se procedi6 a tabular utilizando para este caso

el software Microsoft Excel.

3.5.3. TRATAMIENTO ESTADISTICO (SE APLICARA

EL

PROCESADOR STATISTICAL PACKAGE OF SOCIAL

SCIENCES - SPSS)

- Procesamiento, Andlisis e Interpretacion de Datos.
- Se evaluara:

La Hipotesis Central

La Hipotesis especificas

Andlisis de los cuadros de doble entrada

- Coeficiente de Correlacién de Pearson
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CAPITULO IV:

LOS RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO POR VARIABLES.

Tabla 3
Autoestima total

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 12 40,0 40,0 40,0
Baja 2 6,7 6,7 46,7
Validos Muy baja 2 6,7 6,7 53,3
Normal 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:
Figura 1
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En la fig. 1, el 46,3% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera

profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,

muestran una autoestima de nivel

normal,

un 40,0% obtuvieron una

autoestima alta, un 6,7% muestran una autoestima baja y otra 6,7% muy baja.

Tabla 4

Autoestima general

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 1 3,3 3,3 3,3
Baja 6 20,0 20,0 23,3
Véalidos Muy baja 2 6,7 6,7 30,0
Normal 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Porcentaje

Figura 2
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En la fig. 2, el 70,0% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera

profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,

muestran una autoestima general de nivel normal, un 20,0% obtuvieron una

autoestima general baja y un 6,7% muestran una autoestima general muy

baja.
Tabla 5
Autoestima social

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alta 6,7 6,7
Baja 26,7 33,3
Vélidos Muy baja 13,3 46,7
Normal 53,3 100,0

Total 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 3
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En la fig. 3, el 53,3% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera

profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,
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muestran una autoestima social de nivel normal, un 26,7% obtuvieron una

autoestima social baja y un 13,3% muestran una autoestima general muy baja.

Tabla 6

Autoestima universitaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 18 60,0 60,0 60,0
Validos Baja 1 3,3 3,3 63,3
Normal 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 4
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En la fig. 4, el 60,0% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,
muestran una autoestima universitaria de nivel alta, un 36,7% obtuvieron una

autoestima escolar normal y un 3,3% exponen una autoestima general baja.
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Autoestima hogar

Tabla 7

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 13 43,3 43,3 43,3
Baja 2 6,7 6,7 50,0
Validos Muy baja 3 10,0 10,0 60,0
Normal 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 5
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En la fig. 5, el 43,3% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera

profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,
muestran una autoestima hogar de nivel alta, un 40,0% obtuvieron una
autoestima hogar normal y un 10,0% exponen una autoestima hogar muy

baja.
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Tabla 8
Agresion verbal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 12 40,0 40,0 40,0
Validos Baja 4 13,4 13,4 53,4
Medio 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacién en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 6

Agresion verbal

H Alta
M Baja

= Medio

En la fig. 6, el 40,0% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC - Huacho,
muestran una agresion verbal de nivel alta, un 46,7% obtuvieron una agresion

verbal medio 46,70% y un 13,40% exponen una agresion verbal baja.
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Tabla 9

Agresion fisica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 1 3,3 3,3 3,3
Validos Baja 8 26,7 26,7 30,0
Medio 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional
de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracién y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 7

Agresion fisica

70.0%

En la fig. 7, el 3,3% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacién en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,
muestran una agresion fisica de nivel alta, un 70,0% obtuvieron una agresion

fisica medio y un 26,70% exponen una agresion fisica muy baja.
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Tabla 10

Hostilidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 2 6,7 6,7 6,7
Validos Baja 12 40,0 40,0 46,7
Medio 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 8

Hostilidad

H Alta
M Baja

= Medio

En la fig. 8, el 6,7% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacién en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho,
muestran una hostilidad de nivel alta, un 53,30% obtuvieron una hostilidad

media y un 40,0% exponen una hostilidad baja.
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Tabla 11

Ira
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 18 60,0 60,0 60,0
. Baja 1 3,3 3,3 63,3
validos 1 edio 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Cuestionario aplicado a los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC — Huacho.

Para una de mejor valoracién y cotejo se muestra la consiguiente figura:

Figura 9
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En la fig. 9, el 60,0% de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales — FE, UNJFSC - Huacho,
muestran una Ira de nivel alta, un 36,7% obtuvieron una Ira media y un 3,3%

exponen una Ira baja.
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Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

La tabla 12 muestran los efectos de la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-
Wilk (S-W). Las variables y dimensiones no se acercan a un division normal
(p<0.05). Porque se estableceran correlaciones entre variables vy
dimensiones, la evaluacion estadistica a emplearse no es paramétrica: se uso

la Prueba de Correlacion de Spearman.

Tabla 12
Resultados de la prueba de bondad de ajuste Shapiro-Wilk

Variables y Shapiro-Wilk
dimensiones Estadistico gl Sig.
Autoestima general ,908 30 ,013
Autoestima social ,902 30 ,009
Autoestima escolar ,851 30 ,001
Autoestima hogar ,910 30 ,015
Autoestima total ,914 30 ,019
Agresividad 742 30 ,000
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4.3. Contrastacion de las hipotesis

Hipotesis general

Hipotesis Alternativa Ha: El bajo nivel de autoestima se relaciona con la
agresividad de los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Hipodtesis nula Ho: El bajo nivel de autoestima no se relaciona con la agresividad
de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de Educacién en
Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Tabla 13

Relacion entre la autoestimay la agresividad
Correlaciones

Autoestima  Agresividad

Rho de Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 -,673**
Spearman Sig. Bilateral N ,000
30 30
Agresividad Coeficiente de correlacion -,673** 1,000
Sig. Bilateral N ,000
30 30

**L_a Correlacion es significativa al nivel 0,01 (Bilateral)

Como se observa en la tabla 13 se alcanzé un coeficiente de correlacion de r= -
0,673, con una p=0.000(p<.05) por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipodtesis alternativa. Consiguientemente, se puede demonstrar
estadisticamente que existe relacion significativa entre la autoestima y la

agresividad de los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de
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Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
Se logra estimar que el factor de correlacion es de una dimension buena.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

R2 Lineal = 0,484
30

257

T T T T
30 35 40 45

Autoestima total

8

20

Figura 10 La autoestima y la agresividad
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa H1: Es probable que los niveles de autoestima influyan
significativamente en la agresividad verbal en los estudiantes del | Ciclo — 2017
Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriéon — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: Es probable que los niveles de autoestima no influyan
significativamente en la agresividad verbal en los estudiantes del | Ciclo — 2017
Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriéon — Huacho.

Tabla 14

Relacion entre la autoestima general y la agresién verbal
Correlaciones

Autoestima Agresién

general verbal
Rho de Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 -,541**
Spearman general Sig. Bilateral N ,002
30 30
Agresién Coeficiente de correlacion -,541** 1,000
verbal Sig. Bilateral N ,002
30 30

**[_a Correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se ve en la tabla 14 se consigui6 un coeficiente de correlacion de r=- 0,541,
con una p=0.002(p>.05) con lo cual se rebate la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa. Por lo tanto, se puede demostrar estadisticamente que
existe relacion entre la Autoestima general y la agresion verbal de los estudiantes
del I Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.
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Se puede estimar que el coeficiente de correlacion es de una dimensién

moderada.

Para una de mejor valoracién y cotejo se muestra la consiguiente figura:
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Figura 11 La autoestima general y la agresion verbal.
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alternativa H2: Es probable que los niveles de autoestima social
influyan significativamente en la agresividad fisica en los estudiantes del I Ciclo
— 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: Es probable que los niveles de autoestima social no influyan

significativamente en la agresividad fisica en los estudiantes del | Ciclo — 2017 1l

de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
Tabla 15

Relacion entre la autoestima social y la agresion fisica
Correlaciones

Autoestima  Agresion

social fisica
Rho de Autoestima  Coeficiente de correlaciéon 1,000 -, 470**
Spearman social Sig. Bilateral N ,009
30 30
Agresién Coeficiente de correlacion -, 470%* 1,000
fisica Sig. Bilateral N ,009
30 30

**|_a Correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se ve en la tabla 15 se consiguio un factor de correlacion de r=-0,470, con
una p=0.009(p<.05) en el que se rebate la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Debido a ello, se consigue demostrar estadisticamente que existe
relacion entre la autoestima social y la agresion fisica de los estudiantes del |

Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
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Facultad de Educaciéon de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

Se puede estimar que el factor de correlacion es de una dimension moderada.

Para una de mejor valoracién y cotejo se muestra la consiguiente figura:

R2 Lineal = 0,207
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Figura 12 La autoestima social y la agresion fisica.
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa H3: Es probable que los niveles de autoestima hogar y
padres influyan significativamente en la hostilidad en los estudiantes del | Ciclo
— 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: Es probable que los niveles de autoestima hogar y padres no
influyan significativamente en la hostilidad en los estudiantes del | Ciclo — 2017
Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Tabla 16

Relacion entre la autoestima hogar y la hostilidad
Correlaciones

Autoestima Hostilidad

total
Rho de Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 -,503**
Spearman hogar y Sig. Bilateral N ,005
padres 30 30
Hostilidad Coeficiente de correlaciéon -,503** 1,000
Sig. Bilateral N ,005
30 30

**L_a Correlacion es significativa al nivel 0,01 (Bilateral)

Como se ve en la tabla 16 se alcanzé un factor de correlacion de r=- 0,503, con
una p=0.005(p<.05) por el que se rebate la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa. Debido a ello, se puede demostrar estadisticamente que hay relacién
entre la Autoestima Hogar y padres y la hostilidad de los estudiantes del | Ciclo

— 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
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Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — Huacho
Se puede estimar que el factor de correlacion es de una dimension moderada.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

R2 Lineal = 0,211
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Figura 13 La autoestima hogar y la hostilidad.
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Hipotesis especifica 4

Hipotesis Alternativa H4: Es probable que los niveles de la autoestima
universitaria académica influyan significativamente en la ira en los estudiantes
del I Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: Es probable que los niveles de la autoestima universitaria
académica no influyan significativamente en la ira en los estudiantes del | Ciclo
— 2017 Il de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion — Huacho.

Tabla 17
Relacion entre la autoestima universitariay laira

Correlaciones

Autoestima Ira
total
Rho de Autoestima  Coeficiente de correlacién 1,000 -,519**
Spearman  universitaria Sig. Bilateral N ,003
30 30
Ira Coeficiente de correlacion -,519** 1,000
Sig. Bilateral N ,003
30 30

**L_a Correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 17 se alcanz6 un factor de correlacion de r=-0,519, con una
p=0.003(p<.05) por el que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Debido a ello, se puede demostrar estadisticamente que hay relacion
negativa entre la autoestima universitaria académica y la ira de los estudiantes

del I Ciclo — 2017 1l de la carrera profesional de Educacion en Ciencias Sociales
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de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — Huacho.
Se puede estimar que el factor de correlacion es de una dimension moderada.

Para una de mejor valoracion y cotejo se muestra la consiguiente figura:

R2 Lineal = 0,285
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Figura 14 La autoestima universitaria y la ira.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

En diversas investigaciones acerca de la autoestima y su influencia en las

habilidades sociales de los estudiantes universitarios, como es el caso de

Villon Piguave, D. P. (2016), en su investigacion llegé a las conclusiones

Silva,

siguientes:

La conducta es un asunto muy relevante en la Autoestima, debido
a que la efectiva practica de la misma, produce cambios relevantes.
Por medio de los talleres, se identificara lo que produce el estrés y
gue dafan la Autoestima de los alumnos en las clases. Realizar
talleres para el desarrollo de la Autoestima y habilidades sociales,
gue permitan para ayudar a promover una conducta cabal,
iniciando la solucién a esta problematica y en consecuencia a vivir

mejor. (p. 64)

C., & Saturia, M. (2017), investigando llegé a las siguientes
conclusiones:

Un 38% de estudiantes investigados, han iniciado el consumo de
alcohol. Un 4,5% de los estudiantes investigados, presentan un
consumo perjudicial de alcohol. Los estudiantes deben ser
derivados a un especialista y hacerles un seguimiento para
descartar posibles trastornos. Los estudiantes varones, presentan
mayores porcentajes de inicio de consumo de alcohol; en relacion
a las estudiantes mujeres. El 57,1% de los varones tiene un

elevado riesgo de consumo de alcohol. Mientras que el 50% de
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mujeres, tiene un elevado riesgo de consumo de alcohol. Se
evidencié que el nivel de autoestima que prevalece entre los
varones y mujeres que comienzan en la ingesta de alcohol, es de
baja autoestima. Las intervenciones a efectuarse con los
estudiantes van desde una simple recomendacion acerca del
alcohol, hasta la derivacidon a especialistas; para los casos de

consumo perjudicial de alcohol. (p. 49)

Sardon Trabazo, L. A. (2018), en su trabajo llegd a las consiguientes
conclusiones:
El autoconocimiento es una vision de la vida y las personas muy
especial, porque conlleva un desgaste fisico, cognitivo y emocional
gue hay que saber autogestionar. El andlisis de la autoconciencia
y autoestima como personas Yy profesionales, es lo que
verdaderamente somos y sentimos. El objetivo es desarrollar
nuestro potencial para mejorar la vida de otras personas. Somos
Utiles ya que tenemos las capacidades intelectuales, técnicas,

creativas y organizacionales para dar lo mejor de nosotros. (p. 32)

Martinez, M. P. (2015), en su investigacion llegé a las siguientes
conclusiones:
Hay una correlacion efectiva muy alta asociada las dimensiones de
la autoestima y la agresividad fisica en que R = 0,943. Hay una

correlacion positiva muy alta asociada las dimensiones de la
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autoestima y la agresividad verbal en que R = 0,921. Hay una
correlacion positiva alta asociada las dimensiones de la autoestima
y la agresividad psicologica en que R = 0,893. Hay una correlacion
positiva muy alta asociada las dimensiones de la autoestima y la
agresividad social donde R = 0,901. Hay una correlacion positiva
muy alta asociada las dimensiones de la autoestima y la

agresividad en que R = 0,918. (p. 118)

Mifian, R., & del Pilar Bellroses, Y. (2017), en su investigacion llegaron a
las siguientes conclusiones:
63% de los alumnos se sittan en el nivel medio de autoestima y
80% de los alumnos en el nivel bajo de agresividad. No existe
relacion significativa entre autoestima y agresividad en los alumnos
del primer y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa

José Antonio Encinas Aplicacion — Tumbes, 2016. (p. V)

Ramos Cueva, R. S. (2017), en su investigacion llegé a los siguientes
resultados:
Hay una relacion directa, positiva y muy alta entre autoestima y
agresividad, aplicando la correlacion de Spearman se hall6 un
coeficiente de -0,722, el resultado asoma como alto con una
significancia estadistica de p=0,000. Se consiente la hipbtesis y se
refuta la hipotesis nula. Hay relacion estadisticamente significativa

e contrariamente proporcional entre autoestima y agresividad en un
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alto nivel, con una rho de Spearman de -0,722 y una significancia

estadistica de 0.000. (p. IX)

Saucedo De Paz, K. J. (2017), en su investigacion llego a las siguientes
conclusiones:
Hay correlacion contraria entre autoestima y agresividad rho= -
0.131**, En lo que se refiere a la autoestima prevalece el nivel bajo
con 67.8%. En lo que se refiere a agresividad prevalece el nivel alto
con 28.1%. En la relacion de autoestima y agresion fisica existe
correlacion negativa muy baja de rho= -0.129*. Comparando
autoestima y agresividad verbal se dio un resultado de rho= -
0.270**, expresando que hay correlacion negativa baja. Existe
relacion entre autoestima y hostilidad de rho= -0.130*, expresando
gue existe una relacion negativa. En la correlacion de la autoestima
y la ira dio el resultado de rho= -0.131**. La relacion entre
agresividad y el area de si mismo general dio como resultado rho=
-0.258**, donde hay una relacién negativa. Asi mismo la relaciéon
entre agresividad y el area de pares evidencio una relacion de rho=
-0.278**. En respecto a la relacion entre agresividad y el area de
hogar padres se alcanzé rho= -0.329**, de la misma manera se
puede sefalar que existe una correlacion negativa. En conclusion,
la relaciéon entre agresividad y el area de escuela, se confirma que

existe relacion el cual evidencio rho=-0.326**. (p. 58)
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Yauris Polo, William C. (2017), en su investigacion llego a los siguientes
resultados y conclusiones:
La mayoria de educandos poseen autoestima medio alto, lo que
sefiala que los educandos despliegan buena autoestima en si
mismos. Los educandos no muestran un buen nivel de interaccion
social, lo que se manifiesta en malas relaciones interpersonales. La
autoestima en su dimension ‘hogar-padres’ los educandos poseen
autoestima medio alto. En la dimension ‘autoestima universidad’, la
mayoria de educandos poseen una alta autoestima. En
correspondencia a las otras dimensiones, es necesario desarrollar
diligencias encaminadas a ayudar y optimizar la autoestima de los

educandos (p. 43)

Yllanes Salas, L. A. (2017) en su investigacion llegé a los consiguientes
resultados: “se encontrd correlacion entre una y otra variables. También
niveles apropiados de autoestima en un 96.67%, y una agresividad en un

81.66%” (p. V).

Vargas Paredes, J. D. (2018), en su investigacion hall6 como efecto:
Que hay una correlacion positiva y significativa de r = 0,443 y
p>0.01, entre la autoestima e inteligencia emocional. Los
estudiantes del sexto grado presentan un nivel promedio de
autoestima y una jerarquia alta de inteligencia emocional; el género

femenino posee el nivel mas alto entre una y otra variables.
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Asimismo, se hallé una correlacion demostrativa entre el nivel de
autoestima y la de inteligencia emocional, con singularidad del

desarrollo interpersonal, en el cual la correlacion es anulada. (p. IlI)

Zuaiiga Padilla, M. A. (2018), en su investigacion llegd a los siguientes
resultados: “Existe una relacién positiva y soberanamente significativa
entre bienestar psicolégico global y las dimensiones de autoconcepto
r=.449**, <0.01, por consiguiente, se efectla que, a mas bienestar
psicologico, mas nivel de autoconcepto académico, social, familiar,

emocional y fisico exhibira el educando” (p. XIlII).

Zuta Mendoza, K. D. R. (2018) en su investigacion llego a los siguientes
resultados:

Un 52.8 % de estudiantes posee autoestima media y no bebe alcohol; el
41.5 % posee autoestima alta no bebe alcohol; el 1.9 % posee
autoestima alta y bebe alcohol; No se mostraron asuntos con
autoestima baja y abuso del alcohol. El estadigrafo prob6 que no
hay relacion entre la autoestima y el nivel de ingesta de alcohol (x2
=0.810; GL=2; p=0.667 > 0.05). No hay relacion estadistica entre
autoestima y nivel de consumo de alcohol en los educandos de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas por consiguiente se admite la Hipotesis
Nula (Ho). En conclusion las variables son autonomas entre si. (p.

X1)
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Asimismo debemos de sefialar que nuestra investigacion coincide con las
investigaciones de Villébn Piguave, D. P. (2016); Silva, C., & Saturia, M.
(2017); Sardon Trabazo, L. A. (2018); Martinez, M. P. (2015); Mifian, R.,
& del Pilar Bellroses, Y. (2017); Ramos Cueva, R. S. (2017); Saucedo De
Paz, K. J. (2017); Yauris Polo, William C. (2017); Yllanes Salas, L. A.
(2017); Vargas Paredes, J. D. (2018); Zufiga Padilla, M. A. (2018); & Zuta

Mendoza, K. D. R. (2018).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De la prueba realiza la hipétesis central podemos evidenciar que:

1. Primera: Coexiste relacion significativa entre la autoestima y la
agresividad de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho, porque la correlacion de Spearman que restituye un valor de -

0.673, constituyendo una buena asociacion.

Y de las hipétesis especificas se llega a ultimar que:

2. Segunda: Coexiste relacion entre la Autoestima general y la agresion
verbal de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriébn — Huacho, porque
la correlacion de Spearman que restituye un valor de -0.541,

constituyendo una moderada asociacion.

3. Tercera: Coexiste relacion entre la autoestima social y la agresion fisica

de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
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Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriébn — Huacho, porque
la correlacion de Spearman que restituye un valor de -0.470,

constituyendo moderada asociacion.

4. Cuarta: Existe relacion entre la Autoestima Hogar y padres y la hostilidad
de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera profesional de
Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho, porque
la correlacibn de Spearman que devuelve un valor de -0.503,

representando una moderada asociacion.

5. Quinta: Coexiste relacion negativa entre la autoestima universitaria
académica y la ira de los estudiantes del | Ciclo — 2017 Il de la carrera
profesional de Educacion en Ciencias Sociales de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —
Huacho, porque la correlacion de Spearman que restituye un valor de -

0.519, constituyendo moderada asociacion.

5.2. RECOMENDACIONES

1. A partir de los resultados de la investigacibn nos comprometemos a
participar en actividades destinadas a incentivar la formacién de talleres
destinados a desarrollar la autoestima y al control de la agresividad en

los estudiantes de la carrera profesional de educacién en Ciencias
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3.

Sociales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion - Huacho, con la finalidad de incentivar el

desarrollo integral de los estudiantes.

A nivel de la Facultad de Educacion, se debe de trabajar a través de
equipos de profesionales que se encuentren comprometidos para
motivar a los estudiantes a que participen en talleres consignados a
fomentar e incentivar al desarrollo de la autoestima y el control de la

agresividad para asi mejorar su relacion con la sociedad.

A nivel de nuestra facultad, se debe de aprovechar los tiempos libres y
los primeros minutos de las clases para que los tutores y docentes de
las diversas asignaturas, puedan identificar a los estudiantes con
problemas de agresividad y baja autoestima para asi brindarles

asesoria.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA
ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

ANEXO N° 01

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES
Edad: Sexo: (M) (F) Ciclo: 1 Fecha:

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes
criterios: V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar F

si lafrase No coincide con su forma de ser o pensar.

-
10

FRASE DESCRIPTIVA \

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona agradable

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

O | N o g | W[ N|

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

=
o

Me rindo facilmente

'_\
'_\

Mi padres esperan mucho de mi

[EEN
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

=
w

Mi vida esta llena de problemas

[EEY
IS

Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas

=
(O3]

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

=
(o]

Muchas veces me gustaria irme de mi casa
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17

Mayormente me siento incomodo en la universidad

18

Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

23

Me siento subestimado (a) por mis comparfieros de estudio

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros académicos

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los jovenes menores que yo

41

Me agradan todas las personas que conozco

42

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesién

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la universidad como yo quisiera

a7

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser joven
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49

No me gusta estar con otras personas

50 [Nunca soy timido

51 [Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 [Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

53 [Siempre digo la verdad

54 [Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 [No me importa lo que me pase

56 |Soy un fracaso

57 |Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 |Toda accion que realizo siempre debo comunicéarselo a los demas

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion
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FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA
ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Buss y Perry (1992)
Adaptacion espafiola realizada por Andreu, Pefiay Grafa (2002)

INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar
escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma

como ta percibes, sientes y actdas en esas situaciones.

CF|BF | VF | BV |CV

01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso

de golpear a otra persona

02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,

discuto abiertamente con ellos

03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en

seguida

04 | A veces soy bastante envidioso

05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a

otra persona

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
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07

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que

tengo

08

En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente

09

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole

también

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11

Algunas veces me siento tan enojado como Si

estuviera a punto de estallar

12

Parece que siempre son otros los que consiguen

las oportunidades

13

Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo

normal

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,

no puedo evitar discutir con ellos

15

Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento

tan resentido por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger

mis derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una

persona impulsiva

20

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me provoca a tal punto que

llegamos a pegarnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado

amigables

24

No encuentro ninguna buena razon para pegar

a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio
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26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo

de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto qué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracién
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