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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, se aplico un
disefio no experimental, de corte transversal y de tipo correlacional donde el universo
fue de 341 estudiantes, con una muestra de 181 estudiantes del primer al décimo
ciclo. Se utiliz6 como ‘instrumento dos cuestionarios estructurados tipo escala de
Likert que cumplieron con condiciones de validez y confiabilidad. Los resultados
después de aplicar la prueba no paramétrica Rho de Spearman evidencian que rho =
0,459 (p = 0,000); concluyendo que si existe relacion estadisticamente significativa
entre las estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje. Adicionalmente se
demuestra que el 30,9% de estudiantes son activos en relacion a sus estilos de

aprendizaje.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, estilos de aprendizaje, estudiantes de

enfermeria.



ABSTRACT

The porpouse of this research study was to determine the relationship
between metacognitive strategies and learning styles in nursing students of the José
Faustino Sanchez Carrién National University, a non-experimental, cross-sectional
and correlational design was applied where the universe was made up of 341 students,
with a sample of 181 students from the first to the tenth cycle of studies. Two
structured Likert scale questionnaires that met validity and reliability conditions were
used as instruments. The results after applying Spearman’'s Rho non-parametric test
show that rho = 0.459 (p = 0.000); concluding that there is a statistically significant
relationship between metacognitive strategies and learning styles. Additionally, it is

shown that 30.9% of students are active in relation to their learning styles.

Keywords: Metacognitive strategies, learning styles, nursing students.



INTRODUCCION

Segln lo expresado por Pinelo (2008) el proceso interactivo de ensefianza — aprendizaje
comienza en el salon de clases, escenario donde surgen las diferentes actividades basicas
para el proceso de trasformacidn de los estudiantes y de los profesores. Empero, uno de los
desafios mas importantes pero al mismo tiempo mads dificil es ensefiar a “aprender a
aprender” asi como “aprender a pensar”, bases de la generacion del conocimiento; donde la
metacognicion favorece un aprendizaje efectivo. Sin embargo, no es suficiente conocer los
procesos metacognitivos que los estudiantes ponen en accion durante su aprendizaje, sino
que también es relevante establecer los estilos de aprendizaje que utilizan durante este
proceso, porque la convergencia de ambos pueden determinar la eficacia de la practica

pedagogica.

Teniendo en consideracion que, la metacognicion es un proceso mediante el cual se puede
conocer y regular los procesos cognitivos a través del uso de herramientas conocidas como
estrategias metacognitivas que favorecen la toma de decisiones y, que los estilos de
aprendizaje son un conjunto de rasgos que caracteriza la manera en que cada discente
afronta y resuelve las tareas de aprendizaje; es importante precisar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje pues ello permitird abordar de
manera mas apropiada las practicas pedagdgicas logrando que los estudiantes tomen
conciencia_de los procesos mentales que efectian durante su proceso de aprender

direccionado a lograr un aprendizaje eficaz.

Por lo que para la presente investigacion se ha enunciado la siguiente interrogante: ¢Cual
es la relacion entre las estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jose
Faustino Sanchez Carrién — 2018?, siendo el objetivo general determinar la relacion que
existe entre las estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carridon — 2018. Planteamientos que a través del desarrollo de la investigacién se ha tratado
de resolver, teniendo ademas como sustento el marco tedrico y; cuyos resultados

contribuiran al proceso pedagogico.

La hipotesis general establece una relacion significativa entre ambas variables.

Xi



El trabajo de investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

El primer capitulo, explica las causas que dieron origen a esta investigacion, los resultados

que se desea alcanzar, asi como su relevancia.

El segundo capitulo, abarca el marco teorico que es el sustento de la presente investigacion

e, incluye el desarrollo de las hipotesis.

El tercer capitulo, consigna la metodologia de la investigacion, que viene a ser el conjunto
de estrategias procedimentales y metodoldgicas que permiten la conduccion del proceso de

investigacion.

El cuarto capitulo, enfoca el analisis e interpretacion de los datos obtenidos mediante la

aplicacion de los instrumentos, sobre la base a las variables e indicadores propuestos.

El quinto capitulo, se realiza la discusion de datos, donde se compara y contrasta los
estudios previos con la presente investigacion, estableciendo las diferencias o las

coincidencias.

El sexto capitulo, comprende las conclusiones y recomendaciones, constructos que
explican en forma clara los hallazgos encontrados durante el proceso de investigacion y a
proporcionar sugerencias en base a los resultados respectivamente. Ademas, incluye las

referencias bibliogréaficas y anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El aprendizaje, es un proceso complejo, es una actividad superior con un sistema
altamente organizado, con actividades secuenciales y coordinadas (Campos, Palomino,
Gonzales y Zecenarro, 2006), y mediante este proceso de aprender se construyen los
conocimientos; esto implica que cada estudiante haga uso de su propio estilo de
aprendizaje que le va a permitir asimilar y procesar la informaciéon recibida. Por lo tanto,
los estilos de aprendizaje Keefe (1998) se conceptualizan como los rasgos de orden
cognitivo, afectivo y fisiologico, que permiten a los discentes percibir, interactuar y
responder a sus diversos ambientes de aprendizaje y son estos rasgos inherentes a cada
individuo los que le permiten identificar y utilizar el estilo de aprendizaje cuando desea

aprender algo.

Aproximadamente desde el siglo XX, los estilos de aprendizaje se han convertido en
un area de investigacion de predominio en el area del proceso de aprendizaje; estas
investigaciones han detectado que se utilizan diversos estilos de aprendizaje. Gallego y
Alonso (2012) quienes se dedican al estudio de La Teoria de los Estilos de Aprendizaje,
mencionan que estas teorias han confirmado la diversidad de estilos entre los individuos, al
mismo tiempo de proponen un camino para optimizar el aprendizaje por medio de la
reflexion personal y de las peculiaridades diferenciadas en el modo de aprender; Los
modelos que sustentan estos estilos se enfocan en proponer acciones que conducen a
mejorar este proceso de desarrollo del aprendizaje. Pero el estudiante para optimizar este
proceso no solo debe de identificar su estilo de aprendizaje, sino que ademas tiene que
aprender a aprender y esto se logra solo si insertamos la metacognicion como “un método
didactico en el proceso de aprendizaje” donde el docente, es el responsable de guiar y

ensefar al estudiante a planificar, supervisar y evaluar la ejecucion de cada una de sus



actividades dentro de este proceso, lo cual favorece el uso espontaneo y auténomo de las

estrategias y facilita su generalizacion a nuevos problemas (Osses y Jaramillo, 2008).

Segun Lopez de Maturana (2012) para la mayoria de los educandos el paso por un
plantel educativo, generalmente resulta intrascendente como consecuencia de practicas
pedagdgicas de algunos profesores que no cautivan con el proceso de aprendizaje y de
ensefianza aunada; a la falta de un nexo dialéctico entre esos actores, clave del proceso
multidireccional conocido como proceso educativo. Esta falta de compromiso entre
profesores y alumnos durante la etapa escolar favorece que uno de los problemas algidos
que afrontan los claustros universitarios, es el ingreso de estudiantes que tienen una nula o
casi nula capacidad para identificar y conocer qué estilo de aprendizaje es caracteristico en
ellos. Una de las primeras consideraciones segun Meza (2013) es que: “para los estudiantes
de cualquier edad, de cualquier nivel educativo y de cualquier modalidad educativa, su
actividad principal es aprender. Pero, siendo esa su actividad principal, la pregunta es:
(Saben realizarla?”, pues la respuesta pareciera ser: no, debido a que durante el desarrollo
de su vida universitaria no todos son conscientes del estilo de aprendizaje que predomina
durante el proceso de aprender; por ende esto genera que no puedan ampliar ni reforzar sus
propios estilos; estilos de aprendizaje que son condiciones internas de naturaleza bioldgica,
L6pez de Maturana (2012). Esto tal vez como una derivacion de que estos discentes no son
capaces de autorregular sus procesos de aprendizaje, siendo uno de los componentes de
este proceso la metacognicion, entendida ésta ultima como conocimiento acerca de los
conocimientos, y conocimiento acerca del funcionamiento de los procesos del aprendizaje
(Beltran, 1998); como resultado de ello se produce un mal procesamiento de la tarea o

actividad al afrontar una situacion de aprendizaje.

Para Alcantara (2009), los estudios superiores constituyen un cambio significativo en
la vida estudiantil. La incertidumbre de como debe abordarse esa nueva actividad
académica, el no reconocer sus estilos de aprendizaje y la incapacidad de favorecer la
interrelacion entre cada uno de estos estilos durante el proceso de aprender son factores
que se suman al desconocimiento por parte de los docentes de los estilos de aprendizaje.
No obstante, uno de los fines de la universidad es lograr que su poblacion estudiantil
desarrolle competencias que en un futuro le van a permitir ingresar al campo laboral; por lo
tanto es importante que los estudiantes potencialicen al maximo sus capacidades de orden
cognitivo, procedimental y actitudinal; para ello es preciso como parte del proceso de
ensefianza — aprendizaje conocer los estilos de aprendizaje; los mismos que favoreceran la

2



interaccion docente — discente y el mismo proceso de “ensefar — aprender “ y “aprender a
aprender”. Sin embargo, la realidad en las aulas universitarias es diametralmente opuesta a
lo que debe ser, pues segiin Gallego (2013) “En estudiantes universitarios encontramos con
cierta frecuencia casos en que los estudiantes han desarrollado estrategias de aprendizaje
que no coinciden con sus estilos. Suele ser fruto de la “supervivencia académica”. Para
continuar sus estudios y conseguir aprobar las materias han necesitado recurrir a otras

formas de aprender que se les exigian no coincidentes con sus estilos”.

Por su parte Reid (1995), manifiesta que los estilos de aprendizaje son caracteristicas
peculiares de cada individuo, con una base interna, que a veces no son perceptibles o
aplicadas de manera consciente por el alumno, y que constituyen el componente basico
para el procesamiento y asimilacion de esta nueva informacion que se le esta

proporcionando.

A nivel de la Escuela Profesional de Enfermeria, los estudiantes no han logrado
superar este desnivel, pues estudian no en relacion a la profundidad que desean alcanzar en
sus estudios, sino en relacion al estilo del docente, en base a resultados de calificacion, con
poca o casi nula participacion en clases a pesar de que cuentan con un silabo que les sirva
de guia; y muchas veces lo recepcionado en un ciclo anterior es olvidado para los ciclos
subsiguientes. Lo que conduce a plantearnos el supuesto de que los discentes tal vez no
saben gestionar sus estilos de aprendizaje como consecuencia de una carencia de un

autoconocimiento, autoconciencia y autocontrol en el proceso de desarrollo del aprendizaje.

Algunas investigaciones dentro del &mbito universitario, en especial en estudiantes
de enfermeria, evidencian una carencia en la identificacion de sus estilos de aprendizaje v,
en el peor de los casos no son capaces de conjugar todos los estilos; asi como sus
estrategias metacognitivas en beneficio de una tarea de aprendizaje; por lo tanto es
importante investigar aspectos que permitan mejorar el proceso de autogenerar
conocimiento que conduzca alcanzar los lineamientos de la calidad universitaria. Al mismo
tiempo, al identificar las caracteristicas de su estilo personal de aprendizaje permite
desarrollar una formacion adecuada, permanente y continuada que son necesarios para
superar las demandas de orden académico y profesional de la sociedad del conocimiento en

la que vivimos (Bernard, 2002).

1.2 Formulacion del problema



1.2.1 Problema general

= ;Cual es la relacion entre las estrategias metacognitivas y los estilos
de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018?

1.2.2 Problemas especificos

= ;Como se relacionan las estrategias de conocimiento metacognitivo
con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018?

= ;Como se relacionan las estrategias de control metacognitivo con los
estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Obijetivo general

= Determinar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas
y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018.

1.3.2 Objetivos especificos

= |dentificar como las estrategias de conocimiento metacognitivo se
relacionan con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
—2018.

= Identificar como las estrategias de control metacognitivo se relacionan
con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.



1.4 Justificacion de la investigacion

De acuerdo a Ventura (2011), “Este campo ha sido estudiado principalmente desde la
teoria de los estilos de aprendizaje (...), la relevancia de estos estudios radica basicamente
en dos razones: la posibilidad de indagar la naturaleza procedimental de aprendizaje v,
simultaneamente, de lograr un analisis centrado en las habilidades y destrezas humanas

adquiridas en la interaccion social”.

La importancia del presente trabajo de investigacion desde el punto de vista
pedagdgico radica en determinar el estilo de aprendizaje de los estudiantes de enfermeria,
la misma que tiene caracteristicas particulares que deben ser identificables dentro de los
claustros universitarios; pues la identificacion de los estilos de aprendizaje, segun Ventura
(2011), representa un elemento diagndstico de valor para tomar decisiones de orden
psicopedagdgico en el sistema universitario involucrando tanto a los estudiantes como a los

docentes.

Al' mismo tiempo de beneficiar al sistema universitario, la identificacion de los
estilos de aprendizaje tiene por finalidad que esta informacion a nivel de los discentes sirva
para establecer estrategias que permitan incrementar sus estilos y adaptarlos en cada
proceso de aprender y asi lograr un aprendizaje eficiente que favorezca la adquisicion de
competencias; si se ayuda a los discentes a comprender sus propios estilos de aprendizaje
segun Alonso y Gallego (1994) “les estamos ayudando a adaptarse mejor y positivamente a
las distintas situaciones de su vida”. A su vez el docente al identificar en cada estudiante el
estilo que emplea fomentara su capacidad de discernir sus potencialidades y limitaciones
cognitivas en cada interaccién individual lo que le permite adaptar su metodologia frente a
la pluralidad de estilos de aprendizaje dentro del aula universitaria el docente, quien se
convierte en un facilitador, podra seleccionar en forma adecuada los medios que
contribuyan al logro de un aprendizaje efectivo. Es por esto, que actualmente el concepto
de estilos de aprendizaje es utilizado en las investigaciones psicopedagogicas, debido a su
valor teérico y metodolégico para comprender y perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los diversos niveles pedagodgicos por los que transitan los alumnos (Juarez
et al., 2012, Pantoja et al., 2013).; contribuyendo a elevar el nivel cognitivo del estudiante,
el proceso de ensefianza del docente y por ende a elevar el nivel de la calidad educativa en

el nivel superior.



Ademas esta investigacion servira como base para posteriores investigaciones,
utilizando otros predictores, en favor de la calidad académica de la educacién superior a

nivel universitario.

15 Delimitaciones del estudio

DELIMITACION ESPACIAL

= | UGAR: Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion - Huacho
* PROVINCIA: Huaura
= DEPARTAMENTO: Lima
DELIMITACION POBLACIONAL
= Estudiantes de enfermeria del I al X ciclo
DELIMITACION TEMPORAL
= Ao 2019

1.6 Viabilidad del estudio

El tema a investigar reune condiciones que aseguran el logro de los objetivos de la
investigacion; pues desde el punto de vista tedrico existe suficiente acceso para la

recopilacién de la informacion.

Desde el punto de vista del recurso humano, siendo los actores sociales una
poblacion cautiva, sera factible aplicar el instrumento de medicion; y ademéas con la
aplicacion de este instrumento de caracter anénimo no se vulnera la integridad y mucho
menos la imagen de la Escuela de Enfermeria y de la Institucion, puesto que los resultados
serviran en beneficio de mejora de la calidad en la formacion del estudiante universitario.
Ademas la disponibilidad en cuanto a tiempo sera minima pues al ser preguntas cerradas su

ejecucion es inmediata; teniendo un tiempo de aplicacion para el total de ciclos de un mes.

En relacién a costos, el presente trabajo de investigacion sera autofinanciado, por lo

que no implicara una inversion adicional de la entidad donde se aplicara el instrumento.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Labatut, (2003), en su Tesis titulada “Aprendizaje universitario: un enfoque
metacognitivo”. Madrid — Espafia. Universidad Complutense de Madrid; cuya finalidad fue
el estudio de los Estilos de Aprendizaje del alumno universitario y su conciencia

metacognitiva; llegando a la siguiente conclusion:

1. Los resultados de la investigacion no muestran diferencia significativa en el
uso de los Estilos de Aprendizaje para los diferentes sexos (masculino y
femenino) y para los dos grupos de edad seleccionados (estudiantes con 25

afios 0 menos y mas de 25 afios).

2. ‘De los cuatro estilos de aprendizaje estudiados, el estilo reflexivo es el que
difiere de los demas en su utilizacion; mientras que los estilos de
aprendizaje activo, tedrico y pragmatico son utilizados casi con la misma

intensidad.

3. Por lo que respecta al uso de las estrategias metacognitivas, consciencia,
control y autopoiesis, las respuestas dadas por los estudiantes de la muestra,
permiten concluir que la actividad metacognitiva es empleada con una

frecuencia relativamente alta por ellos, todos por encima del 66%.



Chirinos y Padron, (2011), en su Tesis titulada “La metacognicion en los Estilos de
Aprendizaje de Estudiantes de Postgrado durante la Elaboracion del trabajo de grado”.
Caso: la Universidad Rafael Maria Baralt (UNERMB)”. Caracas — Venezuela. Universidad
Nacional Experimental Rafael Maria Baralt; cuya finalidad fue determinar Ia
metacognicion en los estilos de aprendizaje en estudiantes de postgrado durante la

elaboracion del trabajo de grado; llegaron a la siguiente conclusion:

Los resultados demuestran que estos estudiantes poseen un alto nivel metacognitivo

acerca de las propias actividades mentales en todo su proceso de estilos de aprendizaje.

Rivas, (2012), en su Tesis titulada “Estilos de Aprendizaje y Metacognicion en
Estudiantes Universitarios”. Tegucigalpa — Honduras. Universidad Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan; cuya finalidad fue: Determinar la relacion que existente entre las
variables conciencia, control y autopoiesis como estrategias metacognitivas y activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico como los estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion

universitaria; llegando a la siguiente conclusion:

No existe relacion existente entre los estilos de aprendizaje y las estrategias

metacognitivas.

Villalba, (2015), en su tesis titulada “Estilos de aprendizaje y estrategias de
metacognicion en alumnos de Educacion Superior”. Santa Fe — Argentina. Universidad
Nacional del Litoral; cuya finalidad fue Identificar los Estilos de Aprendizaje y el estado
de actividad metacognitiva de alumnos universitarios del Profesorado en Biologia y
Licenciatura en Biodiversidad de la Facultad de Humanidades y Ciencias (Universidad

Nacional del Litoral); llegando a la siguiente conclusion:

1. Los alumnos ingresantes del afio 2011 y los alumnos proximos a egresar del
mismo afio, de las carreras de Profesorado en Biologia y Licenciatura en
Biodiversidad de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Universidad

Nacional del Litoral presentan diferentes perfiles de estilos de aprendizaje.



2. Los ingresantes resultan particularmente mas activos que los alumnos
proximos a egresar, cuestion que los hace mas proclives a involucrarse en
actividades nuevas. Considerando el valor promedio de preferencia de los
alumnos por cada estilo, son los estilos Reflexivo, Tedrico y Pragmatico los
que identifican grupos dentro de la muestra. Mientras que los alumnos
ingresantes son los que revelan mayor predileccion por los estilos

mencionados.

3. Laedad de los alumnos parece como un factor generador de diferencias: los
alumnos menores de 21 afos son los que prefieren de manera significativa

el estilo Reflexivo.

4. Para el caso del estilo Reflexivo, hay diferencias significativas entre los
alumnos ingresantes y proximos a egresar que pueden atribuirse al género.
El género femenino selecciona méas el estilo Reflexivo que el género

masculino.

5. Con respecto a los resultados relativos a las estrategias metacognitivas
indican que los estudiantes universitarios de toda la muestra, y de manera
general, utilizan con una frecuencia que supera la mitad de las veces, la
Metacognicion como una estrategia para el aprendizaje. Este uso de
estrategias metacognitivas no se ve afectado por ninguna de las variables

cualitativas en la muestra total y considerando cada grupo.

6. ‘Se evidencid una leve correspondencia lineal entre los estilos de aprendizaje
y la metacognicién, aunque esta no es del mismo tipo. Es directa en caso de

los estilos activo y pragmatico e inversa en los estilos reflexivo y teorico.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Izquierdo y Espinoza, (2009), en su tesis titulada “Estilos de aprendizaje y su
relacion con las estrategias cognitivas de los estudiantes del x ciclo de la facultad de
educacién y humanidades — Rioja”, en el semestre académico 2008-1l. Rioja — Perq.
Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto; cuya finalidad fue Determinar la relacion

que existe entre los estilos de aprendizaje con las estrategias cognitivas de los estudiantes



del X ciclo de la Facultad de Educacion y Humanidades - Rioja, en el semestre académico

2008 — 11; llegaron a la siguiente conclusion:

1. El estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes es el estilo

pragmatico.

2. La estrategia cognitiva predominante en los estudiantes es la de

organizacion.

3. Los estilos de aprendizaje no se relacionan significativamente con las
estrategias cognitivas de los estudiantes del X ciclo de la Facultad de
Educacion y Humanidades.

Arias, Zegarra y Justo (2014), en su trabajo de investigacion titulado “Estilos de
aprendizaje y metacognicion en estudiantes de psicologia de Arequipa (Learning and
Metacognition Styles in Psychology Students from Arequipa)”, Arequipa - Peru.
Universidad de San Martin de Porres; cuya finalidad fue establecer la correlacion de los
estilos de aprendizaje segun el modelo de Kolb (divergente, asimilador, convergente y
acomodador) con la metacognicion y sus tres dimensiones (autoconocimiento,

autorregulacion y evaluacion); llegaron a la siguiente conclusion:

Los resultados indican que el estilo divergente es el predominante en las tres
universidades (Universidad Catolica San Pablo, Universidad Nacional de San Agustin y
Universidad Catolica de Santa Maria) y que existen altos porcentajes de estudiantes con

niveles bajos de metacognicion, autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion.

Castillo, R. (2016), en su Tesis titulada “Estilos de Aprendizaje y estrategias
metacognitivas en estudiantes de una universidad, 2015”. Lima — Perd. Cuyo objetivo
general determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes universitarios de | semestre de una universidad ubicada
en la zona norte de Lima 2015. Llegaron a la siguiente conclusién: existe relacion entre los
estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas en el aprendizaje en estudiantes de

una universidad del norte chico (sig. bilateral = .000 < .01; Rho = .790*%*).
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Llontop, (2015), en su Tesis titulada “Estrategias metacognitivas en la optimizacion
del aprendizaje de los marcadores discursivos en estudiantes del programa de estudios
basicos de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015”. Lima- Perd. Universidad de San
Martin; cuya finalidad fue Evaluar en qué medida las estrategias metacognitivas optimizan
el aprendizaje de los marcadores discursivos en estudiantes del Programa de Estudios
Basicos de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015; llegando a la siguiente conclusion:
Las estrategias metacognitivas optimizan el aprendizaje de los marcadores discursivos en

estudiantes del Programa de Estudios Basicos.

Bricefio, (2016), en su Tesis titulada “Estilos de aprendizaje de los estudiantes del
Programa de Ingenieria Industrial y de Sistemas de la Universidad de Piura”. Piura — Perd.
Universidad de Piura; cuya finalidad fue Describir los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del programa de Ingenieria Industrial y de Sistemas de la Universidad de Piura;

llegando a la siguiente conclusién:

1. Los estilos de aprendizaje reflexivo, sensorial, visual y global son los que
predominan en los estudiantes del programa de Ingenieria Industrial y de
Sistemas.

2. Si bien el estilo reflexivo prevalece, un gran porcentaje de estudiantes

también emplean un estilo activo.

3.  Los estudiantes prefieren trabajar con el material o la nueva informacién

que inviten a la reflexion y al estudio minucioso.

4. La mayoria de estudiantes revisa con atencion la informacion relacionada

con procedimientos a seguir, antes de aplicarlos en la solucion de problemas.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. APRENDIZAJE

Existen una serie de definiciones de aprendizaje, cada una con
caracteristicas diferentes, pero cuya conceptualizacion va a depender del autor.

Asi tenemos que:
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El aprendizaje es un cambio mas o menos permanente de la conducta

que se produce como resultado de la practica. Beltran (2000)

Sin embargo Zabalza (1991) considera que el aprendizaje incluye
basicamente tres dimensiones: el constructo teorico, la tarea del alumno y la
tarea de los profesores, esto formaria parte del conjunto de factores que pueden

intervenir sobre el aprendizaje.

Para. Alonso (1997) la confusion sobre la conceptualizacion de
aprendizaje se debe a la falta de capacidad para diferenciar entre los tres
enfoques que describen aspectos no siempre homogéneos en relacion a este
concepto, por lo tanto, el aprendizaje debe ser entendido: como producto, como
proceso y como funcién. Posteriormente, el mismo investigador al conceptuar
el aprendizaje desde un enfoque didactico, indica que debe tener tres
dimensiones: la cognitiva, la comportamental y enriquecer las propias

expectativas existentes y las capacidades operativas.

Posteriormente, Alonso (1997) da wuna definicion ecléctica:
“Aprendizaje es el proceso de adquisicion de una disposicion, relativamente
duradera, para cambiar la percepcion o la conducta como resultado de una

experiencia”.

Feldman (2005), concluye que “el aprendizaje es un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por

la experiencia”.

Sin embargo, para la presente investigacion, el aprendizaje es un
proceso interactivo de adquirir conocimientos, habilidades y destrezas

especificas, y de aprender procedimientos que permiten cambiar la conducta
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como resultado de una experiencia. Para lograr un Optimo aprendizaje es
imprescindible trabajar la informacion teniendo en cuenta las cuatro fases de

los estilos de aprendizaje.

Pero, durante este proceso de aprendizaje es necesario que el discente
aplique sus estrategias de aprendizaje; basados en una serie procedimientos
cuya finalidad es hacer mas efectivo este proceso. Para ello el estudiante,
tendra que saber adaptar dichas estrategias a la situacion que se le presente; por
lo tanto, es indispensable una coherencia entre la tarea de aprendizaje, su
estrategia y los logros a alcanzar. Esto nos conduce a hablar de los enfoques de

aprendizaje.
2.2.1.1. ENFOQUES DEL APRENDIZAJE

Biggs (1987) definio los enfoques de aprendizaje como los procesos de
aprendizaje que surgen de las percepciones que los estudiantes tienen de las
tareas académicas, influidas por sus caracteristicas de tipo personal. Estos

enfoques de aprendizaje se clasifican en:

» ENFOQUE SUPERFICIAL: el esfuerzo que realizan los discentes en
la ejecucion de la tarea de aprendizaje es minimo. La estrategia que
emplean es la memorizacion y reproduccién mecanica.

= ENFOQUE PROFUNDO.: el estudiante aplica estrategias centradas en
lograr un significado inherente de la tarea. Este tipo de enfoque
conduce a que el estudiante logre un entendimiento comprensivo.

* ENFOQUE DE LOGRO O ESTRATEGICO: en este tipo de
enfoque el estudiante tiene como objetivo manifestar su propia

competencia en relacion con los demas; son estudiantes que si bien no
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presentar problemas de aprendizaje pueden presentar otro tipo de

desordenes de orden fisico, psiquico y/o social.

2.2.2. ESTILOS DE APRENDIZAJE
Para hablar de estilos de aprendizaje definiremos estilo como el conjunto de
rasgos particulares e inherentes de una persona que le confieren una personalidad

propia y reconocible.

En -relacion a los estilos de aprendizaje viene a ser la tendencia
predominante que tiene cada estudiante para utilizar uno o varios meétodos o
estrategias cuando organiza, procesa y utiliza la informacién durante el proceso de

aprendizaje.

Dentro de estos estilos de aprendizaje existen una serie de modelos
propuestos por diferentes autores cuyas diferencias radican en ciertos factores que

pueden influir en el proceso de aprendizaje de las personas.
Entre los modelos de estilos de aprendizaje tenemos:

= MODELO APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCIAS DE KOLB
Kolb (1976), este modelo indica que en el aprendizaje intervienen e influyen
cuatro capacidades diferentes.
Utiliza el Inventario de Estilos de Aprendizaje (Learning Style Inventory).

= MODELO DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL) O
MODELO VAK (VISUAL-AUDITIVO-KINESTESICO) O SISTEMA
DE REPRESENTACION
Bandler y Grinder (1982), este modelo utiliza los tres principales receptores

para representar mentalmente la informacion: visual, auditiva y kinestésica
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(movimiento). Para los autores el modelo comprende cuéles son las vias
preferentes de entrada, procesamiento y salida de la informacion; asi como
determina el estilo de vida de una persona segun su via sensorial: persona
visual, persona auditiva o persona

PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Honey y Mumford (1996), establecieron cuatro estilos de aprendizaje.
Alonso, Gallego y Honey, (1994) en su descripcion del ciclo de aprendizaje
detallan que el individuo vive en medio de experiencias (activo), que puede
transformarlas en oportunidades de aprendizaje, que él mismo analizara
(reflexivo), permitiéndose llegar a conclusiones (te6rico) para
posteriormente planear su ejecucion (pragmatico). En resumen, se aprende a
aprender utilizando de forma positiva las oportunidades que se nos
presentan.

Segun Catalan (2014), Honey y Mumford definieron el estilo de aprendizaje
como una descripcién de las actitudes y comportamientos que determinan
una preferencia individual hacia el aprendizaje.

Instrumento Learning Style Inventory

CATEGORIA BIPOLAR

Felder y Silverman (1988), el estilo de aprendizaje de los estudiantes se
clasifica en cinco dimensiones. Estas dimensiones sefialan cémo los
estudiantes organizan (inductivo/deductivo), procesan (activo/reflexivo),
perciben  (sensorial/intuitivo), reciben (verbal/visual) y entienden
(secuencial/global) la nueva informacién. Su instrumento es el Cuestionario

indice de Estilo de Aprendizaje (Index of Learning Styles).
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= MODELO DE LOS CUADRANTES CEREBRALES O

PREFERENCIAS DE PENSAMIENTO

Herrmann (2002), segun este modelo los cuadrantes representan las formas
diversas de operar, de pensar, de crear, de aprender. El cortical Izquierdo; es
el experto, el cortical derecho, es el estratega, el limbico izquierdo es el

organizador y el limbico derecho es el comunicador.

2.2.3. MODELO DE KOLB
El modelo de estilos de aprendizaje elaborado por Kolb presume que para
aprender el estudiante debe de trabajar o procesar la informacion que recepciona; por

lo tanto se debe partir de la experiencia; la misma que puede ser de dos formas:

= Experiencia directa y concreta: este discente es considerado ACTIVO.
= Experiencia abstracta, como por ejemplo el hecho de leer o cuando nos

cuentan algo: en este caso el discente es considerado como TEORICO.

Después estas EXPERIENCIAS concretas o abstractas, se transforman en

CONOCIMIENTO cuando procesamos teniendo en cuenta alguna estas dos formas:

= Lareflexion y el pensar sobre ellas: el discente REFLEXIVO.
= La experimentacion de forma activa con la informacion recibida: el

discente PRAGMATICO.

Segln el modelo de Kolb, un aprendizaje 6ptimo es el resultado de procesar
la informacion teniendo en cuenta la experiencia, la reflexion, la conceptualizacion y

la aplicacion.
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Como menciona Cuno (2017), estas dimensiones de aprendizaje de como se
percibe y procesa la informacion, dan origen a las cuatro fases o ciclos de
aprendizaje; cada uno de estos ciclos corresponde a una forma Unica de percibir o
procesar la informacion, permitiendo al estudiante aflorar una serie de capacidades
sobresalientes y especificas durante el proceso de aprender. Segun las capacidades
sobresalientes y evidenciadas de acuerdo a las preferencias de los estudiantes, se

habla de alumnos activos, reflexivos, tedricos o pragmaticos.

Las fases o ciclos e aprendizaje son:

A. Experiencia concreta, preferida por los discentes activos. De acuerdo a
las dimensiones de aprendizaje los estudiantes con estilo divergente
perciben la informacion a través de la experiencia concreta.

B. Conceptualizacion abstracta, caracteristico de los alumnos tedricos. La
percepcion de la informacion a través de la conceptualizacion abstracta
es propio del estilo de aprendizaje convergente.

C. Observacion reflexiva, esta fase corresponde a los estilos de aprendizaje
reflexivo. Son los estudiantes asimiladores los procesan la informacion
mediante la observacion reflexiva.

D. Experimentacion activa, identifica a los estudiantes con estilo de
aprendizaje pragmaético. Los que procesan la informacion mediante al
experimentacion activa son los son los estudiantes con estilos de

aprendizaje acomodador.
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Estudiante activo Estudiante relexi
EXPERIENCIA studiante relexivo

CONCRETA OBSERVACION
REFLEXIVA

(reflexionar)
Procesa asimilador

(experimentar)
Percibe divergente

EelEni: pragrgagco Estudiante tedrico
EXPERA@%’:‘/&A 1ON CONCEPTUALIZACI
ON ABSTRACTA
(pensar - teorizar)

Percibe convergentg

(hacer - aplicar)

Procesa
acomodador

Figura 1. Modelo de estilos de aprendizaje

2.2.3.1. CARACTERISTICAS DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

A. TEORICOS

Segun Martin y Rodriguez (2009) se trata de alumnos que destacan en
la aplicacién del razonamiento inductivo y en tratar de relacionar los
conceptos entre si. Les interesa menos la gente o la aplicacion practica que

el conocimiento en si, que la acumulacion de informacion.

Los estudiantes con estilo tedricos son capaces de adaptar e integrar

sus observaciones dentro de teorias logicas y complejas. Su sistema de
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pensamiento es secuencial, convirtiendo hechos disimiles en teorias

coherentes.

Durante su proceso de aprendizaje ellos son analiticos, tendientes a
sintetizar toda la informacion que es recopilada durante este proceso,
primando la légica y la racionalidad. Consecuentemente, en la resolucién de
problemas o actividades de estudio no usan el pensamiento lateral y los

juicios subjetivos.

El mejor proceso de aprendizaje del estudiante tedrico se produce a
partir de teorias, modelos o conceptualizaciones que le permitan investigar.
Por lo tanto, le es dificil aprender cuando las actividades no se sustentan en
un fundamento tedrico, cuando hay imprecision de los hechos y primen las

emociones y los sentimientos.

El mejor enfoque de ensefianza para estos alumnos es el que utiliza
estudios de caso, lecturas teoricas de libros 0 materiales de referencia que
precisen pensar o utilizar conceptos abstractos, analisis de datos. Es
conveniente el uso de guias y tutoriales, exposiciones audiovisuales, todo

ello presentado de forma concisa y logica.

= La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢ Qué?
= Actividad especifica: actividades bien estructuradas que le ayuden a
pasar del ejemplo concreto al concepto tedrico; como por ejemplo el analisis

de datos.

B. ACTIVOS
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Se denominan asi debido a que son excelentes para adaptarse a
especificas e inmediatas circunstancias. Tienden a solucionar problemas
intuitivamente, disfrutan haciendo cosas. Suelen destacar en el buen trato
con la gente, aunque en ocasiones son impacientes e impulsivos. EI mejor
enfoque de ensefianza para este estilo es el que propone actividades de
resolucion de problemas, discusiones e intercambio de puntos de vista en
pequefos grupos o grupo de pares, la participacion en simulaciones o juego
de roles. Cualquier método que refuerce el descubrimiento independiente es
probablemente el més deseable. Martin y Rodriguez (2009).

Los estudiantes activos se involucran totalmente y sin prejuicios en las
experiencias nuevas. Se complacen en disfrutar el presente dejandose llevar
por los circunstancias. Suelen ser entusiastas ante lo nuevo, actdan y luego
piensan en las consecuencias. Ocupan sus dias en desarrollar una serie de
actividades, pero tan pronto merma el encanto de una de ellas se lanza a la
siguiente. Sin embargo, les incomoda desarrollar planes a largo plazo y
consolidar los proyectos, les gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo el
centro de las actividades.

Por lo tanto, los dicentes activos aprenderan mejor cuando: ejecutan
actividades que representen un desafio, realizan actividades cortas e de
resultado inmediato y hay emocion, drama'y crisis.

Les cuesta mas trabajo aprender cuando: adoptan un papel pasivo,
cuando les tafie asimilar, analizar e interpretar la informacion y al
desarrollar trabajos de forma individual.

= La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢Coémo?
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» Actividad especifica: actividades que permitan la participacion activa;

como por ejemplo proyectos.

C. REFLEXIVOS

Los estudiantes reflexivos demuestran una actitud observadora dentro
del proceso de aprendizaje; su actividad principal radica en la recopilacion
de datos y el analisis, por lo que este proceso lo ejecutan desde varias
perspectivas y en forma muy escrupulosa.

Segin Martin 'y Rodriguez (2009) son alumnos con buenas
habilidades imaginativas y para la generalizacion de ideas por su facilidad
para valorar y observar las cosas desde diferentes perspectivas; interesados
en la gente, con amplios intereses culturales. EI mejor enfoque de ensefianza
para estos alumnos es el que utiliza clases magistrales donde el profesor
presente hechos y teorias, conferencias que permitan conocer el porqué de
las cosas y favorezcan la reflexion u ofrezcan interpretaciones detalladas,
sistematicas, razonadas e interesantes sobre los temas y en lo posible
mediante ejemplos tomados de la vida real, método de lecturas o preguntas
guiadas.

El mejor proceso de aprendizaje para este grupo de estudiantes, es
cuando frente a una tarea realizan observaciones y analizan cada una de las
situaciones que se plantean y en especial cuando antes de actuar piensan.
Por ello, cuando se les exige rapidez en una tarea, cuando no planifican
previamente o tienen que ser el centro de la atencion; les es dificultoso
aprender.

= La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢Por qué?
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= Actividad especifica: se debe desarrollar actividades que le permitan

pensar, comentar; como por ejemplo cuestionarios de autoevaluacion.

D. PRAGMATICOS

Son personas experimentadoras, por lo que disfrutan experimentando
con ideas, teorias y técnicas y comprobando si éstas funcionan en la
practica. Al ser précticos, les disgusta discutir una misma tarea por largos
periodos de tiempo; son decididos y realistas, y si bien para ellos los
problemas son un desafio les entusiasma tomar decisiones y resolver
problemas.

Se trata de alumnos cuyo interés principal en situaciones de
aprendizaje esta en tratar de trasladar los contenidos a la practica. Desde un
punto de vista tedrico se interesan por el como de las cosas, la comprension
detallada de la informacion o de las teorias. El enfoque de ensefianza eficaz
para este tipo de alumnos debe estar basado en la aplicacion préctica de
destrezas, trabajo de pares, actividades de laboratorio, resolucion de
problemas, simulaciones y aplicaciones practicas o con uso de ordenador.
Martin y Rodriguez (2009).

Para este grupo de estudiante el mejor proceso de aprendizaje se da
cuando existe una correlacion entre la teoria y la practica, y en especial,
cuando los conocimientos de orden tedrico que han aprendido lo ponen en
practica. Sin embargo, les cuesta aprender cuando sus tareas de aprendizaje
no estan relacionadas con sus propias necesidades, o con aquellas que no se

acercan a la realidad y no tienen ninguna finalidad aparente.
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= La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢Qué pasaria
si...?
= Actividad especifica: se debe partir de la teoria para poner en préctica;

como por ejemplo las simulaciones.

CARACTERISTICAS SIGNIFICATIVAS DE LOS CUATRO ESTILOS

DE APRENDIZAJE

Alonso (1995) obtuvo cinco caracteristicas significativas a través de
aplicar el andlisis factorial y de componentes principales. Estas caracteristicas

principales o significativas son:

Caracteristicas del Estilo Tedrico

Los individuos que se caracterizan o manifiestan ser metddicos, logicos,
objetivos, criticos y estructurados durante el desarrollo de actividades o tareas

de aprendizaje; tienen un predominio del estilo tedrico.

Caracteristicas del Estilo Activo

Los -individuos que se caracterizan o manifiestan  ser animadores,
improvisadores, descubridores, arriesgados y espontaneos durante el desarrollo

de actividades o tareas de aprendizaje; tienen un predominio del estilo activo.

Caracteristicas del Estilo Reflexivo

Los individuos que se caracterizan 0 manifiestan ser ponderados,
concienzudos, receptivos, analiticos y exhaustivos durante el desarrollo de

actividades o tareas de aprendizaje; tienen un predominio del estilo reflexivo.

Caracteristicas del Estilo Pragmatico
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Los individuos que se caracterizan o manifiestan ser experimentadores,
practicos, directos, eficaces y realistas durante el desarrollo de actividades o

tareas de aprendizaje; tienen un predominio del estilo pragmatico.

2.2.4. ESTRATEGIA METACOGNITIVA

2.2.4.1. METACOGNICION

El estudio sistematizado y organizado sobre la metacognicion se

relaciona con Flavell.

La metacognicion, es el conocimiento de los propios procesos
cognoscitivos, de los resultados de esos procesos y de cualquier aspecto que se
relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de las propiedades mas importante

de la informacion (Flavell, 1996).

La concepcion de la metacognicion, se refiere principalmente a dos

aspectos:

= El primer aspecto corresponde al conocimiento que adquiere la
persona en relacion con su propia actividad cognitiva y con la
ejecucion de las diversas tareas. Esta actividad cognitiva esta
compuesta por las capacidades, habilidades y experiencias de las
cuales hace uso durante este proceso. Ademas incluye aspectos
sobre la naturaleza de las tareas y las caracteristicas que
intervienen en su abordaje, y el conocimiento sobre las
estrategias que logran solucionar determinado tipo de tareas.

= El segundo aspecto consiste en la realizacion del control sobre la

propia actividad cognitiva.
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Pero en si, metacognicion, es el autoconocimiento que el estudiante
tiene sobre sus procesos cognitivos y la capacidad de autorregulacion de los
mismos en el proceso de aprender. Este autoconocimiento y autorregulacion, se

dan dentro de los procesos metacognitivos.

Los procesos metacognitivos son definidos conceptualmente por Sanz
(2010), como “un proceso muy activo y practico, interno y con proyeccion
externa, mas consciente que inconsciente y lleno de juicios y adaptaciones, que
dirige tanto el pensamiento como la conducta”. Pero a su vez estos procesos
metacognitivos pueden ser afectados por una serie de factores como: la
motivacion, el estrés, las estrategias de lectura y comprension, la

responsabilidad y la interaccion docente — alumnos.

2.2.4.2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
Cuando hablamos de estrategias nos referimos al conjunto de
procedimientos que el estudiante utiliza en el proceso de aprender, recordar y

resolver alguin problema.

Al referirnos a estrategias cognitivas estas estdn direccionadas a
acrecentar y optimizar los productos de nuestra actividad cognitiva. Por lo que
se deduce que las estrategias cognitivas benefician la codificacion y
almacenamiento de = informacion, la recuperacion posterior de dicha
informacion; y por consiguiente la utilizacion de la misma en la solucion de

problemas.

Las estrategias metacognitivas, son las que se utilizan para planificar,
supervisar y evaluar la aplicabilidad de las estrategias cognitivas. Se infiere,

por tanto, que ésta Gltima constituye un apoyo para las estrategias cognitivas.
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Segun Osses (2007), las estrategias metacognitivas de aprendizaje
vienen a ser el conjunto de acciones que estan direccionadas a conocer las
propias operaciones y los procesos mentales, saber utilizarlas (es decir el qué y
cdémo) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas

propuestas.

En si la estrategia metacognitiva es la interaccion de los cuatro procesos
de la metacognicion: ‘el conocimiento metacognitivo, la experiencia
metacognitiva, la meta o tarea cognitiva y la estrategia metacognitiva; que le
permiten al estudiantes conocer, regular y dirigir el proceso cognitivo
conducente a construir su propio conocimiento y a alcanzar sus metas

propuestas.

2.2.43. MODELOS METACOGNITIVOS
Flavell (1996) describe cuatro clases de componentes que estructuran su
modelo, tales como:

a) Conocimiento metacognitivo: son las afirmaciones acerca de los
factores que son fundamentales para la ejecucion de una tarea
cognitiva.

b) Experiencias metacognitivas: se refiere a como se logra entender y
procesar la informacion, pudiendo ser subcategorizados como
creencias y diferencias intraindividuales, interindividuales y
universales acerca de los procesos de cognicion.

c) La meta o tarea: la primera subcategoria refiere a las
particularidades de la informacién con que cuenta el estudiante
(puede ser abundante o no, familiar o desconocida, redundante o

muy compacta) y, la segunda, se vincula con las metas que la tarea
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exige al sujeto, ya que, disponiendo de la misma informacion, la
tarea puede ser mas compleja 0 menos compleja.

d) Las estrategias metacognitivas: el sujeto, a su vez, puede utilizar
diferentes estrategias para lograr la meta o submetas en distintas
clases de tareas cognitivas, es decir, diferentes formas de arribar a
los objetivos propuestos.

Asimismo, Flavell (1996) plantea, que la mayor parte del conocimiento

metacognitivo implica la interaccion con dos o tres clases de variables.

METACOGNITIVO

CONOCIMIENTO
METACOGNITIVAS

EXPERIENCIAS ]

B

TAREAS I

Figura 2. Modelo metacognitivo de Flavell (1996)

p

ESTRATEGIAS n

Posteriormente, Schraw & Moshman (1995), al efectuar una
recopilacion de las diversas teorias metacognitivas, manifiestan que la
metacognicion posee dos componentes esenciales; el conocimiento de la
cognicion y la regulacién de la cognicion.

En relacién al conocimiento de la cognicién, que viene a ser el
conocimiento que posee la persona sobre su propio conocimiento o sobre la
cognicion en general. Este componente incluye tres subprocesos:

= El conocimiento declarativo, el conocimiento procedimental y el

conocimiento condicional que, en esencia, estan relacionados
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29 13

respectivamente con “saber sobre”, “saber como” y “saber por qué y
cuando”.

El conocimiento declarativo, concerniente al concepto que tenga el
estudiante sobre si mismo; asi como el conocimiento de los factores que
afectan su aprendizaje, incluido el uso de estrategias y recursos que
emplea durante su proceso de aprender.

El conocimiento procedimental, hace referencia al conocimiento acerca
de la ejecucién de las habilidades de procedimiento, a utilizar
correctamente las estrategias y recursos en el proceso de aprendizaje.

El conocimiento condicional, que implica el saber cuando y por qué
utilizar una accion cognitiva.

Mientras que la regulacion de la cognicion, son las actividades

metacognitivas que ayudan a controlar el pensamiento o el aprendizaje. Este

componente estad conformado por tres subprocesos:

La planeacion, aqui el individuo se fija metas y al mismo tiempo
establece términos de cumplimiento, ademas selecciona una serie de
estrategias apropiadas y asigna recursos.

El monitoreo, en este subproceso el estudiante toma conciencia de
cuanto estd comprendiendo y es capaz de ejecutar tareas durante su
desarrollo.

La evaluacion, es la fase donde el discente efectia una valoracion y
reflexiona sobre los aprendizajes alcanzados y sin son idéneas las
estrategias implementadas.

Ademas, de los tres subprocesos mencionados en el componente de

regulacién de la cognicion; existen otros subprocesos que favorecen el control
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del aprendizaje; estos son: la organizacion y la depuracion. En el primer
subproceso, el estudiante frente a una tarea pone en practica estrategias y
heuristicas que ayudan a gestionar toda la informacién obtenida; y durante la
depuracion este individuo enmienda los errores que se presentaron durante el
desarrollo de la tarea haciendo uso de las estrategias planteadas. (Schraw &

Dennison 1994).

2.3 Bases filosoficas

En el proceso evolutivo del ser humano, a través de los siglos el hombre siempre ha
estado interesado en aprender y, con el trascurrir de los tiempos sus actos se han
direccionado a descubrir como se produce este aprendizaje y especialmente a perfeccionar
este proceso. Sin embargo, este cuestionamiento no es propio del siglo XXI, pues fildsofos
de la antigua Grecia como Platon y Aristoteles planteaban ciertas acepciones sobre el

aprendizaje; y a pesar de los siglos transcurridos sus conceptos siguen vigentes.

Uno de los postulados filosoficos de Platon en relacion al conocimiento es la
existencia de dos mundos: el mundo de las ideas 0 mundo suprasensible, y el mundo
sensible 0 mundo de las cosas materiales, Arosamena (2016). Esta teoria epistemoldgica
sugiere un _conocimiento innato de las cosas, al alcance de todos mediante el uso de la
razén y que el individuo se vale de las experiencias para recordar las cosas que conocia. La
contraparte de este postulado filosofico la planted Aristoteles pues él planteaba que el
hombre nace con la mente vacia y va aprendiendo de su entorno; distinguiendo dos grados
de conocimiento, el conocimiento sensible y el conocimiento persistente. A su vez
diferenciaba distintos tipos de conocimiento: el saber productivo, el saber préctico y el
saber contemplativo. Es decir que mientras para Platon el conocimiento era innato, para
Aristoteles el conocimiento era el resultado del aprendizaje de lo vivido durante nuestra

existencia.

Segtn Proafio (s.f.) lo que nos ensefia Platon es justamente lo contrario: “aprender a
pensar”. Tres valiosas herramientas en la educacion se pueden desprender de su filosofia:
la metacognicidn, el método socratico y la duda metodica. A través de la metacognicion, el

estudiante es consciente de su propio aprendizaje; lo cual le confiere autonomia y
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confianza en su propio proceso. El ejercicio la légica, el debate, el intercambio de ideas y,
sobre todo, el descubrir por si mismo las respuestas y los errores; forman parte del método
socratico. Mientras, que la duda metodica, imprescindible en el método cientifico, ensefia a
trascender alla, a no caer en dogmas, a cuestionarlo todo. Para Aristételes, la base del
conocimiento viene a través del mundo exterior, de la realidad que nos rodea, de todo
aquello que vemos, percibimos con los sentidos y podemos experimentar. Dicha
informacion que se obtiene del entorno es permisible ordenarla, gestionarla y analizarla a

través de nuestro raciocinio, lo cual va a permitir al dicente extraer conceptos y teorias.

Las teorias y pensamientos filosoficos de Platon y Aristoteles, planteados en relacion

al aprendizaje, daria origen al Idealismo y el Realismo respectivamente.

Posteriormente entre los siglos XVII y XVIII, surgieron las escuelas filosoficas del
Racionalismo y el Empirismo; estas corrientes epistemolégicas intentan explicar cuéles son
las fuentes del conocimiento. Mientras que para el Racionalismo el uso de la razon es la
fuente del conocimiento, es decir que la mente activamente busca y construye la realidad;
para el Empirismo la experiencia sensorial (a través de los sentidos) es la Unica fuente del

conocimiento. Heredia y Sanchez (2012).

A finales del siglo XIX y a principios del siglo XX aparece una escuela o linea que
inicialmente nace de corrientes filosdficas, pero que toma auge y se desarrolla dentro de
teorias psicoldgicas, como lo es el Asociacionismo. Las Teorias Asociacionistas, tienen
como caracteristica principal la asociacion o conexién de los estimulos con las respuestas
emitidas. Segun esta teoria el aprendizaje depende de la asociacién e influencia de los
estimulos y el fortalecimiento o reforzamiento de las respuestas del sujeto. Campos,
Palomino, Gonzales, y Zecenarro (2006). En contraposicion a esta teoria, surge la Teoria
Cognoscitiva que reconoce que el aprendizaje es un fendbmeno mental, central, que se
produce mediante la comprension, la reflexion, el pensamiento y el discernimiento; es
decir, el razonamiento. Fonseca y Bencomo (2011). Una de las lineas cognoscitivas, es el
constructivismo, que conceptualiza el aprendizaje como un proceso de transformacion
cuyo fin es la construccion de conocimientos. En este sentido, el proceso de aprendizaje se
debe visualizar como un procedimiento activo, pues solo el que aprende, es capaz de
construir nuevas ideas o conceptos a partir de los que ya posee y de la misma forma,
incrementara su potencial de conocimiento Solano (2002).
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Segun refieren Heredia y Sanchez (2012), en la actualidad, existen tres corrientes
epistemoldgicas: el objetivismo (el aprendizaje se enfoca en transferir lo que existe hacia el
sujeto aprendiente), el pragmatismo (consideran al conocimiento absoluto como una meta
valiosa pero inalcanzable) y el interpretivismo (la verdad y el conocimiento dependen del
marco referencial del sujeto cognoscente). Estas corrientes epistemoldgicas pueden ser
percibidas como representantes de la realidad conde el conocimiento es absoluto y
verdadero; pero la adopcién de una postura media indica que la realidad existe de forma
objetiva y que nunca puede ser absolutamente conocida pues cada sujeto la percibe o
conceptualiza de modo diferente.

Pero al margen de las corrientes filoséficas que se han descrito; es necesario
desarrollar un marco epistemoldgico, donde los procesos de ensefianza y aprendizaje,
deben estar direccionados a potenciar y favorecer la construccion del pensamiento y el
desarrollo de destrezas y habilidades; donde el rol docente dentro del proceso de ensefianza
debe ser el de construir el andamiaje que requiere el estudiante, y al mismo tiempo el
dicente tiene que visualizar el aprendizaje como un proceso de construccion personal,
intransferible, autonomo y consciente; conducente a desarrollar aprendizajes significativos
y a transformar el proceso de ensefianza — aprendizaje en este siglo. En la universidad del
siglo XXI, los gestores de la educacién y los que forman parte activa de la ensefianza,
deben cambiar su perspectiva y buscar un acercamiento al estudiante visualizandolo como
un todo; con el unico objetivo de obtener un desarrollo integral de sus aptitudes y actitudes
a través de experiencias que estimulen y armonicen tanto su intelecto y sensibilidad como

su capacidad reflexiva Orozco (1999).

2.4 Definicion de términos basicos

APRENDIZAJE: proceso interactivo de adquirir conocimientos, habilidades vy
destrezas especificas, y de aprender procedimientos que permiten cambiar la conducta
como resultado de una experiencia. Para lograr un O¢ptimo aprendizaje es
imprescindible trabajar la informacion teniendo en cuenta las cuatro fases de los

estilos de aprendizaje.
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CONOCIMIENTO METACOGNITIVO: es la capacidad que tiene el estudiante
para discernir sus potencialidades y limitaciones cognitivas, ademas de determinar los
factores necesarios para llevar a cabo el proceso cognitivo. Aqui intervienen tres
elementos: el conocimiento declarativo, el conocimiento procedimental y el
conocimiento condicional.

CONTROL METACOGNITIVO: es la capacidad del estudiante de regular los
procesos cognitivos que le van a permitir encadenar de forma eficaz las acciones
necesarias para alcanzar una meta. Incluye las siguientes actividades: la planificacion,
la supervision y la evaluacion.

ESTILO: son el conjunto de rasgos particulares e inherentes de una persona que le
confieren una personalidad propia y reconocible.

ESTILO DE APRENDIZAJE: es la tendencia predominante que tiene cada
estudiante para utilizar uno o varios métodos o estrategias cuando organiza, procesa y
utiliza la informacion durante el proceso de aprendizaje.

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO: se basa en la busqueda de nuevas
experiencias. Su tendencia predominante es ser un descubridor.

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO: se caracteriza por que el estudiante
prueba las ideas, teorias y técnicas para comprobar si realmente funcionan; es decir
busca la experimentacion y aplicacion de las ideas. Su tendencia predominante es ser
realista.

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO: se caracteriza porque el estudiante
revisa y medita las experiencias y, observa esta experiencia desde diferentes
perspectivas. El estudiante antepone la reflexion a la accion; por lo tanto la tendencia

predominante es ser analitico.
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ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO: es el estilo donde el estudiante utiliza
procesos mentales para convertir la informacion que recepciona en un conocimiento.
Se destaca por un enfoque légico de los problemas. Su tendencia predominante es ser
objetivo.

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: son todas las practicas que permiten al

estudiante aplicar y analizar un método eficaz para el desarrollo de una tarea; asi como

supervisar que este método permita el alcance de las metas propuestas.

2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.

2.5.2 Hipdtesis especificas

» Las estrategias de conocimiento metacognitivo se relacionan
significativamente con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.

= Las estrategias de control metacognitivo se relacionan significativamente con
los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018.

2.6 Operacionalizacion de las variables
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3 3 VALOR TIPO DE INSTRU-
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICE
FINAL VARIABLE MENTO
Conocimiento X1.1.Conocimiento ¥ N

ESTRATEGIA metacognitivo declarativo
METACOGNITI | (X1) X1.2.Conocimiento 1,6,9
VA . procedimental 00-18
Es el conjunto de . 8 0 = Nunca
acciones orientadas Xv3.Conocimiento 384 -
a conocer las condicional o

. . 1= A veces g ‘=
propias operaciones 2 s
y Procesos 2 = Siempre E =
mentales  (qué), | Control X2.1. Planifica 11,19 3 g
saber  utilizarlas | metacognitivo X2.2. Organiza 12, 16, 20 ©
(Cog‘o)t J Sabfr (X2) X2.3. Monitorea 10, 15
readaptarlas y/o
cambiarlas cuando X2.4. Depu,ra 14,18 00-22
asi lo requieran las X2.8. Evalla 13,17
metas  propuestas
(Osses, 2007).
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DIMENSIO- i y VALOR TIPO DE INSTRU-
VARIABLES INDICADORES ITEMS INDICE
NES FINAL | VARIABLE | MENTO
Teorico (Y1) | Y11 Conceptualizador | 1A, 2B, 21A
ESTILOS DE Y12 Logico 24A
APRENDIZAJE Y13 Metédico 6B, 10A, 13B 12 Cualitativa Cuestiona
Son Io§ _modos . . Sintético 4A, 15B, 16A, 17B, 19B _
caracteristicos rio
por los que un
individuo procesa | Activo (Y2) | Y21 Descubridor 1B, 10B, 15A, 19A, 21B,
Ig informacion, Y2 Espontaneo 24B
siente y se - 13A 12
comporta en las iz'g' f\rrlesggdz 2A, 4B, 16B 0=No
situaciones  de 2R PrOVISENQ 6A, 17A
aprendizaje 1=Si
(Smith, 1988). Pragmatico Y3.1. Planificador 8A, 9A
(Ys) Y32. Préctico 3B, 5A, 11B, 14A, 23B 12
Y33, Directo 18B, 20A, 22A
Y34, Rapido 7A, 12B
Reflexivo Y .1 Observador 9B, 14B
(Ya) Y42, Analitico 3A, 8B, 20B, 22B
Y43, Exhaustivo 5B, 7B, 12A, 18A 12

Y 4.4. Concienzudo

11A, 23A
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CAPITULO lII
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
Disefio no experimental, porque se observan los fendmenos en su ambito tal como
se dan en su contexto natural para luego analizarlas, es decir, no se posee control sobre

las variables ni existe manipulacion deliberada.

Es de corte transversal ya que permite estudiar la variable en un momento
determinado de tiempo, aplicando los instrumentos para la recopilacion de datos en un

momento Unico.

Es de tipo correlacional, pues permite analizar y estudiar la relacion de hechos y
fendmenos de la realidad, y asi determinar el grado de relacién entre las variables que se
estudia (Carrasco, 2017).

3.2  Poblaciony muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacién de estudio estuvo conformada por 341 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Medicina Humana. La distribucion de

estudiantes por ciclos se presenta en el siguiente cuadro.
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CICLO TOTAL DE
ESTUDIANTES

I 28
I 38
I 51
v 48
\Y 28
VI 36
VIl 19
VI 41
IX 19
X 33
TOTAL 341

Nota: elaboracion propia.

3.2.2 Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizd el muestreo probabilistico
estratificado, debido a que este tipo de muestreo otorga a todos los elementos que
conforman la poblacion la misma probabilidad de ser seleccionados (Posada, 2016). El
criterio de estratificacion permite minimizar el error muestral, y de acuerdo a Pimienta

(2000) “es formar grupos homogéneos al interior de cada uno y heterogéneos entre

ellos”.
A. FORMULA PARA CALCULAR LA MUESTRA INICIAL
Teniendo en cuenta que la poblacién es finita y la variable es cualitativa;
para obtener el tamafio muestral se realizo la siguiente formula:
N Z.2 PQ
(N-1) E? + Z.2PQ
Donde:
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= NUmeros de elementos de la poblacion N: 341

= Probabilidad de éxito p: 0,5

= Probabilidad de fracaso g:0,5

= Nivel de confianza Z:1,96

= Error estadistico E: 0,05
341 * (1,96)2* 0,5 * (0,5)

(341 - 1) *(0,05)2 + (1,96) * (0,5) * (0,5)

341 * 3,8416 * 0,25 327,4964
340%0,0025 + 3,8416 * 0,25 0,85 + 0,9604
327494  WEEp 1808 g n=18l
1,8104

El tamafio muestral es de 181 estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria.

B. FORMULA PARA CALCULAR LAS SUBMUESTRAS

Para calcular las submuestras se utilizd la siguiente formula

SN

Sn= —(nt)

N

Donde:
Ns = Submuestra
SN = Subpoblacion
N = Poblacion

nt = Muestra total
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La submuestra por cada ciclo se detalla a continuacion en el siguiente

cuadro.
CICLO TOTAL DE
ESTUDIANTES

I 15

1| 20

i 27

v 25

V 15

Vi 19

VIl 10

VI 22

IX 10

X 18

TOTAL 181

Nota: elaboracién propia

3.3  Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos cuestionarios estructurados
tipo escala de Likert. Este método consiste en la presentacion escrita de un conjunto de
items expuestos en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se les pide la
reaccion de los participantes, es decir, se presenta cada afirmacion y se solicita a cada
participante (en la presente investigacion a cada estudiante de enfermeria) que elija una

opcion de las categorias de la escala (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2006),

El primer instrumento, fue para recabar informacién sobre estrategias

metacognitivas, que consta de 20 preguntas.

El segundo instrumento, fue para recabar informacion sobre estilos de aprendizaje

que consta de 24 preguntas.
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3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

La técnica para el procesamiento y analisis de datos es la Estadistica Descriptiva,
en este sentido Avila (2006) menciona que la estadistica descriptiva viene a ser “el
conjunto de métodos para procesar la informacion (...) que permite organizar y
presentar un conjunto de datos de manera que describan en forma precisa las variables
analizadas haciendo rapida su lectura e interpretacion”. Dentro de los estadigrafos a

utilizar se tiene al coeficiente de correlacion, los de tendencia central y los de dispersion.

El coeficiente de correlacién, segun nos refiere Hernandez et al. (2006), es una
prueba estadistica que permite analizar la magnitud de la relacion entre las variables

estrategias metacognitivas y estilos de aprendizaje.

Los estadisticos de tendencia central, ayudan a ubicar los valores medios o
centrales dentro de la escala de medicion (Hernandez et al., 2006); es decir, procuran

resumir en un solo valor a un conjuntos de valores.

Los estadisticos de dispersion, de acuerdo a Quevedo (2011), “pretenden evaluar
en qué medida los datos difieren entre si. Asimismo, este autor menciona que el uso
conjunto de las medidas de tendencia central y las de dispersion, describen un conjunto

de datos que proporcionan informacion acerca de su posicion y dispersion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1. Variable 1: estrategia metacognitiva

Tabla 1

Conocimiento declarativo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 101 55,8 55,8 55,8
Regular 80 442 442 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — 2018.

Graficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Porcentaje

Conocimiento declarativo

60

Deficiente Regular

Conocimiento declarativo

Figura 1. Conocimiento declarativo

Nota: Elaboracidn propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 01 y en la figura N° 01, se lee que: el 55,8% de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, manifiesta un deficiente conocimiento declarativo, el

44.2% manifiesta un regular conocimiento declarativo.
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Tabla 2

Conocimiento procedimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 11 6,1 6,1 6,1
Regular 100 55,2 55,2 61,3
Bueno 70 38,7 38,7 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 2. Conocimiento procedimental

Fuente: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion — 2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 2 y en la figura N° 2, se lee que: el 6.08% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, manifiesta un deficiente conocimiento procedimental,
el 55.25% manifiesta un regular conocimiento procedimental y el 38.67%

manifiesta un buen conocimiento procedimental.
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Tabla 3

Conocimiento condicional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 5 2,8 2,8 2,8
Regular 66 36,5 36,5 39,2
Bueno 110 60,8 60,8 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 3. Conocimiento condicional

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 3'y en la figura N° 3, se lee que: el 2.76% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, manifiesta un deficiente conocimiento condicional, el
36.46% manifiesta un regular conocimiento condicional y el 60.77% manifiesta

un bueno conocimiento condicional.
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Tabla 4

Estrategias de conocimiento metacognitivo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 53 29,3 29,3 29,3
Regular 68 37,6 37,6 66,9
Bueno 36 19,9 19,9 86,7
Muy Bueno 24 13,3 13,3 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 4. Estrategias de conocimiento metacognitivo

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 4 y en la figura N° 4, se lee que: el 29,28% de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién — 2018, tienen deficientes estrategias de conocimiento
metacognitivo, el 37,57% es regular, el 19.89% es bueno y el 13.26% muy

buena estrategia de conocimiento metacognitivo.
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Tabla b

Control metacognitivo: Planifica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 11 6,1 6,1 6,1
Regular 134 74,0 74,0 80,1
Bueno 36 19,9 19,9 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 5. Control Metacognitivo: Planifica

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — 2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 5 y en la figura N° 5, se lee que: el 6.08% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, tienen un deficiente control metacognitivo en el

aspecto planificacion, el 74,03% es regular y el 19,89% es bueno.
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Tabla 6

Control metacognitivo: Organiza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 14 7,7 7,7 7,7
Regular 91 50,3 50,3 58,0
Bueno 76 42,0 42,0 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 6. Control metacognitivo: Organiza

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 6 y en la figura N° 6, se lee que: el 7,73% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, tienen un deficiente control metacognitivo en el

aspecto organizacion, el 50,28% es regular y el 41,99% es bueno.
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Tabla 7

Control metacognitivo: Monitorea

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 5 2,8 2,8 2,8
Regular 101 55,8 55,8 58,6
Bueno 75 41,4 41,4 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Graficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 7. Control metacognitivo: Monitorea

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 7 y en la figura N° 7, se lee que: el 2,76% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, tienen un deficiente control metacognitivo en el

aspecto monitorea, el 55,80% es regular y el 41,44% es bueno.
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Tabla 8

Control metacognitivo: Depura

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 1 6 6 6
Regular 117 64,6 64,6 65,2
Bueno 63 34,8 34,8 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 8. Control metacognitivo: Depura

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 8 y en la figura N° 8, se lee que: el 0,55% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, tienen un deficiente control metacognitivo en el

aspecto depuracion, el 64,64% es regular y el 34,81% es bueno.
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Tabla 9

Control metacognitivo: Evalta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 22 12,2 12,2 12,2
Regular 134 74,0 74,0 86,2
Bueno 25 13,8 13,8 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 9. Control metacognitivo: Evalla

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 9 y en la figura N° 9, se lee que: el 12,15% de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018, tienen un deficiente control metacognitivo en el

aspecto evaluacion, el 74,03% es regular y el 13,81% es bueno.
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Tabla 10

Estrategias de control metacognitivo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 45 24,9 24,9 24,9
Regular 58 32,0 32,0 56,9
Bueno 51 28,2 28,2 85,1
Muy Bueno 27 14,9 14,9 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 10. Estrategias de control metacognitivo

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 10 y en la figura N° 10, se lee que: el 24,86% de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen deficientes estrategias de control
metacognitivo, el 32,04% manifiestan regulares estrategias de control
metacognitivo el 28,18% manifiestan buenas estrategias de control
metacognitivo y el 14,92% manifiestan muy buenas estrategias de control

metacognitivo.
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Tabla 11

Estrategias metacognitivas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Deficiente 44 24,3 24,3 24,3
Regular 50 27,6 27,6 51,9
Bueno 58 32,0 32,0 84,0
Muy Bueno 29 16,0 16,0 100,0
Total 181 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Gréaficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 11. Estrategias metacognitivas

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 11 y en la figura N° 11, se lee que: el 24,31% de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen deficientes estrategias metacognitivas,
el 27,62% tienen una regular estrategia metacognitiva, el 32,04% tienen buenas
estrategias metacognitivas y el 16,02% tienen muy buenas estrategias

metacognitivas.
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4.1.2. Variable 2: Estilos de aprendizaje

Luego de la aplicacion de una ficha de observacion a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — 2018, los resultados se organizan de la siguiente manera:

Tabla 12

Estilo de aprendizaje de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Tedrico 47 26,0 26,0 26,0
Activo 56 30,9 30,9 56,9
Pragmatico 41 22,7 22,7 79,6
Reflexivo 37 20,4 20,4 100,0
Total 181 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion — 2018.

Graficamente se visualiza de la siguiente manera:
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Figura 12. Estilo de aprendizaje de los estudiantes

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.

Interpretacion:

En la tabla N° 12 y en la figura N° 12, se lee que: el 25,97% de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — 2018, manifiestan tener estilo de aprendizaje
teorico, el 30,94% manifiestan tener un estilo de aprendizaje activo, el 22,65%

estilo de aprendizaje pragmatico y el 20,44% un estilo de aprendizaje reflexivo.
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4.2

Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Prueba de la hipdtesis general

La hipotesis de trabajo planteada para esta investigacion fue la siguiente:

Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con los estilos de
aprendizaje en los estudiantes Enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — 2018.

Las respectivas hipdtesis estadisticas son:

Ho: Las estrategias metacognitivas no se relacionan significativamente con los
estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sdnchez Carrion — 2018.

Ha: Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con los
estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sdnchez Carrion — 2018.

Determinado el nivel de significancia, en este caso es a = 0.05 = 5%

La tabla de contingencia asociada es:
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Tabla 13

Tabla cruzada Estrategias metacognitivas*Estilo de aprendizaje de los estudiantes

Estilo de aprendizaje de los
estudiantes

Tebric

0

Activo

Pragmatic

0

Reflexiv

0

Total

Estrategias
metacognitiva e
S

Deficient Recuento

% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

25
53,2%

11
19,6%

3
7,3%

5
13,5%

44
24,3%

Regular

Recuento
% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

13
27, 7%

22
39,3%

10
24,4%

13,5%

50
27,6%

Bueno

Recuento
% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

-
14,9%

18
32,1%

18
43,9%

15
40,5%

58
32,0%

Muy
Bueno

Recuento
% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

4,3%

8,9%

10
24,4%

12
32,4%

29
16,0%

Total

Recuento
% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

47
100,0
%

56
100,0
%

41
100,0%

37
100,0%

181
100,0
%

Nota: Elaboracién propia con apoyo del programa SPSS
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Interpretacion:

El 53,2% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen
un estilo de aprendizaje tedrico y deficientes estrategias metacognitivas.
El 39,3% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen
un estilo de aprendizaje activo y una regular estrategia metacognitiva.

El 43,9% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen
un estilo de aprendizaje pragmatico y buenas estrategias metacognitivas.
El 32,4% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018, tienen
un estilo de aprendizaje reflexivo y muy buenas estrategias

metacognitivas.

Aplicando la prueba no paramétrica Rho de Spearman, se tiene:
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Tabla 14

Correlaciones

Estrategias

Estilo de
aprendizaje

de los

metacognitivas estudiantes

Rho de
Spearman

Estrategias
metacognitivas

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000

181

*%

,459

,000
181

aprendizaje de los
estudiantes

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

459"

,000
181

1,000

181

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con apoyo del programa SPSS.

Toma de decision:

Como el valor de significancia del estadistico es p = 0,000; menor que o = 0,05,

entonces se tiene suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y

afirmamaos que; con una probabilidad de error de 0,0%, las estrategias metacognitivas se

relacionan significativamente con los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — 2018.

Tal relacion tiene una intensidad de 0,459.
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4.2.2 Prueba de las hipdtesis especificas

Prueba de la hipotesis especifica 1

Ho:

Ha:

Las estrategias de conocimiento metacognitivo no se relacionan
significativamente con los estilos de aprendizaje en los estudiantes
Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridén —
2018.

Las estrategias de conocimiento metacognitivo —se relacionan
significativamente con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién —

2018.

Determinado el nivel de significancia, en este caso es a = 0.05 = 5%.

La tabla de contingencia asociada es la siguiente:
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Tabla 15

Tabla cruzada Estrategias de conocimiento metacognitivo*Estilo de aprendizaje de
los estudiantes

Estilo de aprendizaje de los
estudiantes Total
Teoric Pragmatic Reflexiv
0 Activo 0 0
Estrategias  Deficien Recuento 28 11 7 7 53
de te % dentrode 59,6% 19,6% 17,1% 18,9% 29,3%
conocimiento Estilo de
metacognitiv aprendizaje
0 de los
estudiantes
Regular Recuento 15 32 14 7 68
% dentrode 31,9% 57,1% 34,1% 18,9% 37,6%
Estilo de
aprendizaje
de los
estudiantes
Bueno Recuento 3 10 17 6 36
%dentrode 6,4% 17,9% 41,5% 16,2% 19,9%
Estilo de
aprendizaje
de los
estudiantes
Muy Recuento 1 3 3 17 24
Bueno %dentrode 2,1% 5,4% 7,3% 459% 13,3%
Estilo de
aprendizaje
de los
estudiantes
Total Recuento 47 56 41 37 181
% dentrode 100,0 100,0 100,06 100,0% 100,0
Estilo de % % %
aprendizaje
de los

estudiantes
Nota: Elaboracion propia con apoyo del programa SPSS
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Interpretaciones

El 59,6% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje tedrico y deficientes estrategias de conocimiento
metacognitivo.

El 57,1% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje activo y regulares estrategias de conocimiento
metacognitivo.

El 41,5% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje pragmatico y buenas estrategias de conocimiento
metacognitivo.

El 45,9% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje reflexivo y muy buenas estrategias de conocimiento

metacognitivo.

Aplicando la prueba no paramétrica Rho de Spearman, se tiene:
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Tabla 16

Correlaciones

Estilo de
Estrategias de aprendizaje
conocimiento  de los
metacognitivo estudiantes
Rho de Estrategias de Coeficiente de 1,000 464"
Spearman conocimiento correlacion
metacognitivo Sig. (bilateral) : ,000
N 181 181
Coeficiente de 464" 1,000
aprendizaje de los  correlacion
estudiantes Sig. (bilateral) ,000 :
N 181 181

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia con apoyo del programa SPSS

Toma de decision:

Como el valor de significancia del estadistico es p = 0,000; menor que a = 0,05,

entonces se tiene suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula

y afirmamos que; con una probabilidad de error de 0.0%, las estrategias de

conocimiento metacognitivo se relacionan significativamente con los estilos de

aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.

Tal relacion tiene una intensidad de 0,464
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Prueba de la hipotesis especifica 2

Ho: Las estrategias de control metacognitivo no se relacionan significativamente
con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion — 2018.

Ha: Las estrategias de control metacognitivo se relacionan significativamente con
los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.

Determinado el nivel de significancia, en este caso es a = 0.05 = 5%.

La tabla de contingencia asociada es la siguiente:
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Tabla 17

Tabla cruzada Estrategias de control metacognitivo*Estilo de aprendizaje de los

estudiantes

Estilo de aprendizaje de los estudiantes

Teoric
0 Activo

Pragmatic Reflexiv

0 0 Total

Estrategias
de control
metacognitiv
0

Deficient Recuento 27 11

e

% dentro
de Estilo
de
aprendizaj
e de los
estudiantes

57,4% 19,6%

2 5 45
4,9% 13,5% 24,9%

Regular

Recuento 11 29
% dentro  23,4% 51,8%
de Estilo

de

aprendizaj

e de los

estudiantes

12 6 58
29,3% 16,2% 32,0%

Bueno

Recuento 5 12
% dentro  10,6% 21,4%
de Estilo

de

aprendizaj

e de los

estudiantes

22 12 51
53,7% 32,4% 28,2%

Muy
Bueno

Recuento 4 4
% dentro 85% 7,1%
de Estilo

de

aprendizaj

e de los

estudiantes

12,2% 37,8% 14,9%

Total

Recuento 47 56
% dentro 100,0 100,0
de Estilo % %
de

aprendizaj

e de los

estudiantes

41 37
100,0%  100,0%

181
100,0
%

Nota: Elaboracion propia con apoyo del programa SPSS
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Interpretaciones

El 57,4% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje tedrico y deficientes estrategias de control
metacognitivo.

El 51,8% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen un
estilo de -aprendizaje activo y regulares estrategias de control
metacognitivo.

El 53,7% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje pragméatico y buenas estrategias de control
metacognitivo.

El 37,8% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018, tienen un
estilo de aprendizaje reflexivo y muy buenas estrategias de control

metacognitivo.

Aplicando la prueba no paramétrica Rho de Spearman, se tiene:
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Tabla 18

Correlaciones

Estilo de
Estrategias de aprendizaje
control de los
metacognitivo estudiantes
Rho de Estrategias de Coeficiente de 1,000 473
Spearman control correlacion
metacognitivo Sig. (bilateral) : ,000
N 181 181
Estilo de Coeficiente de 4737 1,000
aprendizaje de los  correlacion
estudiantes Sig. (bilateral) ,000 :
N 181 181

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia con apoyo del programa SPSS

Toma de decision:

Como el valor de significancia del estadistico es p = 0,000; menor que o =
0,05, entonces se tiene suficiente evidencia estadistica para rechazar la
hipotesis nula y afirmamos que; con una probabilidad de error de 0,0% las
estrategias de control metacognitivo se relacionan significativamente con los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino S&nchez Carrion —

2018.

Tal relacion tiene una intensidad de 0,473
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

Segun el objetivo general planteado y a partir de los hallazgos encontrados, se
acepta la Hipétesis alternativa General que establece que las estrategias metacognitivas
se relacionan significativamente con los estilos de aprendizaje en los estudiantes de la
Universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018. Estos resultados guardan
relaciéon con lo que sostiene Villalba (2015) en su tesis titulada Estilos de Aprendizaje y
Estrategias de Metacognicion, donde este autor expresa que se evidencié una leve
correspondencia lineal entre los estilos de aprendizaje y la metacognicion; asimismo
coincide con Castillo (2016) quien también concluye que existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y las estrategias metacognitivas; dichas investigaciones son acorde con

lo hallado en este estudio.

Establecer dicha relacion tiene relevancia pues mientras las —estrategias
metacognitivas son las acciones que tiene como fin construir su propio conocimiento y
los estilos de aprendizaje son los rasgos inherentes que adopta el estudiante frente a una
situacion de aprendizaje; la vinculacion de uno con otro segun Labatut (2003)
contribuye a que el sujeto aprenda a darse cuenta de como funciona y de porqué
funciona de una manera determinada su sistema mental. El ser consciente de estos
aspectos posibilita que el sujeto cambie su estilo en funcion de la tarea a desempefiar,
por lo tanto, esta interaccién entre las estrategias metacognitivas y los estilos de
aprendizaje le permitiran al discente conocer, regular y dirigir el proceso conducente a
procesar la informacion construyendo su propio conocimiento y alcanzando sus metas

propuestas.

Sin embargo, los estilos que méas identifica Villalba (2015) en su investigacion

son los reflexivos, tedricos y pragmaticos, no concordando con el presente estudio
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donde el 30,94% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria son activos en
relacion a sus estilos de aprendizaje; dicho resultado es congruente con los obtenidos
por Arias, Zegarra y Justo (2014), cuyos datos indican que el estilo predominante es el
divergente.

El estilo divergente guarda similitud con la forma como perciben la informacion
los activos, la misma que es a través de la experiencia concreta; por lo que se puede
deducir que los estudiantes de enfermeria tienen preferencia por cualquier método que
refuerce el descubrimiento independiente (Martin y Rodriguez, 2009); por lo tanto, el
mejor enfoque de ensefianza para este estilo es aquel que propone actividades de
resolucion de problemas. Otro aspecto en que concurren estos autores con la presente
investigacion es aquella donde enuncian que existen altos porcentajes de estudiantes con
niveles bajos de metacognicion, autoconocimiento, autorregulacion y evaluacion;
resultado que tiene similitud con los hallazgos encontrados en este estudio que indica
que las estrategias de conocimiento y control metacognitivo tienen un nivel regular en

lo que respecta al estilo de aprendizaje activo.

Si hablamos en términos generales, los resultados evidencian que los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria poseen buenas estrategias metacognitivas
(32,4%); pero ello implica que si el conjunto de acciones inmersas dentro de las
estrategias metacognitivas no estan fuertemente cimentadas se pueden ver afectadas por
una serie de factores como la motivacion, el estrés, la responsabilidad, entre otros (Sanz,
2010). Sin embargo, estos resultados difieren con los de Chirinos y Padron (2011), pues
los datos obtenidos por estos investigadores indican que los estudiantes poseen un alto
nivel metacognitivo en todo su proceso de estilos de aprendizaje; este hecho se suscita
tal vez por el grupo al cual estuvo dirigida la investigacion, pues su muestra de estudio
fueron estudiantes de posgrado en comparacion con el presente estudio que son

discentes de pregrado.

¢Pero es importante que nuestros estudiantes lleguen a un nivel metacognitivo
ideal?, la respuesta indefectiblemente es si, pues ello no solo le faculta evaluar los
procesos que desarrolla durante su aprendizaje, sino que ademas le permitira tomar
decisiones y corregir acciones durante su proceso de aprendizaje. Segin Sanfeliciano
(2018), el conocimiento le permite conocer sus capacidades y experiencias en la

realizacion de las tareas, sus objetivos, identificar los medios asi como las dificultades
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para lograr ejecutar una tarea; mientras que con el control metacognitivo el previamente
elabora un plan estratégico, revisa y ajusta sus acciones durante el desempefio de la
tarea con la finalidad de alcanzar sus metas y por ultimo una vez culminada la tarea

valora los resultados en base a los objetivos y metas planteadas.

En torno a la edad de los estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria el
promedio es de 20,15 afios de edad (que representa el 22,10%), pero la mayor
concentracion de estudiantes de enfermeria se ubica en el rango de 20 a 27 afios; grupo
etario ubicado en la etapa adulta joven y, acorde al ciclo vital del desarrollo cognitivo se
sitla en la etapa del logro; fase comprendida segin Shaie (como se citdé en Sandoval,
2018) desde el final de la adolescencia (19 afios de edad) hasta los 30 afios. En esta fase
del logro el individuo reconoce la necesidad de aplicar los conocimientos previos con la
finalidad de alcanzar las metas a largo plazo, pero no solo basta reconocer la necesidad,
sino también reflexionar sobre el proceso de aprendizaje, el mismo que esta
direccionado a que el discente adquiera un pensamiento estratégico que lo conduzcan a
lograr la autonomia en la toma de decisiones y a la construccion del conocimiento
durante el proceso de resolucion de problemas de orden académico (Naigeboren, Caram,
Gil y Bordier, 2015); todo este andamiaje se logra con la practica y la aplicacion de las

estrategias metacognitivas y de los estilos de aprendizaje y la interaccion entre ambos.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones
En esta tesis se determind la relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018.
Lo expuesto en la sintesis anterior permite deducir lo subsiguiente:

1. Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas con
los estilos de aprendizaje, evidenciando que Rho = 0,459 (p = 0,000),

precisandose la validez de la hip6tesis alterna.

2. Las estrategias de conocimiento metacognitivo, asi como las estrategias de
control metacognitivo se relacionan significativamente con los estilos de

aprendizaje respectivamente.

3. La mayor concentracion de estudiantes de enfermeria se ubica en el grupo
etario adulto joven, rango de edad comprendido entre los 20 a 27 afios,
siendo el promedio de edad de 20,15 afios (22,10%).

4. La dimension conocimiento metacognitivo, 68 (37,6%) estudiantes de
enfermeria poseen regulares estrategias metacognitivas; siendo el
conocimiento condicional el subproceso que mejor desarrollan para

facilitar el pensamiento o aprendizaje.

5. Ladimension control metacognitivo, 58 (32,0%) estudiantes de enfermeria
poseen regulares estrategias metacognitivas, manteniendo las mismas
condiciones de regular para los cuatro subprocesos (planifica, organiza,

monitorea, depura y evalla).
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6. El 30,9% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria son
activos en relacion a sus estilos de aprendizaje, sin embargo poseen una

regular estrategia metacognitiva.

7. Dentro de los estilos de aprendizaje que mejor destaca con un muy buen
performance, es el reflexivo, pues del total de la submuestra el 32,4% (que
representa a 12 estudiantes de un total de 29) poseen muy buenas
estrategias metacognitivas. Mientras que el estilo de aprendizaje teorico
posee deficientes estrategias metacognitivas con un 53,2% (que representa
a 25 estudiantes de un total de 44).
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6.2

Recomendaciones

Extender los resultados expuestos en esta tesis al estudio de otras variables de
control como niveles de motivacion dicente — docente, capacidad para la
aplicabilidad de estrategias metacognitivas y estilos de aprendizaje; asi como el
efecto de la utilizacién de recursos didacticos en la potenciacion del uso de
estrategias metacognitivas en relacion a los estilos de aprendizaje considerando

los estudios de formacion especializada por cada facultad.

La universidad debe gestionar planes de accion dirigidos a estudiantes que
posibilite la identificacion de sus estrategias metacognitivas y estilos de
aprendizaje, ademas de generar en ellos a tomar conciencia sobre sus
deficiencias y necesidades; direccionados a la adquisicién de un pensamiento
estratégico que le permita superar las dificultades y alcanzar los objetivos de

aprendizaje.

Profundizar en la capacitacion de docentes en el uso de estrategias
metacognitivas y la tipificacion de los estilos de aprendizaje que favorezcan la
diversificacion de la ensefianza y mejoren el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y por ende su rendimiento a través del disefio de nuevas estrategias

de ensefianza.

A nivel del Ministerio de Educacion, se recomienda que incorporen en forma
mas activa a nivel de los estudiantes competencias que le permitan conocer sus
procesos mentales, a saber utilizarlas y adaptarlas a las necesidades emergentes,
aplicando sus estilos de aprendizaje; con la finalidad que como estudiantes sean
beneficiados durante el transcurrir de su escolaridad y puedan superar sus

dificultades durante su proceso aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario para medir Estrategias metacognitivas.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

A. PRESENTACION

Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un trabajo de
investigacion que permitird recabar informacion sobre Las - Estrategias
Metacognitivas de los estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria de esta
Casa Superior de Estudios, por lo que solicito y agradezco de antemano su

colaboracion.

. INDICACIONES: Estimado estudiante, a continuacion se presenta un conjunto de
items sobre ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS.

» Lea detenidamente cada pregunta y responda qué tanto el enunciado lo
describe a usted (no en términos de como piensa que deberia ser, o de lo que
otros piensan de usted). No hay respuestas correctas o incorrectas.

» Sus respuestas seran absolutamente confidenciales y U(nicamente seran
empleadas para propositos investigativos. Por favor conteste todos los items.

» Complete los espacios en blanco en los datos generales. Marque con una (X)

solo una de las alternativas.

DATOS GENERALES

EDAD: ......... GENERO:  Femenino ()
Masculino ()
CICLO DE ESTUDIOS: .........
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VARIABLE A MEDIR: Estrategias metacognitivas

A
iTEM PREGUNTA NUNCA SIEMPRE
VECES

1 Durante su aprendizaje utiliza estrategias con un
proposito especifico

5 Se le facilita recordar la informacion académica

3 Usa los puntos fuertes de su inteligencia para
compensar sus debilidades
Utiliza diferentes estrategias- de aprendizaje

4 dependiendo de la actividad académica que va a
realizar

5 Tiene claro qué tipo de informacion es méas
importante aprender

6 Es consciente de las estrategias que utiliza cuando
estudia

7 Es bueno para organizar la informacion

8 Puede motivarse para aprender cuando lo necesita

9 Emplea de forma automética (no planificada)
estrategias de aprendizaje cuando estudia

10 Se pregunta constantemente si esta alcanzando sus
metas

12 Antes de empezar una tarea, se propone objetivos
especificos
Cuando realiza una actividad académica se

13 pregunta si la informacion que estid leyendo se
relaciona con lo que ya sabe

14 Cuando termina de estudiar hace un resumen de lo
que ha aprendido
Cuando no logra entender un tema o trabajo

15 académico pide ayuda

16 Cuando esta estudigndo, de Vez en cuando hace
una pausa para ver si esta entendiendo
Mientras realiza una actividad académica o estudia

17 hace dibujos, esquemas o diagramas que lo ayuden
a entender

18 Cuando termina una tarea académica se pregunta si
ha alcanzado sus objetivos

19 Cuando la informaciéon nueva es confusa, se
detiene y vuelve a repasar

11 Antes de empezar una actividad académica, piensa
en lo que realmente necesita aprender

20 Cuando estudia intenta hacerlo por etapas
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Anexo 2. Cuestionario para medir Estilos de aprendizaje.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

A. PRESENTACION
Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un trabajo de
investigacion que permitird recabar informacion sobre los Estilos de Aprendizaje
entre los estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria de esta Casa Superior

de Estudios, por lo que solicito y agradezco de antemano su colaboracién.

B. INDICACIONES: se presenta un conjunto de items sobre ESTILOS DE
APRENDIZAJE.

» Lea detenidamente cada pregunta y responda qué tanto el enunciado lo
describe a usted (no en términos de como piensa que deberia ser, o de lo que
otros piensan de usted). No hay respuestas correctas o incorrectas.

> Sus respuestas serdn absolutamente confidenciales y Unicamente seran
empleadas para propdsitos investigativos. Por favor contesta todos los items.

» Marca con una (X) solo una de las alternativas.

DATOS GENERALES

EDAD: ......... GENERO: Femenino ()  Masculino

()
CICLO DE ESTUDIOS: .........
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VARIABLE A MEDIR: Estilos de aprendizaje

N° PREGUNTA A B
1 ¢En qué espacio se encuentras | En Aula En Laboratorio /
mas a gusto cuando aprende? En hospital
5 ¢Cuando aprende, qué actividad | Practicar Teorizar/formar
prefiere? conceptos
Cuéndo aprende, el | Interpretar Aplicar
3 | procedimiento que realiza para
valorar estas actividades es:
4 Cuando esta aprendiendo trata Analizar Probar/comprobar
de:
5 | Y también de: Poner en practica Recopilar
informacion
6 Al realizar una tarea, SE | Intuitivo Metadico
CONSIDERA:
7 | Asi como: Rapido Lento/Paciente
g | Y también: Planificador Analitico
9 | Y ademas: Organizador Investigador
10 Cuando tiene una tarea | Estructuradamente Buscando una
académica, Procede vision global
11 | Actia Concienzudamente Realistamente
12 Para realizar una actividad de Tener tiemno Tomar decisiones
aprendizaje, PREFIERE: P nmediatas
13 | Cree ser Espontaneo Perfeccionista
14 | Cuando aprende, se siente: Préctico Observador
15 | Aprende meior Resolviendo Esquematizando
P J problemas
16 | Cuando aprende, LE GUSTA: Resumir Contrastar
17 | Y también: Improvisar Interpretar
18 Afronta los  problemas de | Exhaustiva / minu- Concreta/directa
manera ciosa
19 | Ante un problema busca Un resultado Dominar el tema /
P inmediato sacar conclusiones
20 Con el aprendizaje busca ¢Para que? ¢Por que?
responder al
21 | Y también al ¢Qué? ¢Como?
22 | Ante un problema Actla Medita
23 | Usted es Precavido Resolutivo
24 | ¢COmo se define? Razonador Renovador
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Anexo 3. Validacion de los instrumentos Estilos de aprendizaje y Estrategias

Metacognitivas.

SELECCION DE LOS INSTRUMENTOS

En este apartado se trata respecto a los instrumentos empleados para la recoleccién de
datos en la presente investigacion, considerando las particularidades y necesidades

segun nuestras variables de estudio.

1. Para medir la variable: Estilo de aprendizaje
Para medir esta variable de estudio, se ha tomado en cuenta la recomendacion de
(Escanero Marcén, Soria, Guerra Sanchez, & Silva, 2016), de su investigacion para
determinar el estilo de aprendizaje de los estudiantes de medicina. Es decir, se

emplea el cuestionario Escanero-Soria de estilos de aprendizaje (CESEA).

Validacion del instrumento.

El cuestionario CESEA es validado mediante juicio de expertos en nuestra realidad
de Huacho, ellos consideraron que existe una cercana relacion entre los criterios y
objetivos del estudio y los items constitutivos de del mencionado instrumento y

emitieron los resultados que se muestran en resumen a continuacién:

95



Resumen del reporte de validacion por expertos

N° EXPERTOS Cuestionario CESEA
Puntaje %

1 Mg. Eva JesUs Rojas Zavaleta 83 0.83
2 Mg. Gladis Jane Villanueva Cadenas 85 0.85
3 M(a). Olga Benicia Cardenas Estrada 90 0.90
4 M(a). Tomasa H. Cabanillas Jauregui 85 0.85
5 Dr. Edgar Tito Susanibar Ramirez 80 0.80
6 M(o). Carlos Alberto Gutierrez Bravo 85 0.85

PROMEDIO DE VALORACION 84.67 0.85

Nota: Elaboracion propia a partir de las fichas de opinion de expertos.

En la tabla, se resume la opinion de los expertos, después de tabular la calificacion
emitida arrojan un valor promedio de 85% de aprobacion, en consecuencia, podemos

decir que el instrumento tiene un alto grado de validez.

Respecto al coeficiente de confiabilidad por consistencia interna el alfa de Cronbach
hallado fue de 0,815, lo que demuestra un alto grado de confiabilidad, que se muestran

la tabla siguiente:
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Tabla 19

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,815 24

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion:

Este cuestionario tiene cuatro dimensiones: Teorico, Activo, Pragmatico y Reflexivo.
Tiene un total de 24 items, cada uno con dos opciones de respuestas que demarca el
estilo de aprendizaje del encuestado. La calificacion brinda datos cualitativos puntuando

para cada estilo de aprendizaje un total de 12 opciones.
Evaluacion:

Para detectar los estilos de aprendizaje de los estudiantes en el presente estudio se aplicd
el cuestionario en mencion y se clasificd a los estudiantes de acuerdo a su estilo de

aprendizaje segaron la siguiente tabla:

97



Tabla 20

Distribucién de items para los estilos de aprendizaje

DIMENSIONES ITEMS

Teorico 1A, 2B, 4A, 6B, 10A, 13B, 15B, 16A, 17B, 19B,
21A,24A

Activo 1B, 2A, 4B, 6A,10B, 13A, 15A, 19A, 21B, 24B,16B, 17A

Pragmatico 3B, 5A, 7A8A, 9%, 11B, 12B, 14A, 18B, 20A, 22A, 23B

Reflexivo 3A, 8B, 5B, 7B, 9B, 11A,12A, 14B, 18A,20B, 22B, 23A

Nota: Elaboracin propia.

2. Para medir la variable: Estrategia Metacognitiva
Para la medicion de la variable Estrategia Metacognitiva se emplea un
CUESTIONARIO que consta de 20 items con una escala valorativa de: 0 =

Nunca; 1 = A Veces; 2 = Siempre, el cual se anexa al presente trabajo.

Validacion del Instrumento.

Luego de los procedimientos de validacion y considerando a los mismos expertos
de la tabla anterior, se halla la existencia de una cercana relacion entre los
criterios, objetivos del estudio y los items respectivos. En este sentido se
emitieron los resultados que en resumen arrojan un valor promedio de 87% de
aprobacién, en consecuencia, podemos decir que el instrumento tiene un alto

grado de validez de contenido.
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Respecto al coeficiente de confiabilidad por consistencia interna el alfa de
Cronbach hallado fue de 0,695, lo que demuestra una confiabilidad aceptable, que

se muestran la tabla siguiente:

Tabla 21

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,695 20

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion:

Este cuestionario tiene dos dimensiones: Conocimiento metacognitivo y Control
metacognitivo. Tiene un total de 20 items, cada uno con tres opciones de

respuestas. La calificacion final brinda datos cuantitativos puntuando de acuerdo a

la disposicion:
DIMENSIONES iITEMS
Conocimiento 12,34,5,6,7,8,9

metacognitivo

Control metacognitivo 10,11, 12,13, 14,15, 16, 17,18, 19, 20

Evaluacion:
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Para evaluar las dimensiones en el presente estudio se han establecido cuatro

niveles: Deficiente, Regular, Bueno y muy Bueno, como se muestra a

continuacion:

Tabla 22

Baremo para las dimensiones de la variable Estrategia Metacognitiva

Baremo
Dimension Nivel Rango
Puntuaciones inferiores hasta el primer cuartil
Deficiente
(Q1).
En total y en cada Puntuaciones mayores al primer cuartil (Q1)
Regular
Dimension hasta puntuaciones iguales a la media.
Puntuaciones mayores la media hasta
Bueno
puntuaciones iguales al tercer cuartil (Q3)
Muy Bueno Puntuaciones mayores al tercer cuartil (Q3).

Nota: Elaboracion propia.

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se procede a la organizacion,

analisis e interpretacion de los resultados. Este trabajo presenta los resultados obtenidos

analizados en el nivel descriptivo y en el nivel inferencial, con la finalidad de lograr los

objetivos correspondientes.
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Anexo 4. Formatos de validacion de Instrumentos de Investigacion.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo de la investigacion: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y ESTILOS
DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION - 2018.

1.2. Nombre del Instrumento:

VARIABLE 1: Estrategias Metacognitivas.

1.3. Autor del Instrumento: Lic. Carmen Angelina Marroquin Cérdenas.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Teniendo en cuenta los aspectos que se indican, cual es la valoracion que le da al

instrumento.

Seriale el porcentaje que le asigna, en el casillero respectivo.

Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS Bueno
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-90%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje

apropiado y especifico de facil
comprension.

2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas

observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al nuevo enfoque

pedagdgico

4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar

aspectos de las estrategias

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-

cientificos

8. COHERENCIA Existe relacién de los indices,

indicadores y las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito del diagndstico

El instrumento es funcional
para el propdsito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

I1l. PROMEDIO DE VALIDACION:

IV. OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ(A) EXPERTO(A)

TiTULO PROFESIONAL

GRADO ACADEMICO

FECHA

FIRMA DEL EXPERTO(A)

101




I. DATOS GENERALES:

1.4. Titulo de la investigacion: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y ESTILOS
DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION - 2018.

1.5. Nombre del Instrumento:

VARIABLE 2: Estilos de aprendizaje.
1.6. Autor del Instrumento: Lic. Carmen Angelina Marroquin Cardenas.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Teniendo en cuenta los aspectos que se indican, cudl es la valoracién que le da al

instrumento.

Seriale el porcentaje que le asigna, en el casillero respectivo.

Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS Bueno
0-20% 21-40% | 41-60% | 61—-80% 81 -90%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje

apropiado y especifico de facil
comprension.

2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas

observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al nuevo enfoque

pedagogico

4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar

aspectos de las estrategias

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teodrico-

cientificos

Existe relacion de los indices,
indicadores y las dimensiones.

8. COHERENCIA

9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diagndstico

El instrumento es funcional
para el propdsito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA

Il. PROMEDIO DE VALIDACION:

IV. OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ(A) EXPERTO(A)

TiTULO PROFESIONAL

GRADO ACADEMICO

FECHA

FIRMA DEL EXPERTO(A)
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Anexo 5. Edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Respecto a la edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2018; se halla que el
estudiante mas joven tiene 16 afios y el mas adulto tiene 27 afios. La edad
promedio es 20,15 afios con una desviacion estdndar de 1,956. El grafico

siguiente permite visualizar mas detalles:

Edad de los estudiantes

257

Porcentaje

[12,15%|

18 19 20 21 22

Edad de los estudiantes

Figura 13. Edad de los estudiantes

Nota: Elaboracion propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion —
2018.
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Anexo 6. Ciclo de estudios de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Porcentaje

Respecto al ciclo de estudios de los estudiantes, se halla que la mayor cantidad
de estudiantes cursan el Il ciclo de estudios, asimismo en el VIl y en el IX
ciclos estan la menor cantidad de estudiantes. El grafico siguiente permite

visualizar mas detalles al respecto:

Ciclo de estudios de los estudiantes

14,92%

13,51%

12,15%

I T T
| Cicla Il Ciclo Il Cicla IV Cicloe % Cicle WICiclo Wi Cicle Wl Ciclo X Ciclo X Ciclo

Ciclo de estudios de los estudiantes

Figura 14. Ciclo de estudios de los estudiantes

Nota: Elaboracién propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.
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Anexo 7. Sexo de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Porcentaje

Respecto al sexo de los estudiantes, se halla que el 90,06 de los estudiantes son
mujeres y solo el 9,94% son varones. El grafico siguiente permite visualizar
estos resultados:

Sexo de los estudiantes

1007

G0

G0

40

209

Femenino Masculing

Sexo de los estudiantes
Figura 15. Sexo de los estudiantes

Nota: Elaboracién propia en base al instrumento aplicado a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
2018.
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Qg ESCUELA DE POSGRADO St

ACTA DE SUSTENTACION N°008-2021-V

En Huacho, el dia 20 de enero de 2021, siendo las 11:08am en la aplicacion de
videoconferencia Meet de la Escuela de Posgrado, los miembros del Jurado Evaluador
integrado por:

PRESIDENTE Dra. GLADYS MARGOT GAVEDIA GARCIA DNI N°15855951
SECRETARIO M(o). LUCIANO AMADOR GARCIA ALOR DNI N°15583286
VOCAL M(a). KATERINE PAMELA OCROSPOMA VALDIVIA DNI N°15737010
ASESOR Dra. JULIA ROSA CHAVEZ PAJARES DNI N°06205717

El(la) postulante al Grado Académico Don(ia) CARMEN ANGELINA MARROQUIN
CARDENAS, identificado(a) con DNI N°15603673; procedid a la Sustentaciéon de la Tesis
titulada: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION - 2018, autorizado mediante Resolucion Directoral N° 0067-2021-EPG,
de fecha 15 de enero de 2021, de conformidad con las disposiciones del Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales vigentes, absolvid los interrogantes que le
formularon los sefiores del Jurado.

Concluida la Sustentacion de la tesis, se procedié a la votacién correspondiente resultando

el(la) candidato(a) APROBADO por UNANIMIDAD con la nota de:
CALIFICACION
NUMERO LETRAS EQUIVALENCIA CONDICION
18 DIECIOCHO EXCELENTE APROBADO
Siendo las 12:05 pm del dia 20 de enero de 2021, se dio por concluido el acto de

sustentacion, firmando el jurado evaluador las Actas de Sustentacién de la Tesis Titulado:
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION - 2018, para obtener el Grado Académico de Maestro(a) en DOCENCIA SUPERIOR
E INVESTIGACION UNIVERSITARIA, inscrito en el FOLIO N° 08 del LIBRO DE ACTAS.

Dra. GLADYS MARGOT GAVEDIA GARCIA

PRESIDENTE SECRETARIO

et S

: M(a). KATERINE PAMELA OCROSPOMA VALDIVIA Dra. JULIA ROSA CHAVEZ PAJARES
Vi ASESOR

BELLON DE LA ESCUELA DE POSGRADO
erta 01 Telf. 2322904 Anexo 213
unjfsc.com

M(o). LUCIANO AMADOR GARCIA ALOR
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Dra. Julia Rosa Chavez Pajares
ASESOR

Dra. Gladys Margoth Gavedia Garcia
PRESIDENTE

M(o). Luciano Amador Garcia Alor
SECRETARIO

M(a). Katerine Pamela Ocrospoma Valdivia
VOCAL
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