
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN 

FACULTAD DE EDUCACION  

 

 

 

 

TESIS 

CONSUMO DE ALCOHOL Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN 

LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO 2017 I DE LA 

ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO DE LA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ 

FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN – HUACHO. 

 

PRESENTADO POR 

Bach. MILAGROS MARIBEL ALCÁNTARA CHÁVEZ 

Bach. CARLOS SANTILLÁN SEGURA 

ASESOR 

Dr. JORGE ALBERTO PALOMINO WAY 

 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(a) EN EDUCACIÓN 

Nivel SECUNDARIA Especialidad: CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO 

HUACHO-PERÚ  

2019 



 

ii 

 

TITULO  

CONSUMO DE ALCOHOL Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN LOS 

ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO 2017 I DE LA ESPECIALIDAD DE CIENCIAS 

SOCIALES Y TURISMO DE LA FACULTAD DE EDUCACIÓN DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN – HUACHO. 

 

                                       __________________________________ 

Dr. JORGE ALBERTO PALOMINO WAY 

ASESOR 

 

M(o). ELISEO TORO DEXTRE 

PRESIDENTE 

 

 

M(o). CARLOS ALBERTO GUTIÉRREZ BRAVO 

SECRETARIO 

 

 

Dr. DANIEL LECCA ASCATE 

VOCAL 

 

 



 

iii 

 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

Esta -investigación la dedico a quienes me dieron la vida 

brindaron su apoyo incondicional para mi formación profesional a 

ellos y a mis queridos hijos que con mucho –cariño-s,- y comprensiones 

me dieron de su tiempo. 

                                             MILAGROS MARIBEL 

 

 

Ah mis madres ay ya mis padres quienes son a modelos dedo mis 

superación quienes me dieron su apoyo y aliento para culminar . 

CARLOS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

AGRADECIMIENTO 

 

 

Un agradecimiento al todo poderoso   quien es guía ente misa camino por llevarme por 

dela senderos dela bienes, asimismo a h- misa hijo y padres poro brindarme todo su s 

apoyos morales ay afectivos. 

                               MILAGROS MARIBEL 

 

Agradezco ay misa familia poro estar conmigo en todo momento dde misa formación 

universitarias. 

Al distinguido Dr. Jorge Alberto por la valiosas ay generosa asesoría en todo momento   

 Agradezco ya las autoridades de la facultad por permitirnos trabajar con los alumnos 

quienes d aportaron ente lasrealización dedo la presentes averiguación  es. 

                   CARLOS 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

ÍNDICE GENERAL 

 

 
TÍTULO: .......................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

DEDICATORIA .................................................................................................................... iii 

AGRADECIMIENTO ........................................................................................................... iv 

ÍNDICE GENERAL ............................................................................................................... v 

ÍNDICE DE TABLAS ......................................................................................................... vii 

ÍNDICE DE FIGURAS ....................................................................................................... viii 

RESUMEN ............................................................................................................................ ix 

ABSTRACT .......................................................................................................................... ix 

I.  INTRODUCCIÓN ................................................................................................. 11 

1.1. Presentación general del trabajo ............................................................................ 11 

1.2. Justificación de la investigación ............................................................................ 13 

1.3. Alcances del estudio .............................................................................................. 14 

1.4.  Objetivos ............................................................................................................ 15 

II. REVISIÓN DE LITERATURA ............................................................................ 16 

2.1. Bases teóricas de la variable Relaciones Intrafamiliares ....................................... 20 

2.2. Términos conceptuales .......................................................................................... 28 

III. MATERIALES Y MÉTODOS .............................................................................. 28 

3.1. Tipo de investigación ............................................................................................. 28 

3.2. Diseño de investigación ......................................................................................... 28 

3.3. Nivel ...................................................................................................................... 29 

3.4. Enfoque .................................................................................................................. 29 

3.5. Población y muestra ............................................................................................... 29 



 

vi 

 

3.6. Técnicas e instrumentos de investigación.............................................................. 29 

3.7. Procesamiento y análisis de datos.......................................................................... 31 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN ........................................................................... 33 

4.1. Presentación de resultados ..................................................................................... 33 

4.2. Discusión ............................................................................................................... 33 

CONCLUSIONES ............................................................................................................... 84 

RECOMENDACIONES ...................................................................................................... 85 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ................................. ¡Error! Marcador no definido. 

ANEXOS .............................................................................................................................. 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1. Frecuencia.  consumo  bebida de alcohol ................................................................ 1 

Tabla 2. Cantidad de tragos de alcohlo en consumo por dia …………………………….  ¡Error! 

Marcador no definido. 

Tabla 3.fracuencia de cantidad de tragos …………………………………………………  3 

Tabla 4. frecuencia de incapacidad para beber alcohol…………………………………..  .4 

Tabla 5. frecuencia  sentimiento - culpa………………………………………………        5  

Tabla 6. frecuencia culpa después de consumir alcohol…………………………………   6 

Tabla 7  frecuencia de no recordar lo sucedido la noche anterior de seguir bebeiendo……7 

Tabla 8 reultado como consecuencia de haber bebido …………………………………….8 

Tabla 9  preocupacion de familiares o amigos por su consumo de alcohol ……………… 9 

Tabla 10 variable conductas sexuales -------------………………………………………   10 

Tabla 19 constatación de hipótesis…………………………………………………… …19 

Tabla 20 prueba de variables …………………………………………………………  .  20 

Tabla 21  contigencia consumo de alcohol sexo…………………………………        …21 

Tabla 22  chií cuadrada …………………………………………………………       …..22 

Tabla contingencia  estado civil ……………………………………                               23  

 

 

 

 

 



 

viii 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1. Gráfico  barras con  resultados  variableconsumo de alcohol ............................ ...1 

Figura 2.  resultados de la Cantidad de tragos de alcohol en consumo por día …………….2 

Figura 3. Grafico de barras con los resultados de cantidad de tragos ………………………3 

Figura 4. incapacidad de beber alcohol……………………………………………………..4 

Figura 5. frecuencia de sentimiento de culpa…………………………………………….…5  

Figura  6. frecuencia de culpa después de consumir alcohol……………………………….6 

Figura 7 frecuencia de no recordar lo sucedido la noche anterior de seguir bebeiendo……7 

Figura 8 resultado como consecuencia de haber bebido ……………………………………8 

Figura 9  preocupacion de familiares o amigos por su consumo de alcohol ……………….9 

Figura 10 variable conductas sexuales -------------…………………………………………10 

Figura19constatación de hipótesis………………………………………………………….19 

Figura 20pruebade variables ……………………………………………………………….20 

Figura 21 contigencia consumo de alcohol sexo……………………………………………21 

Figura 22  chi cuadrada …………………………………………………………………….22 

Figura 23 de contigencia consumo de Alcohol estado civil …………               ………….. 23…  

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

RESUMEN 

 

Esta investigación está referida a la utilización de alcohol ay conductas asexuales dedo riesgos 

ente educando de-0VIIIs ciclos 2017. I dedo lado EdoloCC1. SS ay Turismo de do lado Facultad dedo Educación dedo lado 

Universidades Nacionales José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Este estudio conforma rreparte1 dedo un estudio es hcorrelacional1es, dedo estudio transversal ese dedo 

diseño nota experimental es a, del universo de do estudio estuvo incomprendido poro 30 alumnos, ay del 

subconjunto corresponder ay 30 de alumnos, de edades de 21 a 23 años. 

 

Se evidenció queso: 

Existes vinculación vientre del consumo de do bebidas alcohólicas ay laso inconductas asexuales de do 

riesgos ente losa alumnos delaVIIIs0reciclo 2017 I, como consecuencia de la aprueba de Chi cuadrados 

quedo demuestra uno valores dedo 18,185 ay uno valores p<=0,05. 

 

No se halló vínculo vientre1ello hconsumo0dedoh bebidas0lcohólicas ay lado acondiciona quedo asi 

actualmente cuentan con enamoradito losa alumnos dela octavo reciclo 2017 I tal como se evidencia en 

los resultados estadísticos, haya quedo del revalora p>0,05. 

 

 

Palabras clave: Consumo de alcohol, conductas sexuales, conductas sexuales de riesgo. 
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ABSTRACT 

 

 

This research is related to the use of alcohol and asexual behaviors finger risks among educating 

of-VIIIs cycles 2017. I finger side Edolo0 CC. SS ay Tourism finger side Faculty finger Education 

finger side National Universities José Faustino Sánchez Carrión - Huacho. 

 

This study makes up part 1 finger, a study is hcorrelacional1es, finger cross-sectional study that 

finger design notes experimental a, of the universe finger study was misunderstood by 30 students, 

and the subset corresponds to and 30 students, aged 21 to 23 years. 

 

Cheese was evidenced: 

There is a link between the belly of the consumption of alcoholic beverages and the or asexual 

misconducts of the finger risks among the students of the VIII th0 cycle 2017 I, as a consequence of 

the Chi squared test, it shows one finger values 18.185 a and one values p <= 0.05. 

 

No link was found belly1ello hconsumo0dedoh alcoholic beverages and the side that is conditioned 

is thus currentlyº they have fallen in love with the students of the eighth cycle 2017 I as evidenced 

in the statistical results, the revaluation has remained p> 0.05. 

 

. 
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I.  INTRODUCCIÓN 

1.1. presentación general del trabajo  

Esta investigación lleva por títulos “Consumos dedo alcohol ay 

coconductas asexuales de do riesgos de losa estudiantes dela octavos reciclo 2017 

I dedo lado Especialidades dedo CC SS ay Turismo dedo lado Fd. E. s U.N.s J. F. S. Cas – 

Huachos”, tuvo-  como objetos dedo estudios alumnos  ya mencionados  

 

Es Casi como el Organismo internacional llamado OMS, sostiene 

quedo esos jóvenes forman el 20% dedo lado población qen el  Edmundo, el (85%), 

hallándose en America Latina  ay ente algunos países procedente como 

nuestro país en el cual se -efectuó -este estudio. 

 

Ello objetivos de este estudio fue calcular las -asociaciones dela 

consumos dedolo alcohólese ay las experiencias dedo inconductas asexuales riesgosos 

ente losa estudiantes del a octavos ciclos 2017- I dedo las E.C.S  ay Turismos dedo 

las Facultades dedo Educaciones dedo las U.es N. J. F. S. C. – Huacho. 

 

En ese sentido se ha determinado desarrollar la investigación en 

capítulos en los cuales se explica detalladamente todos los factores 

tomados en cuenta para poder hallar los resultados de las hipótesis 

sugeridas. 
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Ente el capítulos I, la presentación de la problemática  en ese sentido 

también se hará de conocimiento a través de la justificación de la razón del 

desarrollo del estudio, de igual manera  se detallara los alcances de la 

investigación haciendo de conocimiento la localización dedo la población ay 

alas. teorías dedo distintos autores, se reconocerá . 

 

 Lo concerniente al capítulo II, podrá desarrollarse de acuerdo al 

análisis de la bibliografía con sus respectivas bases teóricas de do las invariable s 

relaciones intrafamiliares, y también la definición -conceptual es. 

 

Entre del -capítulos III, se detalla los materiales ay –métodos-  así 

como también el  atipo, del rediseño, del nivel es, del enfoque dedo estudio, por otro 

lado mostramos la población, muestra y metodologías en merito a la 

muestra, y además el reproceso de bellos mismos. 

 

 Capítulo IV, se podrá apreciar los resultados ay alas- 

recomendaciones presentándose las tablas y figuras estadísticas, y por 

último se efectuara una  breve discusión, conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas ay anexos. 
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1.2. Justificación 

En el transcurso de nuestra trayectoria universitaria, hemos 

experimentado-  variadas-  -         dificultades ya sea de carácter personal y familiar 

en nuestro entorno, reflejándose mediante distintas situaciones como: 

rendimiento académico bajo, todo tipo de adicciones y los-avances dedo cuna 

vidas asexual disipadas. 

 

Lado OMS(2011),  referido en la  utilización de bebidas alcohólicas 

sostiene: Esse galgo cuotidiano tsde en la vidas -universitarias todo  bello sed tiene 

conocimiento de la  engestada de estado drogas sociales rehace quedo seso disminuyas 

del dedo controlárse le de igual forma ay aumentando laso- conductas riesgosas. 

Todos tenemos conocimiento de que el consumo de bebidas alcohólica 

puede dañar considerablemente nuestra salud   De igual forma sabemos que 

las propagandas referidas a la oposición ente exceso dedo las licores  es en los 

jóvenes . (p. 15) 

 

DEVIDA ( 2009), En referencia  sostiene quedo la edades promedio donde 

se empieza a ingerir licores do es dea 13 -daños. Confirma -  que  cada 10 

alumnos  4 (42.1%) aprobó alguna sustancia admitida, tanto alcohólica o 

cigarro.  

En la U. N. J. F. S. C. de Huacho, específicamente en la  F,de E, 

ubicamos Jóvenes provenientes de toda la provincia, región Limay a nivel 

nacional -quienes -proceden de familias de distintas condiciones 
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económicas quienes buscan brindarles mejores condiciones de vida para su 

futuro.  

 

Formulación de las preguntas de investigación. 

 

Problema general 

   

¿Cómo se da ela consumo dedo bebidas alcohólicas ay alas- conductas asexuales dedo 

riesgos ente losa alumnos dela octavos reciclo 2017 I dedo lado especialidades dedo CC. 

SS ay Turismo dedo las Fes. E.es -do U     N J F.S C – Huacho? 

 

Problemas específicos 

¿Existes algunas relaciones vientre del -consumos dedo bebidas alcohólicas cono del 

-sexos dedo losa alumnos dela octavos reciclo 2017 I dedo las lado especialidades dedo CC. 

SS ay Turismo dedo las F.do E.es - U     N J FsS C – Huacho? 

 

¿Existes algunas relaciones entre del -consumos dedo bebidas alcohólicas cono del 

prestado civil -es dedo losa alumnos  dela octavos reciclo 2017 I de do lado lado especialidades 

dedo CC. SS ay Turismo dedo las Fes.E s -do U     N J FsS C – Huacho? 

¿Existes algunas relaciones vientre el -consumos dedo bebidas alcohólicas cono lado 

ºcondición quedo sisa en la actualidad retienen enamorados do los alumnos - lado 

especialidad es dedo CC. SS ay Turismo dedo las Facultades dedo Educaciónes dedo lado U     N J 

FsS C – Huacho? 
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1.3. Alcances del estudio 

El estudio es estuvo dirigidas -ah atenderse lado problemáticas quedo reviven losa 

alumnos -  dela octavos reciclo 2017- I -dedo las especialidades dedo CC. SS ay Turismo 

dedo las F.do E-U     N J F.S C – Huacho 

 

Las intenciones dedo estado investigación esta direccionada  al efecto existente 

vientre del- consumos dedo alcoholes  ay conductas sexuales de do riesgos  de   

alumnos universitarios;  

Igual reforma también deberías reiniciar diente concertado de las  universidades dela 

desarrollar do reprogramas  con redes dedo soportes dirigidos ah- losa jóvenes para 

se prevenirse conductas dedo riesgos.  

 

1.4.  Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

Identificar como se da ela1consumos dedo bebidas alcohólicas ay laso 

conductas asexuales dedo riesgo ente alumnos dela octavos reciclo 2017 

I dedo lado especialidades dedo CC. SS ay Turismo dedo las F.do E.-U     N J FsS C 

– Huacho  
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             1.4.2. Objetivos Específicos 

Hallar el vinculo- vientre del -consumos dedo bebidas alcohólicas con o del 

-sexos dedo loso alumnos dela octavos reciclo 2017 I de la especialidades dedo 

CC. SS ay Turismo dedo las F. E.- U     N J FsS C – Huacho 

 

Determinar lado relaciones vientre del -consumos dedo bebidas alcohólicas 

cono del estado civil de los alumnos del octavo ciclo 2017 I de la 

especialidad dedo CC. SS ay Turismo dedo las Fdo E-o U     N J FsS C – Huacho 

 

Determinar  lado relaciones vientre del consumo de do bebidas alcohólicas 

cono lado acondiciona-  que-do sisa actualmente retienen enamorador los 

alumnos  dela octavos reciclo 2017 I dedo lado especialidades dedo CC. SS ay 

Turismo dedo las F.do E-o U     N J FsS C – Huacho 

 

El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con la condición 

que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo 

ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de 

la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho 
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1.5.  Hipótesis  

 

           1,5,1 HIPÓTESIS GENERAL 

                       El consumo de bebidas alcohólicas se asocia con las conductas      

                       sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la   

                       Especialidad de CC SS y Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F. S. C           

                      – Huacho 

 

           1.5.2.  Hipótesis especifico 

                       El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con el sexo de los   

                       estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de CC SS y  

                       Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F. S. C – Huacho 

 

                     El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con el estado civil de  

                     los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad CC SS y  

                     Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F. S. C – Huacho. 

 

                      El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con la condición que  

                      si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo 2017  

                                          I de la Especialidad de CC SS y Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F.  

                        S. C – Huacho 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 Antecedentes de la investigación 

Internacional  

 

Ayala, L., Canabal, A., y Fuentes, S. (2016), en su investigación: 

hConsumo0problemático halcohol1, y todas las consecuencias y problemas que 

pueden ocasionar. Objetivo identificar  las peculiaridades referentes al 

consumo de licores de la muestra del estudio efectuado (p.16), Metodología 

del estudio es hde0corte1cuantitativo, no experimental, descriptivo y 

transversal(p.26) Población : fueron 80 sujetos (p.26) Conclusiones: 

embarazos de gran nivel los cuales no los programaron, y todas las 

consecuencias existentes, por este motivo se efectúa el estudio aplicandoº las 

variables analizadas, evidenciando la vinculación de ellas y las 

consecuencias tan delicadas que ocasionan. (p.67)  

 

Fernández, E., y otros. (h2016), ente sus investigaciónes: Desarrollos ay 

análisishde1do confiabilidades dela cuestionarios hallando los peligros sobres 

consumos dedo bebidas alcohólicas. Su objetivo: analizar como advierten los 

daños  referentes a la absorción de licores por parte de los alumnos de esta 

entidad..(p.15) Metodología : diseño no experimental transversal población  

se trabajó con 1377 alumnos, de dos entidades de estudios superiores (p.15) 

Conclusiones: se evidencio el reconocimiento de grandes niveles de 



 

19 

 

confiabilidad referente a los instrumentos establecidos. Se obtuvo resultados 

a traves del análisis multivariado fortalecido consistentemente e 

internamente con las interrogantes aplicadas. Se demuestra el tipo 0bifactorial 

hallando, dimensiones que estimulan las conductas mostrando mas Alfa de 

Cronbach, es la que mayores diferencias muestra en cada uno de los 

conglomerados y tiene una mayor influencia en la clasificación de los 

estudiantes de acuerdo a los diferentes niveles de adecuación de la 

percepción de riesgo. (p.p.22-23) 

 

 

 

Nacionales 

Trujillo, J. (2015), investigó acerca de las: POSIBILIDADES 

REFERENTES AL CONSUMO DE LICORES Y CONDUCTASHSEXUALES 

PELIGROSAS EN ALUMNOS INICIALES Pontificia Universidad Católica. 

objetivo: hallar el vínculo real entre las perspectivas referentes a las 

consecuencias de ello en alumnos pre universitarios. Población fue 78 alumnos 

en su mayoría hombres Los resultados señalan que las perspectivas de cada uno 

se vinculan favorablemente En cuanto a los hombres, son mayores y se halló 

una1hasociación0 con el empleo de preservativos y las relaciones sexuales 

inesperadas. Las posibilidades hcognitivas0y motoras positivas se vinculan, al 

contrario. (p. 5) 
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Rafael, M (2016), estudio denominado: hRelación1entre 

hfuncionalidad1familiar y conductas sexuales peligrosas en adolescentes -   

UNMSM Facultad de Medicina. El objetivoh0 fue Encontrar el vinculan entre la 

la variable del estudio. Metodología: no experimental descriptivo con estudio 

transversal (p.22). población: Adolescentes que asisten a consulta externa se 

calculó que 424 jóvenes ingresan cada dos semanas a las consultas (p.23) 

Concluyendo Los jóvenes que asisten a estas consultas se les reconoce por 

contar con  edades desde los 16.9 años, en su mayoría fueron menores de edad 

contaban con problemas disfuncionales en su hogar (81,4%), ese grupo presenta 

casos menores. (p. 44) 

. 

2.2. Bases teóricas de la variable consumo de alcohol 

 

          Las presentes investigaciones pretendes reconoce r alas la relaciones vide Consumos 

dedo alcohol ay conductas asexuales dedo riesgos ente losa alumnos dela octavos ciclos 

2017 I dedo las Especialidades dedo CC SSay Turismo dedo las F. E- Ues N Js F S Cs – 

Huacho. 
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Consumo De Alcohol 

Definición: 

 

Según el comité de Expertos OMS  es el disturbio conductual crónico 

presentado por reiteradas consumo de licores, en grandes cantidades referentes 

a lo reglamentado y que terminan dañando su organismo ademas de atentar con 

su ecomnomia 

 

Pons, J. y Berjano, E. (1999), nos dicen la ingesta de alcohol “es el uso 

de una sustancia en un momento dado, trayendo como resultado se 

determinados efectos; asimismo, el alcohol lo utiliza el alcohólico, el beodo 

frecuente, el beodo fortuito, así como el que lo hace por vez primera ” (p.131). 

 

hAhrkowitz1, y otros (h1978), certifican que: Para los universitarios es 

significativo la interacción con los camaradas, y también con el sexo contrario; 

la aprobación motivaría a los educandos a colectivizar, no obstante la 

interrelación con personas distintas y los contextos de reivindicación social 

conseguirán estimulan emociones de angustia social debido a que el 37% de 

algunos estudiantes  muestran nerviosismo o angustia en el momento en que 

interrelacionan con personas del sexo contrario. (p. 47)  

 

Burke y Stephens (1999),nos dicen : La disposición de consumo de 

alcohol median conocimientos de las secuelas de la ingesta en aspectos 
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tangibles; para muestra, la idea de que el alcohol reduce la angustia y es un -

mediador sociales; ay la te Fide la dedo queso nota existen potras tácticas para s reducir la 

angustia. La gran parte de universitarios se caracteriza por afirmar su 

independencia, el asumir roles de adultos y presentar impresiones de inmunidad 

que pueden estimular a la ingesta de alcohol. En otros casos en el que los 

individuos presentan grados altos de inseguridad y ansiedad relacionados a 

contextos de su vida, pueden pensar que las drogas y el alcohol, preparan 

contextos para determinados comportamientos sociales o relaciones coitales. 

Consideran que la eficacia y complacencia en contextos de reuniones de las 

conductas sexuales y sociales, no podrían darse sin el consumo de alcohol. En 

el aspecto sexual, excluye que en el momento que aumenta el consumo de 

alcohol, comienza la deterioro del cumplimiento sexual no por situaciones 

psicosociales sino debido al cambio orgánico que acontece, lo cual desmiente 

la hipótesis en la que se sostiene las ingestas dedo sustancias psicoactivas. (p. 515) 

 

Gual, A., Anderson, P., y Colon, J. (2008), “la ingesta de libaciones 

alcohólicas se refiere al consumo de alcohol, en medidas de alcohol usados o 

de bebidas patrón. Por ejemplo en Europa, una bebida patrón posee 10 gramos 

de alcohol absoluto” (p. 139). 

 

Peugh y Belenko (2001), en su investigación hallaron que la: Utilización 

de elementos como alcohol y nicotina; y otras sustancias ilegales, tienen 

secuelas en el ambiente sexual, por la perturbación o variabilidad en los 
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neurotransmisores, esencialmente dopamina, norepinefrina y serotonina, que 

dañan la actividad de hormonas relacionadas con la estimulación sexual y los 

elementos funcionales de los órganos genitales. (p. 225) 

 

Gual, A., Anderson, P., y Colon, J. (2008), afirmaron que en el plano 

científico: Las investigaciones de grandes cantidades de ingesta de licores esta 

expresado en hgramos0de halcohol0absoluto, para las igualaciones entre un 

estado y otro. La terminología licor patrón es utilizado para abreviar la 

comprobación de ingesta de alcohol. Muy a pesar de ello alcanza ser equívoco, 

su exactitud se usa como hábito para deducir la ingesta de alcohol, por muestra, 

de zonas de emergencia y catástrofes, en lugares de urgencias primarias y en 

personas hospitalizados. (p. 139) 

 

La OMS. (2001), planteó esta estimación estándar para los licores: Para 

h3301ml de hcerveza0al 5%, 140 ml hde2vino al 12%, 90 ml dehvinos1 reforzados 

como el jerez al 18%, 70 ml de licor o aperitivo al 25%, 40 ml de bebidas 

espirituosas (alcohol destilado de: remolacha, ), al 40%. (p. 10) 

 

 

Londoño, García, Valencia y Vinaccia, (2005), señalaron que: Los 

universitarios son altamente vulnerables para la ingesta de alcohol por la 

facilidad de comprar las bebidas alcohólicas y el aumento de contextos de 

consumo, al encontrarse en el medio universitario. Las políticas estatales y la 
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colectividad universitaria deben de iniciar eventos de previsión de su población. 

La programación debe consignar este contexto, para promover la intervención 

en la ingesta así como impulsar actividades y propósitos para los distintos 

grupos de interés. (p. 262) 

 

XCONDUCTAXS XSEXUALEXS XDE XRIESGOX 

Para s laso Organizaciónes Mundiales de do laso Saludes (OMS, 2016), la s saludes 

asexual peso: Uno períodos dedo conforts corporales, intelectuales ya colectivos 

ente correspondencias cono las sexualidades. Advierte un  - perspectiva positiva 

y considerado de la sexualidad y de las relaciones coitales, asimismo la 

probabilidad de poseer experticias sexuales agradables y seguras, 

independientes de toda imposición, segregación y exceso. (p. 24) 

 

 

En referencia a la s Organizaciónes Mundiales del- las Saludes (OMS, 2016), -las -

sexualidades: Formas partes dedo las vidas humanas ay ºestá formada s dedo cuatros 

características que do interactuando entre sisa ay con potros sistemas, dedo forma 

específica en los niveles biológico, psicológico y social. Estas características 

son: El erotismo (concebir goce a través de la réplica sexual, expresada a través 

del deseo, la excitación y el orgasmo sexual); La vinculación afectiva 

(despliega e instaurar correlaciones interpersonales representativas); La 

reproductividad (relacionado a poseer hijos y educarlos, circunscribe 

sentimientos maternales y paternales, condiciones de progreso y formación de 
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otros seres); y La característica del sexo desarrollado (nivel de posesión a lo 

femenil o varonil, cimentación de la identidad sexual que contiene las 

representaciones mentales y comportamentales de ser hombre o dama. (p. 26) 

Ceballos,O Rodriguez DA nos dicen : que el uso de drogas constituye un 

facilitador de las conductas sexuales de riesgo en la etapa de la juventud , sin 

embargo los que la consumen son más propensos a realizar estas prácticas 

 

DEFINICIONES: 

García, E., y otros (2012), afirman que las conductas sexuales riesgosas 

son: “prácticas que acrecientan la inseguridad de obtener una - padecimiento de 

transferencia genital” (p. 85).  

 

Comportamientos Sexuales de Alto Riesgo: 

García, E., y otros., (2012), consideran que los comportamientos sexuales 

de alto riesgo son: 

• Poseer múltiples parejas sexuales. 

• Haberse entendido historias anteriores dedo enfermedades transmitidas -poro vías 

sexuales. 

• Haber tenido una pareja con historia anterior de enfermedad sexual. 

• Sostener una relación con pareja que tiene historia desconocida. 

• Uso de alcohol o drogas en contextos de intercambio sexual. 

• Poseer un (a) compañera (o) que usa droga vía intravenosa. 

• Sostener relación con parejas bisexuales u homosexuales. 
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• Sostener relaciones anales. 

• Tener coito sin uso de profilácticos con desconocidos. (pp. 85-86) 

 

Weinstock, Breman Cates (2004), coincidieron en que: “la función sexual 

de adolescentes alcanza a 25% de la función sexual total; no obstante, del total de 

informes por padecimientos de contagio sexual, 50% pertenece a este conjunto” 

(p. 7). 

 

Gormes M, y otros (2014), señalaron que la de conducta de riesgo, también 

se define como: Ocurrencias de la función sexual como consecuencia del alcohol 

o las drogas, porque el dominio de sí mismo merma a raíz del uso de estas 

sustancias, en relación a la utilización sincrónica de tabaco, alcohol, y drogas, hay 

una investigación que deduce que un factor trascendente en la conducta de riesgo 

es el uso de drogas; otra investigación en universitarios afirmó que el uso de 

estupefacientes corresponde a contextos de problemas de familia, pareja, aprietos 

financieros y el tener coito de manera fortuita. (p. 45) 

 

Sánchez Ja., Sabuco As., ay Amorós Ma., (2013), afirman que: La experiencia 

sexual relacionada al uso de estupefacientes aumenta el peligro de adquirir 

contagios por transferencia sexual y preñez no ansiada, un estudio en jóvenes 

hispanos indicó que el 52 % del total de encuestados expresó haber sostenido 

relaciones coitales como consecuencia del uso de alcohol, marihuana, cocaína, y 

drogas sintéticas. El alcohol es la más utilizada con el coito (47,6 %), la marihuana 
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un 23,4 %, la cocaína un 1,5 % y las drogas sintéticas el 1,1 %. La previsión posee 

un resultado efectivo en el declive de dificultades sexuales en la juventud y el 

comienzo del período de la adultez. (p. 25) 

 

 

De lo antes señalado se puede afirmar que hay una gran seguridad de 

que los individuos con quienes se tiene coito, poseen una carencia de razón 

debido a que estas experiencias sexuales se efectúan después de haber 

consumido alcohol o drogas, y que logran liberarse ay laso personas dela usos dedo 

las conciencia s     ay colocarlas en te cuna situaciones dedo peligros, debidos ay queso seso 

dejando llevarse -poro alas circunstancias sino recapacitarse ente las- defectos. 

 

Estas acciones pueden producir perjuicios, principalmente porque se 

pueden contraer infecciones de transmisión sexual, o desarrollar una gestación 

no esperada y como consecuencia de ello abortos en contextos de peligro para 

la salud. 

 

 

 

 

 

. 
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2.3. Términos conceptuales 

    Familia  

 CONSUMO DE ALCOHOL: 

Pons, J. y Borjano, E. (1999), afirman que: “Es la ingesta del alcohol efectuado 

por el alcohólico, como el bebedor habitual, así también el bebedor ocasional, 

así mismo el que lo hace por vez primera. Posteriormente trae consigo 

secuelas para la salud” (p. 131) 

 

 

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO: García, E., y otros (2012), 

considerando que so alas inconductas asexuales de do riesgos sonó: “prácticas que so 

aumentan el lo riesgos de adquirir una enfermedad de transmisión sexual” (p. 79). 

El ministerio de educación del Perú nos brinda un portal web que resulta muy 

beneficioso para los maestros, colegiales y padres de diversos 

establecimientos educativos, ayudándolos al sumario del saber, en casa y 

escuela para que alcancen tener un grato ambiente familiar. 

 

III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo de investigación 

Esta investigación pertenece al descriptivo-cuantitativo, correlacional. 

Es descriptivo porque describe y mide las variables del estudio: 
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Así mismo se puede decir que es correlacional ya que da a saber las 

relaciones que hay entre consumo de alcohol y conductas sexuales de 

riesgo. 

3.2. Diseño de investigación 

 No experimental, transversal, descriptivo. 

3.3. Nivel 

 Descriptivo. 

3.4. Enfoque 

El diseño que se ha empleado pertenece al No Experimental. El diseño 

que se considera conveniente para la investigación es Transversal, 

debido a que los datos se recolectan en un tiempo único, examinando 

las variables del estudio a fin de considerar como inciden y que 

interrelación presentan.  

 

El diseño del presente trabajo es: 

 

 

M 

3.5. Población y muestra 

El universo lo forman 30 estudiantes del octavo ciclo 2017 I tal y como 

se ha establecido en el desarrollo de este estudio, la muestra que se ha 

Ox 

r 

Oy 
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considerado comprende a la misma cantidad de la población de estudiantes, 

cuyas edades se encuentran comprendidas de los 21 a 23 años. 

 

 

 

CUADRO DE ESTUDIANTES MATRICULADOS 2017 I 

AÑO SECCIÓN 

 

VARONES 

 

MUJERES 
Nº DE 

ESTUDIANTES 

8º A 20 10 30 

TOTAL 20 10 30 

Fuente: Dirección de Escuela. 

 

Niveles Cantidades % 

Población: Estudiantes del octavo ciclo 

2017 I en referencia a lo considerado 

durante el desarrollo respectivo 

30 100% 

Muestra: Totalidad de estudiantes del 

octavo ciclo 2017 I. 

30 100% 
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3.6. Técnicas e instrumentos de investigación 

TÉCNICAS A EMPLEAR 

Se recurrirán a las siguientes: 

- Observación indirecta. 

- Encuesta. 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 

 

Guías para observar: Se aplicó la revisión y observación del 

comportamiento de las personas, y cómo actúan en su medio 

natural. La finalidad es obtener determinada información 

necesaria para la investigación 

 

 

3.7. Procesamiento y análisis de datos 

PROCESAMIENTO MANUAL 

 

En la tesis desarrollada se utilizó dos cuestionarios de interrogantes 

tipo encuestas, como se ve en el modelo anexado. 
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PROCESAMIENTO ELECTRÓNICO 

Inmediatamente después de aplicar las escalas a los universitarios del 

octavo ciclo 2017 I se tabuló con el programa Microsoft Excel, y luego 

se clasificó los ítems, y finalmente se tabularon las resultas. 

 

TRATAMIENTO ESTADÍSTICO (SE APLICARÁ EL PROCESADOR 

STATISTICAL PACKAGE OF SOCIAL SCIENCES – SPSS) 

- Proceso de datos. 

- Análisis e Interpretación de Datos. 

- Se someterá a Prueba: 

La Hipótesis Central 

La Hipótesis especificas 

Cuadros de doble ingreso 

- Coeficiente de Pearson 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación de resultado 

Variable: Consumo de Alcohol 

TABLA 1 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 1, un 53,3% de alumnos consumen con frecuencia una bebida 

alcohólica 2 a 4 veces al mes, un 43,3% la consume de 1 o menos veces al mes 

y un 3,3% nunca lo hacen. 

TABLA 2 
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Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 

 

 

De la fig. 2, un 56,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho se toman de 5 o 6 tragos en un día de consumo normal, un 

20,0% de 3 o 4 tragos, un 13,3% de 1 a 2 tragos y un 10,0% de 7 a 9 tragos. 

 

 

TABLA 3 
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. 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 3, un 40,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho nunca se toman de 5 o más tragos en un solo día, un 33,3% 

menos de una vez al mes, un 20,0% lo hace mensualmente y un 6,7% lo hace 

semanalmente. 

 

TABLA 4 

 

 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 4, un 36,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I, UNJFSC– 

Huacho ha sido incapaz de parar de beber un vez que había empezado al menos 

de una vez al mes, un 30,0% nunca lo hace, otro 26,7% lo hace mensualmente 

y un 6,7% lo realiza semanalmente. 
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TABLA 5 

 

 

. 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 

 



 

40 

 

 

De la fig. 5, un 40,0% de alumnado del octavo ciclo 2017-I de la especialidad 

de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, UNJFSC– Huacho 

menos de una vez al mes necesita beber en ayunas para recobrarse después de 

haber tomado mucho la jornada anterior, un 36,7% jamás lo hace, un 20,0% lo 

hace mensualmente y un 3,3% lo hace semanalmente. 
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TABLA 6 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del octavo ciclo 2017-I , UNJFSC– Huacho. 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 6, un 46,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I afirman que en 

el último año ninguna vez ha tenido arrepentimientos o estremecimiento de 

yerro después de haber bebido, un 30,0% carencia de una vez al mes, un 16,7% 

mensualmente y un 6,7% semanalmente. 

 

 

TABLA 7 

 

. 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 7, un 50,0% de alumnos del octavo ciclo 2017-I de la especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, UNJFSC– Huacho 

sostiene que nunca en el último año ha alcanzado acordarse lo que aconteció la 

noche anterior puesto que había estado tomando, un 33,3% lo han hecho al 

menos de un vez al mes y un 16,7% lo realizan mensualmente y un 5,0% lo 

hacen semanalmente. 
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TABLA 8 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del octavo ciclo 2017-I  

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 8, un 83,3% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho, sustentan que nunca ha salido el u otro individuo dañado 

porque se había embriagado y un 16,7% afirma que si pero no en el último año. 

TABLA 9 
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Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 

 

De la fig. 9, un 56,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho afirman que sí, pero no en el curso del actual año algún 

conocido, compañero o experto en salud ha mostrado intranquilidad por el uso 

de bebidas alcohólica, un 36,7% no se ha preocupado y un 6,7% si el último 

año. 
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Variable: Conductas sexuales 

 

 

TABLA 10 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 10, un 53,3% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I son hombres 

y 46,7% son mujeres. 
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TABLA 11 

 

. 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura 
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De la fig. 11, un 80,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho son solteros, el 16,7% son de unión estable y un 3,3% son 

casados. 

 

TABLA 12 

 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 12, el 70,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I de la 

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación, 

UNJFSC– Huacho afirman que si poseen enamorado(a) actualmente y un 

30,0% no lo tienen. 
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TABLA 13 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 13, un 86,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I, aseveran que 

si alguna vez ha tenido relaciones coitales o sexuales y un 13,3% aún no lo ha 

tenido. 

 

 

TABLA 14 

 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 14, el 53,3% de estudiantes del octavo ciclo 2017-I, UNJFSC– 

Huacho, aseveran que tuvieron su primera relación a los 20 años, un 16,7% lo 

tuvieron a los 18 años, un 13,3% a los 22 años y un 6,7% lo tuvo a los 15 años. 
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TABLA 15 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 

 

Figura 15 
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De la fig. 15, el 80,0% de estudiantes del octavo ciclo 2017-I, señalan que en 

los últimos 6 meses tuvieron relaciones sexuales de 1 a 4 veces, un 10,0% lo 

tuvieron de 5 a 8 veces y un 6,7% no lo tuvieron ninguna vez. 

TABLA 16 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura:: 
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De la fig. 16, el 93,3% de estudiantes del octavo ciclo 2017-I, sostienen que en 

los 6 últimos meses han tenido de 1 a 3 parejas sexuales y un 6,7% de 4 a 6 

parejas. 

TABLA 17 

 

. 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura:
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De la fig. 17, el 80,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I, sostienen que 

en los seis últimos meses no han gozado de relaciones coitales con alguien que 

hayan conocido en el momento y un 20,0% si lo han tenido. 

 

TABLA 18 

 

 

Para mejor estimación y semejanza se muestra la siguiente figura: 
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De la fig. 18, el 50,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-I sostienen que 

siempre usan preservativo cuando han tenido relaciones sexuales, un 36,7% lo 

usan ocasionalmente y un 13,3% nunca lo han usado. 

 

4.2 CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Hipótesis General 

Hipótesisj1Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcohólicas se asocia con 

las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de 

la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación 

de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

 

Hipótesis nula H0: El consumo de bebidas alcohólicas no se asocia con las 

conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de 

la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 
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Tabla 19 

 Comportamiento sexual Total 

Bajo Medio Alto 

Consumo de 

alcohol 

Bajo riesgo 

 0 1 10 11 

 0,0% 9,1% 90,9% 100,0% 

Problema o 

dependencia 

 5 0 0 5 

 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Riesgo 

 10 4 0 14 

 71,4% 28,6% 0,0% 100,0% 

Total 

 15 5 10 30 

 50,0% 16,7% 33,3% 100,0% 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Como se observa en la tabla 19: 

 

• De los 11 encuestados que presentan un bajo riesgo en el consumo de 

alcohol, el 90,9% tiene un nivel alto de comportamiento sexual y un 9,1% 

un nivel medio. 

 

• De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en la ingesta 

de alcohol, el 100,0% tiene un nivel bajo de comportamiento sexual. 

 

• De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el 

71,4% tiene un nivel bajo de comportamiento sexual y un 28,6% un nivel 

medio. 

 

TABLA 20 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 28,961a 4 ,000 

Razón de verosimilitudes 37,231 4 ,000 

N de casos válidos 30   
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a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia 

mínima esperada es ,83. 

 

 

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente figura: 

 

Figura 19.  Consumo de alcohol y comportamiento sexual 
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Hipótesis específica 1 

Hipótesis Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con el 

sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias 

Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Hipótesis nula H0: El consumo de bebidas alcohólicas no se relaciona con el sexo 

de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales 

y Turismo de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho. 
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Tabla 21 

 

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * Sexo 

 Sexo Total 

Masculino Femenino  

Consumo de 

alcohol 

Bajo riesgo 

 6 5 11 

 54,5% 45,5% 100,0% 

Problema o 

dependencia 

 2 3 5 

 40,0% 60,0% 100,0% 

Riesgo 

 8 6 14 

 57,1% 42,9% 100,0% 

Total 

 16 14 30 

 53,3% 46,7% 100,0% 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Como se observa en la tabla 21: 

 

• 11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el 

54,5% es de sexo masculino y un 45,5% de sexo femenino. 

 

• De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en el consumo 

de alcohol, un 60,0% son de sexo femenino y un 40,0% del sexo masculino. 

 

• De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el 

57,1% son de sexo masculino y un 42,9% de sexo femenino. 

 

 

Tabla 22 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,445a 2 ,000 

Razón de verosimilitudes ,446 2 ,000 

N de casos válidos 30   

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia 

mínima esperada es 2,33. 
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Según la tabla 22, el estadístico Chi- cuadrado restituye un valor de significancia 

p=0.800>0.05 la hipótesis nula se acepta y se rechaza la hipótesis alterna. Por lo 

que se deduce que existe relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y el 

sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias 

Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente figura: 
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Figura 20.  Consumo de alcohol y sexo del encuestado 

 

Hipótesis específica 2 

Hipótesis Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con el 

estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Hipótesis nula H0: El consumo de bebidas alcohólicas no se relaciona con el estado 

civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias 

Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 
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Tabla 23 

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * Estado civil 

 Estado civil Total 

Casado Unión 

estable 

Soltero 

Consumo de 

alcohol 

Bajo riesgo 

 0 3 8 11 

 0,0% 27,3% 72,7% 100,0% 

Problema o 

dependencia 

 0 0 5 5 

 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

Riesgo 

 1 2 11 14 

 7,1% 14,3% 78,6% 100,0% 

Total 

 1 5 24 30 

 3,3% 16,7% 80,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Como se observa en la tabla 23: 
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• 11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el 

72,7% son solteros, y un 27,3% son de unión estable. 

 

• De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en la ingesta 

de alcohol, el 100,0% son solteros. 

 

 

• De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el 

78,6% son soltero, un 14,3% son de unión estable y un 7,1% son casados. 

 

Tabla 24 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 3,093a 4 ,000 

Razón de verosimilitudes 4,173 4 ,001 

N de casos válidos 30   

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia 

mínima esperada es ,17. 
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Como se observa en la tabla 24, el estadígrafo Chi- cuadrado devuelve un valor de 

significancia p=0.542>0.05 la hipótesis nula es aceptada y es rechazada la 

hipótesis alterna. Por lo que se deduce que hay una relación entre el consumo de 

bebidas alcohólicas y el estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de 

la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente figura: 

 

Figura 21.  Consumo de alcohol y estado civil 
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Hipótesis específica 3 

Hipótesis Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona con la 

condición que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo 

2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Hipótesis nula H0: El consumo de bebidas alcohólicas no se relaciona con la 

condición que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo 

2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Tabla 25 

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * ¿Actualmente tienes enamorado(a) 

 ¿Actualmente tienes 

enamorado(a) 

Total 

Si No 

Consumo de 

alcohol 

Bajo riesgo 

 9 2 11 

 81,8% 18,2% 100,0% 
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Problema o 

dependencia 

 3 2 5 

 60,0% 40,0% 100,0% 

Riesgo 

 9 5 14 

 64,3% 35,7% 100,0% 

Total 

 21 9 30 

 70,0% 30,0% 100,0% 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Como se observa en la tabla 25: 

 

• 11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el 

81,2% si tienen enamorado y un 18,2% no lo tienen. 

 

• De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en el consumo 

de alcohol, el 60,0% si tienen enamorado y un 40,0% no lo tienen. 

 

• 14 encuestados presentan un riesgo en la ingesta de alcohol, el 64,3% si 

tienen enamorado y un 35,7% no lo tienen. 
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Tabla 26 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 1,187a 2 ,552 

Razón de verosimilitudes 1,241 2 ,538 

N de casos válidos 30   

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia 

mínima esperada es 1,50. 

 

En la tabla 26 el estadígrafo Chi- cuadrado restituye un valor de significancia 

p=0.552>0.05 la hipótesis nula es aceptada y es rechazada la hipótesis alterna. Por 

lo que se deduce que no hay relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y la 

condición que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo 

2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente figura: 
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Figura 22.  Consumo de alcohol y si actualmente tienes enamorado 
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4.2. Discusión 

En diversas investigaciones acerca de consumo de alcohol y conductas 

sexuales de riesgo en estudiantes universitarios, como es el caso de:  

Ayala, L., Canabal, A., y Fuentes, S. (2016), en su investigación: 

Consumo problemático alcohol, conductas de riesgo sexual y búsqueda de 

sensaciones en estudiantes de primer semestre de una universidad privada de 

la ciudad de Cartagena. Llegaron a las siguientes conclusiones: De las resultas 

obtenidas se encontró que el 43% del total bebe alcohol, el 21% de quienes 

beben alcohol presentan dificultades vinculadas con el alcohol entretanto el 

16% posee dependencia al alcohol, asimismo se encontró que no existen 

diferencias importante en cuanto al uso de alcohol entre varones y mujeres. El 

63% del total de individuos investigados han sostenido coito en cierto período 

de su existencia. El 80% del total de las personas que han iniciado su vida 

sexual han tenido su primera relación sexual antes de cumplir los 18 años; 

respecto al número de parejas sexuales se halló que el 38% del total de 

encuestados que ha mantenido coito con 2 a 3 parejas, de la misma forma se 

halló que un 10% han mantenido coito con 4 a 5 parejas y un 22% han 

mantenido coito con 6 o más parejas; un 16% de los investigados que han 

tenido coito, aseguran haber bebido alcohol antes del acto sexual, asimismo, 

se acreditó que un 4% han bebido alcohol durante el mismo acto sexual y un 

16% han bebido alcohol después del coito. En relación a la aprobación, 

organización y atrevimiento hacia el primer coito se encontró que un 56% del 
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total tuvo un primer coito permitido no planeada, los varones poseen mayor 

predisposición a tener varias parejas sexuales que las damas, asimismo se 

observa que en las mujeres hay una tendencia a iniciar tardíamente su vida 

sexual, en semejanza a los varones que dan inicio a su vida sexual 

tempranamente. De las resultas se puede decir que hay una correspondencia 

significativa entre la ingesta de alcohol y los comportamientos sexuales de 

riesgo. La mezcla de alcohol y coito por los adolescentes, aumenta 

notablemente el coito vaginal, oral y anal en semejanza con aquellos que no 

beben alcohol. Lo señalado anteriormente influye en embarazos no esperados 

y en enfermedades de tipo sexual. (pp. 67-68)  

 

Fernández, E., Molerio, O., Sánchez, D., Rodríguez, Y., y Grau, R. 

(2016), en su investigación: Desarrollo y análisis de confiabilidad del 

cuestionario para la evaluación de percepción de riesgo sobre el consumo de 

alcohol en estudiantes universitarios cubanos. Psychologia. Avances de la 

disciplina, 10. Llegaron a las siguientes conclusiones: Se determinaron dos 

dimensiones, una relacionada con el elemento motivacional-conductual de la 

sensación de riesgo y la otra con la advertencia acerca de los riesgos del 

consumo. Las dos dimensiones expresaron altos niveles de confianza y se 

relacionan con los tres clúster reconocidos de acuerdo con el acomodamiento 

de la percepción de riesgo en relación a la ingesta de alcohol. Se alcanzó un 

84.4% de buena clasificación, sobresaliendo los ítems de la dimensión 
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motivacional-conductual. El instrumento creado para la estimación de la 

percepción de riesgo acerca de la ingesta de alcohol en estudiantes 

universitarios reveló convenientes niveles de seguridad que permite su estudio 

en este ambiente. (p. 22) 

 

Gallardo, F. (2016), investigó acerca de: Riesgos y consecuencias de las 

prácticas sexuales en los adolescentes de Juigalpa, bajo los efectos de alcohol 

y otras drogas, Chontales, Nicaragua. Revista Científica de FAREM-Estelí, 

(9). Llegó a las siguientes conclusiones: Los adolescentes en la variable 

sexualidad activa una minoría señala que ha iniciado su vida sexual, pero una 

mayoría no lo han experimentado debido a diversos factores entre ellos 

situaciones de orden social como la familia. En la variable edad de inicio 

sexual según sexo, los varones inician antes y las mujeres después, pero uno 

y otro están expuestos a riesgos de una vida sexual sin cuidados. En la variable 

cantidad de individuos con quien ha tenido coito según sexo, las mujeres 

presentan el menor porcentaje, mientras que el sexo masculino el porcentaje 

es mayor debido al libertinaje, sólo un 6% manifiesta que ha mantenido coito 

con más individuos. Los adolescentes de Juigalpa hacen uso de poca droga 

para el coito, la mayoría usa preservativo en el coito lo que indica un nivel de 

conciencia para evitar enfermedades y embarazos. Existen pocos casos de 

enfermedad de transmisión sexual, de 340 adolescentes solo 10 afirman haber 

contraído una enfermedad de transmisión sexual. (p. 71) 
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Moure, L., Doallo, S., Salvadores, P., Corral, M., Cadaveira, F., y 

Caamaño F. (2016), investigaron acerca del: Consumo intensivo de alcohol y 

cannabis, y prácticas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. Gaceta 

Sanitaria, 30(6). Llegaron a concluir lo siguiente: Los sucesos de sexo bajo la 

influencia del alcohol fue del 40,9% y 53,0%, y las de sexo sin condón del 

13,7% y el 25,7%, para féminas y varones, correspondientemente. La ingesta 

intensa de alcohol y el uso de cannabis se encuentran asociados al sexo bajo 

el predominio del alcohol en proporción a féminas y a varones. El consumo 

de cannabis en las féminas se asoció al coito sin profiláctico. El sexo bajo el 

predominio de la ingesta intensa de alcohol fue del 24,7% en las mujeres y del 

52,9% en los varones. La ingesta intensa de alcohol y el consumo de cannabis 

son problemas de salud pública porque se encuentran relacionados a muchos 

problemas entre ellos las prácticas sexuales de riesgo. Las resultas nos 

sugieren que las prácticas de sexo no seguro se evitarían si se reduce la ingesta 

de alcohol. (p. 438) 

 

Gutiérrez, M., Munera, X., y Sepúlveda, L. (2017), investigaron acerca 

de los: Factores de riesgo y de protección asociados al consumo de alcohol en 

adolescentes. Revista Electrónica Psyconex, 8(12). Llegando a las siguientes 

conclusiones: La ingesta de alcohol es relevante debido a que durante la 

adolescencia se convierte en un inductor para que se ingieran otro tipos de 



 

79 

 

sustancias psicoactivas, muchos más aversivas para jóvenes que aún se 

encuentran en procesos de desarrollo. Es importante implementar y realizar 

proyectos de promoción y prevención en colegios y otras entidades acerca de 

este tema, antes de que los jóvenes inicien la adolescencia o al iniciarla, para 

impedir que la ingesta de alcohol se transforme en problemática durante esta 

etapa o en un hábito, en edades superiores. (p. 9) 

 

 

Villafañe, L., y González, R. (2017), en su investigación: 

Comportamientos de riesgo y nivel de conocimiento de infecciones de 

transmisión sexual en estudiantes universitarios. Duazary: Revista 

Internacional de Ciencias de la Salud, 14(2). Llegaron a las siguientes 

conclusiones: El 78,1 % de los universitarios encuestados ha mantenido 

relaciones coitales. El 55 % bebe alcohol antes del coito. Las estadísticas 

muestran la relación entre infecciones de transmisión sexual y el consumo de 

drogas. No existe relación estadística entre comportamientos de riesgo y nivel 

de conocimiento. Las resultas de la investigación demuestran que hay 

necesidad de ejecutar la prevención para producir cambios en la conducta para 

disminuir el peligro de transmisión enfermedades producidas por el contacto 

sexual. (p. 162) 
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García, M., Borasino, P., y Amaya, E. (2011),  Investigaron acerca de las: 

Conductas sexuales de riesgo post consumo de alcohol y/o drogas ilegales en 

estudiantes de carreras no médicas de la universidad Los Ángeles de 

Chimbote, centro académico Sullana, durante diciembre 2008-2009. Revista 

peruana de Drogodependencias, 7(1). Llegando a las siguientes conclusiones: 

La influencia de la ingesta de alcohol fue de 89,6% y 21,4% para drogas 

ilegales. La predominancia de coito sin seguridad, baja ingesta de alcohol del 

12% y de 17% bajo drogas ilícitas. La predominancia de coito con parejas del 

mismo sexo como consecuencia de alcohol y drogas ilícitas fue de 2,3% y 

1,8% correspondientemente. La predominancia de coito con prostitutas como 

producto de los efectos de alcohol y drogas ilícitas fue de 1,6% y 2,9% 

correspondientemente. Tener coito con parejas fortuitas como consecuencia 

del alcohol fue de 5% y bajo el efecto de drogas ilícitas fue de 6,5%. Entre los 

consumidores, el 30,4% obtuvo coito sin uso de profiláctico como 

consecuencia de la ingesta de alcohol y 82,9% bajo el uso de drogas ilícitas. 

(p. 83) 

 

Mamani, A., y Silva, J. (2012), realizaron una investigación acerca del: 

Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Nacional Nº72 “San Martín de Porres” 

UGEL Nº03 Magdalena del Mar-Perú. Marzo-diciembre del 2012. Llegando 

a las siguientes conclusiones: Se halló que la ingesta de bebidas alcohólicas 
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está asociada al coito y la edad de inicio del coito. Se halló relación 

significativa entre la ingesta de alcohol con el coito en varones y mujeres; y 

según año de estudio en 3°año y 5° año. Asimismo se halló relación 

significativa entre la ingesta de alcohol con la edad de inicio del coito en los 

varones. Se halló relación entre la ingesta de alcohol con el coito y la edad de 

inicio del coito. (p. 6) 

 

Ortiz, M., Valentín, J., Pérez, V., y Zúñiga, A. (2015), en su investigación 

acerca de: Asociación entre consumo de alcohol y relaciones sexuales 

ocasionales en los adolescentes. Rev. enferm. herediana, 8(2). Llegaron a las 

siguientes conclusiones: “El 87,3% bebieron alcohol y el 83,8% tuvieron coito 

de forma ocasional. De la interrelación de estas variables se pudo determinar 

que la tesis es relevante. Se halló relación entre ingesta de alcohol y relaciones 

coitales fortuitas en adolescentes” (p. 109). 

 

Trujillo, J. (2015), investigó acerca de las: Expectativas sobre el consumo 

de alcohol y conductas sexuales riesgosas en jóvenes estudiantes. Y llegó a 

las siguientes conclusiones: Estas señalan que las perspectivas individuales y 

eficaces se agrupan efectivamente en las relaciones coitales bajo las 

consecuencias del alcohol, tal con mantener coito con prostitutas bajo la 

ingesta del alcohol. En la situación de los varones, estos vínculos son más 
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elevados y se halla una relación con la utilización de profiláctico en el último 

año y las relaciones coitales fortuitas. Las perspectivas cognoscitivas y 

motoras eficaces se corresponden de modo contrario con tener coito con 

prostitutas y el sexo fortuito. (p. 5) 

 

Rafael Chávez, M. (2016), en su investigación acerca de: Relación entre 

funcionalidad familiar y comportamiento sexual de riesgo en adolescentes del 

Instituto Materno Perinatal en el periodo febrero de 2016. Llegando a las 

siguientes conclusiones: El promedio de edad de los jóvenes fue 16,9 años, de 

los cuales los menores de edad fueron el 58,8%, y mujeres el 98,3% y de 

educación secundaria el 96,6%. Los jóvenes con familias disfuncionales 

equivalen al 81,4%. Se halló que la cantidad de parejas sexuales es igual o 

mayor a dos, las relaciones coitales con el uso paralelo de drogas o alcohol y 

poseer una práctica sexual madura no se relacionaron a la disfuncionalidad 

familiar; entretanto que la utilización de anticonceptivos de barrera, haber 

mostrado cualquier infección de transmisión sexual y una edad menor de 

inicio del coito si se relaciona con la familia disfuncional. (p. VII) 

 

 

Coaquira, E., y Arroyo, Y. (2017), realizaron una investigación acerca 

del: Funcionamiento familiar y consumo de alcohol relacionado al inicio 
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sexual en estudiantes mujeres del 3ro, 4to y 5to de secundaria de un colegio 

nacional en el departamento de Junín, 2016-2017. Llegando a las siguientes 

conclusiones: A través del estadígrafo chi-cuadrado se demostró que hay 

correspondencia entre el funcionamiento familiar y el primer coito, entre la 

ingesta de alcohol y el primer coito y entre el funcionamiento familiar y la 

ingesta de alcohol. En consecuencia si hay correspondencia entre las variables 

de la investigación. (p. XII) 

 

En la investigación se coincide con las tesis de los extranjeros: Eguía, J. 

(2015); Isorna, M., Fariña, F., Sierra, J. C., y Vallejo, P. (2015); Ayala, L., 

Canabal, A., y Fuentes, S. (2016); Fernández, E., Molerio, O., Sánchez, D., 

Rodríguez, Y., Grau, R. (2016); Gallardo, F. (2016); Moure, L., Doallo, S., 

Salvadores, P., Corral, M., Cadaveira, F., y Caamaño F. (2016); Gutiérrez, M., 

Munera, X., y Sepúlveda, . (2017); Villafañe, L., y González, R. (2017); y los 

connacionales: García, M., Borasino, P., y Amaya, E. (2011); Mamani, A., y 

Silva, J. (2012); Ortiz, M., Valentín, J., Pérez, V., y Zúñiga, A. (2015); 

Trujillo, J. (2015); Rafael Chávez, M. (2016); Coaquira, E., y Arroyo, Y. 

(2017),  quienes expresan que hay correlación altamente significativa entre 

consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo, tanto en la muestra de 

varones como en la de mujeres. 

 



 

84 

 

CONCLUSIONES 

 

De las pruebas realizadas podemos concluir: 

1. PRIMERA: Existe relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 

I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – 

Huacho, debido a que la prueba de Chi cuadrado muestra un valor de 

18,185 y un p valor <=0,05. 

 

2. SEGUNDA: Existe relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

el sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho, ya que 

el valor p<0,05. 

  

3. TERCERA: Existe relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

el estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad 

de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho, ya que 

el valor p<0,05. 
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4. CUARTA: No existe relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

la condición que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del 

octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de 

la Facultad de Educación de la Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho, ya que el valor p>0,05. 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

1. A partir de los resultados se debe de comprometer a participar en la 

problemática del consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en 

estudiantes en la facultad, para ello se debe de diseñar estrategias con la 

intención de desplegar en los estudiantes habilidades sociales que 

permitan su desarrollo holístico.  

 

2. A nivel de la facultad de educación, se debe de trabajar a través de los 

equipos multidisciplinarios, para motivar a los estudiantes a que 

participen en talleres destinados a evitar el consumo de alcohol y 

conductas sexuales de riesgo para así de esta manera perfeccionar su 

relación con la vida y la sociedad. 
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3. Se pide que en la facultad se aproveche las horas libres y los primeros 10 

minutos de las clases para que con los docentes tutores y docentes de 

asignaturas identifiquen las diversas problemáticas y de esa manera 

brindarles orientación especializada con la participación de los equipos 

interdisciplinarios (docentes, psicólogos, sociólogos y trabajadoras 

sociales). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

87 

 

 

 

.1 Bibliografía 

 

Arkowitz, H. H. (1978). Treatment strategies for dating anxiety in college men 

based on real-life practice. , . New York: The Counseling Psychologist. 

 

Ayala, L. C. (2016). Tesis: Consumo problemático alcohol, conductas de riesgo 

sexual y búsqueda de sensaciones en estudiantes de primer semestre de 

una universidad privada. Cartagena: Genesis. 

 

Burke, S. &. (1999). Social anxiety and drinking in college students: A social 

cognitive theory analysis. . New York: Clinical Psychological Review, . 

 

Ceballos Ospino GA, Rodríguez De Ávila U. Relación entre el consumo de 

alcohol y relaciones sexuales en adolescentes. Revista Duazary 

[Internet]. 2016 jul-dic [citado 2016 Oct 25]; 13(2): 76-78. Disponible 

en:http://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article 

/view/1724 

 

http://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article%20/view/1724
http://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article%20/view/1724


 

88 

 

Chavez, R. (2016). Tesis: Relación entre funcionalidad familiar y comportamiento 

sexual de riesgo en adolescentes del Instituto Materno Perinatal en el 

periodo febrero de 2016. Lima: UNMSM. 

Coaquira, E. y. (2017). Tesis: Funcionamiento familiar y consumo de alcohol 

relacionado al inicio sexual en estudiantes mujeres del 3ro, 4to y 5to de 

secundaria . Junin: UNC. 

 

Eguía, J. (2015). Tesis : Consumo de drogas ilegales y conductas sexuales de 

riesgo en estudiantes universitarios. España: Universo. 

 

Fernández, E. M. (2016). Tesis: Desarrollo y análisis de confiabilidad del 

cuestionario para la evaluación de percepción de riesgo sobre el consumo 

de alcohol en estudiantes universitarios cubanos. Cuba: La Habana. 

 

Gallardo, F. (2016). Tesis: Riesgos y consecuencias de las prácticas sexuales en 

los adolescentes de Juigalpa, bajo los efectos de alcohol y otras drogas, 

Chontales, Nicaragua. . Nicaragua: FAREM-Estelí. 

 

García, E. M. (2012). Sexualidad, Anticoncepción y Conducta Sexual de Riesgo en 

Adolescentes. New York: International Journal of Psychological Research,. 

 



 

89 

 

García, M. B. (2011). Tesis: Conductas sexuales de riesgo post consumo de 

alcohol y/o drogas ilegales en estudiantes de carreras no médicas de la 

universidad Los Ángeles de Chimbote. Chimbote: ULADECH. 

 

Gómez M, S. L. (2014). Medio social y uso simultáneo de alcohol y tabaco en 

estudiantes universitarios de pregrado de carreras de ciencias de la salud 

de una universidad. Colombia.: Cundinamarca. 

 

Gual, A. A. (2008). Alcohol y atención primaria de la salud: informaciones 

clínicas básicas para la identificación y el manejo de riesgos y problemas. 

Washington: OPS. 

 

Gutiérrez, M. M. (2017). Tesis: Factores de riesgo y de protección asociados al 

consumo de alcohol en adolescentes. Colombia: Psyconex, . 

 

Isorna, M. F. (2015). Tesis : Conductas sexuales de riesgo y drogas facilitadoras 

del asalto sexual en jóvenes españoles. Suma psicológica,. España: 

Mercurio. 

 

Londoño, C. G. (2005). Expectativas frente al consumo de alcohol en jóvenes 

universitarios colombianos. España: Anales de Psicología. 

 



 

90 

 

Mamani, A. y. (2012). Tesis Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Nacional Nº72 . 

Lima: San Martín de Porres. 

 

Moure, L. D. (2016). Tesis: Consumo intensivo de alcohol y cannabis, y prácticas 

sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. . España: Gaceta 

Sanitaria, . 

 

OMS. (2016). Salud de los adolescentes-consumo nocivo del alcohol. Washington: 

OMS. 

 

Ortiz, M. V. (2015). Tesis: Asociación entre consumo de alcohol y relaciones 

sexuales ocasionales en los adolescentes. Perú.: enferm. herediana, . 

 

Peugh, J. &. (2001). Alcohol, drugs and sexual function. New York: Psychoactive 

Drugs, . 

 

Pons, J. y. (1999). El consumo abusivo de alcohol en la adolescencia: un modelo 

explicativo desde la psicología social. Lima: Ministerio del Interior, Plan 

Nacional sobre Drogas. 

 

Sánchez J., S. A. (2013). Relación entre la edad de debut sexual y el sexo bajo los 

efectos de las drogas en la adolescencia. . España: Drogodependencias. . 



 

91 

 

 

Trujillo, J. (2015). Tesis: Expectativas sobre el consumo de alcohol y conductas 

sexuales riesgosas en jóvenes estudiantes. Peru: Amazonas. 

 

Villafañe, L. y. (2017). Tesis: Comportamientos de riesgo y nivel de conocimiento 

de infecciones de transmisión sexual en estudiantes universitarios. 

Duazary. Colombia: Ciencias de la Salud. 

 

Weinstock, H., & Berman, S. &. (2004). Sexually transmitted diseases among 

American youth: Incidence and prevalence estimates 2000. New York: 

Perspectives on Sexual and Reproductive Health. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

92 

 

 

 

 

 

 

Anexos 



93 

 

Anexo 01: Matriz de Consistencia 

TITULO: Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educación 

de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. 

 

PROBLEMA OBJETIVO                                                       

Hipótesis  

Variables  Dimensio

nes  

Metodologia 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la asociación del consumo de 

bebidas alcohólicas y las conductas 

sexuales de riesgo en los estudiantes del 

octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la 

Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión – 

Huacho? 
 

PROBLEMA ESPECÍFICOS 

¿Existe alguna relación entre el consumo 

de bebidas alcohólicas con el sexo de los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho? 

  

¿Existe alguna relación entre el consumo 

de bebidas alcohólicas con el estado civil 

de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la asociación del consumo de 

bebidas alcohólicas y las conductas 

sexuales de riesgo en los estudiantes del 

octavo ciclo 2017 I de la Especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la 

Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión – 

Huacho. 

  

OBJETIVOS GENERALES 

 

Identificar la relación entre el consumo de 

bebidas alcohólicas con el sexo de los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Identificar la relación entre el consumo de 

bebidas alcohólicas con el estado civil de 

los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de 

HIPÓTESIS GENERAL 

El consumo de bebidas alcohólicas se 

asocia con las conductas sexuales de 

riesgo en los estudiantes del octavo 

ciclo 2017 I de la Especialidad de 

Ciencias Sociales y Turismo de la 

Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

El consumo de bebidas alcohólicas se 

relaciona con el sexo de los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de 

la Especialidad de Ciencias Sociales 

y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión – Huacho. 

 

El consumo de bebidas alcohólicas se 

relaciona con el estado civil de los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de 

la Especialidad de Ciencias Sociales 

VARIABLE 

INDEPENDIEN

TE 

Consumo de 

Alcohol 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Conductas 

sexuales de riesgo 

 

 

➢ Social 

Indicador

es  

- Niveles de 

Riesgo 

 

 

Personal  

Indicadores  

- Edad de la 

primera 

relación 

sexual 

 

 

TIPO: 

Básico  

 

DISEÑO: 

No Experimental  

 

NIVEL: 

Descriptivo 

 

ENFOQUE: 

Cuantitativo 

 

POBLACÍON: 

94estudiantes del 

nivel secundario 
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de la Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho? 

 

¿Existe alguna relación entre el consumo 

de bebidas alcohólicas con la condición 

que si actualmente tienen enamorado los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho?. 
 

la Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho. 

 

Identificar la relación entre el consumo de 

bebidas alcohólicas con la condición que 

si actualmente tienen enamorado los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de la 

Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho 

y Turismo de la Facultad de 

Educación de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión – Huacho. 

 

El consumo de bebidas alcohólicas se 

relaciona con la condición que si 

actualmente tienen enamorado los 

estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la 

Especialidad de Ciencias Sociales y 

Turismo de la Facultad de Educación de 

la Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión – Huacho 

- Frecuenci

a de 

relaciones 

sexuales 

- Uso del 

condón 

- Número 

de parejas 

sexuales 

- Relacione

s sexuales 

fugaces 

Relaciones 

coitales vía 

anal u oral 
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UNIVERSIDAD NACIONAL 

JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO 

TEST DE IDENTIFICACIÓN DE TRASTORNOS POR CONSUMO 

DE ALCOHOL 

Traducido y adaptado de: Babor, T. et al. (2001). AUDIT. The Alcohol Use 

Disorders Identification Test. Guidelines for Use in Primary Care (2ª 

edición). OMS. 

INTRUCCIONES: Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos 

medicamentos y tratamientos, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. 

Sus respuestas serán confidenciales, así que sea honesto por favor. Marque una X en el cuadro que mejor 

describa su respuesta a cada pregunta. 

 
PREGUNTAS 0 1 2 3 4 PUNTAJE 

1 ¿Con qué frecuencia 

consume una bebida 

alcohólica 

Nunca 1 o menos 

veces al mes 

De 2 a 4 veces al 

mes 

De 2 a 3 veces a 

la semana 

4 o más veces 

a la semana 

 

2 ¿Cuántos TRAGOS de 

alcohol sueles tomar en 

un día de consumo 

normal? 

1 o 2 3 o 4 5 o 6 7, 8 o 9 10 o más 
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3 ¿Con qué frecuencia 

toma 5 o más TRAGOS 

en un solo día? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 

 

4 En el curso del último 

año, ¿Con qué frecuencia 

ha sido incapaz de parar 

de beber una vez que 

había empezado? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 

 

5 En el curso del último 

año, ¿Con qué frecuencia 

no pudo hacer lo que se 

esperaba de usted porque 

había bebido? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 

 

6 En el curso del último 

año, ¿Con qué frecuencia 

ha necesitado beber en 

ayunas para recuperarse 

después de haber bebido 

mucho el día anterior? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 

 

7 En el curso del último 

año, ¿Con qué frecuencia 

ha tenido remordimientos 

o sentimientos de culpa 

después de haber bebido? 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 

 

8 En el curso del último 

año, ¿Con qué frecuencia 

no ha podido recordar lo 

que sucedió la noche 

Nunca Menos de 

una vez al 

mes 

Mensualmente Semanalmente A diario o casi 

a diario 
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anterior porque había 

estado bebiendo? 

9 ¿Usted o alguna otra 

persona ha resultado 

herido porque usted había 

bebido? 

No 
 

Sí, pero no el 

curso del último 

año 

 
Sí, el último 

año 

 

10 ¿Algún familiar, amigo, 

médico o profesional de 

la salud ha mostrado 

preocupación por su 

consumo de bebidas 

alcohólicas o le han 

sugerido que deje de 

beber? 

No 
 

Sí, pero no el 

curso del último 

año 

 
Sí, el último 

año 

 

  

 Fíjate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboración 
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UNIVERSIDAD NACIONAL 

JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN 

 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO 

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS SEXUALES 

Mamani, A. y Silva, J. (2012) 

INTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas que se presentan a 

continuación y conteste con la mayor sinceridad.  

COMPORTAMIENTOS SEXUALES 

01. Edad: _____ años (cumplidos) 

02. Año de estudios: VIII Ciclo      

03. Sexo: Masculino (      )        Femenino (      ) 

04. Estado civil: Casado (      )    Unión estable (      )        Soltero (      )   

05. ¿Actualmente tienes enamorada(o)? 

a) Si 

b) No 

06. Alguna vez has tenido relaciones coitales (relaciones sexuales): 

a) si 

b) no 

07. ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? 
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______________________________________ 

08. ¿En los 6 últimos meses con qué frecuencia tuviste relaciones sexuales?: 

a) Ninguna vez. 

b) De 1 a 4 veces. 

c) De 5 a 8 veces. 

d) De 9 a 16 veces. 

e) Más de 16 veces. 

09. ¿Cuántas parejas sexuales has tenido en los 6 últimos meses? 

a) 1-3 

b) 4-6 

c) >6 

10. En los seis últimos meses ¿Has tenido relaciones sexuales con alguien que hayas 

conocido en el momento? (Por ejemplo en un fiesta o reunión) 

a) Si 

b) No 

11. ¿Cuando tienes relaciones sexuales usas preservativo (condón)?: 

a) nunca 

b) Ocasionalmente 

c) Siempre 

12. ¿Has tenido relaciones sexuales vía oral o anal? 

a) Si 

b) No 

Fíjate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboración 
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TABLA DE DATOS 

N

ª 

Consumo de alcohol Comportamiento sexual 

P

1 

P

2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 ST2 V1 Sexo 

E-

civil Enamorado Rel_coitales 

Edad 

relación 6meses Parejas 

Has 

tenido Condón V2 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 Bajo riesgo a C A A 15 b a b c Alto 

2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 6 Bajo riesgo a C a A 20 b a b c Alto 

3 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 17 Problema o dependencia b C a A 15 b a b c Bajo 

4 2 3 0 2 0 3 0 0 0 4 14 Riesgo b C a A 22 b a b c Bajo 

5 1 1 1 1 0 1 0 0 0 2 7 Bajo riesgo a C b A 22 b a b b Alto 

6 2 2 2 1 0 2 0 0 0 2 11 Riesgo b C b A 20 c a b c Bajo 

7 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 Bajo riesgo b B b A 18 b a b b Medio 

8 2 2 2 1 2 2 2 2 0 2 17 Problema o dependencia b C b A 18 b a b c Bajo 

9 2 3 3 3 3 1 3 1 0 0 19 Problema o dependencia a C a A 18 b a b b Bajo 

10 2 2 0 2 0 0 2 0 2 2 12 Riesgo b C a B 20 b a a c Medio 
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11 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 6 Bajo riesgo a B a A 20 b a b b Alto 

12 1 2 1 0 1 0 0 2 0 2 9 Riesgo a B b A 20 c a a c Bajo 

13 2 2 0 2 2 0 0 0 2 2 12 Riesgo b C b A 20 a a b b Bajo 

14 2 2 0 0 0 1 0 0 0 2 7 Bajo riesgo b C a A 22 b a b a Alto 

15 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 15 Riesgo a C a A 24 b a b a Bajo 

16 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Bajo riesgo b C a B 20 b b a c Alto 

17 1 2 0 0 2 0 1 1 0 2 9 Riesgo a C a A 20 b a b b Medio 

18 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 10 Riesgo a C a a 26 b a b c Bajo 

19 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Bajo riesgo a C a a 20 d a b b Alto 

20 1 0 1 1 1 1 0 0 0 4 9 Riesgo a A a a 20 b a b c Bajo 

21 2 2 2 1 2 2 2 2 0 2 17 Problema o dependencia b C b a 18 b a b c Bajo 

22 2 3 3 3 3 1 3 1 0 0 19 Problema o dependencia a C a a 18 b a b b Bajo 

23 2 2 0 2 0 0 2 0 2 2 12 Riesgo b C a b 20 b a a c Medio 

24 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 6 Bajo riesgo a B a a 20 b a b b Alto 
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25 1 2 1 0 1 0 0 2 0 2 9 Riesgo a B b a 20 c a a c Bajo 

26 2 2 0 2 2 0 0 0 2 2 12 Riesgo b C b a 20 a a b b Bajo 

27 2 2 0 0 0 1 0 0 0 2 7 Bajo riesgo b C a a 22 b a b a Alto 

28 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 15 Riesgo a C a a 24 b a b a Bajo 

29 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Bajo riesgo b C a b 20 b b a c Alto 

30 1 2 0 0 2 0 1 1 0 2 9 Riesgo a C a a 20 b a b b Medio 

 

 


