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RESUMEN

Esta investigacion esté referida a la utilizacion de alcohol y conductas sexuales de riesgo
en educando de VIII ciclo 2017. 1 de la CC. SS'y Turismo de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Este estudio conforma parte de un estudio correlacional, de estudio transversal es de
disefio no experimental , del universo de estudio stuvo comprendido por 30 alumnos, Yy el

subconjunto corresponde a 30 de alumnos, de edades de 21 a 23 afios.

Se evidenci6 que:
Existe vinculacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y las conductas sexuales de
riesgo en los alumnosdel VIII ciclo 2017 I, como consecuencia de la prueba de Chi cuadrado

gue muestraun valor de 18,185 yun valor p<=0,05.

No se hall6 vinculo entre el consumo de bebidas Icohdlicas y la condicion que si

actualmente cuentan con enamorado los alumnos del octavo ciclo 2017 | tal como se evidencia en

los resultados estadisticos, ya que el valor p>0,05.

Palabras clave: Consumo de alcohol, conductas sexuales, conductas sexuales de riesgo.



ABSTRACT

This research is related to the use of alcohol and asexual behaviors finger risks among educating
of-VIlllIs cycles 2017. | finger side Edolo CC. SS ay Tourism finger side Faculty finger Education

finger side National Universities José Faustino Sdnchez Carrién - Huacho.

This study makes up part 1 finger, a study is hcorrelacionalles, finger cross-sectional study that
finger design notes experimental a, of the universe finger study was misunderstood by 30 students,

and the subset corresponds to and 30 students, aged 21 to 23 years.

Cheese was evidenced:
There is a link between the belly of the consumption of alcoholic beverages and the or asexual
misconducts of the finger risks among the students of the VIII th cycle 2017 I, as a consequence of

the Chi squared test, it shows one finger values 18.185 a and one values p <= 0.05.

No link was found bellylello hconsumoOdedoh alcoholic beverages and the side that is conditioned
is thus currently® they have fallen in love with the students of the eighth cycle 2017 I as evidenced

in the statistical results, the revaluation has remained p> 0.05.



1.1.

INTRODUCCION
presentacion general del trabajo

Esta investigacion lleva por titulo “Consumo de alcohol y
conductas sexuales de riesgo de los estudiantes del octavo ciclo 2017
| de laEspecialidad de CC SS y Turismode laFE. UN.J. F.S.C -

Huacho ”, tuvo como objeto de estudio alumnos ya mencionados

Es asi como el Organismo internacional llamado OMS, sostiene
que esos jovenes forman el 20% de la poblacion en el mundo, el (85%),
hallandose en America Latina y en algunos paises procedente como

nuestro pais en el cual se efectud este estudio.

El objetivo de este estudio fue calcular las asociacion del
consumo de alcohdl vy las experiencias de conductas sexuales riesgosos
en los estudiantes del octavo ciclo 2017-1de la E.C.S y Turismo de

las Facultades de Educacion de la U. N. J. F. S. C. — Huacho.

En ese sentido se ha determinado desarrollar la investigacion en
capitulos en los cuales se explica detalladamente todos los factores
tomados en cuenta para poder hallar los resultados de las hipotesis

sugeridas.
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En el capitulo |, la presentacidn de la problematica en ese sentido
también se hara de conocimiento a través de la justificacion de la razon del
desarrollo del estudio, de igual manera se detallara los alcances de la
investigacion haciendo de conocimiento la localizacion de la poblacion 'y

las. teorias de distintos autores, se conocera .

Lo concerniente al capitulo I1, podra desarrollarse de acuerdo al
andlisis de la bibliografia con sus respectivas bases teoricas de la variable

relaciones intrafamiliares, y también la definicion conceptual.

En el capitulo Ill, se detalla los materiales y —métodos asi
como también el tipo, el disefio, el nivel, el enfoque de estudio, por otro
lado mostramos la poblacion, muestra y metodologias en merito a la

muestra, y ademas el proceso de ellos mismos.

Capitulo IV, se podrd apreciar los resultados y las
recomendaciones presentdndose las tablas y figuras estadisticas, y por
ultimo se efectuara una breve discusion, conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.

12



1.2.

Justificacion

En el transcurso de nuestra trayectoria universitaria, hemos
experimentado variadas dificultades ya sea de caracter personal y familiar
en nuestro entorno, reflejandose mediante distintas situaciones como:
rendimiento académico bajo, todo tipo de adicciones y los avances de una

vida sexual disipadas.

La OMS(2011), referido en la utilizacion de bebidas alcohdlicas
sostiene: Es algo cuotidiano en lavida universitaria todo ello se tiene
conocimiento de la engesta de esta droga social hace que se disminuya
el de controlarse de igual forma y aumentan lasconductas riesgosas.
Todos tenemos conocimiento de que el consumo de bebidas alcohdlica
puede dafiar considerablemente nuestra salud De igual forma sabemos que
las propagandas referidas a la oposicion enexceso de las licores en los

jovenes . (p. 15)

DEVIDA (2009), En referencia sostiene que la edad promedio donde
se empieza a ingerir licores es de 13 afios. Confirma que cada 10
alumnos 4 (42.1%) probd alguna sustancia admitida, tanto alcohdlica o
cigarro.

En la U. N. J. F. S. C. de Huacho, especificamente en la F,de E,
ubicamos J6venes provenientes de toda la provincia, region Limay a nivel

nacional -quienes -proceden de familias de distintas condiciones

13



econdmicas quienes buscan brindarles mejores condiciones de vida para su

futuro.

Formulacion de las preguntas de investigacion.

Problema general

¢Como se da el consumo de bebidas alcohdlicas y las conductas sexuales de
riesgo en los alumnos del octavo ciclo 2017 I de la especialidad de CC.

SSy Turismode laF.E. - UNJF S C - Huacho?

Problemas especificos
¢Existe alguna relacion entre el consumo de bebidas alcoholicas con el
sexo delos alumnos del octavo ciclo 2017 | de la la especialidad de CC.

SSy Turismode laF. E. -UNJF S C - Huacho?

¢Existe alguna relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas con el
estado civil delos alumnos del octavo ciclo 2017 | de la la especialidad
de CC.SSy Turismode laF.E - UNJF S C - Huacho?

¢Existe alguna relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas con la
condicion que si en la actualidad tienen enamorado los alumnos - la
especialidad de CC. SS 'y Turismo de la Facultad de Educacion de la UN J

F S C — Huacho?

14



1.3. Alcances del estudio

1.4.

El estudio estuvo dirigida a atender la problematica que viven los
alumnos - del octavo ciclo2017-1 de laespecialidad de CC. SSy Turismo

de laF. E-UNJF S C — Huacho

La intencion de esta investigacion esta direccionada al efecto existente
entre el consumo de alcoholes vy conductas sexuales de riesgos de

alumnos universitarios;

Igual forma también deberia iniciar ente ncertado de las universidades del
desarrollar programas con redes de soporte dirigidosa los jovenes para

prevenir conductas de riesgo .

Objetivos

1.4.1. Objetivo General
Identificar como se da el consumo de bebidas alcohdlicas y las
conductas sexuales de riesgo en alumnos del octavo ciclo 2017
| de la especialidad de CC. SSy Turismode laF. E-UNJF SC

— Huacho

15



1.4.2. Objetivos Especificos

Hallar el vinculo entre el consumo de bebidas alcohélicas con el
sexo de los alumnos del octavo ciclo 2017 | de la especialidad de

CC.SSy Turismode laF. E.-UNJF S C - Huacho

Determinar la relacion entre el consumo de bebidas alcohodlicas
con el estado civil de los alumnos del octavo ciclo 2017 | de la

especialidad de CC. SSy Turismode laF E-UNJF S C—Huacho

Determinar la relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas
con la condicion que si actualmente tienen enamorado los
alumnos del octavo ciclo 2017 I de la especialidad de CC. SS'y

Turismode laF. E-UNJF S C — Huacho

El consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con la condicion
que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo
ciclo 2017 I de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién — Huacho

16



1.5. Hipotesis

1,5,1 HIPOTESIS GENERAL

El consumo de bebidas alcohdlicas se asocia con las conductas
sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la

Especialidad de CC SS y Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F.S.C

— Huacho

1.5.2. Hipotesis especifico
El consumo de bebidas alcohoélicas se relaciona con el sexo de los
estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de CC SSy

Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F. S. C — Huacho

El consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con el estado civil de
los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad CC SSy

Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F. S. C — Huacho.

El consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con la condicion que
si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo 2017

| de la Especialidad de CC SS'y Turismo de la Fac. Educ. U. N. J.F.

S. C — Huacho

17



1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacional

Ayala, L., Canabal, A., y Fuentes, S. (2016), en su investigacion:
Consumo problemético alcohol, y todas las consecuencias y problemas que
pueden ocasionar. Objetivo identificar las peculiaridades referentes al
consumo de licores de la muestra del estudio efectuado (p.16), Metodologia
del estudio es de corte cuantitativo, no experimental, descriptivo y
transversal(p.26) Poblacion : fueron 80 sujetos (p.26) Conclusiones:
embarazos de gran nivel los cuales no los programaron, y todas las
consecuencias existentes, por este motivo se efectla el estudio aplicando las
variables analizadas, evidenciando la vinculacion de ellas y las

consecuencias tan delicadas que ocasionan. (p.67)

Fernandez, E., y otros. (2016), en su investigacion: Desarrollo vy
andlisis de confiabilidad del cuestionario hallando los peligros sobre
consumo de bebidas alcohdlicas. Su objetivo: analizar como advierten los
dafos referentes a la absorcién de licores por parte de los alumnos de esta
entidad..(p.15) Metodologia : disefio no experimental transversal poblacion
se trabajé con 1377 alumnos, de dos entidades de estudios superiores (p.15)

Conclusiones: se evidencio el reconocimiento de grandes niveles de

18



confiabilidad referente a los instrumentos establecidos. Se obtuvo resultados
a traves del analisis multivariado fortalecido consistentemente e
internamente con las interrogantes aplicadas. Se demuestra el tipo bifactorial
hallando, dimensiones que estimulan las conductas mostrando mas Alfa de
Cronbach, es la que mayores diferencias muestra en cada uno de los
conglomerados y tiene una mayor influencia en la clasificacion de los
estudiantes de acuerdo a los diferentes niveles de adecuacién de la

percepcion de riesgo. (p.p.22-23)

Nacionales

Trujillo, J. (2015), investigd acerca de las: POSIBILIDADES
REFERENTES AL CONSUMO DE LICORES Y CONDUCTAS SEXUALES
PELIGROSAS EN ALUMNOS INICIALES Pontificia Universidad Catolica.
objetivo: hallar el vinculo real entre las perspectivas referentes a las
consecuencias de ello en alumnos pre universitarios. Poblacion fue 78 alumnos
en su mayoria hombres Los resultados sefialan que las perspectivas de cada uno
se vinculan favorablemente En cuanto a los hombres, son mayores y se hallé
una hasociacién con el empleo de preservativos y las relaciones sexuales
inesperadas. Las posibilidades cognitivas y motoras positivas se vinculan, al

contrario. (p. 5)
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Rafael, M (2016), estudio  denominado: Relacién entre
funcionalidad familiar y conductas sexuales peligrosas en adolescentes -
UNMSM Facultad de Medicina. El objetivo fue Encontrar el vinculan entre la
la variable del estudio. Metodologia: no experimental descriptivo con estudio
transversal (p.22). poblacion: Adolescentes que asisten a consulta externa se
calcul6 que 424 jovenes ingresan cada dos semanas a las consultas (p.23)
Concluyendo Los jovenes que asisten a estas consultas se les reconoce por
contar con edades desde los 16.9 afios, en su mayoria fueron menores de edad
contaban con problemas disfuncionales en su hogar (81,4%), ese grupo presenta

casos menores. (p. 44)

2.2. Bases teoricas de la variable consumo de alcohol

La presente investigacion pretende reconoce la relacion de Consumo
de alcohol y conductas sexuales de riesgo en los alumnos del octavo ciclo
2017 1 de la Especialidad de CC SS 'y Turismode laF.E-UNJ FSC -

Huacho.

20



Consumo De Alcohol

Definicion:

Segun el comité de Expertos OMS es el disturbio conductual crénico
presentado por reiteradas consumo de licores, en grandes cantidades referentes
a lo reglamentado y que terminan dafiando su organismo ademas de atentar con

Su ecomnomia

Pons, J. y Berjano, E. (1999), nos dicen la ingesta de alcohol “es el uso
de una sustancia en un momento dado, trayendo como resultado se
determinados efectos; asimismo, el alcohol lo utiliza el alcohdlico, el beodo

frecuente, el beodo fortuito, asi como el que lo hace por vez primera” (p.131).

Arkowitz, y otros (1978), certifican que: Para los universitarios es
significativo la interaccion con los camaradas, y también con el sexo contrario;
la aprobacion motivaria a los educandos a colectivizar, no obstante la
interrelacion con personas distintas y los contextos de reivindicacion social
conseguiran estimulan emociones de angustia social debido a que el 37% de
algunos estudiantes muestran nerviosismo o angustia en el momento en que

interrelacionan con personas del sexo contrario. (p. 47)

Burke y Stephens (1999),nos dicen : La disposicion de consumo de

alcohol median conocimientos de las secuelas de la ingesta en aspectos

21



tangibles; para muestra, la idea de que el alcohol reduce la angustia y es un

mediador social; y la idea de que no existen otras tacticas para reducir la
angustia. La gran parte de universitarios se caracteriza por afirmar su
independencia, el asumir roles de adultos y presentar impresiones de inmunidad
que pueden estimular a la ingesta de alcohol. En otros casos en el que los
individuos presentan grados altos de inseguridad y ansiedad relacionados a
contextos de su vida, pueden pensar que las drogas y el alcohol, preparan
contextos para determinados comportamientos sociales o relaciones coitales.
Consideran que la eficacia y complacencia en contextos de reuniones de las
conductas sexuales y sociales, no podrian darse sin el consumo de alcohol. En
el aspecto sexual, excluye que en el momento que aumenta el consumo de
alcohol, comienza la deterioro del cumplimiento sexual no por situaciones
psicosociales sino debido al cambio organico que acontece, lo cual desmiente

la hipdtesis en la que se sostiene la ingesta de sustancias psicoactivas. (p. 515)

Gual, A., Anderson, P., y Colon, J. (2008), “la ingesta de libaciones
alcohdlicas se refiere al consumo de alcohol, en medidas de alcohol usados o
de bebidas patron. Por ejemplo en Europa, una bebida patrén posee 10 gramos

de alcohol absoluto” (p. 139).

Peugh y Belenko (2001), en su investigacion hallaron que la: Utilizacion
de elementos como alcohol y nicotina; y otras sustancias ilegales, tienen

secuelas en el ambiente sexual, por la perturbacion o variabilidad en los

22



neurotransmisores, esencialmente dopamina, norepinefrina y serotonina, que
dafan la actividad de hormonas relacionadas con la estimulacion sexual y los

elementos funcionales de los 6rganos genitales. (p. 225)

Gual, A., Anderson, P., y Colon, J. (2008), afirmaron que en el plano
cientifico: Las investigaciones de grandes cantidades de ingesta de licores esta
expresado en gramos de alcohol absoluto, para las igualaciones entre un
estado y otro. La terminologia licor patron es utilizado para abreviar la
comprobacidn de ingesta de alcohol. Muy a pesar de ello alcanza ser equivoco,
su exactitud se usa como habito para deducir la ingesta de alcohol, por muestra,
de zonas de emergencia y catastrofes, en lugares de urgencias primarias y en

personas hospitalizados. (p. 139)

La OMS. (2001), plante¢ esta estimacion estandar para los licores: Para
3301m de cerveza al 5%, 140 ml de vino al 12%, 90 ml de vinos reforzados
como el jerez al 18%, 70 ml de licor o aperitivo al 25%, 40 ml de bebidas

espirituosas (alcohol destilado de: remolacha, ), al 40%. (p. 10)

Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, (2005), sefialaron que: Los
universitarios son altamente vulnerables para la ingesta de alcohol por la
facilidad de comprar las bebidas alcoholicas y el aumento de contextos de

consumo, al encontrarse en el medio universitario. Las politicas estatales y la
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colectividad universitaria deben de iniciar eventos de prevision de su poblacion.
La programacién debe consignar este contexto, para promover la intervencion
en la ingesta asi como impulsar actividades y propdsitos para los distintos

grupos de interés. (p. 262)

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

Para las Organizacidénes Mundiales de las Salud (OMS, 2016), la salud
sexual peso: Uno periodos dedo conforts corporales, intelectuales ya colectivos
ente correspondencias cono las sexualidades. Advierte unperspectiva positiva
y considerado de la sexualidad y de las relaciones coitales, asimismo la
probabilidad de poseer experticias sexuales agradables y seguras,

independientes de toda imposicion, segregacion y exceso. (p. 24)

En referencia a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), la
sexualidad: Forma parte de la vida humana y estd formada de cuatro
caracteristicas que interactuan entre si y con otros sistemas, de forma
especifica en los niveles bioldgico, psicoldgico y social. Estas caracteristicas
son: El erotismo (concebir goce a través de la réplica sexual, expresada a través
del deseo, la excitacion y el orgasmo sexual); La vinculacion afectiva
(despliega e instaurar correlaciones interpersonales representativas); La
reproductividad (relacionado a poseer hijos y educarlos, circunscribe

sentimientos maternales y paternales, condiciones de progreso y formacion de
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otros seres); y La caracteristica del sexo desarrollado (nivel de posesion a lo
femenil o varonil, cimentacion de la identidad sexual que contiene las
representaciones mentales y comportamentales de ser hombre o dama. (p. 26)
Ceballos,0 Rodriguez DA nos dicen : que el uso de drogas constituye un
facilitador de las conductas sexuales de riesgo en la etapa de la juventud , sin

embargo los que la consumen son mas propensos a realizar estas practicas

DEFINICIONES:
Garcia, E., y otros (2012), afirman que las conductas sexuales riesgosas
son: “practicas que acrecientan la inseguridad de obtener una padecimiento de

transferencia genital” (p. 85).

Comportamientos Sexuales de Alto Riesgo:

Garcia, E., y otros., (2012), consideran que los comportamientos sexuales
de alto riesgo son:

« Poseer multiples parejas sexuales.

« Haber tendido historia anterior de enfermedad transmitida por via

sexual.

« Haber tenido una pareja con historia anterior de enfermedad sexual.

« Sostener una relacion con pareja que tiene historia desconocida.

« Uso de alcohol o drogas en contextos de intercambio sexual.

o Poseer un (a) comparfiera (0) que usa droga via intravenosa.

« Sostener relacion con parejas bisexuales u homosexuales.
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o Sostener relaciones anales.

« Tener coito sin uso de profilacticos con desconocidos. (pp. 85-86)

Weinstock, Breman Cates (2004), coincidieron en que: “la funcion sexual
de adolescentes alcanza a 25% de la funcidn sexual total; no obstante, del total de

informes por padecimientos de contagio sexual, 50% pertenece a este conjunto”

(p. 7).

Gomes M, y otros (2014), sefialaron que la de conducta de riesgo, también
se define como: Ocurrencias de la funcion sexual como consecuencia del alcohol
o las drogas, porque el dominio de si mismo merma a raiz del uso de estas
sustancias, en relacion a la utilizacion sincrénica de tabaco, alcohol, y drogas, hay
una investigacion que deduce que un factor trascendente en la conducta de riesgo
es el uso de drogas; otra investigacién en universitarios afirmé que el uso de
estupefacientes corresponde a contextos de problemas de familia, pareja, aprietos

financieros y el tener coito de manera fortuita. (p. 45)

Sanchez J., Sabuco A., y Amoro6s M., (2013), afirman que: La experiencia
sexual relacionada al uso de estupefacientes aumenta el peligro de adquirir
contagios por transferencia sexual y prefiez no ansiada, un estudio en jovenes
hispanos indico que el 52 % del total de encuestados expresd haber sostenido
relaciones coitales como consecuencia del uso de alcohol, marihuana, cocaina, y

drogas sintéticas. El alcohol es la mas utilizada con el coito (47,6 %), la marihuana
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un 23,4 %, la cocaina un 1,5 %y las drogas sintéticas el 1,1 %. La prevision posee
un resultado efectivo en el declive de dificultades sexuales en la juventud y el

comienzo del periodo de la adultez. (p. 25)

De lo antes sefialado se puede afirmar que hay una gran seguridad de
que los individuos con quienes se tiene coito, poseen una carencia de razén
debido a que estas experiencias sexuales se efectlan después de haber
consumido alcohol o drogas, y que logran liberar a las personas del uso de
la concienciay colocarlas en una situacion de peligro, debido a que se

dejan llevar por las circunstancias sin recapacitar en las efectos.

Estas acciones pueden producir perjuicios, principalmente porque se
pueden contraer infecciones de transmision sexual, o desarrollar una gestacion
no esperada y como consecuencia de ello abortos en contextos de peligro para

la salud.
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2.3.  Términos conceptuales

3.1

Familia

CONSUMO DE ALCOHOL:

Pons, J. y Borjano, E. (1999), afirman que: “Es la ingesta del alcohol efectuado
por el alcoholico, como el bebedor habitual, asi también el bebedor ocasional,
asi mismo el que lo hace por vez primera. Posteriormente trae consigo

secuelas para la salud” (p. 131)

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO: Garcia, E., y otros (2012),
considerando que las conductas sexuales de riesgos son: “practicas que
aumentan el riesgo de adquirir una enfermedad de transmision sexual” (p. 79).
El ministerio de educacion del Perd nos brinda un portal web que resulta muy
beneficioso para los maestros, colegiales y padres de diversos
establecimientos educativos, ayudandolos al sumario del saber, en casa y

escuela para que alcancen tener un grato ambiente familiar.

MATERIALES Y METODOS
Tipo de investigacion
Esta investigacion pertenece al descriptivo-cuantitativo, correlacional.

Es descriptivo porque describe y mide las variables del estudio:
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Asi mismo se puede decir que es correlacional ya que da a saber las
relaciones que hay entre consumo de alcohol y conductas sexuales de

riesgo.

3.2.  Disefio de investigacion

No experimental, transversal, descriptivo.

3.3.  Nivel
Descriptivo.
3.4. Enfoque

El disefio que se ha empleado pertenece al No Experimental. El disefio
que se considera conveniente para la investigacion es Transversal,
debido a que los datos se recolectan en un tiempo Unico, examinando
las variables del estudio a fin de considerar como inciden y que

interrelacion presentan.

El disefio del presente trabajo es:

Ox

M r
Oy
3.5. Poblacion y muestra

El universo lo forman 30 estudiantes del octavo ciclo 2017 | tal y como

se ha establecido en el desarrollo de este estudio, la muestra que se ha
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considerado comprende a la misma cantidad de la poblacién de estudiantes,

cuyas edades se encuentran comprendidas de los 21 a 23 afios.

CUADRO DE ESTUDIANTES MATRICULADOS 2017 1

N° DE
ANO SECCION VARONES MUJERES
ESTUDIANTES

8° A 20 10 30

TOTAL 20 10 30

Fuente: Direccion de Escuela.

Niveles Cantidades %

Poblacion: Estudiantes del octavo ciclo
2017 | en referencia a lo considerado 30 100%

durante el desarrollo respectivo

Muestra: Totalidad de estudiantes del
30 100%
octavo ciclo 2017 I.
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3.6.  Técnicas e instrumentos de investigacion

TECNICAS A EMPLEAR

Se recurrirén a las siguientes:
- Observacion indirecta.

Encuesta.

DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Guias para observar: Se aplicé la revision y observacion del
comportamiento de las personas, y como acttian en su medio
natural. La finalidad es obtener determinada informacion

necesaria para la investigacion

3.7. Procesamiento y analisis de datos

PROCESAMIENTO MANUAL

En la tesis desarrollada se utiliz6 dos cuestionarios de interrogantes

tipo encuestas, como se ve en el modelo anexado.
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PROCESAMIENTO ELECTRONICO

Inmediatamente después de aplicar las escalas a los universitarios del

octavo ciclo 2017 1 se tabulé con el programa Microsoft Excel, y luego

se clasifico los items, y finalmente se tabularon las resultas.

TRATAMIENTO ESTADISTICO (SE APLICARA EL PROCESADOR
STATISTICAL PACKAGE OF SOCIAL SCIENCES - SPSS)

Proceso de datos.

Analisis e Interpretacion de Datos.
Se someterd a Prueba:

La Hipotesis Central

La Hipotesis especificas

Cuadros de doble ingreso

Coeficiente de Pearson
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Presentacion de resultado

Variable: Consumo de Alcohol

TABLA1

¢ Con queé frecuencia consume una bebida alcoholica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Nunca 1 33 33 33
1 0 menos veces al mes 13 433 433 46,7
De 2adveces al mes 16 53,3 53,3 1000
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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50

404

30

Porcentaje

20

3,3%
|

43 3%

53,3%

T
Nunca

T
1 o menos veces al mes

T
De 2 a 4 veces al mes

éCon qué frecuencia consume una bebida alcohélica

De la fig. 1, un 53,3% de alumnos consumen con frecuencia una bebida

alcoholica 2 a 4 veces al mes, un 43,3% la consume de 1 0 menos veces al mes

y un 3,3% nunca lo hacen.

TABLA?2

¢ Cuantos TRAGOS de alcohol sueles tomar en un dia de consumo normal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1a2 4 133 133 133
304 6 20,0 20,0 333
506 17 56,7 56,7 90,0
7809 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:

60

507

40+

307

Porcentaje

207

10

1a2 304 506 7809

¢Cuantos TRAGOS de alcohol sueles tomar en un dia de consumo normal?

De la fig. 2, un 56,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,
UNJFSC- Huacho se toman de 5 o 6 tragos en un dia de consumo normal, un

20,0% de 3 0 4 tragos, un 13,3% de 1 a 2 tragos y un 10,0% de 7 a 9 tragos.

TABLA3
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¢Con qué frecuencia toma 5 o mas TRAGOS en un solo dia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia__ Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 12 40,0 40,0 40,0
Menos de una vez al mes 10 33,3 33,3 73,3
Mensualmente 6 20,0 20,0 933
Semanalmente 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:

Porcentaje

407

30

(5]
o
1

10

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente

¢Con qué frecuencia toma 5 o mas TRAGOS en un solo dia?
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De la fig. 3, un 40,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,
UNJFSC- Huacho nunca se toman de 5 0 mas tragos en un solo dia, un 33,3%
menos de una vez al mes, un 20,0% lo hace mensualmente y un 6,7% lo hace

semanalmente.

TABLA 4

En el curso del tltimo aiio, ; Con qué frecuencia ha sido incapaz de parar de beber unavez que
habia empezado?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 9 30,0 30,0 30,0
Menos de unavez al mes 11 36,7 36,7 66,7
Mensualmente 8 26,7 26,7 933
Semanalmente 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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40+

Porcentaje

MNunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente

En el curso del dltimo afio, ;Con qué frecuencia ha sido incapaz de parar de
beber una vez que habia empezado?

De la fig. 4, un 36,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1, UNJFSC-
Huacho ha sido incapaz de parar de beber un vez que habia empezado al menos
de una vez al mes, un 30,0% nunca lo hace, otro 26,7% lo hace mensualmente

y un 6,7% lo realiza semanalmente.
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TABLAS

En el curso del ultimo afio, ; Con queé frecuencia ha tenido remordimientos o sentimientos de

culpa después de haber bebido?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Nunca 14 46,7 46,7 46,7
Menos de una vez al mes g 300 300 76,7
Mensualmente § 16,7 16,7 933
Semanalmente 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 1000 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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Porcentaje

e

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente

En el curso del dltimo afio, ;Con qué frecuencia ha necesitado beber en
ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

De la fig. 5, un 40,0% de alumnado del octavo ciclo 2017-1 de la especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion, UNJFSC- Huacho
menos de una vez al mes necesita beber en ayunas para recobrarse después de
haber tomado mucho la jornada anterior, un 36,7% jamas lo hace, un 20,0% lo

hace mensualmente y un 3,3% lo hace semanalmente.
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TABLAG6

En el curso del Glitimo afio, ; Con qué frecuencia ha tenido remordimientos o sentimientos de

culpa después de haber hebido?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Nunca 14 46,7 46,7 46,7
Menos de una vez al mes 9 30,0 30,0 76,7
Mensualmente 5 16,7 16,7 933
Semanalmente 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del octavo ciclo 2017-1 , UNJFSC— Huacho.

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:

Porcentaje

S0

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente

En el curso del ultimo afio, ;Con qué frecuencia ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?
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De la fig. 6, un 46,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 afirman que en
el dltimo afio ninguna vez ha tenido arrepentimientos o estremecimiento de
yerro después de haber bebido, un 30,0% carencia de una vez al mes, un 16,7%

mensualmente y un 6,7% semanalmente.

TABLA7

En el curso del Gltimo aiio, ; Con qué frecuencia no ha podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habia estado bebiendo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 15 50,0 50,0 50,0
Menos de unavez al mes 10 333 333 83,3
Mensualmente 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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Porcentaje

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente

En el curso del dltimo afo, ;Con qué frecuencia no ha podido recordar lo
que sucedio la noche anterior porque habia estado bebiendo?

De la fig. 7, un 50,0% de alumnos del octavo ciclo 2017-1 de la especialidad de
Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion, UNJFSC- Huacho
sostiene que nunca en el ultimo afio ha alcanzado acordarse lo que acontecio la
noche anterior puesto que habia estado tomando, un 33,3% lo han hecho al
menos de un vez al mes y un 16,7% lo realizan mensualmente y un 5,0% lo

hacen semanalmente.
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TABLA 8

¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Validos  No 25 833 833 833
Siperono el curso del 5 16,7 16,7 1000
ultimo afo
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del octavo ciclo 2017-1

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia

bebido?

De la fig. 8, un 83,3% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,
UNJFSC- Huacho, sustentan que nunca ha salido el u otro individuo dafiado

porque se habia embriagado y un 16,7% afirma que si pero no en el ultimo afio.

TABLA9

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional de la salud ha mostrado preocupacion por su
consumo de hebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de heber?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 11 36,7 36,7 36,7
Siperono el curso del 17 56,7 56,7 933
ultimo afo
Si, el Gltimo afno 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:

60

30

Porcentaje

56,7%

36,7%

107

6,7%

0 T T T
No Si pero no el curso del uttimo afo Si, el ditimo arfio

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional de la salud ha mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas alcoholicas o le han sugerido que
deje de beber?

De la fig. 9, un 56,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,
UNJFSC- Huacho afirman que si, pero no en el curso del actual afio algin
conocido, compafiero o experto en salud ha mostrado intranquilidad por el uso
de bebidas alcohdlica, un 36,7% no se ha preocupado y un 6,7% si el Gltimo

afo.
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Variable: Conductas sexuales

TABLA 10
Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Masculino 16 53,3 53,3 53,3
Femenino 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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Sexo

De la fig. 10, un 53,3% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 son hombres

y 46,7% son mujeres.
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TABLA 11

Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Casado 1 33 33 33
Union estahle 5 16,7 16,7 20,0
Soltero 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura
80
60—
35
o
b
Q
2 407 80,0%
o
o

20+

3.3%

16,7%

T
Casado

T
Union estable

Estado civil
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De la fig. 11, un 80,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,

UNJFSC- Huacho son solteros, el 16,7% son de unién estable y un 3,3% son

casados.
TABLA 12
:Actualmente tienes enomrado(a)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Si 21 70,0 70,0 70,0
No 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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Porcentaje

Si No

¢Actualmente tienes enomrado(a)

De la fig. 12, el 70,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion,
UNJFSC- Huacho afirman que si poseen enamorado(a) actualmente y un

30,0% no lo tienen.

51



TABLA 13

vez has tenido relaciones coitales (relaciones sexuales):

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Si 26 86,7 86,7 86,7
No 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:

100
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Si No

vez has tenido relaciones coitales (relaciones sexuales):
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De la fig. 13, un 86,7% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1, aseveran que

si alguna vez ha tenido relaciones coitales o sexuales y un 13,3% aln no lo ha

tenido.
TABLA 14
qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 15 2 6,7 6,7 6,7
18 5 16,7 16,7 23,3
20 16 53,3 53,3 76,7
22 4 13,3 13,3 90,0
24 2 6,7 6,7 96,7
26 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

De la fig. 14, el 53,3% de estudiantes del octavo ciclo 2017-1, UNJFSC—
Huacho, aseveran que tuvieron su primera relacion a los 20 afios, un 16,7% lo

tuvieron a los 18 afios, un 13,3% a los 22 afios y un 6,7% lo tuvo a los 15 afios.
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TABLA 15

:En los 6 liltimos meses con qué frecuencia tuviste relaciones sexuales?:

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Ningunavez 2 6,7 6,7 6,7
De 1 a4veces 24 80,0 80,0 86,7
De 5 a8veces 3 10,0 10,0 96,7
De 9a16veces 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
801
601
@
.E.
{ =
[\ 1]
2 407 80,0%
o
o
20
10,0%
: e , | [3.3% I
Ninguna vez De 1 a4 veces De 5 a8 veces De9a 1.6 veces

¢Enlos 6 ultimos meses con qué frecuencia tuviste relaciones sexuales?:

Figura 15
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De la fig. 15, el 80,0% de estudiantes del octavo ciclo 2017-1, sefialan que en
los altimos 6 meses tuvieron relaciones sexuales de 1 a 4 veces, un 10,0% lo

tuvieron de 5 a 8 veces y un 6,7% no lo tuvieron ninguna vez.

TABLA 16

;Cuantas parejas sexuales has tenido en los 6 titimos meses?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos 1-3 28 933 933 933
4-6 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura::
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¢Cuantas parejas sexuales has tenido en los 6 ultimos meses?
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De la fig. 16, el 93,3% de estudiantes del octavo ciclo 2017-1, sostienen que en
los 6 Gltimos meses han tenido de 1 a 3 parejas sexuales y un 6,7% de 4 a 6

parejas.

TABLA 17

En los seis lltimos meses ;Has tenido relaciones sexuales con alguien que
hayas conocido en el momento? (Por ejemplo en un fiesta o reunion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Si 6 20,0 20,0 20,0
No 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimaciébn y semejanza se muestra la siguiente figura:
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En los seis ultimos meses ;Has tenido relaciones sexuales con alguien que
hayas conocido en el momento? (Por ejemplo en un fiesta o reunion
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De lafig. 17, el 80,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1, sostienen que
en los seis Ultimos meses no han gozado de relaciones coitales con alguien que

hayan conocido en el momento y un 20,0% si lo han tenido.

TABLA 18

¢ Cuando tienes relaciones sexuales usas preservativo (condon)?:

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 4 13,3 13,3 13,3
Ocasionalmente 11 36,7 36,7 50,0
Siempre 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Para mejor estimacion y semejanza se muestra la siguiente figura:
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¢Cuando tienes relaciones sexuales usas preservativo (condon)?:
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De la fig. 18, el 50,0% de los estudiantes del octavo ciclo 2017-1 sostienen que
siempre usan preservativo cuando han tenido relaciones sexuales, un 36,7% lo

usan ocasionalmente y un 13,3% nunca lo han usado.

4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipétesis General

Hipotesis Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcohdlicas se asocia con
las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de
la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Hipotesis nula Ho: El consumo de bebidas alcohdlicas no se asocia con las
conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la
Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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Tabla 19

Comportamiento sexual Total
Bajo Medio Alto
0 1 10 11
Bajo riesgo
0,0% 9,1% 90,9% 100,0%
Consumo de Problema 0 5 0 0 5
alcohol dependencia 1000%  0.0% 0.0% 100,0%
10 4 0 14
Riesgo
71,4%  28,6% 0,0%  100,0%
15 5 10 30
Total
50,0% 16,7%  33,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Como se observa en la tabla 19:

e De los 11 encuestados que presentan un bajo riesgo en el consumo de
alcohol, el 90,9% tiene un nivel alto de comportamiento sexual y un 9,1%

un nivel medio.

e De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en la ingesta

de alcohol, el 100,0% tiene un nivel bajo de comportamiento sexual.

e De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el

71,4% tiene un nivel bajo de comportamiento sexual y un 28,6% un nivel

medio.
TABLA 20
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,9612 4 ,000
Razén de verosimilitudes 37,231 4 ,000
N de casos validos 30
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a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,83.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

10 .
Comportamiento
sexual
B Atto
E Bajo
. CIMedio

Recuento
S |
5 |

0 T
Bajo riesgo Problema o dependencia Riesgo

Consumo de alcohol

Figura 19. Consumo de alcohol y comportamiento sexual
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: EI consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con el
sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: EI consumo de bebidas alcohdlicas no se relaciona con el sexo
de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de Ciencias Sociales
y Turismo de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién — Huacho.
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Tabla 21

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * Sexo

Total
Masculino Femenino
6 5 11
Bajo riesgo
54 5% 455%  100,0%
Consumo de Problema 0 2 3 5
alcohol dependencia 40,0% 600%  100.0%
8 6 14
Riesgo
57,1% 429%  100,0%
16 14 30
Total
53,3% 46,7%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Como se observa en la tabla 21:

e 11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el

54,5% es de sexo masculino y un 45,5% de sexo femenino.

e De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en el consumo

de alcohol, un 60,0% son de sexo femenino y un 40,0% del sexo masculino.

e De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el

57,1% son de sexo masculino y un 42,9% de sexo femenino.

Tabla 22

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4452 2 ,000
Razon de verosimilitudes 446 2 ,000
N de casos validos 30

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es 2,33.
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Segun la tabla 22, el estadistico Chi- cuadrado restituye un valor de significancia
p=0.800>0.05 la hipdtesis nula se acepta y se rechaza la hipdtesis alterna. Por lo
que se deduce que existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el
sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Grafico de barras

Sexo

B Masculino
B Femenino

Recuento

Bajo riesgo Problema o dependencia

Consumo de alcohol
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Figura 20. Consumo de alcohol y sexo del encuestado

Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alternativa Ha: El consumo de bebidas alcoholicas se relaciona con el
estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de
Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridon — Huacho.

Hipdtesis nula Ho: El consumo de bebidas alcoholicas no se relaciona con el estado
civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — Huacho.
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Tabla 23

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * Estado civil

Estado civil Total

Casado Unidén Soltero

estable
0 3 8 11
Bajo riesgo
0,0% 27,3% 72, 7% 100,0%
Consumo de Problema 0 0 0 5 5
alcohol dependencia 00%  00%  100,0% 100,0%
1 2 11 14
Riesgo

7,1% 14,3% 78,6% 100,0%

1 5 24 30

Total
3,3% 16,7% 80,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la tabla 23:
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11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el

72,7% son solteros, y un 27,3% son de union estable.

De 5 encuestados que presentan un problema o dependencia en la ingesta

de alcohol, el 100,0% son solteros.

De 14 encuestados que muestran un riesgo en la ingesta de alcohol, el

78,6% son soltero, un 14,3% son de union estable y un 7,1% son casados.

Tabla 24

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,0932 4 ,000
Razon de verosimilitudes 4,173 4 ,001
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,17.
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Como se observa en la tabla 24, el estadigrafo Chi- cuadrado devuelve un valor de
significancia p=0.542>0.05 la hipotesis nula es aceptada y es rechazada la
hipétesis alterna. Por lo que se deduce que hay una relacion entre el consumo de
bebidas alcohdlicas y el estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de
la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

125 Estado civil
Bl Casado

[ Unidn estable
[l sottero

10

11

Recuento

4 =]

T
Bajo riesgo Problema o dependencia Riesgo

Consumo de alcohol

Figura 21. Consumo de alcohol y estado civil
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa Ha: EI consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona con la
condicion que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo
2017 | de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Hipotesis nula Ho: El consumo de bebidas alcohdlicas no se relaciona con la
condicion que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo
2017 | de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Tabla 25

Tabla de contingencia Consumo de alcohol * ¢ Actualmente tienes enamorado(a)

¢Actualmente tienes Total
enamorado(a)
Si No
Consumo de 9 2 11
Bajo riesgo
alcohol 81,8% 18,2%  100,0%

71



Total

Problema 0 3 2 5
dependencia 60.0% 40,0%  100,0%
9 5 14
Riesgo
64.3% 357%  100,0%
21 9 30
70.0% 300%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la tabla 25:

e 11 encuestados presentan un bajo riesgo en el consumo de alcohol, el

81,2% si tienen enamorado y un 18,2% no lo tienen.

e De 5encuestados que presentan un problema o dependencia en el consumo

de alcohol, el 60,0% si tienen enamorado y un 40,0% no lo tienen.

e 14 encuestados presentan un riesgo en la ingesta de alcohol, el 64,3% si

tienen enamorado y un 35,7% no lo tienen.
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Tabla 26

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,1872 2 ,552
Razo6n de verosimilitudes 1,241 2 ,538
N de casos validos 30

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es 1,50.

En la tabla 26 el estadigrafo Chi- cuadrado restituye un valor de significancia
p=0.552>0.05 la hipotesis nula es aceptada y es rechazada la hipdtesis alterna. Por
lo que se deduce que no hay relacion entre el consumo de bebidas alcoholicas y la
condicion que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del octavo ciclo
2017 1 de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de

Educacién de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carridon — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Recuento

17 i Actualmente

tienes
enamorado(a)
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6-

4-

2-‘

Bajo riesgo Problema o dependencia Riesgo

Consumo de alcohol

Figura 22. Consumo de alcohol y si actualmente tienes enamorado
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4.2.

Discusion
En diversas investigaciones acerca de consumo de alcohol y conductas

sexuales de riesgo en estudiantes universitarios, como es el caso de:

Ayala, L., Canabal, A., y Fuentes, S. (2016), en su investigacion:
Consumo problematico alcohol, conductas de riesgo sexual y busqueda de
sensaciones en estudiantes de primer semestre de una universidad privada de
la ciudad de Cartagena. Llegaron a las siguientes conclusiones: De las resultas
obtenidas se encontr6 que el 43% del total bebe alcohol, el 21% de quienes
beben alcohol presentan dificultades vinculadas con el alcohol entretanto el
16% posee dependencia al alcohol, asimismo se encontré6 que no existen
diferencias importante en cuanto al uso de alcohol entre varones y mujeres. El
63% del total de individuos investigados han sostenido coito en cierto periodo
de su existencia. EI 80% del total de las personas que han iniciado su vida
sexual han tenido su primera relacion sexual antes de cumplir los 18 afios;
respecto al numero de parejas sexuales se hallo que el 38% del total de
encuestados que ha mantenido coito con 2 a 3 parejas, de la misma forma se
hall6 que un 10% han mantenido coito con 4 a 5 parejas y un 22% han
mantenido coito con 6 0 mas parejas; un 16% de los investigados que han
tenido coito, aseguran haber bebido alcohol antes del acto sexual, asimismo,
se acredito que un 4% han bebido alcohol durante el mismo acto sexual y un
16% han bebido alcohol después del coito. En relacién a la aprobacion,

organizacion y atrevimiento hacia el primer coito se encontr6 que un 56% del
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total tuvo un primer coito permitido no planeada, los varones poseen mayor
predisposicién a tener varias parejas sexuales que las damas, asimismo se
observa que en las mujeres hay una tendencia a iniciar tardiamente su vida
sexual, en semejanza a los varones que dan inicio a su vida sexual
tempranamente. De las resultas se puede decir que hay una correspondencia
significativa entre la ingesta de alcohol y los comportamientos sexuales de
riesgo. La mezcla de alcohol y coito por los adolescentes, aumenta
notablemente el coito vaginal, oral y anal en semejanza con aquellos que no
beben alcohol. Lo sefialado anteriormente influye en embarazos no esperados

y en enfermedades de tipo sexual. (pp. 67-68)

Fernandez, E., Molerio, O., Sanchez, D., Rodriguez, Y., y Grau, R.
(2016), en su investigacion: Desarrollo y andlisis de confiabilidad del
cuestionario para la evaluacion de percepcion de riesgo sobre el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios cubanos. Psychologia. Avances de la
disciplina, 10. Llegaron a las siguientes conclusiones: Se determinaron dos
dimensiones, una relacionada con el elemento motivacional-conductual de la
sensacion de riesgo y la otra con la advertencia acerca de los riesgos del
consumo. Las dos dimensiones expresaron altos niveles de confianza y se
relacionan con los tres clister reconocidos de acuerdo con el acomodamiento
de la percepcion de riesgo en relacion a la ingesta de alcohol. Se alcanzé un

84.4% de buena clasificacién, sobresaliendo los items de la dimension
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motivacional-conductual. El instrumento creado para la estimacion de la
percepcién de riesgo acerca de la ingesta de alcohol en estudiantes
universitarios revel6 convenientes niveles de seguridad que permite su estudio

en este ambiente. (p. 22)

Gallardo, F. (2016), investigs acerca de: Riesgos y consecuencias de las
practicas sexuales en los adolescentes de Juigalpa, bajo los efectos de alcohol
y otras drogas, Chontales, Nicaragua. Revista Cientifica de FAREM-Esteli,
(9). Lleg6 a las siguientes conclusiones: Los adolescentes en la variable
sexualidad activa una minoria sefiala que ha iniciado su vida sexual, pero una
mayoria no lo han experimentado debido a diversos factores entre ellos
situaciones de orden social como la familia. En la variable edad de inicio
sexual segln sexo, los varones inician antes y las mujeres después, pero uno
y otro estan expuestos a riesgos de una vida sexual sin cuidados. En la variable
cantidad de individuos con quien ha tenido coito segin sexo, las mujeres
presentan el menor porcentaje, mientras que el sexo masculino el porcentaje
es mayor debido al libertinaje, s6lo un 6% manifiesta que ha mantenido coito
con mas individuos. Los adolescentes de Juigalpa hacen uso de poca droga
para el coito, la mayoria usa preservativo en el coito lo que indica un nivel de
conciencia para evitar enfermedades y embarazos. Existen pocos casos de
enfermedad de transmisién sexual, de 340 adolescentes solo 10 afirman haber

contraido una enfermedad de transmision sexual. (p. 71)
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Moure, L., Doallo, S., Salvadores, P., Corral, M., Cadaveira, F., y
Caamafio F. (2016), investigaron acerca del: Consumo intensivo de alcohol y
cannabis, y précticas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. Gaceta
Sanitaria, 30(6). Llegaron a concluir lo siguiente: Los sucesos de sexo bajo la
influencia del alcohol fue del 40,9% y 53,0%, y las de sexo sin condon del
13,7%y el 25,7%, para féminas y varones, correspondientemente. La ingesta
intensa de alcohol y el uso de cannabis se encuentran asociados al sexo bajo
el predominio del alcohol en proporcion a féminas y a varones. ElI consumo
de cannabis en las féminas se asocio al coito sin profilactico. El sexo bajo el
predominio de la ingesta intensa de alcohol fue del 24,7% en las mujeres y del
52,9% en los varones. La ingesta intensa de alcohol y el consumo de cannabis
son problemas de salud publica porque se encuentran relacionados a muchos
problemas entre ellos las practicas sexuales de riesgo. Las resultas nos
sugieren gue las practicas de sexo no seguro se evitarian si se reduce la ingesta

de alcohol. (p. 438)

Gutiérrez, M., Munera, X., y Sepulveda, L. (2017), investigaron acerca
de los: Factores de riesgo y de proteccién asociados al consumo de alcohol en
adolescentes. Revista Electronica Psyconex, 8(12). Llegando a las siguientes
conclusiones: La ingesta de alcohol es relevante debido a que durante la

adolescencia se convierte en un inductor para que se ingieran otro tipos de
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sustancias psicoactivas, muchos mas aversivas para jovenes que aun se
encuentran en procesos de desarrollo. Es importante implementar y realizar
proyectos de promocién y prevencion en colegios y otras entidades acerca de
este tema, antes de que los jovenes inicien la adolescencia o al iniciarla, para
impedir que la ingesta de alcohol se transforme en problematica durante esta

etapa o en un habito, en edades superiores. (p. 9)

Villafafie, L., y Gonzédlez, R. (2017), en su investigacion:
Comportamientos de riesgo y nivel de conocimiento de infecciones de
transmision  sexual en estudiantes universitarios. Duazary: Revista
Internacional de Ciencias de la Salud, 14(2). Llegaron a las siguientes
conclusiones: El 78,1 % de los universitarios encuestados ha mantenido
relaciones coitales. El 55 % bebe alcohol antes del coito. Las estadisticas
muestran la relacion entre infecciones de transmision sexual y el consumo de
drogas. No existe relacion estadistica entre comportamientos de riesgo y nivel
de conocimiento. Las resultas de la investigacion demuestran que hay
necesidad de ejecutar la prevencion para producir cambios en la conducta para
disminuir el peligro de transmision enfermedades producidas por el contacto

sexual. (p. 162)
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Garcia, M., Borasino, P., y Amaya, E. (2011), Investigaron acerca de las:
Conductas sexuales de riesgo post consumo de alcohol y/o drogas ilegales en
estudiantes de carreras no médicas de la universidad Los Angeles de
Chimbote, centro académico Sullana, durante diciembre 2008-2009. Revista
peruana de Drogodependencias, 7(1). Llegando a las siguientes conclusiones:
La influencia de la ingesta de alcohol fue de 89,6% y 21,4% para drogas
ilegales. La predominancia de coito sin seguridad, baja ingesta de alcohol del
12% y de 17% bajo drogas ilicitas. La predominancia de coito con parejas del
mismo sexo como consecuencia de alcohol y drogas ilicitas fue de 2,3% y
1,8% correspondientemente. La predominancia de coito con prostitutas como
producto de los efectos de alcohol y drogas ilicitas fue de 1,6% y 2,9%
correspondientemente. Tener coito con parejas fortuitas como consecuencia
del alcohol fue de 5% y bajo el efecto de drogas ilicitas fue de 6,5%. Entre los
consumidores, el 30,4% obtuvo coito sin uso de profilactico como

consecuencia de la ingesta de alcohol y 82,9% bajo el uso de drogas ilicitas.

(p. 83)

Mamani, A., y Silva, J. (2012), realizaron una investigacion acerca del:
Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Nacional N°72 “San Martin de Porres”
UGEL N°03 Magdalena del Mar-Perd. Marzo-diciembre del 2012. Llegando

a las siguientes conclusiones: Se hall6 que la ingesta de bebidas alcoholicas
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estd asociada al coito y la edad de inicio del coito. Se hallé relacion
significativa entre la ingesta de alcohol con el coito en varones y mujeres; y
segin afio de estudio en 3°afio y 5° afio. Asimismo se hallé relacion
significativa entre la ingesta de alcohol con la edad de inicio del coito en los
varones. Se hallé relacion entre la ingesta de alcohol con el coito y la edad de

inicio del coito. (p. 6)

Ortiz, M., Valentin, J., Pérez, V., y Z(figa, A. (2015), en su investigacion
acerca de: Asociacion entre consumo de alcohol y relaciones sexuales
ocasionales en los adolescentes. Rev. enferm. herediana, 8(2). Llegaron a las
siguientes conclusiones: “El 87,3% bebieron alcohol y el 83,8% tuvieron coito
de forma ocasional. De la interrelacion de estas variables se pudo determinar
que la tesis es relevante. Se hallé relacidn entre ingesta de alcohol y relaciones

coitales fortuitas en adolescentes” (p. 109).

Trujillo, J. (2015), investigod acerca de las: Expectativas sobre el consumo
de alcohol y conductas sexuales riesgosas en jovenes estudiantes. Y llego6 a
las siguientes conclusiones: Estas sefialan que las perspectivas individuales y
eficaces se agrupan efectivamente en las relaciones coitales bajo las
consecuencias del alcohol, tal con mantener coito con prostitutas bajo la

ingesta del alcohol. En la situacién de los varones, estos vinculos son mas
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elevados y se halla una relacién con la utilizacion de profilactico en el ultimo
afio y las relaciones coitales fortuitas. Las perspectivas cognoscitivas y
motoras eficaces se corresponden de modo contrario con tener coito con

prostitutas y el sexo fortuito. (p. 5)

Rafael Chavez, M. (2016), en su investigacion acerca de: Relacion entre
funcionalidad familiar y comportamiento sexual de riesgo en adolescentes del
Instituto Materno Perinatal en el periodo febrero de 2016. Llegando a las
siguientes conclusiones: El promedio de edad de los jovenes fue 16,9 afios, de
los cuales los menores de edad fueron el 58,8%, y mujeres el 98,3% y de
educacion secundaria el 96,6%. Los jovenes con familias disfuncionales
equivalen al 81,4%. Se hall6 que la cantidad de parejas sexuales es igual o
mayor a dos, las relaciones coitales con el uso paralelo de drogas o alcohol y
poseer una practica sexual madura no se relacionaron a la disfuncionalidad
familiar; entretanto que la utilizacién de anticonceptivos de barrera, haber
mostrado cualquier infeccion de transmisioén sexual y una edad menor de

inicio del coito si se relaciona con la familia disfuncional. (p. VII)

Coaquira, E., y Arroyo, Y. (2017), realizaron una investigacion acerca

del: Funcionamiento familiar y consumo de alcohol relacionado al inicio
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sexual en estudiantes mujeres del 3ro, 4to y 5to de secundaria de un colegio
nacional en el departamento de Junin, 2016-2017. Llegando a las siguientes
conclusiones: A través del estadigrafo chi-cuadrado se demostré que hay
correspondencia entre el funcionamiento familiar y el primer coito, entre la
ingesta de alcohol y el primer coito y entre el funcionamiento familiar y la
ingesta de alcohol. En consecuencia si hay correspondencia entre las variables

de la investigacion. (p. XII)

En la investigacion se coincide con las tesis de los extranjeros: Equia, J.
(2015); Isorna, M., Farifia, F., Sierra, J. C., y Vallejo, P. (2015); Ayala, L.,
Canabal, A., y Fuentes, S. (2016); Fernandez, E., Molerio, O., Sanchez, D.,
Rodriguez, Y., Grau, R. (2016); Gallardo, F. (2016); Moure, L., Doallo, S.,
Salvadores, P., Corral, M., Cadaveira, F., y Caamafio F. (2016); Gutiérrez, M.,
Munera, X., y Sepulveda, . (2017); Villafafie, L., y Gonzélez, R. (2017); y los
connacionales: Garcia, M., Borasino, P., y Amaya, E. (2011); Mamani, A., y
Silva, J. (2012); Ortiz, M., Valentin, J., Pérez, V., y Zlfiga, A. (2015);
Trujillo, J. (2015); Rafael Chavez, M. (2016); Coaquira, E., y Arroyo, Y.
(2017), quienes expresan que hay correlacion altamente significativa entre
consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo, tanto en la muestra de

varones como en la de mujeres.
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CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1.

PRIMERA: Existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017
| de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho, debido a que la prueba de Chi cuadrado muestra un valor de

18,185 y un p valor <=0,05.

SEGUNDA: Existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
el sexo de los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de
Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho, ya que

el valor p<0,05.

TERCERA: Existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
el estado civil de los estudiantes del octavo ciclo 2017 I de la Especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho, ya que

el valor p<0,05.
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CUARTA: No existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
la condicion que si actualmente tienen enamorado los estudiantes del
octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién — Huacho, ya que el valor p>0,05.

RECOMENDACIONES

A partir de los resultados se debe de comprometer a participar en la
problematica del consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en
estudiantes en la facultad, para ello se debe de disefiar estrategias con la
intencion de desplegar en los estudiantes habilidades sociales que

permitan su desarrollo holistico.

A nivel de la facultad de educacién, se debe de trabajar a través de los
equipos multidisciplinarios, para motivar a los estudiantes a que
participen en talleres destinados a evitar el consumo de alcohol y
conductas sexuales de riesgo para asi de esta manera perfeccionar su

relacion con la vida y la sociedad.
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Se pide que en la facultad se aproveche las horas libres y los primeros 10
minutos de las clases para que con los docentes tutores y docentes de
asignaturas identifiquen las diversas problematicas y de esa manera
brindarles orientacion especializada con la participacién de los equipos
interdisciplinarios (docentes, psicologos, socidlogos y trabajadoras

sociales).
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

TITULO: Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

PROBLEMA OBJETIVO Variables Dimensio Metodologia
Hipotesis nes
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE
;Cudl es la asociacion del consumo de | Determinar la asociacién del consumo de | El cgnsumc: de betc)ildas alcoholllcazse INDEPENDIEN > Socil _
bebidas alcohdlicas y las conductas bebidas alcohdlicas y las conductas | asocia con las conductas sexuales de TIPO:
sexuales de riesgo en los estudiantes del | Sexuales de riesgo en los estudiantes del | riesgo en los estudiantes del octavo TE Indicador Basico
octavo ciclo 2017 | de la Especialidad de | Ctavo ciclo 2017 I de la Especialidad de gflg ZiOl; I ?ella ES_?efi'ar::da: dle es )
Ciencias Sociales y Turismo de la Ciencias Sociales vy Turlsmq de_ la | Clencias Sociales y Turismo de la Consumo de _ Niveles de DISENO:
Facultad de Educacion de la Universidad | Facultad de Educaci6n de la Universidad | Facultad de Educacion de la No Experimental
Nacional José Faustino Sénchez Carrion — | Nacional José Faustino Sanchez Carrion — | Universidad Nacional José Faustino Alcohol Riesgo
Huacho? Huacho. Sanchez Carrion — Huacho NIVEL :
HIPOTESIS ESPECIFICOS Descriptivo
. OBJETIVOS GENERALES
PROBLEMA ESPECIFICOS El consumo de bebidas alcohdlicas se
¢Existe alguna relacion entre el consumo - - relaciona con el sexo de los Personal ENFOQUE:
de bebidas alcohélicas con el sexo de los Idel?tlflcar la reila.lmon entre el consumo de estudiantes del octavo ciclo 2017 | de ) Cuantitativo
estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la | Ccoidas alcondlicas con el sexo de los | 1, ggpecialidad de Ciencias Sociales | VARIABLE Indicadores
Especialidad de Ciencias Sociales estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la y Turismo de la Facultad de POBLACION:
P y Especialidad de Ciencias Sociales y oz o - Edad de la :
Turismo de la Facultad de Educacion de la _ e Educacion de la Universidad DEPENDIENTE 94estudiantes del
Universidad Nacional José Faustino | |- omo de la Facultad de Educacionde 1a | njasiona) joss Faustino Sanchez primera nivel secundario
. Universidad Nacional José Faustino - Conductas
Séanchez Carrién — Huacho? . » Carrién — Huacho.
' Sanchez Carrion — Huacho. ) laci6
_ . sexuales de riesgo refacion
. . El consumo de bebidas alcohdlicas se
¢Existe alguna relacion entre el consumo | !dentificar la relacion entre el consumode | o12ciona con el estado civil de los sexual

de bebidas alcohdlicas con el estado civil
de los estudiantes del octavo ciclo 2017 |

bebidas alcohdlicas con el estado civil de
los estudiantes del octavo ciclo 2017 | de

estudiantes del octavo ciclo 2017 | de
la Especialidad de Ciencias Sociales
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de la Especialidad de Ciencias Sociales y
Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho?

¢Existe alguna relacion entre el consumo
de bebidas alcohdlicas con la condicién
que si actualmente tienen enamorado los
estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la
Especialidad de Ciencias Sociales vy
Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién — Huacho?.

la Especialidad de Ciencias Sociales y
Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho.

Identificar la relacion entre el consumo de
bebidas alcohdlicas con la condicién que
si actualmente tienen enamorado los
estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la
Especialidad de Ciencias Sociales vy
Turismo de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrién — Huacho

y Turismo de la Facultad de
Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — Huacho.

El consumo de bebidas alcoholicas se
relaciona con la condicion que si
actualmente tienen enamorado los
estudiantes del octavo ciclo 2017 | de la
Especialidad de Ciencias Sociales y
Turismo de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién — Huacho

- Frecuenci
ade
relaciones
sexuales

- Uso del
condén

- Ndmero
de parejas
sexuales

- Relacione
s sexuales
fugaces

Relaciones

coitales via

anal u oral
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA

ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO

DE ALCOHOL
Traducido y adaptado de: Babor, T. et al. (2001). AUDIT. The Alcohol Use

Disorders Identification Test. Guidelines for Use in Primary Care (22

edicion). OMS.

INTRUCCIONES: Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos
medicamentos y tratamientos, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol.
Sus respuestas seran confidenciales, asi que sea honesto por favor. Marque una X en el cuadro que mejor

describa su respuesta a cada pregunta.

PREGUNTAS 0 1 2 3 4 PUNTAJE
¢Con qué frecuencia | Nunca 1 o menos | De2a4vecesal | De 2 a3 vecesa | 4 0 mas veces
consume una bebida veces al mes | mes la semana a la semana
alcoholica
¢Cuantos TRAGOS de | 102 304 506 7,809 10 0 méas

alcohol sueles tomar en

un dia de consumo

normal?
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¢Con qué frecuencia | Nunca Menos  de | Mensualmente | Semanalmente A diario o casi
toma 5 0 mas TRAGOS una vez al a diario

en un solo dia? mes

En el curso del Gltimo | Nunca Menos  de | Mensualmente Semanalmente A diario o casi
afio, ¢Con qué frecuencia una vez al a diario

ha sido incapaz de parar mes

de beber una vez que

habia empezado?

En el curso del Gltimo | Nunca Menos  de | Mensualmente | Semanalmente A diario o casi
afio, ¢Con qué frecuencia una vez al a diario

no pudo hacer lo que se mes

esperaba de usted porque

habia bebido?

En el curso del Gltimo | Nunca Menos  de | Mensualmente | Semanalmente A diario o casi
afio, ¢Con qué frecuencia una vez al a diario

ha necesitado beber en mes

ayunas para recuperarse

después de haber bebido

mucho el dia anterior?

En el curso del Gltimo | Nunca Menos  de | Mensualmente | Semanalmente A diario o casi
afio, ¢Con qué frecuencia una vez al a diario

ha tenido remordimientos mes

0 sentimientos de culpa

después de haber bebido?

En el curso del dltimo | Nunca Menos  de | Mensualmente | Semanalmente A diario o casi
afio, ¢Con qué frecuencia una vez al a diario

no ha podido recordar lo mes

que sucedid la noche
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anterior porque habia

estado bebiendo?

9 | ¢Usted o alguna otra | No Si, pero no el Si, el dltimo
persona ha resultado curso del altimo afio
herido porque usted habia afio
bebido?

10 | ¢Algan familiar, amigo, | No Si, pero no el Si, el dltimo
médico o profesional de curso del altimo afio

la salud ha mostrado
preocupacién  por  su
consumo de bebidas
alcohdlicas o le han
sugerido que deje de

beber?

ano

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion
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JOSE FAy, Sy,
A i
o Yo

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA

ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS SEXUALES
Mamani, A. y Silva, J. (2012)

INTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas que se presentan a

continuacion y conteste con la mayor sinceridad.
COMPORTAMIENTOS SEXUALES

01. Edad: ___ afios (cumplidos)
02. Afio de estudios: VIII Ciclo
03. Sexo: Masculino () Femenino ()
04. Estado civil: Casado () Unién estable () Soltero ()
05. ¢Actualmente tienes enamorada(o)?
a) Si
b) No
06. Alguna vez has tenido relaciones coitales (relaciones sexuales):
a) si
b) no

07. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
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08. ¢En los 6 ultimos meses con qué frecuencia tuviste relaciones sexuales?:
a) Ninguna vez.
b) De 1 a 4 veces.
c) De 5 a 8 veces.
d) De 9 a 16 veces.
e) Mas de 16 veces.
09. ¢Cuantas parejas sexuales has tenido en los 6 Gltimos meses?
a) 1-3
b) 4-6
c) >6
10. En los seis ultimos meses ¢Has tenido relaciones sexuales con alguien que hayas
conocido en el momento? (Por ejemplo en un fiesta o reunion)
a) Si
b) No
11. ¢Cuando tienes relaciones sexuales usas preservativo (condon)?:
a) nunca
b) Ocasionalmente
c) Siempre
12. ¢Has tenido relaciones sexuales via oral o anal?
a) Si
b) No

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion
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TABLA DE DATOS

Consumo de alcohol

Comportamiento sexual

N E- Edad Has

a P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|ST2 V1 Sexo | civil | Enamorado | Rel_coitales | relacion | 6meses | Parejas| tenido | Condon| V2
1 1/1|1|1]0(212|0] O 5 | Bajo riesgo a C A A 15 b a b c Alto
2 1/1(0(1]0|2]0] O 6 | Bajoriesgo a C a A 20 b a b c Alto
3 0|22 (2 |2|2|2]| 2 | 17 |Problemao dependencia| b C a A 15 b a b c Bajo
4 0|20 |3|0|0]|0]| 4 | 14 |Riesgo b C a A 22 b a b c Bajo
5 1/1(0(1]|0|0]0]| 2 7 | Bajo riesgo a C b A 22 b a b b Alto
6 211102 |0(|0|0]| 2 | 11 |Riesgo b Cc b A 20 c a b c Bajo
7 111|011 (0|0]| O 6 | Bajo riesgo b B b A 18 b a b b Medio
8 2112 |2|2]2|0/| 2 | 17 |Problemao dependencia| b C b A 18 b a b c Bajo
9 313[3(1|3|1]0]| 0 | 19 |Problemao dependencia| a C a A 18 b a b b Bajo

10 0|2(0|0|2]|0]2]| 2 | 12 |Riesgo b C a B 20 b a a c Medio
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11

Bajo riesgo

20

Alto

12

Riesgo

20

Bajo

13

12

Riesgo

20

Bajo

14

Bajo riesgo

22

Alto

15

15

Riesgo

24

Bajo

16

Bajo riesgo

20

Alto

17

Riesgo

20

Medio

18

10

Riesgo

26

Bajo

19

Bajo riesgo

20

Alto

20

Riesgo

20

Bajo

21

17

Problema o dependencia

18

Bajo

22

19

Problema o dependencia

18

Bajo

23

12

Riesgo

20

Medio

24

Bajo riesgo

20

Alto
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25

Riesgo

20

Bajo

26

12

Riesgo

20

Bajo

27

Bajo riesgo

22

Alto

28

15

Riesgo

24

Bajo

29

Bajo riesgo

20

Alto

30

Riesgo

20

Medio
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