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RESUMEN

Objetivo: Se planted la presente investigacion, con el objetivo de Evaluar la calidad
ambiental de los interiores de los casinos y su riesgo en la salud de las personas que asisten
a los casinos del Distrito de Huacho. Materiales y Métodos: La poblacion estuvo
constituida todas las empresas de casa de juegos del Distrito de Huacho durante la evaluacion,
2019, Como la poblacién estuvo conformado por 4 casinos, por limitaciones en la
investigacion evaluamos la totalidad de los asistentes a los casinos en forma personalizada.,
de ambos sexos, a quienes se les aplicé el test analisis documental a través de una encuesta
como instrumento, para identificar los valores de afectacion a la salud. EI -método de
investigacion fue descriptivo. Resultados y Conclusiones: Halldndose que la calidad
ambiental influye en las enfermedades respiratorias de las personas que asisten a los casinos

del Distrito de Huacho

Palabras clave: Calidad ambiental, Casinos, Huacho



ABSTRACT

Objective: The present investigation was proposed, with the objective of Evaluating the
environmental quality of the interiors of the casinos and their risk in the health of the people
who attend the casinos of the District of Huacho. Materials and Methods: The population
was constituted all the gaming house companies of the District of Huacho during the
evaluation, 2019, As the population was made up of 4 casinos, due to limitations in the
investigation we evaluated all the attendees to the casinos in form personalized., of both
sexes, to whom the documentary analysis test was applied through a survey as an instrument,
to identify the values of health affectation. The research method was descriptive. Results and
Conclusions: Finding that the environmental quality influences the respiratory diseases of

the people who attend the casinos of the District of Huacho.

Keywords: Environmental quality, Casinos, Huacho



INTRODUCCION

En la presente investigacion titulada “La calidad ambiental en los interiores de casinos y los

riesgos en la salud de las personas que asisten — Huacho, 2019”.

Se ha identificado el grado de afectacidn que tiene la calidad ambiental en los interiores de

casinos. Encontrandose significativos riesgos en la salud de las personas que asisten.

Asi se pretende aplicar medidas tanto preventivas como combativas para enfrentar este

problema actual.

Todo lo anterior sefiala la existencia de un amplio complejo motivacional que nos impulsé
a realizar la presente investigacion: establecer las interacciones existentes entre la calidad

ambiental y los riesgos en la salud de las personas que asisten.

La metodologia empleada implica procedimientos descriptivos, comparativos y analiticos,
mientras que las técnicas de recoleccidn de datos se centraron en el empleo de cuestionarios

tipo test.

En lo referente a las fuentes, se ha empleado un nutrido material bibliografico, dando

prioridad a aquellos de naturaleza actualizada y trascendente.

En cuanto al contenido de la tesis, el capitulo I presenta el planteamiento del problema, con
su descripcion de la realidad problematica, las formulaciones de los problemas: generales y
especificos, los objetivos: generales y especificos, la justificacion, delimitacion y viabilidad
de la investigacion. En el capitulo Il tenemos el marco tedrico que contiene a su vez: los
antecedentes de la investigacion, las bases teoricas, definicion de téerminos bésicos, las
formulaciones de las hipotesis: general y especificas, y la operacionalizacion de variables.
En el capitulo 11I, se describe la metodologia, el disefio metodolégico, tipo y enfoque,

poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas de

Xi



procesamiento de datos. En el capitulo 1V, se hallan los resultados, expresados en tablas y
gréficos estadisticos. En el capitulo V, se hallan las discusiones, en el V1, las conclusiones y
las recomendaciones propiamente dichas, y por ultimo en el capitulo VII, se encuentra las

respectivas referencias.

xii



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El consumo de cigarrillos de tabaco en nuestra actualidad es un problema social o de salud
publica qué representa dafios irreversibles de salud en nuestra poblacién. A nivel mundial
existe la estadistica qué mas de 1100 millones de personas fuma y 4 millones de personas
mueren por esta causa, segun proyecciones realizadas por cientificos afirman que al 2030
mas de 10 millones de personas moriran por esta misma causa, se debe tener presente que
cierto porcentaje de esta poblacién son personas que estan expuestas al humo o también

denominados consumidores pasivos (Jiménez, 2011).

El consumo de tabaco es uno de los problemas que mas auge tiene dentro de la salud a nivel
mundial, este habito mal adoptado durante tapas tempranas del ser humano tiende a
generarse como una adiccion y Por ende a través de €l se pueden generar otras adicciones
relacionadas a drogas ilegales, el tabaquismo como también es denominado es uno de los
tantos factores de riesgo que generan una amplia gama de enfermedades que afectan
directamente al consumidor e indirectamente a las personas que se encuentran alrededor de
este (Tribin, 2011).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) lo a definido como el 'Sindrome del Edificio
Enfermo' (SEE) o “Sick Building Syndrome” (SBS). Es un sindrome que generan un
conjunto diverso de molestias, entre los que se pueden mencionar afecciones directamente a
la mucosas respiratorias, a la vista, a la piel y entre otras que estan relacionadas directamente
con el rendimiento del colaborador y la falta de concentracion que puede generar el estar
continuamente en este lugar, todas estas caracteristicas sintomaticas Generalmente
desaparecen una vez que el afectado abandone el lugar, segln estadisticas se puede estimar

que alrededor de 20% de los usuarios presentan este tipo de sintomatologias.

Este denominado sindrome ya tiene una aceptacion a nivel mundial y también se ha visto el
nivel de efectos estableciendo un valor muy alto, es por ello que se busca de que se prevengan
todo este tipo de riesgos que puede generar y a través de planes se pueda prevenir o corregir

de una manera eficiente.
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En vista de todo lo mencionado con anterioridad se le llamara calidad ambiental interna o
calidad de ambiente interior cuando dentro de un ambiente exista un bienestar y Confort pero
todo ello se dara cuando se cumplan un conjunto de factores que estan relacionados con la
ergonomia, entre ellos se tiene a la calidad ambiental térmica, luminosa, acustica, aire, para
que se pueda hablar de calidad de todos estos factores se debe tener en cuenta de que estén
libres de cualquier contaminante que pudiera existir y no exceda los maximos permitidos de

ellos.
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1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

¢Como la calidad de ambientes interiores influye en los riesgos de la salud de las
personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Como la calidad de ambientes interiores influye en las enfermedades respiratorias

de las personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019?

- ¢Como la calidad de ambientes interiores influye en la sordera de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019?

- (Como la calidad de ambientes interiores influye en los dolores de cabeza de las
personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019?

- ¢Como la calidad de ambientes interiores influye en los dolores musculares de las

personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019?
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1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Evaluar la calidad ambiental de los interiores de los casinos y su riesgo en la salud de

las personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar que la calidad ambiental influye en las enfermedades respiratorias de las

personas gue asisten a los casinos del Distrito de Huacho

Determinar que la calidad ambiental en los interiores influye en la sordera de las

personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho

Determinar que la calidad ambiental en los interiores influye en los dolores de cabeza

de las personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho

Establecer que la calidad ambiental en los interiores influye en los dolores musculares

de las personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho
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1.4 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se justifica a causa de una necesidad ya que se estima que para el afio
2030 si se continda sin generar un medio paliativo o preventivo en el mundo moriran
alrededor de 10 millones de personas, todo esto debido por el uso del tabaco, si revisamos
en nuestro pais es alarmante ya que el consumo de tabaco se ha ido incrementando en que

los efectos a raiz de este son mortales (OMS, 2001).

esta investigacion se justifica ya que el consumo- del cigarrillo est4 considerado como una
de las principales causas de diversas enfermedades, a través de Este trabajo lo que se busca
es dar a conocer gqué tan importante es tener conocimiento sobre 1os riesgos que genera este
mal habito el cual se da constantemente dentro de estas casas de juego 0 denominados casino,
informacion que ya es conocida y difundida sirve como base como para que personas con
una mentalidad idealista puedan Buscar de reducir estos efectos dafiinos que se presentan en
estos ambientes, esta investigacion busca también de que las personas tomen conciencia de

la situacion a la cual se encuentra expuestos constantemente.

15 Delimitaciones del estudio

Esta investigacion se realizd a nivel local, especificamente en las casas de juego

ubicados en el distrito de Huacho, provincia de Huaura, Lima-Peru.

1.6 Viabilidad del estudio

Es que tuve gque hacerlo ya que se puede realizar en un tiempo relativamente corto y
cumple con todos los procesos y planteamientos minimos para poder llevarse a cabo y

que los resultados que presenten tenga un rigor cientifico sustentable.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
A continuacion, resefiamos los trabajos que, por su significacion, se ha considerado la

calidad de antecedentes de la investigacion:

2.1.1 Investigaciones internacionales
Seco, O. (2014) en su tesis “Analisis de la calidad del aire en el interior de edificios de
Salamanca™ tuvo como objetivo evaluar en condiciones reales de uso, que la
edificacién bioclimatica es, ademas de energéticamente sostenible para la salubridad
humana de los usuarios de este tipo de edificacidn, un beneficio y no un riesgo para su
salud. Por todo ello, se analiza la calidad de aire en busca de contaminantes tipicos de
los edificios, pero también buscando nuevos contaminantes que pudieran haber
surgido del uso de nuevos materiales, equipos y técnicas constructivas especificas de
la edificacion bioclimética. Se ha comenzado evaluando la calidad del aire con los
sistemas clasicos en este campo de trabajo, con tubos de adsorbentes que se analizan
en un GS-MS, de esta forma se tiene un gran espectro de contaminantes que se pueden
encontrar. Normalmente, este tipo de edificaciones biocliméticas es escasa o0 nula, aun
asi, pero se hanbuscado nuevos sistemas de medida para evaluar la contaminacion en
este tipo de edificaciones. Se han combinado distintos sistemas de medida, para la
obtencion de unos resultados fiables, seguros, cuantificables y reproducibles; esto se
ha hecho utilizando principalmente el sistema FTIR y apoyandose en un sistema de
PID para tener una idea de los VOCs totalizados y por supuesto, con los equipos de
medida standar de IAQ mas utilizados en este campo. De esta manera, se ha verificado

que una edificacion bioclimética es mas saludable que una convencional, que no tiene
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contaminantes atmosféricos diferentes que otras y los que tiene, estan en una cantidad
minima o indetectable, y que, al ventilarse de forma adecuada, no sufre el primer afio,
de una contaminacion interior muy elevada, como sucede con los edificios
convencionales. Para poder llegar a esta conclusion, ha sido necesario utilizar un
sistema novedoso de medida (FTIR) que no se aplicaba cominmente en este campo,
pero que ha demostrado ser eficiente y fiable.

Echeverri, A. y Echeverri, 1. (2013) en su tesis titulada “Optimizacion ambiental y
sanitaria en los casinos del club campestre El Rancho en la ciudad de Bogota”, En
esta investigacion se realizaron estudios en los cuales se muestran una diversidad de
fases las cuales son requeridas para tener una implementacion adecuada reutilizacion
ambiental y sanitaria, también se hace hincapié y se reconoce de que una
implementacién debe también tener un posterior seguimiento para poder ver el
cumplimiento de los objetivos planificados y los logros obtenidos. Todos estos
procesos estan encaminados dentro de un programa que pueden ser de limpieza y
desinfeccion de distintos otros rubros como el manejo de plagas o el control de
residuos, también se puede tener presente temas psicoldgicos como la concientizacion
tanto entre los empleados, jefes y pablico en general, se debe tener presente de que
mantener un ambiente déptimo e inocuo es una responsabilidad Social para que sea
sostenible en el tiempo. Al analizar todos estos procesos se llegé a concluir que
especificamente Dentro de este Club el casino es la infraestructura que presenta mas

problemas en cuanto a higiene se refiere y su mantenimiento.

2.1.2 Investigaciones nacionales
Capcha, J., Chavez, J. (2017) en su tesis “Bacterias y hongos en el humo aspirado del
cigarrillo”. Este estudio se enfoco en determinar las bacterias y hongos presentes en el
humo aspirado de los cigarrillos, el estudio de la revision de 20 tipos de cajetillas de
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cigarros de marcas diferentes las cuales tenian diversos tipos de filtros, se realiz6 un
cultivo para poder determinar la cantidad de bacterias que pudieran presentar o el tipo
de bacteria, a los resultados se puede evidenciar que no se encontrd ningun tipo de
hongo pero si se nota un crecimiento de bacterias pertenecientes al género Bacillus
spp, llegando a concluirse que bacterias esporuladas son Generalmente arrastradas a

través del humo que es aspirado por los cigarrillos.

Pereyra, P (2015) en su tesis titulada “Mediciones de la concentracion de Radon 222
en ambientes interiores en Lima — Per” la investigacion se enfoco en medir de los
niveles de Raddén 222. Los lugares en donde se decidio tomar las muestras fueran en
estructuras o viviendas las cuales debian cumplir ciertas variables como antigliedad,
tipo de material, tipo de suelo, etc. Para poder realizar la medicion se emplearon
detectores pasivos (Detectores de Estado Sdlido de Huellas Nucleares) de nitrato de
celulosa (LR — 115), encontrando que si existe una presencia de este producto,
existiendo la dificultad de que estos detectores no pueden determinar la presencia de

otros subproductos del compuesto a estudiar.

Guzmén, L. (2013). En su tesis de maestria titulada “Nivel de ruido en el interior de
los hospitales Belén y Regional Docente de la ciudad de Trujillo, 2011” donde se
analizaron los niveles de ruido en el interior de los hospitales. Los mayores niveles de
ruido en el Hospital Belén fueron: en el turno mafana 90.1dBA en el servicio de
emergencia, en el turno tarde 85 dBA en los servicios de cirugia A y Medicina B y en
el turno noche 86 dBA en la puerta principal; los mayores niveles de ruido en el
Hospital Regional Docente fueron: en el turno mafana 79 dBA en la puerta principal;

en el turno tarde 79 dBA en los servicios de UCIN y en el turno noche 75 dBA en el
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2.2

servicio de emergencia; De los resultados obtenidos se concluye que el nivel de ruido
generado dentro de estos hospitales estan por encima de los limites permitidos qué son
establecidos por distintas instituciones gubernamentales de nuestro pais, en el analisis
estadistico se infiere que existe una diferencia significativa entre el nivel de ruido

generados en los diversos servicios del hospital.

Bases tedricas

Teoria de la perspectiva, riesgo e innovacion

Las empresas de nueva creacidn son casi sinénimo de innovacién, mientras que las
empresas bien establecidas generalmente se perciben como reacias al riesgo y mucho
menos innovadoras. En este articulo, Jeffrey Baumgartner utiliza la teoria de la
perspectiva para comprender mejor como los ejecutivos perciben las oportunidades de
riesgo e innovacion.

Teoria posible fue desarrollado por Daniel Kahneman y Amos Tversky en 1979.
Describe como las personas toman decisiones sobre el riesgo econdmico y es
particularmente interesante, ya que demuestra que las personas a menudo no
interpretan el riesgo de manera racional, al menos en términos econdémicos. En
particular, la teoria prospectiva muestra que las personas son muy reacias al riesgo
cuando se trata de aumentar potencialmente su riqueza, pero se arriesgan a buscar
cuando se trata de una posible pérdida econdmica. Ademas, la persona promedio tiende
a mirar las pérdidas y ganancias en porcentajes en lugar de términos absolutos. Por
ejemplo, un consumidor conducira por la ciudad para ahorrar $ 5 en un aparato de $ 15
ddlares; pero no puede molestarse en hacer todo lo posible para ahorrar $ 5 en un
aparato de $ 125. En ambos casos, el ahorro absoluto es el mismo. Sin embargo, en el

primer ejemplo, es un tercio del costo del producto;
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La teoria de la perspectiva también parece ser aplicable a la innovacion y, de hecho,
muestra que es probable que las nuevas empresas busquen mas riesgos y, por lo tanto,
sean mas innovadoras que las empresas establecidas. Una situacion que conocemos es

generalmente el caso.

La teoria de la perspectiva comenzd como un experimento mental respaldado por
pruebas sustanciales. Hoy es ampliamente aceptado por los economistas e incluso le
vali6 a Kehneman un premio nobel. Tversky, tristemente, murié antes de poder

compartirlo.

Tipos de consumo de tabaco

Hay mas formas de usar tabaco que con cigarrillos. Conozca algunos de los riesgos
para la salud asociados con otras formas de consumo de tabaco.

Otras formas de tabaco, como sin humo, narguile, cigarros y cigarrillos electrénicos,
no son alternativas seguras para fumar. Todas estas alternativas se han relacionado con
riesgos importantes para la salud.

Hookah

Hookah también se llama nombres como goza, narghile y shisha y es basicamente una
tuberia de agua.

Tabaco sin humo

Estas son formas de tabaco sin humo, que se colocan directamente en la boca o entre
el labio inferior y las encias.

Cigarros

Un cigarro es un paquete bien enrollado, generalmente hecho de un tipo de tabaco,

mientras que los cigarrillos estan hechos de diferentes mezclas de tabaco.
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Cigarrillo electrénico (cigarrillo electrénico) Los cigarrillos electronicos son
dispositivos que funcionan con baterias y que generalmente contienen cartuchos llenos

de nicotina, saborizantes y otros productos quimicos.

Componentes quimicos del humo de cigarrillo y dafios en la salud

Muchos sabemos que el uso del cigarro en exageracion suele traer consigo
consecuencias que afectan nuestra salud, esto ha sido comprobado por diversos
estudiosos. Uno de los ingredientes esenciales es la nicotina la cual hace que las
personas sientan una total atraccién por el tabaco hasta tal punto de volverlo un vicio.
Lo que se nos hace indiferente es los productos quimicos que posee el humo que este
produce al prenderlo trayendo también consecuencias negativas a la salud humana y
del medio ambiente. Es por ello que observamos que se hace una prohibicién rotunda

del uso de este producto durante la gestacion de una persona.

Este humo provocado por el cigarrillo tiene una variedad de quimicos que rondan un
gran numero de7360 compuestos diferentes presentes, pero ese es solo un aproximado.
De la cifra mencionada 70 tienen actividad carcinogénica que se desarrollan en los
seres humanos, y a la vez otros que siguen produciendo causas negativas en la salud

humana.

En primer lugar, podemos mencionar a uno de los componentes de este producto: la
nicotina no cancerigena. Es uno de los componentes haciéndose parte de este conjunto
en el cual podemos mencionar también a la cafeina. Lo normal es que un cigarrillo
contenga 10 mg de nicotina; el cual es inhalado en el cigarrillo. La nicotina y otros

compuestos organicos en el humo del cigarrillo con efectos mas dafiinos:
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N-nitrosaminas
Este compuesto es uno de los que contiene nitrogeno. El cual es utilizado en el

producto, pero en una cantidad baja y moderada.

Benceno

Este quimico también se encuentra presente en el cigarrillo, viendo la realidad
podemos decir que se da naturalmente, y lo podemos inhalar mayormente en los
incendios de bosques o los volcanes. Casi la mitad del cigarro contiene este quimico
en los EE. UU. Podemos decir que a través de estudios se ha confirmado que el

benceno produce cancer.

Aminas Aromaticas

Este compuesto es mayormente encontrado en pesticidas, y productos vendidos en
farmacias. Pero también proveniente del cigarro el cual se encuentra en el humo
provocado por este. Estudios realizados han confirmado que este compuesto también

trae consigo consecuencias cancerigenas que se dan en su mayoria en la vejiga.

Formaldehido y acetaldehido

Este compuesto familiar de aldehido. ElI formaldehido es causante del cancer en
personas, por otro lado, el acetaldehido es clasificado como un carcindgeno el cual fue
comprobado por estudiosos. Pero el compuesto mas abundante es el acetaldehido y
este es disuelto en nuestra saliva al empezar a fumar. Todo lo mencionado afecta

muchas partes importantes en el cuerpo humano.
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1,3-butadieno

Esta molécula es una de las principales en causar el cancer en las personas. Segun
(Fowles & Dybing, 2003), este componente trae consigo enfermedades cardiacas, y es
el que afecta a las madres gestantes haciendo que el embrion sufra graves
consecuencias. Estudios que afirman este concepto fueron estudiados con animales,

mencionando que el feto sufre deformaciones.

Acroleina

Es un aldehido insaturado el cual es conceptualizado como un compuesto téxico e que
afectan los o0jos, la piel y las vias respiratorias. Encontrado en el humo del cigarro y el
cual afecta los pulmones desarrollando cancer, sin embargo, en la actualidad no se han
mencionado casos similares, de esta misma manera es el causante de las enfermedades

cardiacas.

Hidrocarburos Poliaromaticos

Sin duda todos los compuestos gque se encuentran en el cigarrillo y en el humo que este
suele provocar al fumar traen graves enfermedades que empiezan en los pulmones y
de esta misma manera se da en otras 6rganos y partes del cuerpo. Posee un nombre tan

peculiar por tener un aroma que es inhalado en el humo del cigarro.

¢ Cuales son los principales riesgos de salud y seguridad en los casinos?

Ir a un casino y pasar algun tiempo jugando es el pasatiempo favorito de muchas
personas. Aungue los casinos son entretenidos, no siempre son los lugares mas seguros

que puede visitar. Los jugadores a menudo se dejan llevar por la atmésfera alegre, las
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luces llamativas, las bandas sonoras de las maquinas tragamonedas y el ajetreo y el

bullicio general. Todo eso puede tener un alto precio si te olvidas de tu seguridad.

Desafortunadamente, los accidentes de casino no son una cosa rara. Los grandes
casinos Yy resorts hoteleros prestan mucha atencion al bienestar de sus visitantes.
Intentan proteger su reputacién y evitar tener que lidiar con posibles demandas. Sin
embargo, no pueden predecir todas las situaciones posibles y todas las fuentes de

peligro.

Estos son algunos de los mayores riesgos de salud y seguridad que debe tener en cuenta

cuando visite un casino la proxima vez si desea mantenerse sano e indemne.

1. Resbalones y tropiezos

Las juntas de los casinos a menudo tienen pisos grandes cubiertos de azulejos que son
faciles de limpiar. Algunos tienen alfombras que hacen que un casino sea mas
estéticamente atractivo, pero no mas seguro. El resbalar y tropezar es una de las
lesiones mas comunes gque ocurren en los casinos de todo el mundo. La frecuencia de
visitantes en los casinos es alta, por lo que sus pisos deben limpiarse con frecuencia.

Eso los hace muy resbaladizos.

Si no tiene cuidado, un parche resbaladizo en el piso puede enviarlo a volar en el aire,
caer de espaldas o golpearse la cabeza. Ademas, las alfombras a menudo se arrugan,
que es la situacion perfecta en la que puede tropezarse y caerse, golpeandose la cara
contra el suelo. Si no tiene cuidado, puede terminar rompiéndose la nariz, los dientes

o lesionandose las mufecas.
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2. Humo de segunda mano

¢Qué haces para calmar tus nervios cuando pasas horas tratando de superar el
algoritmo en una maquina tragamonedas? Muchas personas recurren a fumar
cigarrillos o vapear cuando el casino lo permite. Si visita dichos lugares, incluso si no

estd fumando, todavia esta sufriendo las consecuencias del humo de segunda mano.

Si cree que el humo de segunda mano no es tan peligroso, estd muy equivocado.
Algunos estudios muestran que el humo de segunda mano es tan peligroso y dafiino
para los pulmones y el cuerpo como el humo de primera mano. Los fumadores de
segunda mano pueden contraer cancer con la misma facilidad que los fumadores,
ademas de sufrir otros problemas respiratorios comunes, como tos o respiracion

agitada.

3. Falta de mantenimiento

Dependiendo del casino que visite, la falta de mantenimiento puede ser un problema.
Los casinos no siempre hacen negocios con ganancias y mantenimiento en mente, ya
que lo primero que hacen es tratar de ahorrar en tales situaciones. EI mantenimiento
del casino es una parte muy costosa de ser duefio de este tipo de negocio. Si lo descuida,

puede poner en riesgo a sus visitantes.

Algunas fuentes de peligro derivadas de la falta de mantenimiento incluyen sillas
sueltas, pasamanos sueltos, sistemas eléctricos deficientes, etc. Todo esto puede
provocar rasgufos, hematomas, tobillos torcidos, huesos rotos o incluso electrocucion.
Por lo tanto, elija su casino sabiamente y evitelo si nota alguna sefial de alerta con

respecto al mantenimiento.
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4. Intoxicacion alimentaria

La intoxicacién alimentaria es otro riesgo de salud muy obvio en algunos casinos. No
todos los casinos venden comida, pero si lo hacen, la intoxicacion alimentaria es un
peligro real. La comida no es la principal preocupacion de los casinos, por lo que
algunos propietarios de negocios pueden no tomar todas las medidas de precaucion

para garantizar que se cumplan las normas de salud alimentaria.

Si comes-alimentos cuando juegas tus juegos favoritos la proxima vez, aseglrate de
pedir algo que no salga mal tan facilmente. Definitivamente evite los huevos y los

productos que los contienen.

5. Contaminacion acustica

La EPA define la contaminacidn acustica como cualquier sonido no deseado o
perturbador que reduce su calidad de vida o interrumpe las actividades diarias. El
trafico, los ladridos de perros y la musica a todo volumen califican, pero-lo que
realmente importa es como nos impacta el ruido. Estamos rodeados de sonidos. La
mayoria no son dafiinos, y muchos simplemente nos desconectamos, pero el ruido
puede afectar nuestra salud. Un informe de 2014 publicado por los Institutos
Nacionales de Salud reveld que decenas de millones de estadounidenses sufren
problemas de salud (enfermedades cardiacas, trastornos del suefio, aumento de la
presion arterial, pérdida de audicion y mas) debido a la exposicién al ruido. "El ruido
es un contaminante invisible que afecta nuestra respiracion, las ondas cerebrales y el
bienestar, mientras que el silencio repone y calma”, dice Poppy Szkiler, fundador y

director gerente de Quiet Mark ,
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Un programa de premios y pruebas de productos de reduccion de ruido global con sede
en el Reino Unido con el que Good Housekeeping trabaja para evaluar los niveles de

sonido de los productos que probamos. (Capcha, 2017).

6. El ruido
Es el tipo de sonido que no es deseado por las personas esto se puede encontrar en

alguna calle, afuera de la casa o en algun lugar por donde suele pasar las personas.

7. Efectos del ruido en la salud humana

El ruido es descrito por la Academia Francesa como un sonido o conjunto de sonidos
que ocurre sin armonia regular. El ruido es un fenémeno fisico, un sonido que da lugar
a una percepcion negativa en un individuo que, a su vez, no se puede medir
directamente. Lo que puede ser musica para uno a menudo es considerado ruido por
un vecino ya que todos tenemos nuestra propia percepcion de lo que constituye ruido.
Esta definicion individual de ruido depende de una serie de factores contextuales,

personales y culturales.

Ademaés de los efectos nocivos para la audicién asociados con los altos niveles de ruido,
que se observan con mayor frecuencia en la exposicion ocupacional o el
comportamiento de riesgo (escuchar musica a alto volumen sin proteccién, por
ejemplo), otros efectos del ruido en la salud (conocidos como “no auditivos™) ocurrir
a niveles mas bajos de exposicion al ruido La exposicion al ruido ambiental
relacionada con el transporte, asi como con actividades industriales o recreativas, es la

causa principal de estos efectos no auditivos.
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La contaminacion acustica también depende de las caracteristicas de los sonidos
producidos y de las caracteristicas especificas de la persona que los escucha:
frecuencia de ruido, claridad, intensidad, brusquedad, duracion, susceptibilidad
individual y exposicién concomitante a otros riesgos (por ejemplo, agentes quimicos
0 medicamentos, productos, etc). Esta es una razon por la cual, para el mismo nivel de
exposicion al ruido, los efectos no auditivos, como molestias o trastornos del suefio,
varian de un individuo a otro. Es esta caracteristica la que los hace especialmente
dificiles de predecir.

En 2003, la Agencia recibié una solicitud formal del Ministerio de Salud y el
Ministerio del Medio Ambiente para producir una vision general de los métodos
utilizados para evaluar y cuantificar los efectos del ruido en la salud, con especial
atencion a la exposicion de poblaciones susceptibles, incluidos nifios y nifas.
adolescentes, ancianos, trabajadores por turnos y personas que viven cerca de
autopistas y aeropuertos. Esta vision general se llevo a cabo en el marco de la Directiva
Europea 2002/49 / CE que establece objetivos en términos de proteccidn contra la
contaminacion acustica, e incluyd una evaluacion del conocimiento cientifico sobre la
relevancia de los indicadores utilizados en la normativa francesa.

Ademas, en junio de 2006, el Ministerio de Salud y el Ministerio del Medio Ambiente
solicitaron formalmente a la Agencia que analizara las recomendaciones formuladas
por la Academia Nacional de Medicina de Francia, que habia realizado un estudio
destinado a evaluar los efectos del ruido generado por aerogeneradores en la salud

humana.

En noviembre de 2009, la Agencia recibio otra solicitud formal del Ministerio de Salud

y el Ministerio del Medio Ambiente para desarrollar indicadores operativos junto con
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valores de referencia y gestion que pudieran medir los efectos en la salud asociados
con eventos de ruido ocasionales para ser utilizados como parte de la salud.
evaluaciones de impacto relacionadas con el ruido del transporte terrestre y las
actividades. Dado que, en el estado actual del conocimiento, no era factible definir
indices e indicadores que respondieran satisfactoriamente al problema, el grupo de
trabajo desarrolldé un método para evaluar los impactos no auditivos en la salud
relacionados con el ruido, que incluia psicologia social, no acustica y determinantes

territoriales (Azqueta, 1998).

2.3 Definicion de términos basicos

Ambiente

Se refiere a las condiciones en las que se encuentra un lugar en el cual se realizan funciones
Actitudes

Comportamiento de las personas segun la situacion vivida.

Aprendizaje

Es un proceso en el cual se adquieren nuevos conocimientos para complementarlos con los

que ya se tienen.

Abstinencia

Es la capacidad de poder abstenerse a la necesidad de adquirirlo.

Abuso

Es la exageracion a alguna accion.

Adiccidén

Trastorno a la necesidad del consumo de alguna droga o de obtener algo material.
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Dependencia Cruzada

La dependencia cruzada implica dependencia fisica, y a menudo adiccion, a multiples drogas.
Los efectos secundarios y los sintomas de una sustancia pueden aliviarse de otra. La adiccion
a veces se transfiere a una nueva droga, como cuando las personas que luchan con la adiccion
a la heroina se trasladan a la metadona, pero se vuelven adictas a esa sustancia opioide. se
conoce como adiccion cruzada. Si bien es posible reemplazar una dependencia con otra sin
la enfermedad cronica de la adiccion, las personas que luchan con la adiccion son mas

propensas a desarrollar dependencias cruzadas.

Dependencia Fisica

La dependencia fisica significa que cuando usa un medicamento, su cuerpo exigira que
continde usandolo. De lo contrario, terminara experimentando sintomas fisicos graves de
abstinencia. En el caso de los opioides, hay medicamentos disponibles para ayudar a aliviar
estos sintomas.

La dependencia de drogas puede crecer a medida que su cuerpo se vuelve cada vez mas
tolerante a la droga. Debe aumentar la cantidad o frecuencia de las dosis para evitar los

sintomas de abstinencia.

Dependencia Psicoldgica

Un estado emocional de necesitar una droga para calmar las ganas.

Desintoxicacion
Proceso por el cual una persona eliminara los efectos que le ha dejado el haber consumido

algun producto con ingredientes vencidos.

Factor de Riesgo

Alguna causa que conlleve a peligros.
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Fumador
Persona que tiene una adiccion al tabaco

Intoxicacion

Efectos anormales en el cuerpo de una persona

No Fumador

Aquella persona que no fuma.

Prevalencia de Vida

Porcentaje aproximado de personas que hacen uso de diferentes sustancias.

Tabaco
Conocido como el cigarro que afecta al ser humano por su alto ingrediente de tabaco

Tabaquismo

Adiccién al tabaco o0 mas conocido como cigarro.

2.4  Hipdtesis de investigacion

2.4.1 Hipdtesis general

La calidad ambiental en interiores influye en los riesgos de la salud de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho, 2019.

2.4.2 Hipotesis especificas

La calidad de ambientes interiores influye en las enfermedades respiratorias de las personas

que asisten a los casinos del Distrito de Huacho

La calidad de ambientes interiores influye en la sordera de las personas que asisten a los

casinos del Distrito de Huacho

La calidad de ambientes interiores influye en los dolores de cabeza de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho
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La calidad de ambientes interiores influye en los dolores musculares de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho

2.5

Operacionalizacion de las variables

Definicion Definicion
Variables Indicadores
Conceptual Operacional
Vi Condiciones Se define a partir de g/h
Calidad de ambientales en sus dimensiones: dl/h
ambiente en ios interi Fism_o. dB(A)
espacios interiores de Quimico
interiores los casinos Bioldgico
Se define a partir de
sus dimensiones:
Efectos en la salud Enfermedades .
. Vz: T Ve respiratorias. - Significativo
Riesgos en la salud Sordera. - Poco significativo

contaminantes

Dolores de cabeza.
Dolores musculares.

- Nada significativo
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
3.1.1 Tipo

En primera instancia, es decir, en cuanto a objetivo inmediato, el presente estudio
corresponde a una investigacion de tipo basico, teniendo como proposito recopilar
informacidn de la situacion actual para reforzar y acrecentar los conocimientos teéricos
(Sanchez y Reyes, 2015), por cuanto lo que se persigue es un resultado tedrico: conocer
la relacidn existente entre los valores de la motivacion y el aprendizaje significativo en
un caso concreto. La finalidad se orienta en la contribucion de la aplicacion de los
resultados en la mejora u optimizacion de las condiciones de calidad existentes en los

casinos de la ciudad de Huacho.

El nivel de investigacion es descriptiva-correlacional ya que busca describir verificar y
considerar fendmenos que evidencian situaciones tal y como se dan en el presente y en
su forma natural Sanchez & Reyes, (2015).

La presente investigacion empled:

El disefio no experimental, de corte transversal porque conforme a los resultados que se
obtuvieron en la medicion de las variables se determiné e identificd las relaciones o
probables relaciones que existen entre las variables estudiadas en una misma muestra de

sujetos, procediéndose solamente a describir y relacionar, no elucidar tales relaciones.

3.1.2 Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo porque proporciona un vinculo
fundamental entre un medio empirico de observacion y la expresion matematica de su

presentacion.
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3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

Empresas de casa de juegos del Distrito de Huacho durante la evaluacion, 2019.

Tabla 1l

Distribucién de la poblacion de casinos en la ciudad de Huacho.

ID Casino N° de asistentes
1 Fargo Games 63
2 Bongos 77
3 Liberty Monos Dorados 62
4 Casino Huacho 52
Total 254

3.2.2 Muestra

Como la poblacién estuvo conformado por 4 casinos, por limitaciones en la investigacion

evaluamos la totalidad de los asistentes a los casinos en forma personalizada.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Analisis documental en la cual identificamos los indicadores de los riesgos en la salud de
las personas que asisten a los casinos de la ciudad de Huacho durante el afio 2019, en
cuanto al estudio de la calidad de aire se recurri6 a la absorcion de las muestras de gases
en fase liquida mediante la aspiracion de aire por una bomba, este método es conocido
como tren de muestreo. Posteriormente las muestras son conducidas al laboratorio de

Ingenieria Quimica de la Universidad Nacional de Trujillo para su andlisis quimico de
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gas conforme a los métodos establecidos en el laboratorio. Asi mismo, se utilizd un
sondmetro para estimar niveles de dB(A).

La hoja de registro constara de 3 partes: Introduccion, Datos Generales como: edad en
afios, sexo, ocupacion; y Datos Especificos, donde se indican los valores asignados para

la evaluacion de los riesgos en la salud.

Cuestionario

El cuestionario paso por una revision y evaluacion de expertos

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Se utiliz6 la estadistica descriptiva la cual seré nuestra guia para el orden de los resultados
de la investigacion, a la vez utilizaremos el SPSS que sera una herramienta atil para

detallar cada tabla y grafico con sus respectivas interpretaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Andlisis de resultados

Hemos detallado los datos obtenidos planteando cada uno de ellos en una tabla con su

respectivo gréfico.

Tabla 2

Valores Maximos y Minimos Leq dB(A), reportados en cada Casino (Zona

Comercial).
Casino LeqdB(A), Max LeqdB(A), Min
Fargo Games 75.5 65.5
Bongos 75.4 64
Liberty Monos 77.8 67.3
Dorados
Casino Huacho 81.3 65.2
84
82 81.3
80 77.8
78
=76 75.5 75.4
% 74
872 20
70
68
66
64
Fargo Games Bongos Liberty Monos Casino Huacho LMP

Dorados

Casinos y Limite Maximo Permisible (LMP)

Figura 1: Valores de Leq dB(A) reportados en cada Casino frente al LMP.
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Tabla 3

Nivel de contaminacion por ruido en los casinos de Huacho.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo >70 4
Poco significativo <70 0
Nada significativo <50 0

Tabla 4

Concentracioén de los gases Didxido de Nitrégeno (NO>), , Dioxido de Azufre (SO2)
y Sulfuro de Hidrogeno (H2S)

Desviacion Asimetria Valor Valor
Parametros Promedio estandar (S) (As) Minimo Méaximo
NO2 26,796 19,165 -0.567 0.2 50
CO 2236.45 1,500,284 -0.55 108.8 4000
SO2 26.45 16,324 -0.592 2.5 41
H2S 17.09 17,597 0.036 0.06 39

Tabla 5

Comparacion de promedios entre valor estandar y valor observado de las
concentraciones de los gases Didxido de Nitrégeno NO2, Mondxido de Carbono CO,
Dioxido de Azufre SO, Sulfuro de Hidrogeno H-S.

Estandar de Calidad

Parametros Promedio Ambiental Nivel de Significancia
NO2 27,796 pg/m3 200 pg/m?® p <0,05 (S)
(o0 2247.45 pg/m?3 30,000 pg/m?3 p < 0,05 (S)
S0O2 24.45 pg/m?® 20 pg/m?® p < 0,05 (S)
H2S 17.09 pg/m?3 150 pg/m?® p <0,05(S)
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Tabla 6

Resultados de la encuesta aplicada sobre la calidad ambiental a los asistentes

presentes en los casinos de la ciudad de Huacho.

Respuestas
N Porcentaje
Coémo calificaria el Ruido Nada molesto 3 3.13
Ambiental en este casino
Poco molesto 22 22.92
Algo molesto 31 32.29
Bastante molesto 29 30.21
Muy molesto 10 10.42
NS/NC 1 1.04
Total 96 100,0%
Cuéles son las Causas de Mdsica y Sonido en Vivo 28 14,9
Ruido en el casino Méguinas Tragamonedas 40 21,3
Sirenas/Claxon/Alarmas 54 28,7
Bares/Locales de alterne 11 59
Recojo de basura 10 5,3
Electrodomésticos 4 2,1
Peatones 8 4,3
Resto del trafico 27 14,4
Otros 3 1,6
NS/NC 3 1,6
Total 188 100,0%
Cémo calificaria el Aire  Nada molesto 4 3.96
Ambiental en este casino
Poco molesto 21 20.79
Algo molesto 32 31.69
Bastante molesto 28 27.72
Muy molesto 15 14.85
NS/NC 1 0.99
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Total 101 100,0%

Cuales son las Causas de  Humo de cigarros 54 40,6

Aire contaminado Magquinas Tragamonedas 40 30,1
Bares/Locales de alterne 11 8,3
Basura 10 7,6
Electrodomésticos 4 3
Peatones 8 6
Otros 3 2,2
NS/NC 3 2,2

Total 133 100,0%

Tabla 7

Resultados de la encuesta aplicada sobre los efectos en la salud de los asistentes

presentes en los casinos de la ciudad de Huacho.

Respuestas
N Porcentaj
e
Esta de acuerdoconla  Total acuerdo 58 60.42
expresion “La contamina.
. . Acuerdo 30 31.25
Ambiental es perjudicial
para la Salud” Desacuerdo 6 6.25
96 100,0%
Total °
Le afecta la calidad No le afecta nada 7 7.29
Ambiental a su Estado de
Le afecta poco 22 22.92
Salud
Le afecta algo 34 35.42
Le afecta bastante 21 21.88
Le afecta mucho 9 9.38
NS/NC 4 4.17
Total 97 100,0%
Ha sufrido alguna de Ansiedad/estrés 28 18,7
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esas molestias a causa Falta de

de la calidad Ambiental  concentracion/comprension %0 2o
Irritabilidad/agresividad 18 12,0
Alteraciones de suefio/insomnio 19 12,7
Dolor de cabeza 24 16,0
Problemas de memoria 5 3,3
Tristeza/sintomas depresivos 2 1,3
Otras molestias 12 8,0
Ataques de panico 2 1,3
Total 150 100,0
%
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5.1

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

En las Tablas 2 y 3 se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion del ruido,
son comparados en la figura 1, en estos valores se puede apreciar que el maximo
valor alcanzado (Leq dB(A), Max), se obtuvo en el Casino Huacho con 82.2 dB(A),
precedido del casino Liberty Monos Dorados, Fargo Games y Bongos. Las
evaluaciones de ruido estuvieron enmarcadas segun lo sefialado en el D.S. N° 085-
2003-PCM siguiendo la Norma 1SO 1996 que establece la descripcion, medicion y
valoracion del ruido ambiental. (Denissenko, 1996).

Los reglamentos de los estdndares nacionales de calidad ambiental del aire (D.S.
N° 074-2001-PCM y D.S. N° 003-2008-MINAM) fueron seguidos para la
evaluacion de la calidad de aire. Los gases para la calidad de aire evaluados dioxido
de nitrégeno (NO2), monoxido de carbono (CO), didxido de azufre (SO2) y sulfuro
de hidrogeno (H2S) estan en relacion a la normativa legal vigente de los Estandares
de Calidad Ambiental para aire del Per.

En la Tabla 4 y 5 se muestra que si existe diferencia significativa p< 0.05 entre los
promedios de Dioxido de Nitrogeno NO> de la valoracion observada promedio de
27,796 ug/m3 con el Valor Estandar de Calidad Ambiental 200 ug /m3, lo cual
resulta en la existencia de una significancia de p< 0.05.

En investigaciones similares se puede evidenciar que se encontré resultados
similares en base a los objetivos de estudio presente en este trabajo de investigacion,

tal es el caso de Seco (2014) el cual evalu6 en condiciones reales de uso, que la
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edificacion bioclimatica es, ademas de energéticamente sostenible para la
salubridad humana de los usuarios de este tipo de edificacion, un beneficio y no un
riesgo para su salud. Por todo ello, se analiza la calidad de aire en busca de
contaminantes tipicos de los edificios, pero también buscando nuevos
contaminantes que pudieran haber surgido del uso de nuevos materiales, equipos y
técnicas constructivas especificas de la edificacion bioclimética. Se ha comenzado
evaluando la calidad del aire con los sistemas clasicos en este campo de trabajo,
con tubos de adsorbentes que se analizan en un GS-MS, de esta forma se tiene un
gran espectro de contaminantes que se pueden encontrar. Normalmente, este tipo
de edificaciones bioclimaticas es escasa o nula, aun asi, pero se han buscado nuevos
sistemas de medida para evaluar la contaminacion en este tipo de edificaciones. Se
han combinado distintos sistemas de medida, para la obtencion de unos resultados
fiables, seguros, cuantificables y reproducibles; esto se ha hecho utilizando
principalmente el sistema FTIR y apoyandose en un sistema de PID para tener una
idea de los VOCs totalizados y por supuesto, con los equipos de medida estandar
de IAQ mas utilizados en este campo. De esta manera, se ha verificado que una
edificacién bioclimatica es mas- saludable que una convencional, que no tiene
contaminantes atmosféricos diferentes que otras y los que tiene, estan en una
cantidad minima o indetectable, y que, al ventilarse de forma adecuada, no sufre el
primer afio, de una contaminacion interior muy elevada, como sucede con los
edificios convencionales. Para poder llegar a esta conclusion, ha sido necesario
utilizar un sistema novedoso de medida (FTIR) que no se aplicaba cominmente en
este campo, pero que ha demostrado ser eficiente y fiable. Del mismo modo

Echeverri, Ay Echeverri, A (2013) los cuales realizaron estudios en los cuales se
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muestran una diversidad de fases las cuales son requeridas para tener una
implementacion adecuada reutilizacion ambiental y sanitaria, también se hace
hincapié y se reconoce que una implementacion debe también tener un posterior
seguimiento para poder ver el cumplimiento de los objetivos planificados y los
logros obtenidos. Todos estos procesos estdn encaminados dentro de un programa
que pueden ser de limpieza y desinfeccion de distintos otros rubros como el manejo
de plagas o el control de residuos, también se puede tener presente temas
psicoldgicos como la concientizacion tanto entre los empleados, jefes y publico en
general, se debe tener presente de que mantener un ambiente éptimo e inocuo es
una responsabilidad Social para que sea sostenible en el tiempo. Al analizar todos
estos procesos se llego6 a concluir que especificamente Dentro de este Club el casino
es la infraestructura que presenta mas problemas en cuanto a higiene se refiere y su
mantenimiento. A nivel nacional Capcha, J., Chavez, J. (2017) se enfocO en
determinar las bacterias y hongos presentes en el humo aspirado de los cigarrillos,
el estudio de la revision de 20 tipos de cajetillas de cigarros de marcas diferentes
las cuales tenian diversos tipos de filtros, se realizé un cultivo para poder determinar
la cantidad de bacterias que pudieran presentar o el tipo de bacteria, a los resultados
se puede evidenciar que no se encontr6é ningun tipo de hongo pero si se nota un
crecimiento de bacterias pertenecientes al género Bacillus spp, llegando a
concluirse que bacterias esporuladas son Generalmente arrastradas a traves del
humo que es aspirado por los cigarrillos. Igualmente, Pereyra, P (2015) el cual se
enfoco en medir de los niveles de Radon 222. Los lugares en donde se decidio tomar
las muestras fueran en estructuras o viviendas las cuales debian cumplir ciertas

variables como antigiiedad, tipo de material, tipo de suelo, etc. Para poder realizar
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la medicion se emplearon detectores pasivos (Detectores de Estado Sélido de
Huellas Nucleares) de nitrato de celulosa (LR — 115), encontrando que si existe una
presencia de este producto, existiendo la dificultad de que estos detectores no
pueden determinar la presencia de otros subproductos del compuesto a estudiar.
Guzman, L. (2013). Analizé los niveles de ruido en el interior de los hospitales. Los
mayores niveles de ruido en el Hospital Belén fueron: en el turno mafiana 90.1dBA
en el servicio de emergencia, en el turno tarde 85 dBA en los servicios de cirugia A
y Medicina B y en el turno noche 86 dBA en la puerta principal; los mayores niveles
de ruido en el Hospital Regional Docente fueron: en el turno mafana 79 dBA en la
puerta principal; en el turno tarde 79 dBA en los servicios de UCIN y en el turno
noche 75 dBA en el servicio de emergencia; De los resultados obtenidos se
concluye que el nivel de ruido generado dentro de estos hospitales estan por encima
de los limites permitidos qué son establecidos por distintas instituciones
gubernamentales de nuestro pais, en el anlisis estadistico se infiere que existe una
diferencia significativa entre el nivel de ruido generados en los diversos servicios

del hospital.
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6.1

6.2

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
La calidad ambiental influye en las enfermedades respiratorias de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho

La calidad ambiental en los interiores influye en la sordera de las personas que

asisten a los casinos del Distrito de Huacho.

La calidad ambiental en los interiores influye en los dolores de cabeza de las
personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho.

La calidad ambiental en los interiores influye en los dolores musculares de las

personas que asisten a los casinos del Distrito de Huacho

Recomendaciones
Se debe continuar efectuando investigaciones referentes a la variable calidad

ambiental en todos los locales comerciales e instituciones de la Regién Lima.

Es necesario seguir profundizando las investigaciones y estudios acerca del

constructo calidad ambiental relacionandola con otras variables.

Seria pertinente fomentar talleres, charlas y programas de reflexién y optimizacion
acerca de la mejora ambiental y su importancia en la salud de las personas de la

Regién Lima.
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ANEXOS

ANEXO 1
ENCUESTA

I. INTRODUCCION:
Buenos dias, soy estudiante de posgrado de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, en esta oportunidad estoy realizando un trabajo de investigacion,
el cual busca determinar la relacion que existe entre la calidad ambiental y la salud

de las personas que asisten a los casinos de la ciudad de Huacho.

1. DATOS GENERALES:
Edad: ...........
Sexo: M( ) F( )

Instrucciones: Estimado, esta encuesta es andnima y tiene como objetivo conocer tus
apreciaciones con respecto a la calidad ambiental del casino donde se encuentra. En seguida
te presentamos 18 items para marcar del 1 al 5 con la mas absoluta sinceridad, segun tu
parecer. jMuchas gracias!

Marque con
una X

Cémo calificaria el Ruido Nada molesto
Ambiental en este casino
Poco molesto
Algo molesto
Bastante molesto
Muy molesto

NS/NC

Total
Cuales son las Causas de Mdsica y Sonido en Vivo

Ruido en el casino Méquinas Tragamonedas
Sirenas/Claxon/Alarmas
Bares/Locales de alterne
Recojo de basura

Electrodomésticos
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Total

Peatones

Resto del trafico
Otros

NS/NC

Coémo calificaria el Aire
Ambiental en este casino

Total

Nada molesto
Poco molesto
Algo molesto
Bastante molesto
Muy molesto

NS/NC

Cuéles son las Causas de
Aire contaminado

Total

Humo de cigarros
Maquinas Tragamonedas
Bares/Locales de alterne
Basura
Electrodomésticos
Peatones

Otros

NS/NC

Esta de acuerdo con la
expresion “La contamin.
Ambiental es perjudicial
para la Salud”

Total

Total acuerdo

Acuerdo

Desacuerdo

NS/NC

Le afecta la calidad
Ambiental a su Estado de

Salud

No le afecta nada

Le afecta poco

Le afecta algo
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Total

Le afecta bastante

Le afecta mucho

NS/NC

Ha sufrido alguna de
esas molestias a causa
de la calidad Ambiental

Total

Ansiedad/estres

Falta de
concentracién/comprension
Irritabilidad/agresividad
Alteraciones de suefio/insomnio
Dolor de cabeza

Problemas de memoria
Tristeza/sintomas depresivos

Otras molestias

Ataques de panico
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ANEXO 2

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES ESCALA
P. GENERAL 0. GENERAL H. GENERAL V. INDEPENDIENTE
- (Como la calidad de ambientes | Evaluar la calidad ambiental de La calidad ambiental en Calidad de ambiente en
interiores influye en los riesgos los interiores de los casinos y su interiores influye en los riesgos interiores. Fisico. g/h
de la salud de las personas que riesgo en la salud de las personas | de la salud de las personas que | Condiciones ambientales en Quimico dl/h
asisten a los casinos del Distrito que asisten a los casinos del asisten a los casinos del Distrito espacios interiores de los Biologico dB(A)
de Huacho, 2019? Distrito de Huacho de Huacho, 2019. casinos
P. ESPECIFICOS 0. ESPECIFICOS H. ESPECIFICOS V. DEPENDIENTE
.-L'Cor.no la f:ahdad de ambientes -Identificar que la calidad -La calidad de ambientes
interiores influye en las . . ) g .
. . ambiental influye en las interiores influye en las
enfermedades respiratorias de . y ' .
. enfermedades respiratorias de enfermedades respiratorias de
las personas que asisten a los . '
X S las personas que asisten a los las personas que asisten a los
casinos del Distrito de Huacho, h o X o
2018? casinos del Distrito de Huacho casinos del Distrito de Huacho
L . . -Determinar que la calidad -La calidad de ambientes
-;Cémo la calidad de ambientes : : A 4 i .
. . : ambiental en los interiores interiores influye en la sordera
interiores influye en la sordera . - -Enfermedades
. influye en la sordera de las de las personas que asisten a . .
de las personas que asisten a los . - e . respiratorias.
. o personas que asisten a los los casinos del Distrito de Riesgos en la salud
casinos del Distrito de Huacho, . o -Sordera. P
casinos del Distrito de Huacho Huacho Efectos en la salud - Significativo
2018? . . ] . ; -Dolores de oo
. . . -Determinar que la calidad -La calidad de ambientes consecuencia de - Poco significativo
-¢Como la calidad de ambientes ) . ) : . ) . cabeza. T
. : . ambiental en los interiores interiores influye en los dolores contaminantes - Nada significativo
interiores influye en los dolores . -Dolores
influye en los dolores de cabeza de cabeza de las personas que
de cabeza de las personas que musculares.

asisten a los casinos del Distrito
de Huacho, 2018?

-¢Cémo la calidad de ambientes
interiores influye en los dolores
musculares de las personas que
asisten a los casinos del Distrito
de Huacho, 2018?

de las personas que asisten a los
casinos del Distrito de Huacho
-Establecer que la calidad
ambiental en los interiores
influye en los dolores musculares
de las personas que asisten a los
casinos del Distrito de Huacho

asisten a los casinos del Distrito
de Huacho

-La calidad de ambientes
interiores influye en los dolores
musculares de las personas que
asisten a los casinos del Distrito
de Huacho
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