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RESUMEN

El problema de pobreza y mala alimentacion en el Perti y en la mayoria de
sus niftos, lo representa la desnutricién; .considerada como sintoma de
pobreza y de muchas carencias. La situacion alimentaria en el Perl es
dramatica, siendo mas critica en la poblacion rural y en general en las zonas
de menor ingreso econdmico; lo que conlleva a una menor talla y peso
estadisticamente significativos, caso especial como los que se ven en los
Departamentos de Huancavelica Apurimac Cuzco Puno Cajamarca entre otros.

La desnutricion es de dificil diagnéstico, sin embargo, para identificarla se
debe utilizar en primer lugar, los signos clinicos, luego los antrbpométricos,
los nutricionales y los bioquimicos. Se pueden realizar pruebas con una
aproximacion para el diagnéstico nutricional como lo son el pesar y tallar, los
cuales resultan de acuerdo a la edad, y se ubican en las graficas de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Pues el presente trabajo de investigacion fue un estudio realizado con una
poblaciébn de 76 nifos de los cuales 33 fueron nifas y 43 fueron nifios de la
Asociacién la Villa — Sam Bartolomé , trabajo que se realizado en el afio 2014.
Pues la finalidad principal de este trabajo fue conocer su diagnostico
nutricional de dicha poblacién en estudio , en donde se concluye que de
acuerdo al IMC tenemos una poblacién en estado de desnutricion reflejandose
en 22 casos corresbbndiente a las nifas y 26 casos correspondiente a los
nifios ;prevaleciendo asi en alguna medida la tercera parte de la poblacién con
un estado nutricional normal reflejandose en 10 casos en las nifias y 14 casos
en los nifios respectivamente y una ligera presentacién de sobre peso que no
pasa como amenaza en el estado nutricional de los nifios y nifias en la
poblacion en estudio, hechcs gue nos - permitiran encontrar algunas -
alternativas de solucidon a esta realidad problematica que tuvo como
importancia evaluar a los nifios y nifas de 6 a 12 anos de edad , utilizando las
medidas antropométricas. Y de esta manera resatltar la importancia que tiene el

diagnostico nutricional en la nifiez.



