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Resumen

Objetivo: Determinar como se presenta la autoestima del ler grado del nivel de secundario
de los estudiantes de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay 2015.
Metodos: Estudio Cuantitativo, Descriptivo, transversal, con una poblacion objetivo de 60
alumnos del primer grado de nivel secundario del I.E. Domingo Mandamiento Sipan,
Hualmay, tipo de muestreo probabilistico estratificado, de las secciones “A”, “B”, “C”; del
total 22 son del sexo femenino y 38 del sexo masculino. Para la recolecciéon de datos se
utilizo la entrevista y el cuestionario. En el procesamiento de datos se utilizo el pagquete
estadistico SPSS 20. Resultados: Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de
nivel de secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, 12 alumnos tiene un nivel de
autoestima Alto, esta clase de autoestima estd fundada de acuerdo a dos sentimientos de la
persona para con si misma: la capacidad y el valor. Conclusion: : Al finalizar nuestra tesis
podemos afirmar que las manifestaciones de autoestima en los estudiantes del primer grado
del nivel de secundario de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan-
Hualmay, 2015 estan claramente definidas, encontrando en ellos niveles medios y de baja
autoestima conforme las tablas.

Palabras clave: Percepcion, autoestima, espacio familiar.




Abstract

Objective: Determine how Hualmay 2015 esteem 1st grade secondary level students of
School Sunday Commandment Sipan is presented. Methods: Quantitative, descriptive,
transversal, with a target population of 60 students in the first grade of secondary IE Study
Sunday Commandment Sipan Hualmay, type of laminate sections "A" probability sampling,
"B", "C"; total 22 are female and 38 male .. the interview and questionnaire was used for
data collection. In the data processing was used the statistical package SPSS 20. Results:
We observed that a total of 60 students of the 1st grade of secondary level of EI Sunday
Commandment Sipan, 12 students have a self-esteem Alto, this kind of self-esteem is
founded according to two feelings of the person with itself: the ability and
courage.Conclusion: At the end of our thesis we can say that the manifestations of self-
esteem in students first grade secondary level of School "Sunday Commandment Hualmay
Sipén, 2015 are clearly defined, finding their average levels and low self-esteem as the
Tables

Keywords: Perception, self-esteem, family space.
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INTRODUCCION

La autoestima es un constructo que nos permite atisbar dentro del mundo interior de los
nifios y nifias, pero ademas, dado el desarrollo que ha habido en estrategias y programas de
desarrollo de la autoestima, utilizar este constructo facilita la implementacion de
intervenciones posteriores que pueden desarrollar o reafirmar aspectos vinculados como la

investigacion y estudio a la percepcion del autoestima.
Para mejor organizacion de nuestro trabajo se ha ordenado por capitulos:

Capitulo I, que aborda el Planteamiento del problema, Descripcion de la realidad
problematica, Formulacion del problema, Problema General, Problemas Especificos,

Objetivos de la Investigacion, Objetivo General, Objetivos Especificos.

Capitulo I, que trata sobre el Marco Teorico, Antecedentes de la Investigacion, Bases
Tedricas, Definiciones conceptuales, Formulacion de Hipdtesis, Hipdtesis General,

Hipdtesis Especificas

Capitulo 111, que presenta la Metodologia, Disefio Metodoldgico, Tipo, Enfoque, Poblacion,
Operacionalizacién de Variables e indicadores, Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, Técnicas a emplear, Descripcion de los instrumentos, Técnicas para el

procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V, donde se presentan los resultados. Capitulo V, desarrolla las discusiones,

conclusiones 'y recomendaciones

Capitulo VI, presenta las fuentes de informacion, Fuentes Bibliograficas, Fuentes
Documentales, Fuentes Electronicas. Asimismo, se agrega los anexos que contiene, Matriz
de consistencia, instrumentos para la toma de datos, documento de autorizacion de

aplicacion de cuestionario, fotografias.

Finalmente dejamos a consideracion nuestra investigacion, sefialando que se constituye en
un aporte para el conocimiento de la percepcion sobre la autoestima en los alumnos de la I.E

“Domingo Mandamiento Sipan”.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La tematica de la autoestima estd profusamente abordada tanto en la literatura cientifica
como en los medios de comunicacién masivos, e incluso en nuestro lenguaje cotidiano. Los
avances que ha hecho la psicologia y otras disciplinas como el Trabajo Social en este tema,
han traspasado la barrera de lo académico llegando a los ambitos de la salud mental, la
educacién, el éxito laboral, y las relaciones interpersonales. A la escuela se le exigen
resultados académicos, pero cuidando que esa exigencia no merme la autoestima de los y
las estudiantes; los padres y madres nos aventuramos en la crianza intentando que nuestras
acciones fortalezcan la autoestima de nuestros hijos e hijas. La autoestima se ha
transformado en una aspiracion, una meta, algo a tener en cuenta a través de nuestras

interacciones con los nifios y nifias.

Actualmente ha dado lugar a interesantes debates, relacionados con su conceptualizacion y
con sus implicancias para la salud mental. Por ejemplo, cada vez mas los estudiosos del tema
se cuestionan si es que una alta autoestima es lo apropiado para el desarrollo personal, 0 mas
bien es preferible una “autoestima optima” (Kernis, 2003) que se aleje del narcisismo. La
autoestima alta se ha relacionado con muchos aspectos bondadosos (relaciones sociales
saludables, bienestar subjetivo, percepcidn positiva de parte de los pares, logros académicos,
persistencia, y mejores habilidades de autorregulacién) (Trzesniewski, Donnellan, & Robins,
2003), pero ultimamente también encontramos estudios que vinculan una alta autoestima a
agresividad (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003). Por otra parte, se debate
respecto a la universalidad del concepto de autoestima, y de los factores que estarian
‘construyendo’ la autoestima en cada contexto cultural determinado (Guest, 2007). En este
escenario de reconceptualizacion resulta relevante aportar a este debate desde el contexto

cultural peruano.
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Una de las diferencias culturales mas relevantes y claves de nuestra sociedad es la que se
genera a partir de la diferencia socio-econdmica. Es asi, que estudios en Peri demuestran
que nifios/as de nivel socioeconémico bajo presentan menor nivel de autoestima que nifios/as
de nivel socioeconémico medio o alto (Edwards, Calvo, Cerda, Gomez, & Inostroza, 1995;
Dorr, 2005).

La autoestima cumple un rol protector de la salud mental, y como tal, tiene un rol preventivo
importante para la salud mental. Esto lo plantea De la Barra, (2002) al recopilar los factores

que afectan el desarrollo normal o patologico de la salud mental infantil, a saber:

» Factores de riesgo ligados a las familias: Familias reconstituidas, uniparentales o
numerosas, uso de castigo frecuente, abandono emocional, cambios de colegio y casa, padres

emigrantes, y la pobreza, la que se asocia a una mayor tasa de factores de riesgo.

« Protectores propios del nifio/a: La autonomia, la capacidad de planificar su propio futuro,

la alta autoestima y la orientacion social positiva.

* Influencias de la comunidad: se han demostrado diferencias por clase social en la

prevalencia de problemas de salud fisica y atraso escolar.

En nifios/as, la autoestima ha sido estudiada mas bien a partir de sus vinculaciones a factores
escolares, como es el rendimiento académico. Para estudiantes alejados de las grandes urbes,
como los gue hacen parte de este estudio, la escuela se concibe como un referente relevante
de interacciones sociales y de apoyos multiples, ademas de ocupar un rol en el imaginario
que ubica a la educacion como fuente de movilidad social. La educacién como forma de
acceder a perspectivas futuras de insercion social, sigue siendo una aspiracion de sus

familias.

La autoestima es un constructo que nos permite atisbar dentro del mundo interior de los
nifios y nifias, pero ademas, dado el desarrollo que ha habido en estrategias y programas de
desarrollo de la autoestima, utilizar este constructo facilita la implementacion de
intervenciones posteriores que pueden desarrollar o reafirmar aspectos vinculados a esta.
Esto ultimo es relevante, ya que en nuestra labor como psicélogos clinicos conocer cuéles
son los constructos mas accesibles o modificables facilita la labor psicoterapéutica. Desde
esta perspectiva, la autoestima no sélo sirve como una foto del mundo afectivo de los nifios

y nifias, sino que, y quizas mas relevante adn, es un constructo intervenirle y modificable.

\
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El aporte que se puede hacer en el Trabajo Social desde la comprension de los procesos
involucrados en la autoestima nos parece significativo. Para el Trabajo Social, el espacio
escolar se vuelve, junto al espacio familiar, un d&mbito crucial desde el cual surgen las

principales problematicas de los nifios y nifias durante la segunda infancia.

Por ende, la investigacion que propongo trata de estudiar cual es la percepcion que los

estudiantes tienen sobre su autoestima y el desenvolvimiento escolar que ellos presentan.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cuales son las manifestaciones de autoestima en los estudiantes del primer grado del nivel

de secundario de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay, 2015?

1.2.2 Problemas especificos
¢COmo se caracteriza la autoestima en los estudiantes del primer grado del nivel secundario

de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay, 2015?

¢Cémo perciben la autoestima en los estudiantes del primer grado del nivel de secundario

de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay, 2015?

¢Como se manifiesta las interrelaciones en los estudiantes del primer grado del nivel de

secundario de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay, 2015?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar como se presenta la autoestima del ler grado del nivel de secundario de los

estudiantes de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay 2015.

1.3.2 Objetivos especificos
Conocer las caracteristicas de la autoestima de los alumnos del ler grado del nivel de

secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay 2015.

Determinar las manifestaciones de la autoestima en los alumnos del ler grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay 2015.

Identificar la percepcion sobre la autoestima en los alumnos del ler grado del nivel de

secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay 2015.

\
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1.4 Justificacién de la investigacion

1.5 Delimitaciones del estudio

1.6 Viabilidad del estudio
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Steiner, D. (2005). La Teoria de la Autoestima en el Proceso Terapéuto para el desarrollo
del ser humano. Tecana American University. Maracaibo. Venenzuela.- Tesis para optar al
titulo de bachiller en Psicologia. El objetivo es analizar la teoria de la autoestima en el
proceso terapéutico para el desarrollo humano; tomando como referencia los aportes de
Wilber (1995), Walsh y Vaughan (1999), McKay y Fanning (1999), Branden (2001) v,
Rogers y Russell (2002). La investigacion fue de tipo documental, se ejecutd sobre la base
de un apoyo de tipo documental, es decir, textos de consulta y publicaciones cientificas. Del
mismo modo se enmarco dentro de la denominada investigacion cualitativa, pues se realizd
especificando una descripcion cualitativa del fenédmeno de estudio, tomando como
referencia un modelo de aplicacion en un cliente atendido en consulta transpersonal. Para
efectos del estudio, se describieron los planteamientos de los autores en torno a las distintas
conceptualizaciones de la autoestima, explicando los avances en el abordaje de la autoestima
como variable del proceso terapéutico del individuo. También se analizaron los aportes de
la teoria de la autoestima como elemento promotor del desarrollo humano: teniendo como
elemento presente la Psicologia Transpersonal, y se analizé la aplicabilidad de la teoria de
la autoestima en el proceso terapéutico para el desarrollo humano en un caso practico-clinico.

Siendo las conclusiones principales.

La autoestima con la necesidad sana y naturalmente histérica que tiene el ser humano de ser
estimado y valorado. Es decir que, para crecer es necesario tener una imagen valorada de si
mismo sustentada desde los cuidados y la aceptacion. En el &mbito de la autoestima, existen
teorias esenciales que promueven con sus planteamientos el desarrollo humano, siendo
basicamente importantes los lineamientos referidos a la Psicologia Transpersonales. La

posibilidad de tener imagenes, la posibilidad de sentirse satisfecho con la imagen de si

\
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mismo y la relacion que hay entre esa imagen y la aceptacion del grupo esta en la esencia de
lo humano. Por tanto, todos los individuos tienen autoestima, siendo ella fuente para el
crecimiento y bienestar a partir de la autovaloracién y aceptacion de si mismo. Para
comprender la importancia de la autoestima, basta con observar como se la ha reconocido
dentro de las herramientas terapéuticas que se desarrollan en un consultorio psicoldgico con
terapeutas con tendencias transpersonales, cuyas técnicas han demostrado ser Utiles para el
proceso terapéutico de la autoestima. La autoestima positiva constituye una condicion bésica
para la estabilidad emocional, el equilibrio personal y en ultima instancia, la salud mental
del ser humano. De alli que, es fundamental considerar los aportes, lineamientos y teorias
sobre el tema, los cuales sirven de referencia al abordaje transpersonal de la variable. Para
el individuo es fundamental como base de la autoestima la relacion con sus padres, quienes
son la fuente de todo confort y seguridad, y aprende de ellos todo lo que ve. Los padres han
de ser capaces de ver a sus hijos, sin influirse por sus propios temores y esperanzas, con el
fin de contribuir en la autoestima de estos. Estas bases se fortalecen en el reconocimiento de
las capacidades y dones especificos, ayudandoles a reconocer aquello que hay de especial
en ellos, comprendiendo su conducta en el contexto que tienen, enfocando el cambio
exclusivamente de aquellas conductas que les perjudiquen y aceptando a su hijo en su

totalidad, permitiéndole ser auténtico.

Las recomendaciones, se centran en aspectos esenciales tales como ampliar las aplicaciones
terapéuticas de la autoestima para lograr el desarrollo humano, en funcién de utilizar los

aportes existentes y contribuir en el desarrollo personal y social de los individuos.

Estévez, E., Martinez, B. y Musitu, G. (2006). La autoestima en adolescentes agresores y
victimas en la escuela: La perspectiva multidimensional. Intervencion Psicosocial.- Tesis
para optar titulo profesional, desarrollaron una concepcion multidimensional de la
autoestima y se analizan las dimensiones familiar, escolar, social y emocional en los tres
grupos sefialados —agresores, victimas y agresores/victimas. Este estudio tuvo como objetivo
analizar las diferencias en autoestima entre adolescentes con problemas de agresividad en la
escuela, adolescentes victimizados por sus iguales y adolescentes que son al mismo tiempo
agresores y victimas en el contexto escolar. Se adopta una concepcion multidimensional de
la autoestima y se analizan las dimensiones familiar, escolar, social y emocional. Para ello,
participaron en la investigacion 965 adolescentes con edades comprendidas entre los 11y
16 afos y escolarizados en cuatro centros de ensefianza de la Comunidad Valenciana. Los

instrumentos utilizados fueron la Escala de Violencia Escolar. Se utiliz6 una escala
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compuesta por 19 items (Estévez et al., en prensa) algunos de los cuales se adaptaron de
Emler y Reicher (1995) y la Escala Multidimensional de Autoestima. Se trata de una escala
disefiada, validada y normalizada en Espafia por Musitu, Garcia y Gutiérrez (1994). Los
resultados obtenidos confirman la existencia de diferencias entre agresores, victimas y
agresores/victimas en la siguiente direccion: El grupo de 69% agresores por general
presentaron un nivel de sobrestimacidn, que en buena cuenta expresan baja autoestima y
solo el 31% presentaron entre autoestima media y alta. El grupo de 70% victimas presentd
baja autoestima; y el grupo 83% de agresores que a su vez son victimas presentaron baja
autoestima. Concluyendo que la autoestima tienes relacion directa con el nivel de

agresividad en los escolares.

Villarreal, M., Sanchez, J., Veiga, F. y Arroyo, G. (2011). Contextos de Desarrollo, Malestar
Psicoldgico, Autoestima Social y Violencia Escolar desde una Perspectiva de Género en
adolescentes mexicanos. Psychosocial Intervention. -Tesis para optar el Titulo de Psicologo.
Facultad de Psicologia. Universidad Autdnoma de Nuevo Leon. Analizaron las relaciones
existentes entre tres contextos de familia, escuela, comunidad, y la violencia escolar a través
del malestar psicoldgico y la autoestima social desde una perspectiva de género en
adolescentes mexicanos. La investigacion fue de tipo correlacional y transversal. La muestra
fue de 1285 estudiantes mexicanos que cursaban estudios de secundaria y preparatoria,
pertenecientes a cuatro escuelas publicas: dos de educacién secundaria (n = 634) y dos de
preparatoria (n = 651). Los adolescentes de la muestra tenian edades comprendidas entre los
12 y los 18 afios. Para analizar esas relaciones se llevé a cabo un modelo de ecuaciones
estructurales con el programa EQS. Los resultados obtenidos mostraron que el contexto
familiar se relaciona de forma directa con la violencia escolar, y que el contexto escolar y
comunitario se relaciona indirectamente con la violenclia escolar a través de la autoestima
social y el malestar psicolégico. Finalmente, se discuten los resultados y sus posibles

implicaciones en funcidn del género.

Andrade E., Jazmin; Morejon R., Maria V. (2008). En la tesis titulada “Autoestima y
Rendimiento Escolar de los alumnos que participan en el programa “Mas Libros” de la
Municipalidad de Guayaquil, relaizado por la Universidad casa grande de la Facultad de
Ecologia Humana, Educacion y Desarrollo Ecuador. La investigacion realizada tuvo como
objetivo establecer el nivel de autoestima de nifios que asisten a 4 escuelas de sectores
populares, su relacién con el rendimiento escolar, asi como la percepcidn que los profesores

(as) tienen de estos mismos nifios y nifias. Este estudio es de tipo exploratorio — descriptivo
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y busca establecer relacion existente entre la variable autoestima y el desempefio escolar. La
poblacidn total para esta investigacion son 132 nifias y nifios. El instrumento que se utilizé
para la investigacion es la bateria de Test de Autoestima Escolar Tae. Elaborado por Teresa
Marchant O., Isabel M. Haeussler y Alejandra Torreti, investigadoras de la Universidad
Catolica de chile, en Santiago de Chile. Las conclusiones mas significativas obtenidas en
este estudio son que el 70% alcanzaron una autoestima media y baja el cual dificulta el
rendimiento escolar, asi mismo se puede afirmar que la autoestima esté relacionada con la
responsabilidad por el éxito, ya que, dependiendo del nivel de ésta, el nifio respondera a las

demandas de su escuela con una actitud positiva.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Para la variable: Autoestima

En los antecedentes nacionales tenemos a Basalduia (2010), en su investigacion “Autoestima
y rendimiento escolar de los alumnos de tercer afio de secundaria de la institucion educativa
José Granda del distrito de San Martin de Porres”, que tuvo como propoésito determinar si
existe influencia de la autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes, la importancia
de la autoestima estriba en que puede influir negativamente en los estudiantes, que se
reflejaria en la pérdida de confianza en si mismo y conllevaria a un bajo rendimiento escolar.
La muestra de estudio estuvo compuesta por 90 estudiantes, el tipo de investigacion fue no
experimental comparativa. Se empled el instrumento Tabla de Contingencia N° del
Rendimiento Escolar Autoestima, y en concordancia a lo propuesto por Hansford y Hattie
(2004) quienes sostienen que existe una relacion directa entre autoestima y rendimiento
académico y que, en gran medida, el primero determina al segundo, los resultados obtenidos
acreditan la hipdtesis formulada; la cual establece una relacion entre la autoestima alta
positiva y el rendimiento escolar. El resultado obtenido nos muestra que existe influencia de

la autoestima alta positiva en el rendimiento escolar de los alumnos.

Ferreira, M. (2003). Sistema de Interaccion Familiar Asociado a la Autoestima de Menores
en Situacion de Abandono Moral o Prostitucion. Universidad Nacional Mayor de San Marco.
Lima. Per(.Tesis para optar el Titulo de Licenciada Psicologia. El objetivo de la
investigacion fue describir la asociacién entre el tipo de familia y niveles de autoestima de
menores. La poblacion estuvo constituida por menores victimas de abandono moral que se
encontraban en las comisarias de los distritos de la Victoria, San Juan de Lurigancho y del
Cercado de Lima, que son cubiertas por la ONG INPARES (Instituto Peruano de Paternidad
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Responsable); asi como por menores que tienen las mismas caracteristicas socioeconémicas
y demogréficas en situacion de riesgo, pero que no ejercen la prostitucion. En este ultimo,
se trata de estudiantes de escuelas estatales con caracteristicas de problemas de conducta y
pandillaje. EI método de muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. Se trabaj6 con
160 menores: 80 menores se encontraban en situacion de abandono moral o prostitucion y
80 menores con similares caracteristicas, pero que no ejercian la prostitucion. El tipo de
investigacion empleada se ubico en el nivel descriptivo comparativo y correlacional. Para el
analisis estadistico se emplearon las medidas de tendencia central, de dispersion y los
estadisticos inferenciales. Con relacion a los instrumentos, fueron utilizados dos inventarios:
uno para medir el nivel de la interaccion familiar, de David Olson, que es conocido como el
FACES Il de QOlson, y otro inventario para medir el nivel de autoestima construido por
Stanley Coopersmith, forma A, en una adaptacion para Chile sobre la base de una traduccion
al esparfiol utilizada y aprobada por Prewitt-Diaz en Puerto Rico, 1984. Este instrumento ha
sido validado y normalizado por Ariana Llerena a nivel de Lima Metropolitana, en 1995.
Finalmente, en cuanto a las conclusiones de la presente investigacion, los resultados
muestran que existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en
los niveles de cohesion, adaptabilidad y autoestima entre el grupo de menores en situacion
de abandono moral que ejercia la prostitucion y el grupo control. Se ha encontrado, ademas,
que existe asociacion entre los tipos de familia en un grupo de menores que se encuentran
en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentran en situacion de
abandono moral. Existe, también asociacion entre niveles de autoestima en grupo de
menores que se encuentran en situacion de abandono moral con otro que no se encuentra.
No se han encontrado relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en grupo de
menores en situacion de abandono moral. Y como conclusion, existe relacion entre tipo de

familia y niveles de autoestima en grupo de menores sin situacion de abandono moral.

Lopez V., Jose Gilberto (2009) la tesis titulada “relacion entre Los Habitos de Estudio, la
Autoestima y el Rendimiento Academico de los Estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruana”, Lima. El objetivo de esta
investigacion fue determinar la relacion existente entre los habitos de estudio, la autoestima
y el rendimiento académico en estudiantes de 3° y 4to ciclo de la escuela Profesional de

Medicina Veterinaria de la misma facultad.

La investigacion estaria tipificada como descriptivo correlacional debido a que trata de

descibir y explicar el fendmeno. La muestra esta compuesta 85 estudiantes de los cuales 35
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son de 2do ciclo, 30 del 3° ciclo y 20 del 4° ciclo. Para la recopilacion de datos se aplicaron
dos instrumentos: un cuestionario para conocer los habitos de estudio del Dr. Luis Vicufa
Peri, cuestionario para conocer la autoestima de coopersmith y acata promocional
correspondiente a la escuela a la escuela profesional. Segln los resultados obtenidos indican
una correlacion significativa del 80% entre las variables de la investigacion el cual se
encuentran relacionados significativamente manifestando que tienen dificultades para
cumplir las responsabilidades académicas lo que evidencian en sus calificaciones por ende

su preparacion profesional es deficiente.

Urreta, M., (2008). Relacion entre el Funcionamiento Familiar y el embarazo de las
Adolescentes usuarias del Hospital de san Juan d Lurigancho. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el embarazo de las
adolescentes e identificar las &reas principales. El estudio fue aplicativo, tipo cuantitativo,
nivel descriptivo de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por todas las
adolescentes embarazadas usuarias de HSJL. La muestra fue seleccionada por el mustreo
probabilistico aleatorio simple conformada por 78. La técnica que se ultilizé fue la encuesta
y un cuestionario. Los resultados fueron que de 78 (100%), 40 (51.3%) poseen un
funcionamiento familiar funcional y 38 (48.7%) disfuncional. Respecto a la estructura de
78(100%), 41(52.6%) tienen una estructura familiar funcional y 37(47.4%) disfuncional.
Acerca del area de solucion de conflictos de 78(100%), 41(52.6%) tienen una capacidad de

solucion de conflictos funcional y 37 (47.4%) disfuncional.

Aguirre, Ampuero, Quispe y Salvatierra (2006) en su investigacion Eficacia del programa
“queriéndome a mi mismo” en el fortalecimiento de la autoestima en Estudiantes del 3° afio
“C” del Colegio Nacional Manuel Gonzales Prada, se basé en la problematica adolescente
hacia la busqueda de la identidad y la poca importancia de la autoestima que se va formando
en la familia y la escuela. Tuvo como objetivo comprobar si hubo cambios en la autoestima
de los estudiantes después de la aplicacion del programa. Método: cuali — cuantitativo de
disefio cuasiexperimental y fenomenologico. Tipo de estudio longitudinal prospectivo.
Participaron 25 alumnos, a quienes se aplico la escala de Autoestima: Autoexamen de Toro
(1994) y el Programa “Queriéndome a mi mismo” disefiado en 5 sesiones que incluyen el
desarrollo de dinamicas que fortalecen la autoestima. Resultados: El nivel de autoestima ha
9 mejorado entre la aplicacion del pre test y post test. Existe una alta correlacion entre ambas
medidas y es directamente proporcional. Concluimos que ha habido un incremento

significativo del nivel de autoestima después de la aplicacién del programa, evidenciando la




22

eficacia del programa “Queriéndome a mi mismo” en los adolescentes del 3er afio del nivel

secundario-CNMGP.

2.2 Bases teoricas

Para la variable: Autoestima.

Teoria de la Motivacion Humana. En 1943, Abraham Maslow propone su “Teoria de la
Motivacion Humana”; la cual trata de una jerarquia de necesidades y factores que motivan
a las personas; esta jerarquia identifica cinco categorias de necesidades y considera un orden
jerarquico ascendente de acuerdo a su importancia para la supervivencia y la capacidad de
motivacion. Es asi como a medida que el hombre va satisfaciendo sus necesidades surgen
otras que cambian 0 modifican el comportamiento del mismo; considerando que solo cuando
una necesidad esta “razonablemente” satisfecha, se disparard una nueva necesidad
(Quintero; J; 2007:1).

Las cinco categorias de necesidades son: fisioldgicas, de seguridad, de amor y pertenencia,
de estima y de auto-realizacion; siendo las necesidades fisioldgicas las de més bajo nivel.
Maslow también distingue estas necesidades en “deficitarias” (fisiologicas, de seguridad, de

amor y pertenencia, de estima) y de “desarrollo del ser” (auto-realizacion).

La diferencia distintiva entre una y otra se debe a que las “deficitarias” se refieren a una
carencia, mientras que las de “desarrollo del ser” hacen referencia al quehacer del individuo

(Quintero; J; 2007).

Necesidades fisioldgicas: Son de origen bioldgico y refieren a la supervivencia del hombre;
considerando necesidades basicas e incluyen cosas como: necesidad de respirar, de beber
agua, de dormir, de comer, de sexo, de refugio (Quintero; J; 2007).

Necesidades de seguridad: Cuando las necesidades fisiologicas estan en su gran parte
satisfechas, surge un segundo escalén de necesidades que se orienta a la seguridad personal,
el orden, la estabilidad y la proteccidon. Aqui se encuentran cosas como: seguridad fisica, de
empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud y contra el crimen de la propiedad personal
(Quintero; J; 2007).

Necesidades de amor, afecto y pertenencia: Cuando las necesidades anteriores estan
medianamente satisfechas, la siguiente clase de necesidades contiene el amor, el afecto y la

pertenencia o afiliacion a un cierto grupo social y buscan superar los sentimientos de soledad

\
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y alienacion. Estas necesidades se presentan continuamente en la vida diaria, cuando el ser
humano muestra deseos de casarse, de tener una familia, de ser parte de una comunidad, ser

miembro de una iglesia o asistir a un club social (Quintero; J; 2007).

Necesidades de estima: Cuando las tres primeras necesidades estdn medianamente
satisfechas, surgen las necesidades de estima que refieren a la autoestima, el reconocimiento
hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demas; al satisfacer estas
necesidades, las personas tienden a sentirse seguras de si misma y valiosas dentro de una
sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores y
sin valor (Quintero; J; 2007).

Maslow propuso dos necesidades de estima: Una inferior que incluye el respeto de los demas,
la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion, reputacion, y dignidad; y
otra superior, que determina la necesidad de respeto de si mismo, incluyendo sentimientos

como confianza, competencia, logro, maestria, independencia y libertad (Quintero; J; 2007).

Necesidades de autorealizacion: Son las mas elevadas encontrdndose en la cima de la
jerarquia; responde a la necesidad de una persona para ser y hacer lo que la persona “nacio
para hacer”, es decir, es el cumplimiento del potencial personal a través de una actividad
especifica; de esta forma una persona que esta inspirada para la musica debe hacer musica,

un artista debe pintar, y un poeta debe escribir (Quintero; J; 2007).

Teoria de Branden, Nathaniel (1995), sostiene en su libro “Los seis pilares de la autoestima”,
la autoestima presenta dos componentes en continua relacion: la eficacia personal, a través
de la cual se presenta la confianza a la hora de pensar y aprender a tomar decisiones; y el
respeto a uno mismo, disponiendo de un juicio de valor y sintiéndose conforme con los

pensamientos y necesidades que se plantean. Siendo estos los seis pilares de la autoestima:

1. Lapractica de vivir conscientemente: Es respetar la realidad sin evadirse, no negarla,
estar presente en lo que hacemos mientras lo hacemos. “Donde estd mi cuerpo, esté

mi mente”. Ser consciente del mundo interno como el externo.

2. La préactica de aceptarse a si mismo: No negar ni rechazar nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones, no podemos superar los sentimientos indeseables si no
aceptamos que los tenemos. Cuando hay autoaceptacion, no hay enfrentamientos con

Nnosotros mismos, no me convierto en mi propio enemigo.

\
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3. La préactica de asumir la responsabilidad de uno mismo: Hay que reconocer que
somos los autores de: Nuestras decisiones y nuestras acciones. La realizacion de
nuestros deseos. La eleccion de nuestras compafiias. De cdmo tratamos a los demas

en la familia, el trabajo, amistadas. Como tratamos nuestro cuerpo. Nuestra felicidad.

4. 4. La practica de la autoafirmacion: Es respetar nuestros deseos y necesidades y
buscar la manera de expresarlos. Tratarnos a nosotros mismo con dignidad en
nuestras relaciones con los demas. Ser auténticos y defender nuestras convicciones,
valores y sentimientos. ES comunicarnos asertivamente con nosotros mismos y con

los que nos rodean.

5. La practica de vivir con proposito: Significa asumir la responsabilidad de identificar
nuestras metas y llevar a cabo las acciones que nos permitan alcanzarlas y
mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Al poseer buena autoestima nosotros

tenemos el control de nuestra vida y no el exterior que nos rodea.

6. La practica de la integridad personal: Tener principios de conducta a los que nos
mantengamos fieles en nuestras acciones. Ser congruentes con lo que pensamos,

decimos y actuamos. Respetar nuestros compromisos y mantener nuestras promesas.

Teoria de la Autoestima de Rosemberg (1996), sefiala que la autoestima es una apreciacion
positiva 0 negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto

que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo.

Por su parte, Dunn (1996), afirma que la autoestima es la energia que coordina, organiza e
integra todos los aprendizajes realizados por el individuo a través de contactos sucesivos,
conformando una totalidad que se denomina “si mismo”. El “si mismo” es el primer
subsistema flexible y variante con la necesidad del momento y las realidades contextuales
(Barroso, 2000).

Teoria de la Autoestima de Coopersmith (1996), sostiene que la autoestima es la evaluacion
que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a su mismo. Esta autoestima
se expresa a través de una actitud de aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el

cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto,

\
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la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que
el individuo tiene hacia si mismo. Agrega el mismo autor, que la autoestima resulta de una
experiencia subjetiva que el individuo transmite a otros a través de reportes verbales y otras
conductas expresadas en forma evidente que reflejan la extension en la cual el individuo se
cree valioso, significativo, exitoso y valioso, por lo cual implica un juicio personal de su

valia.

Cabe considerar el desarrollo de la autoestima como un proceso que se lleva a cabo mediante

una serie de fases que permiten su desarrollo, segin Coopersmith (1990), estos son:

e El grado de trato respetuoso, de aceptacion e interés que el individuo recibe de las
personas significativas de su vida.

e La historia de éxito, el status y la posicién que el individuo tiene en el mundo.

e Los valoresy las aspiraciones por los cuales estos ultimos pueden ser modificados e
interpretados.

e La manera singular y personal de responder a los factores que disminuyen la
autoestima, ya sea que el individuo minimice, distorsione o suprima las percepciones

de las fallas propias y las de los demas.

Generalmente ésta se construye en la infancia y es muy posible que perdure por siempre,
por lo tanto se debe ser cuidadoso de los mensajes emitidos hacia los nifios desde su méas
tierna edad, puesto que lo acompafaran durante el resto de su vida, ya sea de forma
consciente o inconsciente. El desarrollo de una autoestima positiva requiere de establecer
una sensacion de identidad reforzada por las opiniones de los demas y por una constante
autoevaluacion. No estd de mas destacar el papel privilegiado que una vez mas juega el
docente, quien, mediante comentarios positivos, intencionalmente emitidos puede ayudar a
sus alumnos a poner atencion a sus caracteristicas individuales y a realizar descripciones

mas exactas de si mismas.

Igualmente importante es la reafirmacion que tiene lugar durante la adolescencia, ya que
durante esta etapa el joven es especialmente susceptible en lo que respecta a la imagen que
envia a los demés y el eco que ésta tiene. Se debe prestar especial consideracion a los
modelos que ellos eligen pues seran determinantes en la personalidad que como futuros

adultos estan forjando. En ésta busqueda los alumnos necesitan aliento para explorar

\
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diversas opciones, comentarios positivos acerca de sus fortalezas y debilidades, y sobre todo

una aceptacion incondicional.
Teorias del Autoestima segiin Coopersmith

Stanley(1969) considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros
mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una persona sobre si mismo
en 1981, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la autoestima es como la
evaluacion que una persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a
través de sus actitudes de aprobacion 'y desaprobacion, indicando el grado en que cada
persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade ademas que no esta
sujeta a cambios transitorios, sino mas jbien es estable al tiempo aceptando que en
determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre

si mismo”
Niveles de Autoestima de Coopersmith

Son los parametros o grado de medicion de la autoestima real que posee los seres humanos,
los niveles pueden ser; Nivel Alto, promedio y bajo; los mismos que son susceptibles a
aumento o disminucién con el correr del tiempo dependiendo de las siguientes

caracteristicas: aprecio, afecto aceptacion, atencién u autoconciencia.
a) Nivel Alto de la Autoestima

Adaptada a Kamachek (1971), una persona con autoestima vive, comparte € invita a
integridad, honestidad, responsabilidad, comprension y amor; siente que es importante, tiene
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones, al apreciar su propio
valor esta dispuesto a respetar el valor de los demas, se acepta a si mismo como ser humano,
la elevada autoestima vinculado a un concepto positivo, potenciard la capacidad de una
persona para desarrollar sus habilidades y aumentar el nivel de seguridad personal.

La autoestima alta no significa un estado de éxito total ni constante; es también las propias
limitaciones y debilidades y sentir orgullo sano por las habilidades y capacidades de en la

naturaleza interna para tomar tener confianza decisiones.



27

b) Nivel Promedio de la Autoestima

Adoptado por Seligma (1972), las personas con una autoestima promedio en circunstancias
normales tienen una actitud positiva hacia si mismo, la valoracion de si mismo conduce a la
atencion de cuidado de sus necesidades intelectuales, reales tanto fisicas como psiquicas e
reconoce sus limitaciones, aceptan sus errores y fracasos, son tolerantes consigo mismos y

con los demas, mantiene una aptitud de confianza, esperanza y aprecio a si mismo.

Sin embrago en tiempos de crisis ante fracasos le costara esfuerzos y adoptara actitudes de

una persona con baja autoestima.
c) Nivel Bajo de la Autoestima

Adaptadas por Gili (1973) existen muchas personas gque pasan la mayor parte de su vida con
una autoestima baja, porque piensan gque no vale nada o muy poco. Estas personas esperan
ser menospreciadas por los demas, viven en la desconfianza, se hunden en el temor, la
soledad y el aislamiento, son apaticas, indiferentes hacia si mismas y hacia las personas que
la rodean; dando lugar a un compartimiento destructivo. Mantienen una actitud vigorista y
desmesurada, que mantiene el individuo en un estado de insatisfaccion consigo mismo,
mantiene una indecisién cronica por el temor a equivocarse. Los sentimientos de inseguridad
e inferioridad que sufren las personas con autoestima baja la llevan a sentir envidia y celos

de lo que otros poseen, lo que dificilmente aceptan manifestandose con actitudes de tristeza.

2.3 Bases filosoficas

Muestra una serie de necesidades que atafien a todo individuo Yy que Se encuentran
organizadas de forma estructural (como una piramide) de acuerdo a una determinacion
bioldgica causada por la constitucion genética del individuo. En la parte méas baja de la

estructura se ubican las necesidades prioritarias y en la superior la de menos prioridad.

Asi pues, dentro de esta estructura, al ser satisfechas las necesidades de determinado nivel,
el individuo no se torna apatico sino que mas bien encuentra en las necesidades del siguiente
nivel su meta proxima de satisfaccion. Aqui subyace la falla de la teoria, ya que el ser
humano siempre y quiere mas y esto esta dentro de su naturaleza. Cuando un hombre sufre
de hambre lo mas normal es que tome riesgos muy grandes para obtener alimento, una vez
gue ha conseguido alimentarse y sabe que no morird de hambre se preocupara por estar a

salvo, al sentirse seguro querra encontrar un amor.

\
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De acuerdo con la estructura ya comentada las necesidades identificadas por Maslow son
las siguientes: Necesidades fisioldgicas: estas necesidades constituyen la primera prioridad
del individuo y se encuentran relacionadas con su supervivencia. Dentro de éstas
encontramos, entre otras, necesidades como la homedstasis (esfuerzo del organismo por
mantener un estado normal y constante de riego sanguineo), la alimentacién, el saciar la sed,
el mantenimiento de una temperatura corporal adecuada, también se encuentran necesidades

de otro tipo como el sexo, la maternidad o las actividades completas.

Necesidades de seguridad: con su satisfaccién se busca la creacion y mantenimiento de un

estado de orden y seguridad.

Dentro de estas encontramos la necesidad de estabilidad, la de tener orden y la de tener
proteccion, entre otras. Estas necesidades se relacionan con el temor de los individuos a
perder el control de su vida y estan intimamente ligadas al miedo, miedo a lo desconocido,

a la anarquia.

Necesidades sociales: una vez satisfechas las necesidades y de seguridad, la motivacion se
da por las necesidades sociales. Estas tienen relacion con la necesidad de compafiia del ser
humano, con su aspecto afectivo y su participacion social. Dentro de estas necesidades
tenemos la de comunicarse con otras personas, la de establecer amistad con ellas, la de
manifestar y recibir afecto, la de vivir en comunidad, la de pertenecer a un grupo y sentirse

aceptado dentro de él, entre otras.

Necesidades de reconocimiento: también conocidas como las necesidades del ego o de la
autoestima. Este grupo radica en la necesidad de toda persona de sentirse apreciado, tener
prestigio y destacar dentro de su grupo social, de igual manera se incluyen la autovaloracion

y el respeto a si mismo.

Necesidades de auto-superacion: también conocidas como de autorrealizacién o auto
actualizacion, que se convierten en el ideal para cada individuo. En este nivel el ser humano

requiere trascender, dejar huella, realizar su propia obra, desarrollar su talento al maximo.
Enfoque Humanista de la Autoestima

Esta teoria tiene como autor a Carl Rogers, Abraham Maslow y Viktor Frankl (1950 - 1970).
Para estos humanistas, cada ser humano tiene la fuerza para dirigir su destino y forjar su

propio desarrollo. EI hombre se auto determina segin las decisiones que toma. El

\



29

humanismo no niega la influencia del medioambiente, pero entiende que ninguna fuerza
natural sobrepasa la voluntad del hombre y que tiene una tendencia innata para crecer,
mejorar, y tomar control de sus propias vidas. Abraham Maslow explica que el hombre busca
caminos de felicidad y dirige sus esfuerzos de vida a lograr su autorrealizacion, o sea,

alcanzar su potencial maximo como individuo.
Teoria del hombre complejo de Edgar Shein.

Edgar Shein (1999) en su teoria fundamenta los siguientes puntos: Por naturaleza, el ser
humano tiende a satisfacer gran variedad de necesidades, algunas basicas y otras de grado

superior.

Las necesidades, una vez satisfechas, pueden reaparecer (por ejemplo, las necesidades
béasicas), otras (por ejemplo, las necesidades superiores) cambian constantemente y se

reemplazan por necesidades nuevas.

Las necesidades varian, por tanto no s6lo de una persona a otra, sino también en una misma

persona segun las diferencias de tiempo y circunstancias.
Yagosesky, R. (1996)“Autoestima en Palabras Sencillas”

En su publicacion nos dice que la Autoestima se forma desde la gestacion, durante el periodo
prenatal y en los afios que siguen el nacimiento del nifio, quien aprendera, de acuerdo con lo
que perciba en su entorno, si es apto para lograr objetivos y ser feliz, o si debe resignarse a
ser comudn; uno mas en una sociedad en la que vivird posiblemente resentido, ansioso y
funcionando muy por debajo de su "Armarnos verdadera capacidad. Incondicionalmente y
confiar en nosotros para lograr objetivos, independientemente de las limitaciones que

podamos tener.

“Los niveles de salud, éxito economico y calidad de relaciones, estdn frecuentemente
relacionadas con autoestima fuerte. El desequilibrio, el caos en estas areas, se pueden

vincular a una baja, débil o escasamente desarrollada autoestima.

Lo que exhorta a tener en cuenta que como humanos se cometen equivocaciones, e incluso
se tienen limitaciones, ya sean fisicas 0 emocionales; pero que también no hay que perder
de vista gque se tiene la capacidad de levantarse, y que cada caida no es un fracaso eterno,
sino verlo como una oportunidad que nos da la vida de conocernos mas y de obtener la

experiencia que en la proxima equivocacion poder confiar en la capacidad que tenemos de

\
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sequir adelante y alcanzar los objetivos que deseamos. También un significado muy
profundo de “Autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida, hacia

la ejecucion armoénica de todas sus funciones y hacia su desarrollo”

Porque solo el hecho de saber que nos tenemos a nosotros mismos y de estar consciente de
que valemos bastante tanto por nuestra capacidad de dar a los demés, de amar, de compartir;

es un motivo muy grande para seguir existiendo y dar lo mejor de si con alegria y solidaridad.

La autoestima es un recurso psicoldgico que permite que las personas se orienten hacia el
bienestar y no hacia la autodestrucciéon. Sin embargo, de manera automatica y poco
consciente, acostumbramos desarrollar comportamientos que afectan y reducen de manera

significativa nuestra calidad de vida.

Envidiar, criticar, maltratar, celar, quejarse, negarse a aceptar las cosas como son, evitar
cambios necesarios, trabajar compulsivamente, fumar o beber en exceso y actuar
timidamente o con apatia, entre otras conductas frecuentes, revelan desamor por uno mismo,
pérdida del equilibrio de la mente y el cuerpo y, por consiguiente, la urgente necesidad de
restablecer la Autoestima , que es la pieza clave para todo tipo de relacion en nuestras vidas:
paternal, amorosa, de trabajo o simplemente social. La Autoestima tiene poderosa influencia

en el logro de objetivos relacionados con la ocupacion, el oficio, la profesion.

Teoria de McKay y Fanning (1999), la autoestima se refiere al concepto que se tiene la
propia valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias
que sobre si mismo ha recabado el individuo durante su vida. Los millares de impresiones,
evaluaciones 'y experiencias asi reunidos, se conjuntan en un sentimiento positivo hacia si

mismo o, por el contrario, en un incémodo sentimiento de no ser lo que se espera.

Para los autores, uno de los principales factores que diferencian al ser humano de los demas
animales es la consciencia de si mismo; es decir, la capacidad de establecer una identidad y
darle un valor. En otras palabras, el individuo tiene la capacidad de definir quién eres 'y luego
decidir si te gusta o no tu identidad. El problema de la autoestima estd en la capacidad
humana de juicio. El juzgarse y rechazarse a si mismo produce un enorme dolor, dafiando

considerablemente las estructuras psicoldgicas que literalmente le mantienen vivo.

Agregan ademas que la autoestima se encuentra estrechamente ligada con la aceptacién

incondicional del individuo y con el ejercicio de sus aptitudes, ya que ambas son fuentes de
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estimulo. Es importante mencionar que, la disciplina severa, las criticas negativas y las

expectativas irreales de los adultos, son muy destructivas.

2.4 Definicion de términos basicos

Autoestima.

Quispe,A (2002): Conceptualiza la autoestima como el componente evaluativo y afectivo de
si mismo a diferencia del auto-concepto que es el componente cognitivo basicamente hay

dos tipos de problemas de la autoestima, situacional y carcteroldgico.

Coopersmith (1967): Segun la definicion del autor la autoestima es la evaluacion que efectua
y mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo: expresa una actitud de
aprobacién o desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree capaz,
significativo, con éxito y merecedor. En sintesis la autoestima es un juicio de la persona
sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que mantiene esta hacia si misma. Es una
experiencia subjetiva que el individuo trasmite a otros mediante informes verbales o

mediante conducta abierta.

Satir,V (2002): La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera
de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.

Branden, (2004): sefiala dos componentes de la autoestima: uno es el sentimiento de eficacia
y capacidad personal, y el otro, un sentimiento de valia. EI primero le genera a la persona
respeto y confianza por lo que hace, piensa y elige. El segundo, despierta la dignidad, el

derecho a ser , avivir, a atenderse ya ser feliz.
Adolescencia.

Organizacion Mundial de la Salud-OMS: “La adolescencia es el periodo de la vida en el cual
el individuo adquiere capacidad de reproducirse, transita de los patrones psicolédgicos de la

nifiez a la adultez y consolida su independencia econdémica”.

Jean Piaget. La adolescencia es la etapa de las operaciones formales. Esta comienza a los
doce afios hasta la edad adulta. La persona puede pensar en términos abstractos, enfrentar
situaciones hipotéticas y cavilar en posibilidades. Es la etapa en que aprenden a ser

independientes del medio ambiente que le rodea.

\
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Abraham Maslow. Es esta etapa la persona sufre cambios fisicos rapidos y profundos
iniciandose la madurez reproductora. Los adolescentes pasan por un proceso dificil de la
busqueda y consolidacion de la identidad. EI grupo de iguales ayuda a desarrollar y probar
el autocontrol. Es durante esta etapa en que el individuo desarrolla el pensamiento abstracto
y el empleo del razonamiento cientifico. ElI egocentrismo se presenta en algunos

comportamientos, pero en términos generales, las relaciones con los padres son buenas.
Autoconcepto: Pensamientos, ideas, opiniones y creencias positivas ed si mismo.

Autodeterminacion: Es la capacidad de tomar decisiones a nivel personal en todos los

aspectos de la vida, para cumplir con las metas que nos hemos trazado.

Autoeficacia: La seguridad que siente una persona con respecto a sus capacidad de logro.
Se ha demostrado que la gente con un alto nivel de eficacia tiene una vision mas positiva de

la vida.

Estudiante: Es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la aprehension, puesta
en préctica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. Es usual que
un estudiante se encuentre matriculado en un programa formal de estudios, aunque también

puede dedicarse a la busqueda de conocimientos de manera autbnoma o informal.

La estructura tedrica de Bruner es que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los
alumnos construyen nuevas ideas o conceptos basandose en su conocimiento corriente o
pasado. El alumno selecciona y transforma informacion, construye hipoétesis, y toma
decisiones, confiando en una estructura cognitiva para hacerlo. La estructura cognitiva (es
decir, esquemas, modelos mentales) provee significado y organizacion a las experiencias y

permite al individuo ir més alla de la informacién dada.
Escuela.

Freire,P : Escuela es el lugar donde se hacen amigos. No es edificios, salas, cuadros,
programas, horarios, conceptos. Escuela es, sobre todo, gente. Gente que trabaja, que estudia,
que se alegra, se conoce, se estima. El/la directora es gente. El/la coordinador/a es gente, el
profesor, la profesora es gente, el alumno, la alumna es gente, y la escuela serd cada vez
mejor en la medida en que cada uno/una se comporte como colega, como amigo, como
hermano. Nada de islas cercada de gente por todos lados. Nada de convivir con las personas
y descubrir que no se tiene a nadie como amigo. Nada de ser como block o ladrillo que forma
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la pared. Importante en la Escuela no es solo estudiar, no es solo trabajar, es también crear
lazos de amistad. Es crear ambientes de camaraderia. Es convivir, es sentirse “atada a ella”.
Ahora, como es légico.... en una escuela asi va ser facil estudiar, trabajar, crecer, hacer
amigos, educarse, SER FELIZ. Es asi como podemos comenzar a mejorar el mundo” Paulo

Freire.
Percepcion.

Para Allport : Estudio de la percepcidn ha sido la psicologia, este campo ha definido a la
percepcion como el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social. Hay autores que la consideran como un proceso mas
0 menos distinto sefialando las dificultades de plantear las diferencias que ésta tiene con el

proceso del conocimiento.

Allport apunta que la percepcidn es algo que comprende tanto la captacion de las complejas

circunstancias ambientales como la de cada uno de los objetos.

Uno de los aspectos privilegiado en los estudios de la percepcion tanto de psicologos como
filésofos es la elaboracion de los juicios que se plantea como una de las caracteristicas

bésicas de la percepcion.

En el proceso de la percepcién estan involucrados mecanismos vivenciales que implican

tanto al &mbito consciente como al inconsciente de la psique humana.

El hombre es capaz de tener multiples sensaciones, pero solo repara en unas cuantas

tomando conciencia de ellas.

Hay sensaciones que también llegan a la mente y son procesadas de forma inconsciente. La
percepcidn subliminal, consiste en que lo percibido puede quedar registrado en la mente en

forma inconsciente sin llegar a alcanzar el nivel de la conciencia.
La percepcion posee un nivel de existencia consciente, pero también otro inconsciente.

La flexibilidad conductual de percibir selectivamente es una capacidad de la especie humana
que permite la adaptacion de los miembros de una sociedad a las condiciones en que se

desenvuelven.
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El reconocimiento de las experiencias cotidianas es un proceso importante involucrado en
la percepcidn, porque permite evocar experiencias y conocimientos previamente adquiridos
a lo largo de la vida con los cuales se comparan las nuevas experiencias, lo que permite

identificarlas y aprehenderlas para interactuar con el entorno.
Adolescentes.

Para Jean Piaget : Nos dice que el adolescente comenzaré a construir sus propios sistemas
y teorias sobre la vida, e incorpora una nueva serie de procesos en torno al pensamiento,
empleando diferentes vias para razonar, como por ejemplo la creacion de hipotesis y
deducciones, lo cual fortalece el dominio y, ante todo, el desarrollo de la critica. Por ello usa
mano de la razén y procura hacer algunas pruebas para identificar diferencias, por medio de
esto genera un sistema capaz de combinar ideas, estructurarlas, y llegar a una sintesis de lo

que considera mas relevante, guardando las justas proporciones con lo que ocurre.

Etapas de la adolescencia, segun Peter Blos, divide la adolescencia en etapas que el

adolescente atravesara con gran rapidez e inevitablemente:

Pre adolescencia (de 9-11 afios): En esta etapa cualquier experiencia ya sea pensamientos y
actividades sin ninguna connotacion erotica o sexual se transforman en estimulos sexuales
y tienen funcién de descarga. Los hombres dirigen su atencion a la genitalidad propia,
mientras que las mujeres centran su atencion en el género opuesto. Hay caracteristicas
también de descargas emocionales, los hombres son hostiles con las mujeres, y ellas en

cambio muestran sus capacidades y habilidades masculinas al extremo.

Adolescencia Temprana (de 12-14 afios): La caracteristica principal en esta etapa es el inicio
del alejamiento de los objetos primarios de amor (madre-padre) y la busqueda de nuevos
objetos, se establecen nuevas relaciones. El interés se centra en la genitalidad, la adopcion
de valores, reglas y leyes adquieren cierta independencia de la autoridad parental. El

autocontrol amenaza con romperse.

Adolescencia (de 16-18 afios): Aqui, el hallazgo en la mayoria de los casos es un objeto
heterosexual, y se abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas, caracteristica del
desarrollo psicolégico de la adolescencia. Ocurren 2 procesos afectivos, el duelo y el
enamoramiento, el duelo tiene que ver con la aceptacion del alejamiento de los objetos

primarios 6sea padre-madre, hasta la liberacidn, y en el proceso del enamoramiento, esta el

\
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acercamiento a nuevos objetos de amor. La recurrente pregunta del adolescente de ¢Quién

soy?, cambia al final de esta etapa por “Este soy yo”.

Adolescencia tardia (de 19-21 afios): Aqui las principales metas del individuo son lograr una
identidad del Yo e incrementar la capacidad para la intimidad, se presenta una actitud critica
frente al mundo externo y a los adultos en general, no querer ser como a quienes rechaza y
elige un cambio ideal. El mundo interno que ha desarrollado a partir de su infancia servira
de puente para reconectarse con un mundo externo que es nuevo para él a consecuencia de

su cambio de estado.

Pos adolescencia (de 21-24 afios): Esta fase es la precondicién para el logro de la madurez
psicoldgica, a quienes estan en esta etapa se les conoce como adultos jovenes, las relaciones
personales se tornan permanentes, asi como la seleccion del medio donde se quiere
interactuar. Se mantiene el énfasis en los valores, los cuales se consolidan de acuerdo con
las experiencias pasadas y la planeacion del futuro. Es una fase intermedia con la futura

etapa de la edad adulta.
Nivel secundario.

Gerver, Richard:El nivel secundario o educacion secundaria es el paso previo a los estudios
de enseflanza medio 0 superior y por caso se propone preparar al alumno para que pueda
alcanzar conforme el siguiente nivel y ademas que pueda desarrollar capacidades,
habilidadesy valores que le permitan desempefiarse satisfactoriamente en la sociedad. Cabe
destacarse también que en esta etapa educacional se hace hincapié en que el estudiante
desarrollo ciertas habilidades que le puedan servir para apenas sale de la escuela poder

desarrollar algun oficio.




2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Autoconfianza
Nivel de autoestima bajo

Autoconcepto

INVENTARIO DE

PERCEPCION DE LA AUTOESTIMA DE

AUTOESTIMA COOPERSMITH
Nivel de autoestima medio
Autorespeto

Autoaceptacion

Nivel de autoestima alto
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Capitulo 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion que proponemos es de naturaleza basica porque, “tiene por finalidad
aportar con un-cuerpo organizado de conocimientos cientificos, sin preocuparse que estos
tengan utilidad practica inmediata. Este tipo de investigacion se interesa por el acopio de
informacion para enriquecer el conocimiento teorico cientifico, en base al descubrimiento

de principios y leyes. (Carrasco: 2010).

3.1.2 Nivel de investigacion

De nivel descriptivo, porque permite organizar y clasificar los indicadores cuantitativos
obtenidos en la medicion revelandose a través de ellos las propiedades, relaciones y
tendencias del proceso, que en muchas ocasiones no se perciben a simple vista de manera

inmediata.

3.1.3 Disefio de investigacion
Las formas mas frecuentes de organizar la informacion en este caso fue en tablas de
distribucidn de frecuencias, graficos y las medidas de tendencias central como: La mediana,

la media, la moda y otros.No experimental, puesto que no se van mnipular variables.

3.1.4 Enfoque de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, por cuanto a través del cuestionario
se obtendran datos que buscaremos interpretar por medio del analisis y elaborar las
respectivas tablas. “Usa la recoleccion de datos para probar hipdtesis,con base en la
medicién numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probarteorias” Hernandez,R, Fernandez,C&Baptista,M.
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion de estudio esta constituida por 64 alumnos del ler grado de Nivel secundaria
del Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan, Hualmay; de las secciones “A”,

“B”, “C”; de las cuales 18 son del sexo femenino y 46 del sexo masculino.

3.2.2 Muestra

SECCION A B C

Varones 20 14 12
Mujeres 08 10 06
Total 28 24 18

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas a Emplear.

Para el desarrollo de la investigacidn se empleara diversas técnicas como la observacion,

la entrevista, el cuestionario entre otros.
Descripcion de los Instrumentos

Observacion: Permitira observar la realidad en estudio,a través de esta técnica se hace el
procesamiento perceptivo del comportamiento del fenémeno, del desenvolvimiento de

hechos y acontecimientos.

Asimismo, nos permite el registro visual de lo que ocurre, obtener datos cuantitativos y

cualitativos.

Entrevista: Se aplicara de forma directa, con preguntas relacionadas al tema de
investigacién, Docentes, Encargada de Tutoria y estudiantes.

Cuestionario: “Tal vez el instrumento mas utilizado para recolectar los datos es el

cuestionario. Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas
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variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del problema e hip6tesis (Brace,
2008). Comentaremos primero sobre las preguntas y luego sobre las caracteristicas deseables
de este tipo de instrumento, asi como los contextos en los cuales se pueden administrar los

cuestionarios”.Hernandez,R, Fernandez,C & Baptista,M.

Para alcanzar los objetivos de la investigacion se hara uso de Escala de Autoestima de
Coopersmith, Cuestionario de Autoestima, en el modelo que abarca 25preguntas, que busca

medir los niveles de la autoestima en los estudiantes sujetos de la investigacion.

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
Se utilizara la estadistica, para la elaboracién de las correspondientes tablas de frecuencias,
que permitird, el registro, la medicion, lo que llevara a la evaluacion y analisis para la validez

y confiabilidad de los datos que se obtuvieron.

Es necesario el tratamiento de datos, debido a que los datos tal como se recogen no dan
respuestas a las preguntas, para lo cual es necesario determinar cOmo Sse van agrupar,

clasificar, resumir los datos obtenidos.

Una vez aplicados los cuestionarios se analizard, interpretard los datos obtenidos, para el
informe final correspondiente; a traves de cuadros estadisticos realizados en el programa
estadistico SPSS ultima version.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Anélisis de resultados

En el siguiente capitulo presentamos las tablas y graficos que son producto del analisis de la
informacion obtenida luego de la aplicacion del cuestionario de autoestima, a los estudiantes
de primer afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipéan,

del distrito de Hualmay.

Tabla 1

item 1: “mas de una vez he deseado ser otra persona”

Describe No Describe Total
AULA |Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer
6 10 14 23,3 20 33,3
Grado A
Primer
9 15 15 25 24 40
Grado B
Primer
8 13 8 13,3 16 26,7
Grado C
Total 23 38,3 37 61.7 60 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los Alumnos del 1° grado del nivel de secundario I.E

Domingo Mandamiento Sipan 2015, por las tesistas, mes de octubre del 2015.

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 6 alumnos pertenecientes al aula “A”, 9 alumnos,

pertenecientes al aula “B” y 8 alumnos del aula “C” respondieron que si describen el item
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01, sefialando que alguna vez han deseado ser otra persona lo cual nos muestra que tienen
factores de inseguridad en ellos, asimismo 14 del aula “A”, 15 alumnos, pertenecientes al
aula “B” y 8 del aula “C”, respondieron que no describe el item 01, verificando que ellos ya
han logrado internalizar el valor de autoestima lo cual les favorece para su desarrollo
personal y académico.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 38% de alumnos respondieron describe el item 01, asi

mismo el 62% alumnos respondieron que no Describe el item 1.
Grafico 1

item 1: “mas de una vez he deseado ser otra persona’

Respuesta
157 [ Describe
[ Mo Describe
10
14
23%
£
8
13%
o=

Frimer Grado A Primer Grado B Primer Grado ©

Fuente: Ildem




TABLA 2

ITEM 2: “ME CUESTA MUCHO HABLAR ANTE UN GRUPO”

Fuente: Idem
Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 10 16,7 10 16,7 20 33,3
Primer Grado B 8 13,3 16 26,7 24 40
Primer Grado C 8 13,3 8 13,3 16 26,7
Total 26 43,3 34 56,7 60 100
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Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E

Domingo Mandamiento Sipan, 10 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron

describe el item 02, asimismo 8 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que no

Describe el item 02.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la

I.E Domingo Mandamiento Sipéan, el 43% de alumnos respondieron describe el item 02, asi

mismo el 57% alumnos respondieron que no describe el item.
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GRAFICO 2

ITEM 2: “ME CUESTA MUCHO HABLAR ANTE UN GRUPO”

Respuesta

20 M Describe
Do Describe

Frimer Grado & Primer Graclo B Frimer Gracdo C
Fuente: Ildem

TABLA3

ITEM 3: “HAY MUCHAS COSAS EN Mi MISMO QUE CAMBIARIA SI

PUDIERA”
Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) |Frecuencia | (%) |Frecuencia | (%)
Primer Grado A 16 26,7 4 6,7 20 33,3

Primer Grado B 15 25 9 15 24 40
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Primer Grado C 9 15 7 11,7 16 26,7

Total 40 66,7 20 33,3 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 16 alumnos, 26.7% pertenecientes al aula “A” respondieron
describe el item 03, asi mismo 9 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que no

Describe el item 03.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 67% de alumnos respondieron describe el item 03,
asimismo el 33% alumnos respondieron que no Describe el item 03, observandose que

mayoritariamente los estudiantes esperan cambiar algunas cosas que forman parte de ellos.
GRAFICO 3

ITEM 3: “HAY MUCHAS COSAS EN Mi MISMO QUE CAMBIARIA SI
PUDIERA”

Respuesta

M Describe
Mo Describe

207

157

107

Primer Grado A Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: ldem
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TABLA 4

ITEM 4: “TOMAR DECISIONES NO ES ALGO QUE ME CUESTE”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) | Frecuencia (%) |Frecuencia | (%)
Primer Grado A 11 18,3 9 15 20 33,3
Primer Grado B 17 28,3 7 11,7 24 40
Primer Grado C 9 15 7 11,7 16 26,7
Total 37 61,7 23 38,3 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 17 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 04, asimismo 9 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron que no

Describe el item 04.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipén, el 62% de alumnos respondieron describe el item 04 con
lo que podemos afirmar que es cierto que a ellos no les resulta dificil tomar decisiones,
asimismo el 38% alumnos respondieron que no Describe el item 04, en este porcentaje si
es preocupante por cuanto aun les cuesta asumir el reto de tomar decisiones se puede dar
varias explicaciones sin embargo lo mas recurrente es que es debido a la etapa de la

adolescencia que viven.
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GRAFICO 4

ITEM 4: “TOMAR DECISIONES NO ES ALGO QUE ME CUESTE”

Respuesta
20 Il Describe

] M Describe

o Pril Grado & Pril Grado B Pril Grado C

Fuente: ldem
TABLAS
ITEM 5: “CONMIGO SE DIVIERTE UNO MUCHO”
Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) |Frecuencia | (%) Frecuencia (%)

Primer Grado A 18 30 2 3,3 20 33,3

Primer Grado B 18 30 6 10 24 40

Primer Grado C 11 18,3 5 8,3 16 26,7
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Total a7 78,3 13 21,7 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 18 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron
describe el item 05, asimismo 6 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que no

Describe el item 05.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de
la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 78% de alumnos respondieron describe el item
05, es decir que con ellos las personas, amigos o comparieros de aula se divierten mucho,
asimismo el 22% alumnos respondieron que no Describe el item 05, este dato nos ilustra

que subsiste en ellos la apatia o desidia.
GRAFICO 5

ITEM 5: “CONMIGO SE DIVIERTE UNO MUCHO”

Respuesta

20 Il Describe
Mo Describe

Primer Graclo A Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Idem
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TABLA 6

ITEM 6: “EN CASA ME ENFADO A MENUDO”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) | Frecuencia | (%) |Frecuencia (%)
Primer Grado A 6 10 14 23,3 20 33,3
Primer Grado B 8 13,3 16 26,7 24 40
Primer Grado C 4 6,7 12 20 16 26,7
Total 18 30 23 70 60 100

Fuente: ldem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E

Domingo Mandamiento Sipan, 8 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron describe

el item 06, asimismo 16 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que no Describe

el item 06.
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GRAFICO 6

ITEM 6: “EN CASA ME ENFADO A MENUDO”

Respuesta
20 Describe
Mo Describe

Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Idem

TABLA7

ITEM 7: “ME CUESTA MUCHO ACOSTUMBRARME A ALGO NUEVO

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia | (%) |Frecuencia | (%) |Frecuencia (%)
Primer Grado A 8 13,3 12 20 20 33,3

Primer Grado B 13 21,7 11 18,3 24 40
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Primer Grado C 12 20 4 6,7 16 26,7

Total 33 55 27 45 60 100

Fuente: ldem

Se muestra que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 13 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 07, asimismo 4 alumnos, pertenecientes al aula “C” respondieron que no

Describe el item 07.

Llegando a observar que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 55% de alumnos respondieron
describe el item 07, la mayoria refiere que le cuesta mucho acostumbrase a los cambios,
asimismo el 45% alumnos respondieron que no Describe el item 07 anota que es todo

lo contrario es decir les facil asumir los cambios.
GRAFICO 7

ITEM 7: “ME CUESTA MUCHO ACOSTUMBRARME A ALGO NUEVO”

Respuesta
Describe
Mo Describe

Primer Graclo & Primer Graclo B Frimer Gradao
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TABLA S8

ITEM 8: “SOY UNA PERSONA POPULAR ENTRE LA GENTE DE MI EDAD”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 11 18,3 9 15 20 33,3
Primer Grado B 13 21,7 11 18,3 24 40
Primer Grado C 8 13,3 8 13,3 16 26,7
Total 32 53,3 28 46,7 60 100

Encontramos asi que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la |.E
Domingo Mandamiento Sipan, 13 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 08, asimismo 11 alumnos, pertenecientes al aula “C” respondieron que no

Describe el item 08.

Asimismo se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 53% de alumnos respondieron
describe el item 08, respecto que soy una persona popular entre la gente de mi edad,
asimismo el 47% alumnos respondieron que no Describe el item 08 y sin embargo este grupo

no cree ser popular entre la gente de su misma edad.
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GRAFICO 8

ITEM 8: “SOY UNA PERSONA POPULAR ENTRE LA GENTE DE MI EDAD”

Respuesta
Descri be
Mo Describe

12,5+
10,0

7.5

2,57

0,0-

Primer Graclo & Primer Grado B Primer Gradao C

Fuente: Idem.

TABLA9

ITEM 9: “MI FAMILIA ESPERA DEMASIADO DE Mi”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 18 30 2 3,3 20 33,3
Primer Grado B 21 35 3 5 24 40

Primer Grado C 15 25 1 1,7 16 26,7
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Total 54 90 6 10 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 21 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 09, asimismo 3 alumnos, pertenecientes al aula “B respondieron que No

describe el item 09.

Asimismo se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 90% de alumnos respondieron
describe el item 01 es mayoritario el grupo de estudiantes que sefialan que sus padres esperan
mucho de ellos, asimismo el 10% alumnos respondieron que No describe el item 01, sin

embargo este grupo parece sefialar que sus padres no esperan nada de ellos

GRAFICO 9

ITEM 9: “MI FAMILIA ESPERA DEMASIADO DE MI”

Respussta
25 Describe

Mo Describe

Primer Graco A Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Idem.
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TABLA 10

ITEM 10: “EN CASA SE RESPETAN BASTANTE MIS SENTIMIENTOS”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%)  Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 18 30 2 3,3 20 33,3
Primer Grado B 20 33,3 4 6,7 24 40
Primer Grado C 14 23,3 2 3,3 16 26,7
Total 52 86,7 8 13,3 60 100

Fuente: Idem

En la Tabla 9 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, 20 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 01, asimismo 4 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No

describe el item 01.

Se observa asimismo que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, el 87% de alumnos respondieron
describe el item 10 es decir que en su casa si respetan sus sentimientos, de otro lado el 13%
alumnos respondieron que No describe el item 10 en este sector de alumnos y sus familias

Nno se respetan sus sentimientos.
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GRAFICO 25

ITEM 25: “NO SOY UNA PERSONA MUY DE FIAR”

Respuesta
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Fuente: Idem

TABLA 11

ITEM 11: “SUELO CEDER CON BASTANTE FACILIDAD”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 10 16,7 10 16,7 20 33,3
Primer Grado B 12 20 12 20 24 40

Primer Grado C 7 11,7 9 15 16 26,7
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Total 29 48,3 31 51,7 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 12 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 11, asimismo 12 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No

describe el item 11, sobre suelo ceder con bastante facilidad.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 48% de alumnos respondieron describe el item 11,

asimismo el 52% alumnos respondieron que No describe el item 11.

GRAFICO 11

ITEM 11: “SUELO CEDER CON BASTANTE FACILIDAD”

Respuesta

Ml Cescribe
Mo Describe

12

&

Primer Grado & Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Ildem
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TABLA 12

ITEM 12: “NO ES NADA FACIL SER YO”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 14 23,3 6 10 20 33,3
Primer Grado B 9 15 15 25 24 40
Primer Grado C 8 13,3 8 13,3 16 26,7
Total 31 51,7 29 48,3 60 100

Fuente: Ildem

En la tabla 12 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la LE Domingo Mandamiento Sipan, 14 alumnos, pertenecientes al aula “A”
respondieron describe el item 12, asimismo 15 alumnos, pertenecientes al aula “B”

respondieron que No describe el item 12.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 52% de alumnos respondieron si describe el item 12,
sefialando que no es nada facil ser ellos, algunos refieren que es por los problemas que ellos

viven, asimismo el 48% alumnos respondieron que No describe el item 12.
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GRAFICO 12

ITEM 12: “NO ES NADA FACIL SER YO”

Respuesta
Describe
Mo Describe

Recuento

o

Primer Graco A Primer Graco B Primer Grado C

Fuente: Idem

TABLA 13

ITEM 13: “EN MI VIDA TODO ESTA MUY CONFUSO

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 5 8,3 15 25 20 33,3
Primer Grado B 5 8,3 19 31,7 24 40

Primer Grado C 10 16,7 6 10 16 26,7
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Total 20 33,3 40 66,7 60 100

Fuente: Idem

Encontramos en la tabla N°14, que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, 10 alumnos, pertenecientes al aula “C”
respondieron describe el item 13, el 19 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron

que No describe el item 13.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 33% de alumnos respondieron describe el item 13, que
en su vida esta todo muy confuso, sin embargo el 67% alumnos respondieron que No

describe el item 13.

GRAFICO 13

ITEM 13: “EN MI VIDA TODO ESTA MUY CONFUSO”

Respuesta
207 Describe
Mo Describe

Primer Grado A Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Idem




60

TABLA 14

ITEM 14: “LA GENTE SUELE SECUNDAR MIS IDEAS”

Fuente: Idem

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 9 15 11 18,3 20 33,3
Primer Grado B 11 18,3 13 21,7 24 40
Primer Grado C 9 15 7 11,7 16 26,7
Total 29 48,3 31 51,7 60 100

En la tabla 14 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de
nivel de secundario de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, 11 alumnos,
pertenecientes al aula “B” respondieron describe el item 14, asimismo 13 alumnos,

pertenecientes al aula “B” respondieron que No describe el item 14.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, el 48% de alumnos
respondieron describe el item 14, las personas suelen secundar mis ideas lo que
nos da a conocer que tiene algunas caracteristicas de liderazgo, el 52% alumnos

respondieron que No describe el item 14 siendo para ellos mas dificil lograrlo.
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GRAFICO N° 14

ITEM 14: “LA GENTE SUELE SECUNDAR MIS IDEAS”

Respuesta
Describe
Mo Describe
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Fuente: Idem

TABLA 15

ITEM 15: “NO TENGO MUY BUENA OPINION DE Mi MISMO”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 7 11,7 13 21,7 20 33,3

Primer Grado B 11 18,3 13 21,7 24 40
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Primer Grado C 6 10 10 16,7 16 26,7

Total 24 40 36 60 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 11 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 15, asimismo 13 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron que No

describe el item 15, sobre no tengo muy opinion de mi mismo.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de
la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 40% de alumnos respondieron describe el item 15,

asimismo el 60% alumnos respondieron que No describe el item 15.
GRAFICO 15

ITEM 15: “NO TENGO MUY BUENA OPINION DE Mi MISMO”

Respuesta
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Mo Describe
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Fuente: Ildem
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TABLA N° 16

ITEM 16: “HAY MUCHAS OCASIONES EN LAS QUE ME GUSTARIA DEJAR

MI CASA”
Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 0 0 20 33,3 20 33,3
Primer Grado B 7 11,7 17 28,3 24 40
Primer Grado C 6 10 10 16,7 16 26,7
Total 13 21,7 47 78,3 60 100

Fuente: Idem

Observamos en la tabla N°15, que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel
de secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, 7 alumnos, pertenecientes
al aula “B” respondieron describe el item 16, asimismo 20 alumnos, pertenecientes

al aula “A” respondieron que No describe el item 16.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, el 22% de alumnos
respondieron describe el item 16, manifiestan que algunas veces han intentado
dejar su casa, de otro lado el 78% alumnos respondieron que No describe el item
16, es decir que nunca paso por su mente dejar su casa.
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GRAFICO 16

ITEM 16: “HAY MUCHAS OCASIONES EN LAS QUE ME GUSTARIA DEJAR
MI CASA”

Respuesta
207 Describe
Mo Describe

Primer Grado A Primer Graclo B Primer Graclo C

Fuente: Idem
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TABLA 17

ITEM 17: “A MENUDO ME SIENTO HARTO DEL TRABAJO QUE REALIZO”

Describe No Describe Total
AULA ) Porcentaje ] Porcentaje ) i
Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje (%)
(%) (%)

Primer Grado A 4 6,7 16 26,7 20 33,3
Primer Grado B 9 15 15 25 24 40
Primer Grado C 10 16,7 6 10 16 26,7

Total 23 38,3 37 61,7 60 100

Fuente: Idem.

En la la Tabla 17 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, 10 alumnos, pertenecientes al aula “C”
respondieron describe el item 17, asi mismo 16 alumnos, pertenecientes al aula “A”

respondieron que No describe el item 17.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 38% de alumnos respondieron describe el item 17 que
a menudo estan hartos de las tareas que realizan, asimismo el 62% alumnos respondieron

que No describe el item 17.
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GRAFICO 17

ITEM 17: “A MENUDO ME SIENTO HARTO DEL TRABAJO QUE REALIZO”

Respuesta
207 Describe
Mo Describe

Primer Gradao & Primer Graco B Frimer Grado ©

Fuente: Idem

TABLA 18

ITEM 18: “SOY MAS FEO QUE EL COMUN DE LOS MORTALES”

Describe No Describe Total
AULA ~ Porcentaje ) Porcentaje ) Porcentaje
Frecuencia Frecuencia Frecuencia
(%) (%) (%)
Primer Grado A 2 3,3 18 30 20 33,3
Primer Grado B 3 5 21 35 24 40

Primer Grado C 3 5 13 21,7 16 26,7
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Total 8 13,3 52 86,7 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 3 alumnos, pertenecientes al aula “C” respondieron describe
el item 18, asimismo 21 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No describe

el item 18.

Encontramos asi que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 13% de alumnos respondieron describe el item
18, que consideran que son mas feos que el comdn de los mortales esto esta relacionado
directamente con la baja autoestima que presentan, sin embargo el 87% alumnos
respondieron que No describe el item 18, es decir que ellos no se preocupan por considerarse

feos ante los demas.

GRAFICO 18

ITEM 18: “SOY MAS FEO QUE EL COMUN DE LOS MORTALES”

Respuesta
25 Describe
Mo Describe

Primer Grado & Primer Grado B Primer Grado C

Fuente: Ildem
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TABLA 19

ITEM 19: “SI TENGO ALGO QUE DECIR, NORMALMENTE LO DIGO

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 17 28,3 3 5 20 33,3
Primer Grado B 22 36,7 2 3,3 24 40
Primer Grado C 7 11,7 9 15 16 26,7
Total 46 76,7 14 23,3 60 100

Fuente: Idem

En la tabla 19 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, 22 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 19, asimismo 9 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No

describe el item 19.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 77% de alumnos respondieron describe el item 19,
refieren que si tienen algo que decir lo dicen sin problemas, asimismo el 23% alumnos
respondieron que No describe el item 19 demostrando que si existe un grupo de alumnos

importante que le es dificil decir sin problemas lo que quieren decir a los demas.
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GRAFICO 19

ITEM 19: “SI TENGO ALGO QUE DECIR, NORMALMENTE LO DIGO”

Respuesta
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Mo Describe
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Fuente: ldem.

TABLA 20
ITEM 20: “MI FAMILIA ME COMPRENDE”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 18 30 2 3,3 20 33,3

Primer Grado B 20 33,3 4 6,7 24 40
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Primer Grado C 14 23,3 2 3,3 16 26,7

Total 52 86,7 8 13,3 60 100

Fuente: Idem

La tabla 20 describe que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de
la .LE Domingo Mandamiento Sipan, 20 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 20, asi mismo 4 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron que NO

describe el item 20.

Se observa que deun total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 87% de alumnos respondieron describe el item 20, es
importante el dato por cuanto mayoritariamente sefialan que su familia si los comprende, de
otro lado_el 13% alumnos respondieron que No describe el item 20, que resulta preocupante

por cuanto refieren que su familia no los comprende.

GRAFICO 20

ITEM 20: “MI FAMILIA ME COMPRENDE”

Respuesta
209 Describe
Mo Describe

Primer Grado A Frimer Grado B Primer Grado C

Fuente: Idem.
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TABLA 21

ITEM 21: “CASI TODO EL MUNDO QUE CONOZCO CAE MEJOR QUE YO A

LOS DEMAS”
Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%)  Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 6 10 14 23,3 20 33,3
Primer Grado B 9 15 15 25,7 24 40
Primer Grado C 8 13,3 8 13,3 16 26,7
Total 23 38,3 37 61,7 60 100

Fuente: Idem

En la tabla 21 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, 6 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron
describe el item 21, asimismo 15 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron que NoO

describe el item 21.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 38% de alumnos respondieron describe el item 21,
sefialan que casi todo el mundo que conozco cae mejor que yo a los demas generando en
ellos cierta inseguridad en sus habilidades relacionales, asimismo el 62% alumnos
respondieron que No describe el item 21, es decir manifiestan no presentar esta dificultad.
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GRAFICO N° 21

ITEM 21: “CASI TODO EL MUNDO QUE CONOZCO CAE MEJOR QUE YO A
LOS DEMAS”
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Fuente: Idem

TABLA 22

ITEM 22: “ME SIENTO PRESIONADO POR MI FAMILIA”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 5 8,3 15 25 20 33,3

Primer Grado B 4 6,7 20 33,3 24 40
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Primer Grado C 3 5 13 21,7 16 26,7

Total 12 20 48 80 60 100

Fuente: Idem

Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la I.E
Domingo Mandamiento Sipan, 5 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron describe
el item 22, asimismo 20 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No describe

el item 22.

Encontrando asimismo que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de
secundario de la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 20% de alumnos respondieron
describe el item 22 es decir refieren que si se sienten presionados por su familia, de otro lado
el 80% alumnos respondieron que No describe el item 22, refieren que ellos no se sienten

presionados por su familia.

GRAFICO N° 22

ITEM 22: “ME SIENTO PRESIONADO POR MI FAMILIA”

Respuesta
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Fuente: Idem
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TABLA 23

ITEM 23: “CUANDO HAGO ALGO, FRECUENTEMENTE ME DESANIMO”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 9 15 11 18,3 20 33,3
Primer Grado B 7 11,7 17 28,3 24 40
Primer Grado C 9 15 7 11,7 16 26,7
Total 25 41,7 35 58,3 60 100

Fuente: ldem

En la Tabla 23 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la I.LE Domingo Mandamiento Sipan, 9 alumnos, pertenecientes al aula “A” respondieron
describe el item 23, asimismo 19 alumnos, pertenecientes al aula “B” respondieron que No

describe el item 23.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipén, el 42% de alumnos respondieron describe el item 23,
sefialan que cuando hacen algo frecuentemente se desaniman, asimismo el 58% alumnos

respondieron que No describe el item 23, es decir que presentan esta realidad.
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GRAFICO 23

ITEM 23: “CUANDO HAGO ALGO, FRECUENTEMENTE ME DESANIMO”
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Fuente: ldem

TABLA 24

ITEM 24: “LAS COSAS NO SUELEN PREOCUPARME MUCHO”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 10 16,7 10 16,7 20 33,3

Primer Grado B 9 15 15 25 24 40
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Primer Grado C 9 15 7 11,7 16 26,7

Total 28 46,7 32 53,3 60 100

Fuente: ldem

En la Tabla 24 se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la LE Domingo Mandamiento Sipan, 10 alumnos, pertenecientes al aula “A”
respondieron describe el item 24, asimismo 15 alumnos, pertenecientes al aula “B”

respondieron que No describe el item 24.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de
la I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 47% de alumnos respondieron describe el item 24,
asimismo- el 53% alumnos respondieron que No describe el item 24.

GRAFICO 24

ITEM 24: “LAS COSAS NO SUELEN PREOCUPARME MUCHO”
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Fuente: ldem.
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TABLA 25

ITEM 25: “NO SOY UNA PERSONA MUY DE FIAR”

Describe No Describe Total
AULA Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Primer Grado A 13 21,7 7 11,7 20 33,3
Primer Grado B 11 18,3 13 21,7 24 40
Primer Grado C 5 8,3 11 18,3 16 26,7
Total 29 48,3 31 51,7 60 100

Fuente: Idem

Observamos en la tabla 25 que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario
de la LLE Domingo Mandamiento Sipan, 13 alumnos, pertenecientes al aula “A”
respondieron describe el item 25, asi mismo 13 alumnos, pertenecientes al aula “B”

respondieron que No describe el item 25.

Se observa que de un total del 100 % de alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la
I.E Domingo Mandamiento Sipan, el 48% de alumnos respondieron describe el item 25,
sefialan que ellos sienten que no son personas de mucho fiar asimismo el 52% alumnos

respondieron que No describe el item 25, si refieren que se puede fiar en ellos.
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GRAFICO 25

ITEM 25: “NO SOY UNA PERSONA MUY DE FIAR”

Respuesta
Describe
Mo Describe

Primer Gracdo A Primer Grado B Primer Gracdo C

Fuente: ldem

TABLA 26

PERCEPCION SOBRE LA AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DEL 1° GRADO
DEL NIVEL DE SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOMINGO
MANDAMIENTO SIPAN - HUALMAY 2015.

AULA NIVEL DE AUTOESTIMA
ALTA MEDIA BAJA TOTAL
Primer Grado A 4 6 10 20
Primer Grado B 5 12 7 24
Primer Grado 3 11 2 16

C
TOTAL 12 29 19 60
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Se observa que de un total de 60 alumnos del 1° grado de nivel de secundario de la L.E
Domingo Mandamiento Sipan, 12 alumnos tiene un nivel de autoestima Alto, esta clase de
autoestima esta fundada de acuerdo a dos sentimientos de la persona para con si misma:
la capacidad y el valor. Los individuos con un autoestima positiva poseen un conjunto de
técnicas internas e interpersonales que los hace enfrentarse de manera positiva a los retos
que deba enfrentar. Tienden a adoptar una actitud de respeto no sélo con ellos mismos sino

con el resto.

Por otro lado, en un sujeto con una autoestima alta existen menos probabilidades de
autocritica, en relacion con las personas que poseen otro tipo de autoestimas. Es asi que 29
alumnos tiene un nivel de autoestima Medio, quien presenta una autoestima media se
caracteriza por disponer de un grado aceptable de confianza en si mismo. Sin embargo, la
misma puede disminuir de un momento a otro, como producto de la opinién del resto. Es
decir, esta clase de personas se presentan seguros frente a los demas aunque internamente
no lo son. De esta manera, su actitud oscila entre momentos de autoestima elevada (como

consecuencia del apoyo externo) y periodos de baja autoestima (producto de alguna critica),

Asimismo 19 alumnos tienen un nivel de autoestima Baja, alude a aquellas personas en las
que prima un sentimiento de inseguridad e incapacidad con respecto a si misma. Asimismo
carecen de dos elementos fundamentales como son la competencia por un lado y el valor, el

merecimiento o respeto, por el otro.

4.2 Contrastacion de hipotesis
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion

Estos resultados obtenidos guardan coherencia con lo propuesto por Stanley(1969)
considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos,
constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una persona sobre si mismo en 1981,
y Coopersmithcorrobora sus definiciones afirmando que la autoestima es como la
evaluacion que una persona realiza y mantiene comdnmente sobre si mismo, se expresa a
través de sus actitudes de aprobacion 'y desaprobacion, indicando el grado en que cada
persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade ademas que no esta
sujeta a cambios transitorios, sino mas jbien es estable al tiempo aceptando que en
determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre

si mismo”.

Asimismo se relaciona con la pregunta N° 26 que trata sobre los Niveles de Autoestima,
como lo refiere Coopersmith al sefialar que son los parametros o grado de medicion de la
autoestima real que posee los seres humanos, los niveles pueden ser; Nivel Alto, promedio
y bajo; los mismos que son susceptibles a aumento o disminucion con el correr del tiempo
dependiendo de las siguientes caracteristicas: aprecio, afecto aceptacion, atencion u

autoconciencia.

El porcentaje global de alumnos del 1° grado de secundaria de la institucién educativa
domingo mandamiento Sipan que tienen un nivel de autoestima moderada (48%) y baja
(32%) es del 80% siendo un porcentaje significativo obtenidas en este estudio, lo cual denota
gue los alumnos opten por conductas de inseguridad, depresion, timidez, en lo que se refiere
a su relacién con los deméas comparieros y su entorno, afectando su comportamiento ante las

situaciones que se presenten en su vida escolar.



81

Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Al finalizar nuestra tesis podemos afirmar que las manifestaciones de autoestima en los
estudiantes del primer grado del nivel de secundario de la Instituciéon Educativa “Domingo
Mandamiento Sipan- Hualmay, 2015 estan claramente definidas, encontrando en ellos
niveles mediosy de baja autoestima conforme las tablas N°03 y 04, donde el porcentaje de
67% de alumnos respondieron que hay muchas cosas en mi mismo que cambiaria si pudiera,
el 62% de alumnos respondieron que les cuesta tomar decisiones dichos aspectos son

evidencia de la percepcion de autoestima que presentan.

Siendo en estos items la representacion significativa e importante acerca de los alumnos
perciben de manera subjetiva y negativa los acontecimientos que tienen en la escuela dando

asi una autoestima baja ante su entorno escolar.

De otro lado concluimos que se ha llegado a conocer las caracteristicas de la autoestima de
los alumnos del ler grado del nivel de secundario de la Institucion Educativa Domingo
Mandamiento Sipan — Hualmay 2015, observandose en ellos comportamientos que muestran

autoestima media y baja.

Asimismo, se da a conocer las interrelaciones en los estudiantes del primer grado del nivel
de secundario de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay 2015,
es de manera negativa con su familia ya que el 90% describié que su familia espera mucho
de ellos, siendo estos aquellos que tienen una autoestima baja, disminuyendo su capacidad
de afrontamiento de por si solos ante las condiciones y circunstancias que tengan en la

escuela con sus deméas compafieros y en su vida.
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6.2 Recomendaciones
Las recomendaciones derivadas de la presente Investigacion, se centran en aspectos

esenciales tales como:

1. Proponer a los directivos del 1.E N°20320 Domingo Mandamiento Sipan, del distrito de
Hualmay, que fomenten estrategias de intervencion frente al problema de la Autoestima de
los alumnos, pero que involucre la participacion coordinada del profesorado, tutores, quienes
son los encargados de lograr un aprendizaje de la convivencia escolar, haciendo uso de la
hora de tutoria se pueden desarrollar estrategias, basada en las dimensiones como son:

cognitivo, emocional, conductual. y fortaleciendo la alianza con los padres de familia.

2.Proponer al Gobierno Regional, a través del presupuesto que tienen las regiones y la
coordinacion con la Direccion Regional de Educacion de la Regién Lima Provincia
(DRELP), la Municipalidad Provincial y Distrital desarrollar campafas, programas
preventivos, obteniendo mayor presencia en los centros educativos partiendo de un
diagnostico previo del problema de la Percepcion de la Autoestima, para que logre impactar

a la poblacion escolar y general con el apoyo de los medios de comunicacion.

3.Recomendar a la I.E N°20320 “Domingo Mandamiento Sipan” proponer la presencia del
profesional de Trabajo Social, psic6logo, como parte del equipo multidisciplinario, para
plantear planes, programas y proyectos, que tenga un seguimiento para restar la raiz de este

fenémeno social.

4.Recomendar a la Universidad José Faustino Sanchez Carridn, a partir de su alta Direccion
principalmente del Vicerrectorado Académico y de Investigacion que se sigan fomentando
proyectos de investigaciones en el area de Ciencias Sociales y Desarrollo Humano, que
impulsan a investigar y a conocer la realidad del capital humano. Asimismo, a la direccion
de la Escuela Profesional de Trabajo Social, que siga impulsando la intervencion de los
alumnos practicante en los centros educativos, siendo el lugar donde percibimos numerosos

problemas sociales, una realidad que pocos conocemos 0 N0 NoS queremos dar cuenta.
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01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Sipan” —Hualmay 2015.

Percepcion de la Autoestima en los estudiantes de Primer Aifio de Secundaria de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES E

METODOLOGIA

Domingo Mandamiento
Sipan — Hualmay 2015

Educativa “Domingo
Mandamiento Sipéan-
Hualmay, 2015?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢Como se caracteriza la
autoestima en los
estudiantes  del  primer
grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Conocer las
caracteristicas de la
autoestima de  los
alumnos del ler grado
del nivel de secundario
de la LLE.P Domingo

Percepcion de
Autoestima

la

INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVO Tipo:
PRINCIPAL GENERAL

Basica
¢Cuales son las | Determinar como se
manifestaciones de | presenta la autoestima No experimental,
autoestima en los | del ler grado del nivel trasversal, de nivel
estudiantes del primer | de secundario de los descriptivo
grado del nivel de | estudiantes  de la
secundario de la Institucion | Institucion ~ Educativa Enfoque:

INVENTARIO DE
AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH

Cuantitativo, porque
se aplicara un
instrumento de recojo
de datos que seran
analizados como una
necesidad, la cual
seguiremos buscando
aun después que estos
hallan fallecido.
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“Domingo Mandamiento
Sipan- Hualmay, 2015?

¢Cémo perciben la
autoestima en los
estudiantes  del  primer
grado del nivel de
secundario de la Institucién
Educativa “Domingo
Mandamiento Sipéan-
Hualmay, 2015?

¢Como se manifiesta las
interrelaciones en  los
estudiantes del primer
grado del nivel de
secundario de la Institucién
Educativa “Domingo
Mandamiento Sipan-
Hualmay, 2015?

Mandamiento Sipan —
Hualmay 2015.

Determinar las
manifestaciones de la
autoestima  en los
alumnos del ler grado
del nivel secundario de
la LLE.P.  Domingo
Mandamiento Sipan —
Hualmay 2015.

Identificar la percepcion
sobre la autoestima en
los alumnos del ler
grado del nivel de
secundario de la LE.P
Domingo Mandamiento
Sipan — Hualmay 2015.

Identificar que tipo de
autoestima presentan los
alumnos del ler grado
de nivel secundario de la
I.LE.P Domingo
Mandamiento Sipan —
Hualmay 2015.
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS
ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH CUESTIONARIO DE
AUTOESTIMA

De las frases que van a continuacion, algunas describen probamente situaciones o estados
que a ti te ocurren con frecuencia, otras por el contrario situaciones que nada tienen que ver
contigo. Senala a continuacion MARCANDO CON UNA X, cuales de ellas “te describen a
ti” con una cierta aproximacion y cuales no te describen. Conteste todas las preguntas, y por

favor, hazlo con cierta rapidez.

Me describe No me
ITEMS _ _
aproximadamente | describe

1. Mas de una vez he deseado ser otra

persona
2. Me cuesta mucho hablar ante un grupo
3. Hay muchas cosas en mi mismo que

cambiaria si pudiera.

4, Tomar decisiones no es algo que me
cueste.

5. Conmigo se divierte uno mucho

6. En casa me enfado a menudo.

7. Me cuesta mucho acostumbrarme a algo
nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de
mi edad.

9. Mi familia espera demasiado de mi.

10. En casa se respetan bastante mis
sentimientos.

11. Suelo ceder con bastante facilidad

12.  No es nada facil ser yo.

13.  En mivida todo esta muy confuso

14. Lagente suele secundar mis ideas

15. No tengo muy buena opinion de mi mismo.

16. Hay muchas ocasiones en las que me
gustaria dejar mi casa.
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17. A menudo me siento harto del trabajo que
realizo.

18. Soy més feo que el comun de los mortales.

19. Si tengo algo que decir, normalmente lo
digo.

20. Mifamilia me comprende.

21. Casitodo el mundo que conozco cae mejor
que yo a los demas.

22. Me siento presionado por mi familia

23. Cuando hago algo, frecuentemente me
desanimo.

24. Las cosas no suelen preocuparme mucho.

25.  Nosoy una persona muy de fiar.

Revise si ha respondido cada uno de los items de la manera como corresponde.

iMuchas Gracias!
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03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO
CLAVE DE CORRECCION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

La maxima puntuacion de una persona alcanzada seria 25 puntos y la minima de 0 puntos.
Puntlan con 1punta las siguientes preguntas:

ITEMS N° PUNTUA SI HA
RESPONDIDO
s No me describe
2 No me describe
3 No me describe
4 Me describe
5 Me describe
6 No me describe
7 No me describe
8 Me describe
9 No me describe
10 Me describe
11 No me describe
12 No me describe
13 No me describe
14 Me describe
15 No me describe
16 No me describe
17 No me describe
18 No me describe
19 Me describe
20 Me describe
21 No me describe
22 No me describe
23 No me describe
24 Me describe

N
(63}

No me describe
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INTERPRETACION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Para saber el nivel de autoestima logrado por el evaluado, es importante que tomando el

puntaje calificado en la hoja de respuestas, lo compare con los criterios que a continuacion

se indican.
PUNTAJES NIVEL DE AUTOESTIMA
0-15 Autoestima baja
16 — 20 Autoestima media

21 -25 Autoestima alta




