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RESUMEN 

La investigacion titulada: CALIDAD DE VIDA DE ADULTOS MAYORES EN LA 

COMUNIDAD DE LACSANGA. PROVINCIA DE HUAURA. 2015, tiene el 

proposito de obtener el titulo de Licenciada en Trabajo Social. Objetivo 

General: Evaluar la calidad de vida que se presenta en los adultos mayores 

en la comunidad de Lacsanga provincia de Huaura.2015, El tipo de 

investigación por su finalidad es básica, de nivel descriptivo, de disefio no 

experimental y de corte transversal. Población: 50 adultos mayoresl de los 

cuales 24 son de género femenino y 26 de género masculino cuyas edades 

oscilan entre 63 a 92 años. Materiales y métodos: Para la recolección de datos 

se empleó la escala de FUMAT Autores: Verdugo, Gómez, Arias. (2009). que 

evalúa y analiza las ocho dimensiones de la calidad de vida de los adultos 

mayores, constituido por 57 ítems cuyo alfa de Cron Bach es de 0,828 que indica 

alta confiabilidad. Para el procesamiento de la información se usó el programa 

SPSS y estadísticos descriptivos. Conclusión: Población mayoritariamente de 

sexo masculino con la edad promedio de 75, estado civil casados e ingreso 

económico menor al sueldo mínimo vital. Se comprobó la hipótesis general 

concluyendo calidad de vida en los adultos mayores de la comunidad de 

Lacsanga. Provincia de Huaura. 2015 se presentan inaceptables en un 80% de 

la población. De todas las hipótesis específicas se comprobó que su calidad de 

vida es inaceptable sin embargo en la dimensión bienestar material la mayoría 

está ubicada en el primer percentil que señala un mayor deterioro en relación a 

las otras dimensiones medidas. 
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