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RESUMEN

x El objetivo de la presente investigacion: dislexia y rendimiento académico en los
estudiantes del tercer grado de la I.E.E N° 14857, San Miguel Arcangel — Distrito Miguel
Checa Sojo — Sullana — 2016 es analizar en la muestra que seleccione en un numero de 30
estudiantes si existe relacion entre la dislexia y el rendimiento académico de los estudiantes,
aplicando una entrevista que contenia 18 interrogantes; de donde se desprende que la muestra
en estudio hay un 10% de estudiantes con antecedentes familiares con dificultades de lectura
y escritura y a veces un 8%, lo cual se refleja en los estudiantes con dificultades para hablar
y leer expresado en un 7% y 3% respectivamente; existiendo dificultades para expresar
oralmente sus ideas en forma ordenada en un 7% Yy a veces reflejando un 20, lo cual hace
gue cometan errores en la lectura con referencia porcentual de 7% y 17% es mas evocando
palabras por ellos mismos en un 7% y 23% referencialmente casi la tercera parte de la
muestra por lo consiguiente tienen poca fluidez lectora, evitando tareas en las que hay que
leer y escribir incluyendo el ritmo del dictado, aun las cantidades entreun 7 %y 17%, 7%y
21% y 7% y 17% respectivamente. Su rendimiento en la materia de lengua y otras casi
siempre estan en relacion representados por un 3% y 7%, pero su rendimiento académico es
fluctuante entre un 7% y 10% de manera similar en su concentracion y atencion. Pues
emplean demasiado tiempo en realizar sus tareas reflejandose en un 7% y 13% y con
porcentaje parecido en lo que concierne en ordenacion espacial y bajo rendimiento en
resolucion de problemas matematicos, es mas presentan ligera inestabilidad emocional
reflejando un 3% y 7% y producto de ello tienen muchas falta de ortografia expresandose en
un porcentaje de la muestra bajo entre el 7% y 10% respectivamente; de donde el problema
general formulado tiene una relacién en su rendimiento académico con relacion a leer, hablar
y solucién de problemas, lo cual incluye los tipos de dislexia caracteristicos, lo cual queda
corroborado con la hipdtesis general que eh planteado en este trabajo de investigacion,

esperando que el mismo sirva de referente para otros trabajos de investigacion.

Palabras clave: Dislexia, Rendimiento Académico.



ABSTRACT

X The objective of the present investigation: dyslexia and academic performance in the third
grade students of the IEE N° 14857, San Miguel Arcangel - District Miguel Checa Sojo -
Sullana - 2016 is to analyze in the sample that it selects in a number of 30 students if it exists
relationship between dyslexia and students' academic performance, applying an interview
that contained 18 questions; from which it appears that the sample under study is 10% of
students with a family history with reading and writing difficulties and sometimes 8%, which
is reflected in students with speech and reading difficulties expressed in 7% and 3%. %
respectively; there are difficulties to express their ideas orally in an orderly manner by 7%
and sometimes by reflecting a 20, which causes them to make mistakes in reading with a
percentage reference of 7% and 17% is more by evoking words by themselves by 7% and
23% referentially, almost one third of the sample, therefore they have little reading fluency,
avoiding tasks in which they have to read and write, including dictation rhythm, even the
amounts between 7% and 17%, 7% and 21% and 7% and 17% respectively. Their
performance in the subject of language and others are almost always in relation represented
by 3% and 7%, but their academic performance is fluctuating between 7% and 10% in a
similar way in their concentration and attention. For they use deamido time in performing
their tasks reflected in 7% and 13% and with similar percentage in what commends spatial
planning and low performance in solving mathematical problems, is more show slight
emotional instability reflecting 3% and 7% and As a result, there is a great lack of spelling,
expressed in a low percentage of the sample between 7% and 10% respectively; where the
general problem formulated has a relation in its academic performance in relation to reading,
speaking and problem solving, which includes the characteristic types of dyslexia, which is
corroborated with the general hypothesis that has been raised in this research work, hoping

that it will serve as a reference for other research projects.

Keywords: Dyslexia, Academic Performance.



INTRODUCCION

Con relacion a la dislexia muchos autores se han pronunciado, ya que la misma es un
problema de aprendizaje lo cual dificulta en dicha poblacién, materia de estudio para que se
tenga un buen rendimiento académico. Es asi que para quienes trabajamos en el sector
educativo con mdltiples preocupaciones y obviamente éstas hay que resolverlas,
refiriéndonos propiamente dicho a la dislexia la cual es un trastorno que se manifiesta con
la alteracidn de la funcionalidad de la conducta de la lectura, lo cual impide al nifio extraer
correcta y eficazmente la informacion escrita; para otros autores la dislexia es un trastorno
manifestado por dificultad en el aprendizaje de la lectura, asi también puede ser déficit
especifico que no se explica por el nivel intelectual, problemas de agudeza visual o auditiva,
pues en términos generales la dislexia es un problema de aprendizaje la cual puede
presentarse asociada a otras dificultades como la discalculia, digrafia entre otras, pues la
dislexia se puede presentar como un trastorno especifico, con un origen neurologico, como
un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura y como impedimentos en la ejecucion lectora.
Esta puede ser adquirida y evolutiva, sus causas todavia no son claras pero los estudios
anatomicos y las imagenes cerebrales muestran diferencias en la forma del cerebro de una
persona con dislexia que se desarrolla y procesa informacion. Es por ello que en nuestro pais
dicho problema en alguna manera se presenta como lo hemos encontrado en los estudiantes
del 3er grado de la .E.E. N°14857 “San Miguel Arcangel del distrito de Miguel Checa Sojo
— Provincia de Sullana, con presencia de porcentajes que estan en una prevalencia de rango
entre 0 a 7 %; de donde espero que el presente trabajo sirva como un referente para otras

investigaciones.

Xi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Para quienes trabajamos en el sector educativo, ya sea en instituciones de educacion primaria,
secundaria y superior o fuera de ellas, existe un conjunto constante de preocupaciones sobre
caracteristicas tanto de la ensefianza que se imparte, como del aprendizaje exhibido por los
alumnos. Una de estas preocupaciones es, sin duda, desarrollar los medios por los cuales los
nifios logren conocimientos y destrezas que les permitan desenvolverse independientemente
y eficientemente en el manejo de los materiales simbdlicos que se les ofrece. Me refiero

concretamente a mi preocupacion por el caso de la lectura.

Por lo consiguiente la lectura es una actividad compleja que hace uso de estructuras o
esquemas cognitivos. Como bien sabemos, dichas estructuras se desarrollan a través de las
experiencias cognitivas, linglisticas y afectivas que tenga el nifio. Si los lectores tienen
limitadas experiencias en relacion con un tépico especifico, su comprension lectora se vera
seriamente limitada. Este desfase obstaculiza un normal desempefio en el aprendizaje de los
nifios y originan problemas de aprendizaje o bajo rendimiento académico siendo estos
factores causales de desinterés por el estudio y la lectura teniendo como resultados la

desercion escolar y repitencia entre otros.

A raiz de esta problematica trato de investigar e identificar en nuestra poblacion la existencia
de una dificultad especifica de aprendizaje, que en este caso es la dislexia que es una
influencia perturbante en el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.E N° 14857
San Miguel Arcangel del 3er grado del distrito de Miguel Checa Sojo de la Provincia de
Sullana Departamento de Piura, asi como plantear sugerencias y actividades para que se les

preste comprension y ayuda a los que tienen esta dificultad y asi darle su correspondiente



solucion a dicho problema que se pretende investigar en el contexto actual de nuestra

realidad.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera la dislexia se relaciona con el rendimiento académico en los estudiantes del
3er grado de la I.LE.E N°14857 San miguel Arcangel-Distrito Miguel Checa Sojo-Sullana-
20167

1.2.2 Problemas especificos

¢Qué tipos de dislexia influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del 3er grado
de la I.E.E N°14857?

¢En qué medida las actividades de la dislexia influyen en el Rendimiento académico de los
estudiantes del 3er grado de la I.E.E N°14857?

¢Como las evaluaciones de la dislexia se relacionan en el rendimiento académico de los
estudiantes de 3er grado de la |.E.E N°14857?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Explicar la relacion que existe entre la dislexia y el rendimiento Académico de los
estudiantes del 3er grado de la I.E.E N° 14857 San Miguel Arcangel-Miguel Checa Sojo-
Sullana-2016.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre los tipos de dislexia y el rendimiento académico de
los estudiantes del 3er grado de la I.E.E N°14857.



Determinar la influencia de las actividades de dislexia en el rendimiento académico de los
estudiantes del 3er grado de la I.E.E N°14857.

Explicar la relacion que existe entre la evaluacion de la dislexia y el rendimiento académico
de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E N°14857.

1.4 Justificacion de la investigacion

El problema que seleccioné lo considero de gran relevancia ya que la lectura y la escritura
es esencial para el proceso de ensefianza aprendizaje, pues el mal desarrollo de este problema
no le permite al nifio o nifia el deseo de escribir ni leer, por consiguiente desarrollar sus
habilidades al maximo, en las distintas materias del plan de estudios, sobre todo la lectura y
escritura que son el pilar para todo el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El tema a investigar existe en casi todas las instituciones educativas y no le dan el respectivo
tratamiento para poder solucionarlo, pues tuve compafieros cuando curse estudios en
educacion primaria, que lo padecieron y como no fue tratado no se les pudo ayudar. También
en el momento en que tuve la oportunidad de ser profesora contratada volvi a percibir este
tipo de problemas que en este caso es la dislexia y como éste afectaba al rendimiento

académico de los estudiantes.

Las personas Yy estudiantes con dislexia necesitan programas especiales de aprendizaje para
aprender a leer, escribir y deletrear; los programas educativos tradicionales no son totalmente
efectivos para mejorar el problema de la dislexia. Un terapista o educador en la estructura

del lenguaje multisensorial sera muy apropiado para ensefiar a personas con dislexia.

Mediante esta investigacion espero que sirva de guia o referente en el complejo camino
de las dificultades especificas de aprendizaje, aportando ayudas y buscando soluciones a una
problemdtica presente en las aulas, consiguiendo una mejor integracién de este colectivo.
Esperando asi poder dar a conocer mejor qué es la dislexia y como ayudar a las personas que

la padecen mediante un mejor conocimiento por parte de toda la comunidad educativa.

15 Delimitaciones del estudio

1.5.1. Delimitacion espacial.



El trabajo de investigacion se realizara en la Institucion Educativa Estatal N°14857 San
Miguel Arcangel, en el Distrito de Miguel Checa Sojo de la Provincia de Sullana -

Departamento de Piura.

1.5.2. Delimitacién temporal

El trabajo de investigacion se realizara en el afio 2016.

1.5.3. Temas ejes de la investigacion.
-La Dislexia.

-Tipos de dislexia

-Actividades de la dislexia
-Evaluacion de la dislexia
-Rendimiento Académico.

1.6 Viabilidad del estudio

La presente investigacion es viable porque las variables que se investigan tanto la dislexia
como rendimiento académico se pueden estudiar y aplicar en la I.LE.E 14857 San Miguel
Arcangel en el distrito de Miguel Checa Sojo-Provincia de Sullana, mediante los
instrumentos que se encuentran en los anexos Yy asi podré recopilar la informacién para la

presente investigacion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Rello Sanchez, Luz (2013). En la investigacion para su tesis doctoral “DYSWEBXIA”. En
marzo de 2011 comenz6 sus estudios de doctorado en la Universitat Pompeu Fabra, en
Barcelona, Espafia, desde donde lleva a cabo sus investigaciones dentro del Departamento
de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. Indica en su informe que la dislexia
es una discapacidad neuroldgica para la lectura que hace que aparezcan dificultades en el
reconocimiento fluido de palabras y que también presenta capacidades limitadas para
deletrear. La dislexia, que afecta aproximadamente a un 10% de la poblacién, esta
estrechamente relacionada con el fracaso escolar, ya que los nifios con dislexia, pese a tener
un cociente intelectual normal, presenta diferentes grados de discapacidad para leer,
comprender 1o que leen y escribir correctamente. Luz Rello ha propuesto aprovechar las
herramientas digitales para modificar el contenido y la forma de los textos y, de esta forma,
mejorar el rendimiento y las capacidades de nifios con este trastorno.

Asociacion Madrid con la dislexia y otros DEA, (2013). En su revista “la dislexia en el aula:
lo que todo educador debe saber” en el 2013. Se refiere a la dislexia como una dificultad de
aprendizaje basada en el lenguaje. La dislexia se pone de manifiesto en las personas que
tienen dificultades linglisticas, en particular con la lectura. Los disléxicos suelen tener
dificultades con otras areas relacionadas con el lenguaje, tales como ortografia, escritura y
pronunciacion de palabras. La dislexia afecta a las personas durante toda su vida, sin
embargo, su impacto puede cambiar en las diferentes etapas de la vida de una persona.
Caiza Cadena, Lorena Alexandra (2012). Plan de Proyecto Socioeducativo: Influencia de la

dislexia en el proceso de la lecto- escritura en los nifios del tercer afio de educacion bésica



de la escuela fiscal mixta Pablo Neruda durante el afio lectivo 2010-2011. Quito, junio del
2012. Tutora: Dra. Blanca Teran. Objetivo General: Diagnosticar como influye la dislexia
en el proceso de la lecto-escritura en los nifios y nifias de tercer afio de educacion basica de
la Escuela Fiscal Mixtas “Pablo Neruda” en el canton Quito, en el afio lectivo 2010-2011.La
metodologia se enmarcO en el paradigma cualitativo, se apoya en las investigaciones:
Documental, bibliografica. Muestra 40 alumnos. Instrumento utilizado, test psicométrico de
la Dra. Elena Boder sobre la Dislexia y la Encuesta a los Docentes de la Escuela Pablo
Neruda. Conclusiones: La mayor parte de los nifios tienen gran dificultad en la lectura de
palabras puesto que al momento de realizarlo leen de forma silabica y no de forma
instantanea como se espera para un nifio de su edad, lo cual trae problemas en la comprensién

del significado presentando signos de dislexia.

(Aragon, Rodriguez, & Myladi., 2010) Tesis “El disefio universal del aprendizaje y la
teoria de las inteligencias multiples en la ensefianza de los estudiantes disléxicos” Recinto
Cupey, diciembre 2010. Universidad metropolitana. Objetivo general: Conocer los
problemas que existen al diagnosticar a un estudiante con dislexia y explorar sobre teorias
de aprendizaje que faciliten la ensefianza. La metodologia utilizada para esta investigacion
cualitativa de tipo documental. La muestra de esta investigacion consistio en 25 estudiantes.
Instrumentos; se disefiaron unas planillas con el fin de analizar y recopilar los datos
pertinentes para la investigacion. Conclusion los estudiantes con dislexia tienen una
personalidad caracteristica que en el salon de clases se hace notar como la inhibicion, el

retraimiento, pelearse con sus comparieros y hablar en exceso.

(Garcia, 2010) En su Tesis titulada “Déficit en aprendizaje implicito en la dislexia
evolutiva”, En el afio 2010, en Granada. Comprueba que los nifios con dislexia podian
aprender la informacion contextual de forma similar al grupo control. EI patron de déficit
obtenido en el presente estudio es consistente con otras disociaciones observadas, tanto en
nifilos como en adultos con dislexia, en tareas de identificacion de estimulos, se han
encontrado deficits cuando los estimulos aparecen de forma secuencial, pero no si son

presentados de forma simultanea.

Lyon, G.R. (2001) En la revista “Howard a definition of dislexia”, Annals of Dyslexia: La
dislexia es un trastorno especifico, de base linguistica, de origen constitucional,

caracterizado por dificultades en la decodificacion de palabras aisladas, generalmente

6



producidas por un procesamiento fonolédgico inadecuado. Estas dificultades no guardan
relacion con la edad, ni con otras habilidades cognitivas o académicas; tampoco son el
resultado de un trastorno general de desarrollo o de un defecto sensorial. La dislexia se
manifiesta por dificultades de diversa gravedad en diferentes formas de lenguaje, incluyendo
a menudo, ademas de los problemas de lectura, un problema notorio en el aprendizaje de la

capacidad de escribir y deletrear.

(Goleman, 1996) En su libro Emotional Intelligence: Why it can matter more than 1Q,
relacionan el rendimiento académico con la inteligencia emocional y destacan el papel del
autocontrol como uno de los componentes a reeducar en los estudiantes: “La inteligencia
emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de impulsos, la autoconciencia, la

motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental, etc.

2.1.2 Investigaciones nacionales

(Aguayo, Pastor, & puy., 2013) En su Tesis Conciencia fonologica, memoria fonologica y
velocidad de denominacion, en nifios con problemas de aprendizaje de la lectura. Lima.
Objetivo General: Determinar la relacion existente entre Conciencia Fonolégica, Memoria
Fonolégica y Velocidad de Denominacion con los procesos léxicos en nifios de segundo
grado de primaria con dificultades de aprendizaje de la lectura. Tipo de estudio con un
enfoque cuantitativo con Disefio transversal ya que la medicion de las variables se realiza
en un momento determinado, Muestra 35 nifios de ambos sexos con dificultades de
aprendizaje en la lectura, que cursan el 2do grado de primaria, en los colegios particulares:
B.F.Skinner, Santiago Apdstol, Santa Rita de Casia y Antares. Instrumentos: Fichas técnicas
y Test de Habilidades Metalinguisticas (THM). Conclusion Los nifios con dificultades de
aprendizaje en la lectura de 2do. Grado de primaria presentan lentitud en la denominacion
de estimulos (numeros, colores y dibujos) generando dificultades en la decodificacion
lectora puesto que son mas lentos en el reconocimiento de letras y conversion de grafemas,
ya que la 138 velocidad en la denominacion se relaciona con la rapidez para recuperar de la

memoria de largo plazo el nombre y sonido de cada grafema.

(Busta, 2004) En su investigacion titulada, Comunicacion y aprendizaje factores que afectan

el rendimiento académico en el primer afio de medicina humana, en la Universidad Peruana



Cayetano Heredia, Facultad de Medicina Alberto Hurtado llega a la siguiente conclusion.
Los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes son variados ya
que dependen que varios aspectos personales del alumno. La edad por una parte es
importante, la etapa de la vida que estd pasando el estudiante. También lo son sus
motivaciones, que incluyen sus aspiraciones, sus deseos de superacién y su anhelo de
aprender. La autoestima que tiene el estudiante es importante ya que le da la seguridad para

avanzar en el aprendizaje.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Concepto de dislexia

“La dislexia es un trastorno especifico de origen neuroldgico.
Esta caracterizado por dificultades en la precision y fluidez en el
reconocimiento de palabras y por la falta de habilidad en el
deletreo y en la decodificacion. Estas dificultades son el resultado
de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje y son
generalmente inesperadas en relacion con otras habilidades
cognitivas que tiene el estudiante. Sus consecuencias secundarias
pueden ser en la comprension, y en la limitacion del desarrollo
del vocabulario” (Internatinal dislexia association, 2002).

Segln el (CIE-10, 1992), “los disléxicos manifiestan de forma
caracteristica dificultades para recitar el alfabeto, denominar
letras, realizar rimas simples y para analizar o clasificar los
sonidos. Ademas, la lectura se caracteriza por las omisiones,
sustituciones, distorsiones, inversiones o adicciones, lentitud,
vacilaciones, problemas de seguimiento visual y deficit en la
comprension” (OPS, 1997).

Para Etchepareborda y Habib, 2000, “la dislexia es una dificultad

para la descodificacion o lectura de palabras, por lo que estarian



alterados alguno de los procesos cognitivos intermedios entre la

recepcion de la informacion y la elaboracion del significado”.

“La dislexia es el trastorno de aprendizaje mas frecuente entre la

poblacion de edad escolar, cuya prevalencia se estima entre un 5

y un 17%, (Shaywitz, 1998), siendo mas frecuente en nifios que

en nifias”
“El principal problema que tiene la dislexia es que no es compatible con nuestro sistema educativo,
pues, dentro de este, todos los aprendizajes se realizan-a través del codigo escrito, por lo cual el nifio
disléxico no puede asimilar ciertos contenidos de materias como conocimiento del medio, porque no
es capaz de llegar a su significado a través de la lectura”.
“El nifio/a disléxico debe poner tanto esfuerzo en las tareas de lectoescritura que tiende a fatigarse, a
perder la concentracion, a distraerse y a rechazar este tipo de tareas. Los padres y profesores
procesamos esta conducta como desinterés y presionamos para conseguir mayor esfuerzo, sin
comprender que estos nifios, realizando estas tareas, se sienten como si de repente, cualquiera de

nosotres, nos viéramos inmersos en una clase de escritura china”.

ALGUNAS DEFINICIONES DE DISLEXIA UTILIZADAS PARA EL
DIAGNOSTICO DE ESTA PATOLOGIA POR ORGANISMOS OFICIALES

En 1970 la Federacion Mundial de Neurologia define dislexia
como “Trastorno manifestado por dificultad en el aprendizaje de
la lectura pese a la instruccion convencional, una inteligencia

adecuada y buenas oportunidades socioculturales”.

En 1992 enel CIE-10 define dislexia como “Un déficit especifico
que no se explica por el nivel intelectual, por problemas de

agudeza visual o auditiva o por una escolarizacion inadecuada”.

En 2002 el DSM-IV-TR (APA, 2000) engloba la dislexia dentro
de los trastornos del aprendizaje con el nombre de trastorno de la
lectura y se establece que “La caracteristica esencial de la dislexia

es un rendimiento en lectura, (precision, velocidad o



comprensidn), que se sitda sustancialmente por debajo del nivel
esperado en funcion de la edad cronoldgica, del cociente
intelectual y de la escolarizacion propia de la edad del individuo”.
En 2008 la Consejeria de Educacion, Ciencia e Investigacion de
la Region de Murcia, establece en su Guia de Actualizacion sobre
la Dislexia del Desarrollo, una definicibn muy completa sobre
el termino dislexia considerandola como “Aquella condicion
relacionada con una alteracion en el neuro desarrollo que lleva
consigo una discapacidad especifica y persistente para adquirir de
forma eficaz las habilidades lectoras, a pesar de presentar un nivel
intelectual adecuado, disponer de los oportunos recursos
escolares y socio familiares, buena disposicion y motivacion
hacia el aprendizaje y no presentar ninguna deficiencia

neuroldgica, psiquica ni sensorial.”

Dentro de la definicion de dislexia podemos dividir el concepto en cuatro apartados, segun

la Guia de dislexia en el aula: Lo que todo educador debe saber, Madrid. (2013, Noviembre).

a. La dislexia como trastorno especifico

(Dislexia. concepto y tipos, s.f.) “La dislexia es un trastorno, es
decir, existe una alteracion que afecta a la funcionalidad de la
conducta lectora que impide al sujeto extraer correcta y
eficazmente la informacion escrita y, por tanto, afecta a su
adaptacion académica, personal y social”.

“Ademas, es un trastorno especifico. El término «especifico» se
refiere a que la dislexia no es consecuencia de deficit intelectual,

trastornos emocionales, déficit sensoriales —auditivos o visuales—,
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lesiones neuroldgicas sobrevenidas, instruccién lectora

inadecuada, falta de oportunidades”, etc.

“La especificidad se entiende también en el sentido de que la
dislexia no es un sintoma de otros trastornos sino un trastorno en
si mismo. Sin embargo, puede aparecer junto a otros trastornos
del aprendizaje, del lenguaje o del comportamiento, ya que existe
una gran comorbilidad entre trastornos de desarrollo. De ahi que
puede darse en personas que previamente han presentado
trastornos en el desarrollo del lenguaje, especialmente trastorno
especifico del lenguaje (TEL) o retraso simple de lenguaje (RSL)
o mudltiples dislalias. Sin embargo, no es necesario que haya
previamente trastorno del desarrollo del lenguaje para que la
dislexia aparezca, ni las dificultades lectoras son necesariamente
su consecuencia. También, puede cursar conjuntamente con otros
trastornos, especialmente con el TDA/TDAH, trastorno por
déficit de atencidn con o sin hiperactividad”.

“También puede presentarse conjuntamente con otras
dificultades de aprendizaje como dificultades en el aprendizaje
matematico (discalculia), o trastornos en la escritura (disgrafia).
En cuanto a la relacion con la disgrafia, la dislexia se considera
un problema de lectoescritura por lo que las personas con dislexia
presentaran problemas tanto en la lectura como en la escritura.
Sin embargo, los problemas de escritura pueden aparecer

especificamente, aislados de la lectura”.
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b. La dislexia como origen neurobioldgico

(Dislexia. concepto y tipos, s.f.) “La dislexia afecta al individuo
durante todo el ciclo vital aunque no tiene el mismo impacto en
todos los estadios evolutivos. Ello se debe a que la dislexia tiene
un origen neurobioldgico de caracter constitucional. Dada la
gravedad y la especificidad del trastorno, al no haber lesién
sobrevenida, siempre se sospechd la existencia de una alteracion
neurologica. El hecho de que hasta hace relativamente poco
tiempo no hayan podido detectarse con certeza las anomalias
estructurales y funcionales en el cerebro de las personas con
dislexia llevé en su tiempo a acufiar el término «disfuncion
cerebral minima», que Unicamente ponia de manifiesto esta
sospecha. Actualmente, las técnicas de neuroimagen y el rapido
desarrollo de las neurociencias han permitido establecer las
peculiaridades y anomalias en el cerebro de quienes padecen este
tipo de trastorno si bien todavia no se conocen con exactitud los

mecanismos neuroldgicos alterados™.

c. La dislexia como trastorno del aprendizaje de la lectoescritura

(Dislexia. concepto y tipos, s.f.) “Independientemente de que las
personas con dislexia hayan  presentado 0 no problemas
especificos de lenguaje (trastorno especifico del lenguaje; retraso
simple de lenguaje; retraso fonético o fonoldgico), presentan
dificultades con algunas habilidades linglisticas especialmente
con aquellas relacionadas con el procesamiento fonoldgico y que

experimentan un déficit en las habilidades de deletreo y en otras



tareas de discriminacién y conciencia fonoldgica. Igualmente,
existe evidencia de que pueden presentar dificultades sutiles en la
articulacion, en tareas de memoria operativa verbal, o en tareas
de denominacidn répida (v.gr., Furnes y Samuelson, 2011). Todo
ello son manifestaciones conductuales de un déficit fonolégico

subyacente”.

d. La dislexia afecta a la ejecucion lectora

(Dislexia. concepto y tipos, s.f.) “La dislexia afecta a la ejecucion
lectora, es decir, a la decodificacion lectora y al establecimiento
de las correspondencias grafema-fonema y al reconocimiento
fluido de las palabras, esto es, a la identificacion vy
emparejamiento de la palabra escrita con su representacion en el
Iéxico mental. De ninguna manera afecta especificamente a la
comprension lectora. Esta se ve afectada de manera indirecta
como consecuencia de las dificultades de ejecucién lectora dado
que el esfuerzo que ha de hacerse para decodificar el texto impide
dedicar recursos cognitivos a la comprension, ya que estos son
limitados. Por otro lado, si se decodifica con errores, la
comprension se ve afectada. Las dificultades de comprension son,
por tanto, generalmente consecuencia de las dificultades en el
reconocimiento de las palabras. La ejecucion puede ser tan
deficitaria que por si sola justifica las dificultades de

comprension”.
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“De todas las DEA, si se excluyen los trastornos del desarrollo
del lenguaje oral, la dislexia es con mucho la mas extendida y de
mayor impacto personal, académico y social.

La dislexia va unida en ocasiones a otros problemas de
aprendizaje escolar, tales como la disgrafia (dificultades en el
trazado correcto de las letras, en el paralelismo de las lineas, en
el tamafo de las letras, en la precision de la escritura...) y en fases
posteriores aparece la disortografia (dificultades para el uso
correcto de las reglas de ortografia, desde las que se llaman de

ortografia natural a las de nivel mas complejo)”.

2.2.2. Tipos de dislexia
Segun (Dislexia. concepto y tipos, s.f.), podemos distinguir dos grandes grupos de

dislexia:

a. Dislexias adquiridas

“Habiendo logrado un determinado nivel lector, pierden en
mayor o menor grado, como consecuencia de una lesion cerebral
—del tipo que sea- alguna de las habilidades que poseian. Puede
ocurrir que una lesién cerebral lesione algunos de estos
componentes y deje el resto intacto, de manera que se alteren
ciertas habilidades pero permanezcan en funcionamiento el resto.
Se distinguen diferentes tipos de dislexias producidas por lesion
de alguno de los procesos componentes del sistema de lectura”
Dislexias Periféricas. “Afecta al control de los movimientos
oculares debido a un déficit en el comportamiento oculomotor.

No padecen ningun déficit perceptivo. Solo cometen errores con
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estimulos linguisticos. Estos trastornos se produce debido que los
sujetos no tienen una buena representacion de la palabra y de ahi
que no consigan identificarla, aun cuando su percepcion esta
intacta”.

Dentro de las dislexias perifericas podemos distinguir:

Dislexia atencional: Pueden reconocer las letras aisladas y como
palabras globalmente, pero son incapaces de identificar las letras
cuando forman parte de una palabra.

Dislexia visual: Errores de tipo visual. Leen “sol” en lugar de sal.
Dislexia letra a letra: Para leer una palabra, tiene que nombrar-en
voz alta cada una de las letras que los compone.

Dislexias centrales. Alteraciones en las rutas de acceso al
significado, lo que conlleva una incapacidad para reconocer

palabras.

Dentro de las dislexias centrales podemos distinguir:

Dislexias fonoldgicas: “Puede leer palabras familiares por la ruta
visual, pero no pude o le resulta dificil leer las palabras
desconocidas y las pseudopalabras, las cuales confunden con
palabras ortograficamente similares (lopo-lobo, sella-silla)”.
Dislexia Superficial: “ruta visual deteriorada. Esto conlleva que
pueden leer palabras regulares familiares o no, pero son incapaces
de leer palabras que no se ajusten a las reglas de conversion
grafema a fonema. La dislexia superficial se puede dar por

lesiones en puntos diferentes”:
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Dislexia Profunda: “El trastorno abarca ambas rotas, lo que
conllevara dificultad tanto para leer pseudopalabras como para
acceder al significado. Sintoma caracteristico-errores
semanticos: decir una palabra por otro con la que no guarda

relacion visual aunque si seméntica (mar en lugar de océano)”.

b. Dislexias evolutivas

“Aqui se agrupa a aquellos nifios que ““sin ninguna razon aparente”
presentan dificultades especiales en el aprendizaje de la lectura.
Hay que distinguir entre sujetos disléxicos y lectores retrasados.
La principal caracteristica diferenciadora es el carécter
inesperado de las dificultades en la lectura para el disléxico
evolutivo. El retraso del nifio disléxico suele ser especifico para
le lectura o en todo caso para el area del lenguaje. Por ese caracter
inesperado y especifico, muchos mondlogos sostienen que sufren

algun tipo de alteracion cerebral”.

Tipos de dislexia evolutiva

“Déficit en procesos perceptivos ---anomalias en el central
oculomotor de los nifios disléxicos. Proceso de andlisis visual---
responsable de las alteraciones de los disléxicos evolutivos, sin
embargo la experiencia, no parece indicar esta como causa
principal”.

Déficit en reconocimiento de palabras---3 tipos de casos:
Dificultades en ruta fonoldgica
Dificultades en ruta visual

Dificultades en ambas rutas



2.2.3. Causas de la dislexia.

Segun (Guia de dislexia en el aula, 2015) “Las causas exactas de
la dislexia todavia no estan del todo claras, pero los estudios
anatomicos y las imagenes funcionales cerebrales muestran
diferencias en la forma en que el cerebro de una persona con
dislexia se desarrolla y procesa la informacion. Por otra parte se
ha encontrado que en la mayoria de las personas con dislexia
existen problemas con la identificacibn de sonidos
independientes dentro de una palabra y/o con aprender las letras
que representan esos sonidos, un factor clave en sus dificultades
con la lectura. La dislexia no supone una falta de inteligencia, es
mas, suelen ser personas con un gran potencial. Si a los disléxicos
se les ensefia con los métodos de aprendizaje adecuados, pueden
llegar a ser estudiantes brillantes”.

“La dislexia se presenta en personas de todo tipo,

independientemente de sus origenes o de sus niveles intelectuales.

Ademas, la dislexia tiene un caracter hereditario; tener un padre
0 hermano con dislexia aumenta las probabilidades de padecerla.
En algunas personas, la dislexia se logra detectar temprano, pero
en otros casos, no se llega a identificar hasta que son adultos”.

“Gracias al estudio realizado por el Dr. Bart Boers se puede ver
como las causas de la dislexia se deben a las conexiones del
cerebro. Sus resultados indican que las representaciones sonoras
del habla estan intactas, pero una conexion disfuncional entre las

areas del lenguaje frontal y temporal impide el acceso eficiente a
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las representaciones. Lo explica con una metafora muy sencilla,
el problema esta en el network del ordenador, es decir, la
informacion esté intacta, pero las conexiones para acceder a la
informacion son mas lentas o peores. De ahi la importancia de su
hallazgo, pues a partir de ahora se podrén centrar mas las terapias
0 los métodos de aprendizaje en ensefiar como establecer las

correspondencias grafema-fonema de una manera mas eficaz”.

2.2.4. Los efectos de la dislexia

Segun la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “La dislexia se
manifiesta de forma distinta en cada persona. No hay un disléxico
igual a otro. Varia en funcién del grado, de la oportunidad y de la
eficacia de las terapias. La dificultad principal suele ser el
reconocimiento de palabras y la fluidez en la lectura, la ortografia
y la escritura. Algunos nifios disléxicos logran aprender a leer
pronto y no presentan graves dificultades en ortografia, sobre
todo si han tenido un diagndstico temprano, han sido tratados con
una terapia de logopedia y si fuera necesario de psicomaotricidad,
todo ello junto con un buen método de aprendizaje; pero mas
tarde, segin avanza la dificultad académica, surgen nuevos
problemas a medida que se requieren habilidades linglisticas mas
complejas, tales como la gramatica, la sintaxis, la semantica, la
comprension de textos, el establecimiento de inferencias y la
expresion escrita.

Las personas con dislexia pueden también tener problemas con el

lenguaje hablado, incluso aunque se hayan educado en familias y
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colegios donde se utiliza un lenguaje con un alto nivel linguistico.
Pueden tener dificultades para expresarse con claridad, o para
comprender plenamente el significado cuando hablan los demas.
Tales problemas de lenguaje a menudo son dificiles de reconocer,
pero pueden dar lugar a importantes problemas en el centro
educativo, en el lugar de trabajo y en la relacion con otras
personas. Los efectos de la dislexia van mucho mas alla de las
aulas™.

“Siendo la dislexia en principio un problema de aprendizaje,
acaba por crear una personalidad caracteristica que en el aula se
hace notar o bien por la inhibicién y el retraimiento o bien por la
aparicion de conductas disruptivas, hablar, pelearse, no trabajar,
como formas de obtener la atencion o el reconocimiento que no

puede alcanzar por sus resultados escolares”.

2.2.5. Signos y sintomas generales de la dislexia.

Segun la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “En el aula la dislexia
se puede detectar inicialmente por el retraso en el aprendizaje de
la lectoescritura, las peculiaridades que se dan cuando consigue
iniciar el aprendizaje, la lentitud, la tendencia al deletreo, la
escasa comprension lectora debida a la falta de ritmo, la ausencia
de puntuacion. A medida que los cursos pasan, los problemas se
agudizan, ya que el estudio, y el trabajo escolar en general se basa
en las habilidades que el nifio no tiene y se va retrasando
progresivamente. Asi, la dificultad lectora y la escasez de

comprension llevan a malos resultados escolares, mal auto
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concepto, actitudes de desgana y conductas en ocasiones,
disruptivas, perturbadoras del buen funcionamiento del clima del
aula”.

“Ocurre con gran frecuencia que al nifio se le tacha de vago,
distraido y se atribuye a estas caracteristicas su mal
funcionamiento escolar, presionandole para que trabaje, atienda,
y de alguna manera menospreciandolo por su incapacidad para
aprender”.

“Hay que tener en cuenta que la realidad es justo al revés, ya que
las caracteristicas de distraibilidad es consustancial al sindrome
disléxico y si bien es una dificultad para el aprendizaje, no es algo
que el nifio pueda controlar voluntariamente y cuya mejora debe
entrar dentro del esquema de tratamiento del problema”.
“Profundizando en la deteccion de los nifios con problemas de
dislexia, de acuerdo con los criterios de la Asociacion Britanica
de Dislexia y con otras fuentes, los signos que pueden tener
(algunos de ellos, no necesariamente todos) los nifios segun la

edad serian los siguientes”:

a. Nifos de preescolar

Historia Familiar de problemas disléxicos (padres, hermanos,
otros familiares).

Retraso en aprender a hablar con claridad.

Confusiones en la pronunciacion de palabras que se asemejan por

su fonética.
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Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas, por
ejemplo los colores.

Confusidn en el vocabulario que tiene que ver con la orientacion
espacial.

Alternancia de dias “buenos” y “malos” en el trabajo escolar, sin
razén aparente.

Aptitud para la construccion y los objetos y juguetes “técnicos”
(mayor . habilidad manual que linglistica, que aparecera
tipicamente en las pruebas de inteligencia), juegos de blogues,
lego.

Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar.
Dificultades con las palabras rimadas.

Dificultades con las secuencias.

b. Nifios hasta 9 afos
Particular dificultad para aprender a leer y escribir.

Persistente tendencia a escribir los nimeros en espejo 0 en
direccion u orientacion inadecuada.

Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.

Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en
general para retener secuencias, como por ejemplo los dias de la
semana, los dedos de la mano, los meses del afio.

Falta de atencion y de concentracion.

Frustracién, posible inicio de problemas de conducta.

c. Niflos entre 9y 12 afios

Continuos errores en lectura, lagunas en comprension lectora.
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Forma extrafa de escribir, por ejemplo, con omisiones, adiciones
de letras o alteraciones del orden de las mismas.
Desorganizacién en casa y en la escuela.

Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el
cuaderno.

Dificultad para seguir instrucciones orales.

Aumento de la falta de autoconfianza y aumento de la frustracion.
Problemas de comprension del lenguaje oral e impreso.
Problemas conductuales: impulsividad, periodos atencionales
mas cortos, inmadurez, falta de planificacion

d. Nifios de 12 afios en adelante

Tendencia a la escritura descuidada, desordenada, en ocasiones incomprensible.
Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos, a veces permanencia de las omisiones,
alteraciones y adiciones de la etapa anterior.

Dificultad para planificar y para redactar relatos y composiciones escritas en general.
Tendencia a confundir las instrucciones verbales y los nimeros de teléfono.

Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Baja autoestima.

Dificultad en la percepcion del lenguaje, por ejemplo en seguir instrucciones.

Baja comprension lectora.

Aparicion de conductas disruptivas o de inhibicion progresiva. A veces, depresion.
Aversion a la lectura y la escritura.

“Todos estos sintomas podrian corresponder a alteraciones funcionales o lesiones de uno u
otro hemisferio cerebral: las lesiones derechas se relacionarian con trastornos gnoso-
praxicos, viso-espaciales, apraxias constructivas, perturbaciones somato-gnoésicas, mientras
que las lesiones izquierdas estdn mas relacionadas con los trastornos de las funciones
simbolicas (trastornos del lenguaje, alexia, agnosia para los colores, etc...)”

“En la préactica se considera que hay todo un continuo y una gran variacién individual en la
aparicion de sintomas, aunque lo fundamental es la aparicion de dificultades en lectoescritura

en ausencia de otra explicacion alternativa clara. Hay desde luego aparicion de signos

22



caracteristicos y caracteristicas de personalidad frecuentes, pero los estudios sistematicos no
dan un perfil Gnico diferenciador”.

“Es importante sefialar que no todos los estudiantes que tienen dificultades con estas
habilidades tienen que tener dislexia. Las pruebas especificas de lectura, el lenguaje y las
habilidades de escritura realizadas por un especialista es la inica manera de poder confirmar
el diagndstico de la dislexia™.

“Una persona puede tener mas de una Dificultad Especifica de Aprendizaje o de
comportamiento. Por ejemplo, en diversos estudios se muestra como el 30 % de los
diagnosticados con una Dificultad Especifica de Aprendizaje en la lectura también han sido
diagnosticados con TDAH. Aunque las Dificultades Especificas de Aprendizaje pueden
concurrir, una no es la causa de la otra”.

“La dislexia se presenta en muchos grados, desde pequefios problemas superables en breve
plazo, hasta una dificultad que se arrastra de por vida y que se aproxima como en un continuo
hacia la disfasia, que es un problema mas grave y profundo que puede afectar a todas las
areas del lenguaje. De cualquier modo, con la iniciacién del tratamiento con suficiente
precocidad se suelen obtener resultados positivos y una clara mejora en el rendimiento
escolar. La mayor o menor efectividad va a depender de factores tales como la profundidad
del trastorno, el nivel de motivacion inicial o que se le consiga inculcar, grado de implicacion
de la familia y el profesorado, adecuado diagnostico y tratamiento, duracion y seguimiento
del trabajo”.

“Se ha de insistir en la importancia de la deteccidn precoz de estos déficits, antes de que
generen los problemas emocionales y de personalidad a los que hemos aludido. En vez de
ignorar las dificultades, atribuirlas a desidia, distraibilidad, o inmadurez, es recomendable la
derivacion hacia el logopeda o el psicopedagogo escolar con el fin de descartar problemas
de deficiencia intelectual u otros y orientar el diagnostico hacia la inmadurez o la dislexia.
Nunca hay que perder de vista la presencia de una dislexia en todos aquellos nifios

calificados de inmaduros”.

2.2.6. Deteccion por etapas de evolucion.
Segln la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “En algunos estudios

se agrupan los nifios con este problema en tres niveles de edad o
mas bien de etapas de evolucion. En general el nifio disléxico al

superar las dificultades de un nivel, se encuentra con las
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dificultades propias del siguiente nivel. Sin embargo, una
reeducacion adecuada hace en general que las dificultades se
atenuen, se enfrenten con mayor facilidad o puedan no llegar a
aparecer, en funcion de la dificultad intrinseca del nifio, del nivel
de motivacion, del éxito de la reeducacion logopédica”
a. Nifios con edades comprendidas entre los 4 y los 6 afios

“Este periodo coincide con la etapa preescolar, actualmente es el
segundo ciclo de la educacion infantil. Los nifios se inician en la
adquisicion de la lectura y la escritura, mediante ejercicios
preparatorios, pero todavia no se puede hablar de lectura y
escritura como tales salvo al final del periodo. En este nivel se
puede hablar de pre dislexia, posible predisposicion a que
aparezca el trastorno o indicios que hacen temer que se vaya a
producir el problema. Las alteraciones tienden a aparecer mas en

la esfera del lenguaje”:

Dislalias maltiples.

“Omisién o distorsion de fonemas, principalmente en las silabas
compuestas e inversas. Ocurre a veces también la omision del
ultimo fonema. Asi el nifio dice “bazo” por “brazo”, cuando no

€.
T

hay rotacismo o dislalia de la “r”. O dice “e perro” omitiendo la
“I” en vez de decir “el perro”.
“Confusiones de fonemas que a veces van acompafiadas de

lenguaje poco inteligible. Puede pronunciar mas claro si se le

invita a hablar despacio, pero su lenguaje espontaneo es confuso.



Inversiones, que pueden ser de fonemas dentro de una silaba o de
silabas dentro de una palabra. Por ejemplo: “pardo” por “prado”
y “cacheta” por “chaqueta”.

En general, pobreza de vocabulario y de expresion, junto a
comprension verbal baja.

Ademaés de las alteraciones de lenguaje, se observa también
frecuentemente:

Retraso en la estructuracion y reconocimiento del esquema
corporal.

Dificultad para el ejercicio sensorio perceptivo: distinciéon de
colores, formas, tamafios, posiciones.

Torpeza motriz, con poca habilidad para los ejercicios manuales
y de grafia. Si se observa con detenimiento, se suele dar falta de
independencia segmentaria, dificultad de mover
independientemente las distintas articulaciones.

Movimientos graficos de base invertidos. Nuestra grafia requiere
el giro en sentido contrario a las agujas del reloj, pero hay nifios
que los hacen en el mismo sentido de las agujas.

Al final del periodo, si consigue aprender letras y numeros,
memorizarlos y distinguirlos, aparece la escritura en espejo de
letras y numeros, las inversiones, las confusiones, la falta de
alineacion de la escritura, el tamafio inconstante de las grafias.
Cuando se ha aprendido la técnica lectora se notan vacilaciones,

repeticiones, rectificaciones, omisiones, adiciones, confusiones
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de letras con simetrias, sustituciones de palabras, dificultades de

las descritas arriba a nivel oral a la hora de escribir.

b. Nifios con edades comprendidas entre los 6 y los 9 afios

“Este periodo abarca los afios iniciales de la ensefianza primaria,
aproximadamente hasta el 4° de primaria. Es un periodo crucial
de los nifios con este problema. En estos primeros cursos se presta
especial atencion a la adquisicion de las denominadas técnicas
instrumentales (lectura, escritura, calculo) que deben ser
manejadas con cierto dominio y agilidad al final, como
instrumentos de base de futuros aprendizajes. En estos niveles de
edad es cuando con mas frecuencia se detecta el problema y se
solicita la ayuda del especialista, del logopeda. Siempre que o
bien padres o profesores o alguien del entorno o el psicélogo
escolar encauce adecuadamente el problema y no lo atribuyan a
inmadurez, pereza, falta de voluntad, deficiencia mental o

cualquier otra atribucion alternativa para “explicar” el problema”.

En el lenguaje

“Las dislalias y omisiones del periodo anterior se suelen haber
superado o estan en fase de superacion; mas facilmente si se han
abordado a tiempo y no responden a una dislalia verdadera, a
veces de mas dificil superacion inicial o espontanea. Sin embargo
las inversiones y confusiones de fonemas aumentan. Se observa
expresion verbal pobre y dificultad de aprender palabras nuevas,

en especial los polisilabos o las fonéticamente complicadas. En



En la lectura

general el rendimiento en las areas linguisticas es bajo. Pese a ello,
si se le explican las cosas verbalmente es més capaz de aprender
que si se le exige que adquiera los conocimientos mediante la

lectura o la escritura repetida”.

Michel Lobrot. (1996). “Considera que una de las dificultades de
los disléxicos esta en la funcion de repeticion. El exceso de
actividades repetitivas en el aula los aburre particularmente, mas
cuando el avance del conocimiento no se produce por estas vias

y no se realiza el refuerzo adecuado”.

“Las confusiones se producen sobre todo en las letras que tienen
cierta similitud morfologica o fonética. Por ejemplo a y o en las
vocales manuscritas, a y e en las vocales impresas, u abierta'y o
a nivel fonetico. A nivel fonético se produce también la confusion
entre p, b y my en ocasiones confusion también con la n”.

“Existe también con frecuencia la confusion entre letras que
graficamente se diferencian por su simetria o pequefios detalle,
en especial en letra de imprenta. Asi: d/b; p/q; b/g; u/n; g/p; d/p.
A esta confusion la llaman algunos autores rotacion y otra

confusion estatica”.

Se producen de otro lado omisiones de letras, adiciones, principalmente a final de palabra y

en silabas compuestas. Por ejemplo, pelo por pelos ten por tren...

“En las silabas se producen sobre todo inversiones, reiteraciones
y omisiones. Las inversiones pueden ser por cambio de orden de
las letras dentro de una silaba directa: lapa por pala, 0 en una

silaba inversa, como por ejemplo rapa por arpa. Pero es més
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frecuente la inversion de letras que forman parte de una silaba
compuesta, trabada o sinfon, que de las tres maneras se denomina.

Asi, por ejemplo, pader por padre o barzo por brazo”.

En otras ocasiones se cambia el orden de las silabas dentro de la palabra, en especial cuando
son silabas compuestas, asi por ejemplo, drala por ladra. Esto es lo que recibe el nombre de

inversiones dinamicas.

“Se producen también reiteraciones de silabas: cocicina por
cocina. Otro de los errores frecuentes es la omision de silabas, si
bien se produce en menor grado que las omisiones de letras y
afecta sobre todo a palabras largas con silabas compuestas, que

se “apocopan” por parte del nifio con dificultades de lectura™.

“En las palabras se producen: omisiones, reiteraciones y
sustituciones de una silaba por otra que empieza por la misma
silaba o tiene un sonido parecido, por ejemplo, lagarto por letargo.
A veces la palabra sélo tiene en comun la primera letra. Lo que
ocurre es que el disléxico no tiene la capacidad de “prever” lo que
viene a continuacion, capacidad que los buenos lectores si tienen
y que tiene que ver con los movimientos sacadicos de los ojos al

leer”.

En aspectos generales dentro de la lectura, ademas de los
problemas concretos citados se observan unas caracteristicas
bastante tipicas que deben guiar enseguida las sospechas hacia

una posible dislexia:
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Falta de ritmo en la lectura.

Lentitud en ocasiones exasperante. Muchas veces, como precaucion, leen en voz baja antes
de leer en voz alta para asegurarse la correccion, lo que no suelen conseguir y afiade lentitud
a la lectura.

Falta de sincronia de la respiracion con la lectura.

Los signos de puntuacion no se usan para las pausas que estan previstos, con lo que se
amontonan las frases o se cortan sin sentido.

Hay una dificultad en seguir la lectura, que se manifiesta en saltos de linea al acabar cada
linea, perdidas de la continuidad de la lectura en cuanto levanta la vista del texto. Esto hace
gue en muchas ocasiones vuelva a comenzar a leer la misma linea.

Cuando se consigue la lectura correcta ésta es mecanica, no se produce apenas comprension
de lo leido.

En la escritura

En ocasiones se producen inversiones de letras en espejo. En algunos casos, se llega a
producir una escritura total en espejo.

La alteracion de la direccion de los dvalos tiende a dar una escritura vacilante e irregular, a
veces las letras estan hechas de trazos sueltos y en ocasiones, pese a una letra de apariencia
correcta se observa lentitud y algunos fallos debido a la inversion de los giros, que el nifio
ha sobre compensado con dobles giros, trazados peculiares, etc.

Presentan, en muchas ocasiones, confusiones de letras que se parecen por la grafia o por el
sonido.

Se suelen presentar omisiones similares a las que se dan en su lectura, de letras, silabas o
palabras.

Mezcla de letras mayusculas con minusculas.

Inversiones de letras, silabas o palabras, pero lo mas frecuente son las inversiones en las
silabas compuestas o inversas.

Se producen agrupaciones y separaciones incorrectas, partiendo palabras o uniendo varias
palabras en una sola: “y enlacorufia viaunas olas muigrandes y mecudrian”.

Mala elaboracion de las frases y escritura confusa por las alteraciones de tamario descritas y
la unidén en ocasiones de varios de los problemas a los que se han aludido en los parrafos
anteriores.

En general en la escritura encontramos ademas una serie de caracteristicas:

Torpeza y coordinacion manual baja.

Postura inadecuada, tanto del nifio como de la hoja de papel.
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Tonicidad muscular inadecuada, que puede ser por falta de presion o por exceso de la misma.
Las alteraciones graficas afectan también obviamente a los numeros, sin que se pueda hablar
de una discalculia. Se da también la escritura en espejo de los nimeros aislados, en especial
algunos de ellos con més frecuencia (5, 7, 3, 9/6).

Se dan inversiones de cifras en nameros de dos cifras, 24/42. Con ndmeros de tres 0 mas
cifras se hace mas frecuente. Encuentran gran dificultad en diferenciar 104 de 140.

Tienden a confundir nimeros de sonido semejante (60/70), en mayor medida que la
poblacion normal.

Trastornos de caracter espacio-temporal son: Dificultades de seriacion, como hemos
apuntado mas arriba. Se manifiestan por ejemplo en los pasos de una decena a otra y en las
seriaciones en sentido inverso, descendente. Hay casos extremos con gran retraso en el
aprendizaje de la serie de los 100 primeros nimeros.

Las dificultades gréaficas y de orientacion espacial se unen para dar un aspecto desordenado
a las operaciones, dificulta una correcta alineacion de las cifras en las operaciones, tienden

en ocasiones a empezar las operaciones por la izquierda

Nifios mayores de 9 afios
“La variabilidad que el trastorno presenta en las caracteristicas

individuales que acompafian al problema fundamental de
dificultad lectoescritura, se hace mayor a medida que el nifio
crece, ya que la manera de interactuar los distintos elementos
personales y del entorno aumenta en amplitud y complejidad”

Factores que influyen en el estado del problema en esta edad:

“El nivel mental. Los nifios con una capacidad intelectual alta,
encuentran a veces la forma de superar los problemas, en especial
si han recibido atencidn especializada, y/o apoyo familiar, a veces
en forma de repaso insistente a nivel oral cuando se dan cuenta
intuitivamente que pueden compensar su dificultad de

comprension lectora de ese modo.

30



La gravedad de la dislexia. Las alteraciones profundas son méas
dificiles de superar que las leves. Segun algunos autores la
dislexia forma un continuo con la disfasia, un trastorno del area
del lenguaje mas profundo y con un mayor correlato con
disfunciones cerebrales. Hay disléxicos que mantienen su
dificultad de adultos pese al tratamiento”.

“El diagnostico precoz y la reeducacion adecuada aumentan las
posibilidades de que el trastorno se supere”.

“La eficaz colaboracion de la familia y el profesorado en el
tratamiento, teniendo en cuenta la motivacion y el aumento de la
autoestima como factores de vital importancia en el

mantenimiento y éxito del tratamiento”.

2.2.7. Evaluacion y diagnostico

Segun la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “La evaluacion es el
proceso de recopilacién de informacién para identificar los
factores que contribuyen a la dificultad de un estudiante con el
aprendizaje de la lectura y escritura. En primer lugar, la
informacion se obtuvo de los profesores para entender el
desarrollo y las oportunidades educativas que se han
proporcionado. A continuacion, se dan pruebas para identificar
las fortalezas y debilidades que conducen a un diagnostico y un
plan de trabajo orientativo para la intervencion. Conclusiones y
recomendaciones se establecen para informar al personal docente
y los padres para poder ayudar a la persona disléxica”.

Segun, Evaluacion de la dislexia (2011, Agosto). “Nos dice que

la finalidad de la evaluacion de la dislexia es identificar las
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dificultades concretas de un sujeto, para crear su perfil de
rendimiento y poder establecer un programa de intervencion
adecuado. Por tanto, en contra de numerosas opiniones, nuestro
principal objetivo no es descartar o no el diagnostico de dislexia,
sino encontrar las vias para poder establecer un tratamiento
efectivo, que, ademas, a corto plazo, descartard o corroborara el
diagndstico”.

“Cuando se sospecha que un nifio/a puede ser disléxico habra que
llevar a cabo una entrevista personal con la familia en la que se
realice una anamnesis previa, cuyos puntos fundamentales son
los principales hitos del desarrollo, el componente genético, la
escolarizacién y las circunstancias que le han llevado a pensar

que puede existir una dislexia”.

a. Entrevista personal
(Guia de dislexia en el aula, 2015) “Tras realizar esta primera

entrevista se debe descartar cualquier deficiencia sensorial o
cognitiva, por lo que se le pedird un examen visual y otro auditivo,
(en caso de que no se haya realizado ninguno en los Gltimos afos),
y se le pasaran las pruebas oportunas para obtener su CI global,
asi como la baremacion en procesos como la memoria de trabajo,
la velocidad de procesamiento, el razonamiento perceptivo o la
comprension oral. Para simplificar podemos pasarle “La escala
de Inteligencia Wechsler o WISC-IV” de 6 afios a 1611 afos, o
“La escala infantil Wechsler, WPPSI-III”, de 2°6 a 7'3 anos, las

cuales valoran las capacidades cognitivas mencionadas. Aunque,



desde nuestra experiencia, consideramos que las escalas de
inteligencia Wechsler son suficientes para valorar las
capacidades intelectuales y preferimos dedicar mayor atencién a
la evaluacién de los procesos directamente relacionados con la
lectura, otros profesionales suelen utilizar el Test K-ABC de
Kaufman, el Test de Matrices Progresivas de Raven o el Toni-e,

para medir capacidades intelectuales verbales y no verbales”.

Capacidades intelectuales

(Guia de dislexia en el aula, 2015) “Tras la evaluacion de las
capacidades intelectuales (coeficiente intelectual, memoria de
trabajo, velocidad de procesamiento, razonamiento perceptivo,
comprension oral, psicomotricidad), pasamos al analisis
especifico de la lectoescritura, para el cual existen numerosos test
estandarizados”:

EDIL: Prueba de lectura donde se evalla la exactitud, la
comprension y la velocidad.

El TALE: Constituido por varias pruebas de lectura y escritura
que permiten valorar rapidamente el nivel general del sujeto en
estas tareas.

DST-J. Test para la deteccion de la dislexia: Es una bateria breve
de screening o deteccion rapida de la dislexia que se aplica desde
los 6°5 a los 11 afios.

PROLEC-R: Test utilizado de 1° a 6° de primaria para evaluar los

procesos lectores, es decir, la capacidad lectora y las estrategias
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que sigue el sujeto para leer, por lo que también se pueden
observar que mecanismos estan alterados.

PROLEC-SE: Test de lectura que evalta los procesos Iéxicos,

sintacticos y semanticos implicados en alumnos de 1° a 4° de ESO.

PROESC: Test que evalUa los procesos implicados de la escritura
desde 3° de Primaria a 4° de ESO.

TCP, Test de procesos de comprension: Prueba que permite
evaluar el nivel de comprensidn lectora en nifios de entre 10 y 16
afnos.

Se recomienda utilizar la Bateria DIS-ESP, que esta siendo
actualmente desarrollada por doctora Marisol Carrillo de la
Universidad de Murcia en colaboracion con el profesor Jesus

Alegria de la Universidad Libre de Bruselas.

“Independientemente de los test utilizados, para realizar una
adecuada evaluacion de la dislexia es imprescindible valorar
ciertos procesos especificos relacionados con la lectura que nos

daran la clave para orientar el programa de intervencion”.

Procesos conductuales

(Guia de dislexia en el aula, 2015) “En los procesos conductuales
se detalla la lectura de palabras y pseudopalabras, eficiencia
lectora; comprension y fluidez, conciencia fonoldgica, memoria
fonoldgica, deletreo de palabras, reconocimiento de palabras,
escritura de palabras al dictado, pruebas de RAN, fluidez verbal,

expresion escrita”.
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d.

¢Por qué es importante la evaluacion?

(Guia de dislexia en el aula, 2015) “Para los profesionales de la
ensefianza es importante detectar los problemas de dislexia si
quieren contribuir a su solucion y no aumentar los problemas que
estos nifios tienen en esta area de aprendizaje tan crucial en

nuestro sistema de ensefianza”.

¢Cuando se debe evaluar a un nifio?

Segin la  (Guia de dislexia en el aula, 2015) “Es posible
identificar los posibles problemas de lectura en los nifios
pequerfios, incluso antes de que los problemas se conviertan en
fracaso de lectura. Exdamenes y revisiones deben hacerse a todos
los nifios en el colegio, comenzando en preescolar, para localizar
aquellos estudiantes que estan “en riesgo” de dificultad para el
aprendizaje de la lectura. La intervencion preventiva debe
comenzar de inmediato, incluso si se sospecha de la dislexia. En
funcion de cdmo responda el nifio a la instruccion suplementaria
ayudara a determinar si los servicios de educacion especial son
justificados y necesarios”.

“Con las listas y descripciones que se presentan anteriormente en
este trabajo, se puede empezar a sospechar la existencia de una
dislexia en un alumno. Hay que volver a insistir en que lo
fundamental es la dificultad para aprender a leer y escribir
correctamente en ausencia de problemas intelectuales o de otro
tipo que den una explicacion alternativa al problema presentado.

Asi, hay que descartar”:
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“Defectos de vision, defectos de la audicion, un C. 1. por debajo
de lo normal, la existencia de una perturbacién emocional
primaria, que el problema sea debido a mera falta de instruccion,
que haya problemas de salud graves que mediaticen el
aprendizaje., que no se den lesiones cerebrales diagnosticables y
que puedan afectar al &rea del lenguaje, que pueda darse el

diagndstico de algln retraso grave de desarrollo™.

“Algo que puede guiar en el diagnostico, ademas de las
dificultades de lectoescritura, es la existencia de dificultades
similares en la familia. Las dificultades fonoldgicas (de correcta
repeticion de determinadas palabras) y las dificultades de
pronunciacion, si no hay una dislalia clara, pueden orientar hacia
la dislexia. También la lateralidad cruzada o no definida, suele ir

ligada a la dislexia”.

“Con estos datos de observacion, el maestro debe remitir al nifio
alos servicios logopedia, psicologo o pedagogo, con el fin de que
profundicen en el diagndstico y nos ayuden con su andlisis a
identificar los problemas concretos que tiene cada alumno y
establecer las pautas y métodos de ayuda que le puedan ser mas
favorables. Estos profesionales, ya sea dentro del &mbito escolar
o privado, fundamentalmente tratard de establecer, ademas del
historial personal, médico y pedagodgico del alumno, su C .1. y las

caracteristicas de su perfil”.
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¢ Como se diagnostica la dislexia?

Segun la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “Una evaluacién
completa incluye normalmente las pruebas de rendimiento
intelectual y académico, asi como una evaluacion de los
conocimientos linguisticos subyacentes fundamentales que estan
estrechamente vinculados a la dislexia. Estas incluyen
habilidades receptivas (escuchar) y expresivas del lenguaje, las
habilidades fonoldgicas, incluyendo la conciencia fonolodgica, y
también la capacidad del estudiante para nombrar rapidamente las
letras y los nombres. La capacidad de un estudiante para leer
listas de palabras aisladas, asi como las palabras en contexto,
también debe evaluarse. Si del perfil se desprende que es
caracteristico de los lectores con dislexia, un plan de intervencion
individualizado debe ser desarrollado, que deberia incluir las
adecuaciones apropiadas, tales como tiempo extra. La prueba se

Ilevara a cabo por personal especializado”.

Aspectos sociales y emocionales

Segln la (Guia de dislexia en el aula, 2015) Torrey Orton, S.
(1925). Fue uno de los primeros investigadores en describir los
aspectos emocionales que conlleva la dislexia. Segun su
investigacion, la mayoria de los nifios en edad preescolar que mas
tarde fueron diagnosticados con dislexia eran felices y estaban
socialmente bien integrados. Los problemas emocionales
comienzan a desarrollarse cuando empiezan con el aprendizaje de
la lectura temprana que no coincidiendo la forma de aprendizaje

0 método de ensefianza utilizada con las necesidades de un nifo
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disléxico en cuanto al aprendizaje. Con los afios, la frustracion
aumenta conforme el resto de sus compafieros superan al

estudiante con dislexia en las habilidades y dominio de la lectura

Caracteristicas de la personalidad

(Guia de dislexia en el aula, 2015) “El nifio disléxico presenta
caracteristicas de personalidad que a veces se atribuyen a otra
cosa, pero que tienen que ver con su problema de aprendizaje, a
veces COMO causa y otra como consecuencia™.

“Asi, es caracteristico que destaquen estos nifios por la falta de
atencion. Debido al esfuerzo intelectual que tiene que realizar
para superar sus dificultades perceptivas especificas, suelen
presentar un alto grado de fatigabilidad, lo cual produce una
atencion inestable y poco continuada. Por esta causa, los
aprendizajes de lectura y escritura les resultan aridos, sin interés,
no encontrando en ellos ninguna motivacion que atraiga su
atencion. Este problema se agudiza con el tiempo si el
aprendizaje de la lectoescritura se retrasa, pues el trabajo escolar
exige cada vez més de estas habilidades y el nifios se distancia
cada vez mas de lo que ocurre en el aula. En ocasiones compensa
un tanto su dificultad, si se le consigue motivar, mediante la
atencion auditiva a lo que se dice en el aula, en nifios con alta
capacidad intelectual, para que aprenda por esta via. Pero en
general se produce desinterés por el estudio, en especial cuando
se da en un medio familiar y/o escolar poco estimulantes. Sus

calificaciones escolares son bajas y con frecuencia son
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marginados del grupo y llegan a ser considerados (y a

considerarse a si mismos) como nifios con retraso intelectual”.

Imagen propia

(Guia de dislexia en el aula, 2015) “La dislexia también puede
afectar la autoestima de una persona. Los estudiantes con dislexia
a menudo terminan sintiéndose “tontos” y menos capaces de lo
que realmente son. Después de experimentar una gran cantidad
de estrés debido a los problemas académicos, el estudiante puede
desanimarse y decidir abandonar los estudios”.

“La posicion de la familia y con mucha frecuencia, de los
profesores es creer que el nifio tiene un mero retraso evolutivo (o
intelectual en casos extremos) o bien, lo mas frecuente, que es un
vago, lo que se le reprocha continuamente, con consecuencias
funestas para la personalidad del nifio, que se rebela frente a la
calificacion con conductas disruptivas para llamar la atencién o
se hunde en una inhibicion y pesimismo cercanos a la depresion.
Los nifios que tienen éxito en la etapa escolar, van a desarrollar
sentimientos positivos sobre si mismos y se van a sentir capaces
de tener éxito en la vida. En cambio, los nifios que sufren el
fracaso y la frustracion constante en la etapa escolar, se sienten
inferiores a los deméds, y ven que su esfuerzo no se ve
recompensado, es un esfuerzo que nadie percibe, ni valora. Estos
nifos, en vez de sentirse fuertes, seguros, poderosos y capaces, se

sienten impotentes e incompetentes en un entorno hostil donde
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no son capaces de controlar las situaciones, el entorno les domina

aellos”.

2.2.8 Papel de los padres en el tratamiento

Segun la (Guia de dislexia en el aula, 2015) “El papel mas
importante que tienen que cumplir los padres de nifios disléxicos
quizas sea el de apoyo emacional y social. El nifio debe de saber
que sus padres comprenden la naturaleza de sus problemas de
aprendizaje. Esto requerird frecuentemente el tener que dar al
nifio algdn tipo de explicacion acerca de sus dificultades
disléxicas. EI mensaje importante que hay que comunicar es que
todos los implicados saben que el nifio ha tenido que esforzarse
mucho mas en su trabajo para alcanzar su nivel actual de lectura
y escritura”.

“También es importante comunicarle que se le seguira queriendo,
aunqgue no pueda ir especialmente bien en el colegio. Hay que
evitar que la ansiedad de los padres aumente los problemas del
nifio, aumentando su propia ansiedad y preocupacién generando
dificultades emocionales secundarias”.

“Los padres (y todos los que se relacionan con él o ella) deben
dejar muy claro al nifio que puede tener éxito, ya que si el nifio
“sabe” que no puede tener éxito, porque asi se lo hacen sentir las
personas importantes de su entorno, el nifio tiene miedo a
intentarlo y como en la profecia que se auto-cumple, hace por
fracasar, sin apenas darse cuenta. Esto complica la tarea del

especialista”.
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“El éxito puede implicar una considerable cantidad de trabajo,
pero se le hace ver que se comprende su problemay €l va a recibir
una ayuda especifica a fin de que pueda superarlo. Irénicamente,
son a veces los padres que han tenido dificultades similares y que
han sufrido mucho en la escuela son los que tienden a ejercer una
presion mayor, consiguiendo un fin diametralmente opuesto al
pretendido. Conviene que admitan su preocupacion y compartir
con el nifio los problemas que tuvieron. Esto le hace al nifio
sentirse mas normal”.

“Es totalmente inadecuado e inatil comparar en sentido
desfavorable al nifio disléxico con un nifio sin problemas. Esto
sucede especialmente si el nifio que va bien en el colegio es mas
pequeiio que el que tiene el problema. Conviene recordar que
ambos son distintos y que el disléxico tiene sus cualidades. Las
rivalidades fomentadas entre hermanos pueden acabar mal”.

“Es importante desarrollar la autoestima a todos los niveles.
Puede hacerse dispensando al nifio consideracion positiva
incondicional, en especial cuando se siente decaido o fracasado”.
“Es fundamental evaluarlo con su propio nivel, esfuerzo y
rendimiento. La dificultad es no pasar a la sobreproteccion, al
“todo vale”. Pero la guia es tener clara la escala de valores en la
que se desenvuelve el nifio, la situacion de partida, el esfuerzo
realizado”.

“Otra cosa a tener en cuenta son las dificultades practicas

asociadas con la dislexia: confusiones con las horas del dia,
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equivocaciones respecto del lugar donde se colocan las cosas,
tendencia al desorden, torpeza en ocasiones, dificultad en el
cumplimiento de las instrucciones (si no se le dan muy claras y
concretas y se aseguran de que las haya comprendido). Todo esto
exige una buena dosis de paciencia, pero es tan importante como
comprender las dificultades mismas del aprendizaje del lenguaje
escrito”.

“Los padres pueden tener en ocasiones un papel directo de
ensefiantes. Esto depende en buena medida del tipo de relacion
que haya entre padres e hijos. A veces es completamente
imposible y hasta desaconsejable que los padres ayuden a sus
hijos. La situacion se vuelve en ocasiones tan cargada de ansiedad
que los padres o el nifio pierden la calma, se enfadan y las
condiciones de un aprendizaje con éxito y de refuerzo positivo

sistematico, se vuelven inalcanzables”.

2.2.9 Actividades para ensefiar a leer y escribir a nifios disléxicos

Segun, Ensefiar a leer y escribir a nifios disléxicos (2011,
octubre) Nos menciona que en ocasiones los nifios(as) disléxicos
tienen severos problemas para establecer la conversion
grafema/fonema, por lo que necesitan un refuerzo especifico para
aprender a leer. Cada dia se realizarian una serie de tareas, las
cuales se modificaran en funcion del dominio del nifio(a) sobre
estas, en las que encontramos las siguientes:

Discriminacion auditiva de dicho fonema en palabras dadas oralmente o mediante iméagenes.
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Ejemplo: le mostramos varias tarjetas pidiéndole que seleccione las que lleven sonido y
después le pedimos que nos diga, en cada caso, la silaba en la que se encuentra el fonema D,
es decir, si ha seleccionado una imagen con un “PERIODICO”, nos deberia decir “DI”

Ejemplo: Le vamos diciendo palabras oralmente y el (ella) debe decir si llevan o no dicho

sonido v, al igual que en el ejercicio anterior, ofrecemos la silaba en la que se encuentra.

Trabajamos la conciencia fonologica con dicho fonema, es decir, hacemos juegos mentales
con palabras reales o inventadas, (pseudopalabras), en las que aparezca el sonido a trabajar.
Ejemplo: Le decimos la palabra “DIRECTOR” y posteriormente le preguntamos:

¢ Cuantas silabas tiene?

¢ Cuantas letras tiene?

¢Qué posicién ocupa la letra d?

¢Qué resultaria si omitimos el sonido d?

¢Qué guedaria si sustituimos el sonido /d/ por /te/?

¢Qué palabra quedaria si omitimos la silaba en la que se encuentra el sonido /d/? Etc.
Ejemplo: también se puede realizar juegos como el veo veo, las palabras encadenadas, juegos

de tarjetas de letras, etc.

Identificacion visual del grafema a trabajar.

“Los resultados y tiempo necesario para realizar esta tarea
presentaran gran disparidad entre unos grafemas y otros, ya que
los nifios disléxicos suelen tener problemas en adquirir algunos
grafemas/fonemas  concretos, normalmente  visualmente
parecidos Yy con caracteristicas auditivas similares. Por tanto, se
trabajara con mayor relevancia la discriminacién visual en los
casos que se estime necesario”.

Ejemplo: El juego del detective: consiste en identificar y atrapar todas las silabas o letras
que nosotros le propongamos. Por ejemplo se le escriben diversas silabas entre las que
predominan el grafema que se esta trabajando y él/ella debe rodear todas las que contengan

dicha letra. O se le pide directamente que busque “di”, después “ed”, después “dedo”.
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Ejemplo: También podemos plantearle que detecte las silabas que nosotros leemos mal, es
decir, le vamos leyendo nosotros varias silabas, habiéndole advertido de que vamos a fallar
en un namero determinado de ellas, y él/ella debera detectar en cuales fallamos, por lo que

es necesario que esté muy atento.

Una vez realizado el trabajo de discriminacion y conciencia fonolégica del sonido pasaremos a la
lectura, en primer lugar, de silabas directas y, posteriormente, de inversas y demas construcciones
silabicas.

Ejemplo: Podemos escribir nosotros mismos varias silabas con el grafema a trabajar y que
el niflo/a las vaya leyendo una a una conforme las vamos escribiendo.

Para realizar esta actividad hay que tener en cuenta:

Primero se aprenden las silabas directas; da, de, di, do, du, después pasamos a las inversas:
ad, ed, id, od, ud y, sélo cuando las dos anteriores estan afianzadas, utilizamos estructuras
mas complejas como sad, ded, dedo, dra, dor, drul...

Primero se haran listas y lecturas de cada estructura por separado y después se mezclan tanto
las diferentes estructuras aprendidas como las distintas grafias que ya hemos trabajado.
Podemos utilizar listas como las que aparecen en los ejercicios tipo, en las que
progresivamente se irdn incluyendo las letras que vayamos trabajando.

Una vez trabajadas todas las estructuras silabicas y todos los grafemas/fonemas, podemos
utilizar frases cortas con las estructuras silabicas y grafemas que hemos trabajado.

Escritura de silabas y palabras. Por ultimo pasaremos a la escritura de palabras con los
grafemas que estamos trabajando.

Ejemplo: Dar varias imagenes, tarjetas u objetos y que el nifio/a escriba su-nombre.
Ejemplo: Realizar un dictado de silabas o palabras, empezando por las distintas letras que
hemos aprendido de manera aislada, es decir, el sonido de cada grafema, después le dictamos
diversas silabas con tales fonemas y posteriormente palabras formadas por la combinacion
de las silabas trabajadas.

Ejemplo: También podemos jugar a adivinar en que ha pensado el otro. Para ello, le
pediremos que escriba el nombre de un objeto visible en el contexto sin que lo veamos y
viceversa, después debemos adivinar que creemos que ha anotado el otro y al final ensefar
lo que habiamos escrito. (Sirve cualquier juego que le haga escribir a la vez que se divierte).
Este procedimiento nos servird para que el nifio/a disléxico asimile adecuadamente cada
grafema/fonema de manera aislada, con lo que estableceremos una adecuada base

lectoescritura.
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Comenzaremos realizando los ejercicios con una determinada grafia y progresivamente se

irdn mezclando las diferentes letras aprendidas en tales actividades.

2.2.13. Rendimiento académico escolar.

“El rendimiento académico escolar es una de las variables
fundamental de la actividad docente, que actia como calidad de
un Sistema Educativo. Algunos autores definen el rendimiento
académico como el resultado alcanzado por los participantes
durante un periodo escolar, tal el caso de Requena (1998), afirma
que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad
de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la
competencia y el entrenamiento para la concentracion”.

“En otro ambito lo describe De Natale (1990), asevera que el aprendizaje y rendimiento
escolar implican la transformacion de un estado determinado en un estado nuevo, que se
alcanza con la integracion en una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de
estructuras no ligadas inicialmente entre si. El rendimiento académico es un indicador del
nivel de aprendizaje alcanzado por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador”.

“En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida
para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion.
Este esta constituido por los indicadores: tasa de éxito, tasa de repitencia y tasa de desercion,
los cuales indican la funcion que cumple la escuela. Por tal razon, el rendimiento escolar es
el resultante del complejo mundo que envuelve al participante: cualidades individuales:
aptitudes, capacidades, personalidad, su medio socio-familiar: familia, amistades, barrio, su
realidad escolar: tipo de centro, relaciones con el profesorados y comparfieros o comparieras,
métodos docentes y por tanto su andlisis resulta complicado y con mdaltiples interacciones.
En ese mismo ambito, aunque se haya analizado el rendimiento escolar como el resultado de
numerosos factores que inciden directamente en él, diversos estudios ven en causas
socioecondmicas o socioculturales el origen de la desigualdad en los rendimientos de los

escolares”.
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En consecuencia, se sostiene que hay factores ocultos asociados con el rendimiento escolar
segun lo expresado por Lopez en blog (2009).

Los factores intelectuales: se incluyen capacidades y aptitudes, la inteligencia, y en
igualdad de condiciones se rinde mas y mejor un sujeto bien dotado intelectualmente que
uno limitado mediano y que no ha llegado a conseguir un adecuado nivel de desarrollo
intelectual.

Factores psiquicos; tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de los
jévenes como son la personalidad, la motivacion, el auto concepto, la adaptacion. Es un dato
de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en alumnos que viven
con problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad, equilibrio y tensiones
internas debidas a multiples causas y circunstancias personales.

Factor socio ambiental: la influencia negativa que ejercen en el rendimiento los
condicionantes ambientales que rodean al alumno como lo son: La familia, el barrio, estrato
social del que procede. Es indudable que el llamado fracaso escolar esta mas generalizado y
radicado en aquellas capas sociales mas desposeidas economica y culturalmente, de tal forma
que entre los colegios periféricos, suburbanos y los ubicados en niveles o zonas medias o
elevadas se dan diferencias en el porcentaje del fracaso. Lo que lleva a admitir; que la
inferioridad de condiciones de partida de unos alumnos con relacion a otros va a ser decisiva
en toda la trayectoria curricular del alumno. Y aunado a estos, estan los factores biol6gicos:
desnutricion, anemia, enfermedades parasitarias, entre otros.

Otros tipos de factores que también tienen mucho que ver con el rendimiento escolar. En
este grupo se hace referencia a un campo de variables que bien podrian denominarse de tipo
pedagogico, donde se incluye los problemas de aprendizaje que son instrumentales para las
distintas tareas de los diferentes contenidos escolares por estar en la base de una gran parte
de ellos: comprensidn, rapidez lectora, riqueza de vocabulario, automatismos de célculo y

metodologia.

a. Variables relacionadas con el rendimiento y fracaso escolar.

“Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el
proceso de ensefianza aprendizaje lo constituye el rendimiento
académico del alumno. Cuando se trata de evaluar el rendimiento

académico y como mejorarlo, se analizan en mayor o menor
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grado los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconémicos , la amplitud
de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza
utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada,
los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel
de pensamiento formal de los mismos (Benitez, Giménez vy
Osicka, 2000), sin embargo, Jiménez (2000) refiere que “se puede
tener una buena capacidad intelectual y una buenas aptitudes y
sin embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado ”, ante
la disyuntiva y con la perspectiva de que el rendimiento
académico es un fenémeno multifactorial es como iniciamos su
abordaje. La complejidad del rendimiento académico inicia desde
su conceptualizacion, en ocasiones se le denomina como aptitud
escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, pero
generalmente las diferencias de concepto solo se explican por
cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos. La
vida escolar y la experiencia docente, son utilizadas como
sindnimos. Si partimos de la definicion de Jiménez (2000) la cual
postula que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad
y nivel académico”, encontramos que el rendimiento del alumno
deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion, sin
embargo. La simple medicion y/o evaluacion de los rendimientos
alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las

pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la
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calidad educativa. En el mejor de los casos, si pretendemos
conceptualizar el rendimiento académico a partir de su
evaluacion, es necesario considerar no solamente el desempefio
individual del estudiante sino la manera como es influido por el
grupo de pares, el aula o el propio contexto educativo.
Probablemente una de las variables mas empleadas o
consideradas por los docentes e investigadores para aproximarse
al rendimiento académico son: las calificaciones escolares ; razon
de ello que existan estudios que pretendan calcular algunos
indices de fiabilidad y validez de éste criterio considerado como
“predictivo” del rendimiento académico (no alcanzamos una
puesta en comun de su definicion y sin embargo pretendemos
predecirlo), aunque en la realidad del aula, el investigador
incipiente podria anticipar sin complicaciones, tedricas o
metodoldgicas, los alcances de predecir la dimension cualitativa
del rendimiento académico a partir de datos cuantitativos. Sin
embargo, en su estudio “andlisis de las calificaciones escolares
como criterio de rendimiento académico’, Cascon (2000)
atribuye la importancia del tema a dos razones principales: “1)
uno de los problemas sociales, y no sélo académicos, que estan
ocupando a los responsables politicos, profesionales de la
educacion, padres y madres de alumnos; y a la ciudadania, en
general, es la consecucion de un sistema educativo efectivo y
eficaz que proporcione a los alumnos el marco idoneo donde

desarrollar sus potencialidades; 2) por otro lado, el indicador del
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nivel educativo adquirido, en este estado y en la préctica totalidad
de los paises desarrollados y en vias de desarrollo, ha sido, sigue
y probablemente seguirdn siendo las calificaciones escolares. A
su vez, éstas son reflejo de las evaluaciones y/o examenes donde
el alumno ha de demostrar sus conocimientos sobre las distintas
areas o materias, que el sistema considera necesarias y suficientes
para su desarrollo como miembro activo de la sociedad” (Cascon,
2000: 1-11). En contraste, el citado autor, en su estudio
denominado ‘predictores del rendimiento académico’ concluye
que “el factor psicopedagodgico que mas peso tiene en la
prediccion del rendimiento académico es la inteligencia y por
tanto, parece razonable hacer uso de instrumentos de inteligencia
estandarizados (test) con el propdsito de detectar posibles grupos
de riesgo de fracaso escolar”. Ante la naturaleza multifactorial de
nuestro fenébmeno de estudio y de manera intencional, fueron
seleccionados tres factores: la motivacion escolar, el autocontrol
del alumno y las habilidades sociales, las cuales, de acuerdo con
la perspectiva del autor, encuentran una vinculacion significativa
con el rendimiento académico y que en forma paralela podrian
ser analizados en los diferentes niveles educativos con la
intencion de poder evaluar sus implicaciones en el rendimiento

escolar”.

La motivacion escolar

“La motivacién escolar es un proceso general por el cual se inicia

y dirige una conducta hacia el logro de una meta. “Este proceso
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involucra variables tanto cognitivas como afectivas: cognitivas,
en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas
instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en
tanto comprende elementos como la autovaloracion, auto
concepto, etc. “(Alcalay y Antonijevic, 1987: 29-32). Ambas
variables actuan en interaccion a fin de complementarse y hacer
eficiente la motivacion, proceso que va de la mano de otro,
esencial dentro del &mbito escolar: el aprendizaje. En su obra
“Psicologia Educativa” Woolfolk (1995), establece cuatro
planteamientos generales para la motivacion escolar, los cuales
se describen a continuacion. Los adeptos de los planteamientos
conductuales explican la motivacion con conceptos como
‘recompensa” e “incentivo”. Una recompensa es un objeto o
evento atractivo que se proporciona como consecuencia de una
conducta particular. Un incentivo es un objeto que alienta o
desalienta la conducta, la promesa de una calificacion alta es un
incentivo, recibir la calificacion es una recompensa. Por tanto, de
acuerdo con la perspectiva conductual, una comprension de la
motivacion del estudiante comienza con un analisis cuidadoso de
los incentivos y recompensas presentes en la clase. La perspectiva
humanista enfatiza fuentes intrinsecas de motivacion como las
necesidades que la persona tiene de “autorrealizacion” (Maslow;
citado por Woolfolk, et al), la “tendencia de actualizacion” innata

(Rogers y Freiberg; citado por Woolfolk, et al), o la necesidad de
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“autodeterminacion” (Deci, Vallerand, Pelletier y Ryan; citado
por Woolfolk, et al)”.

“Lo que estas teorias tienen en comdn es la creencia de que las
personas estan motivadas de modo continuo por la necesidad
innata de explotar su potencial. Asi, desde la perspectiva
humanista, motivar a los estudiantes implica fomentar sus
recursos internos, su sentido de competencia, autoestima,
autonomia y realizacién. Las teorias del aprendizaje social son
integraciones de los planteamientos conductuales y cognoscitivo:
consideran tanto el interés de los tedricos conductuales con los
efectos y resultados o resultados de la conducta, como el interés
de los tedricos cognoscitivos en el impacto de las creencias y
expectativas individuales. Muchas explicaciones de la
motivacion de influencia del aprendizaje social pueden
caracterizarse como expectativa de valor tedrico. Al respecto,
Bandura (1993), en su teoria cognoscitiva social, refiere que la
motivacion se considera como el producto de dos fuerzas
principales, la expectativa del individuo de alcanzar una meta y
el valor de esa meta para €l mismo. En otras palabras, los aspectos
importantes para la persona son, ¢si me esfuerzo puedo tener
éxito? y ¢si tengo éxito, el resultado serd valioso o
recompensante?, la motivacion es producto de estas dos fuerzas,
puesto que si cualquier factor tiene valor cero, no hay motivacion
para trabajar hacia el objetivo. Este breve panorama de la

implicacion de la motivacién en el rendimiento académico nos
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lleva a la reflexion inicial, considerando las diferentes
perspectivas tedricas, de que el motor psicoldgico del alumno
durante el proceso de enseflanza aprendizaje presenta una
relacion significativa con su desarrollo cognitivo y por ende en
su desempefio escolar, sin embargo no deja de ser genérica la
aproximacion inicial hacia el objeto de estudio, lo que nos
demanda penetrar méas en el factor motivacional para desentrafiar
su significado e influencia, es asi que, se destaca la necesidad de
encontrar algin hilo conductor para continuar en la investigacion
y comprension del fendémeno, razon por la cual el autor aborda °

el autocontrol del alumno “ como la siguiente variable de estudio”.

El autocontrol

“Las teorias de atribucion del aprendizaje relacionan el “’locus
de control”, es decir, el lugar de control donde la persona ubica
el origen de los resultados obtenidos, con el éxito escolar. De
acuerdo con Almaguer (1998) si el éxito o fracaso se atribuye a
factores internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la
autoestima y expectativas optimistas sobre el futuro. Si las causas
del éxito o fracaso son vistas como externas, la persona se sentira
" afortunada “ por su buena suerte cuando tenga éxito y amargada
por su destino cruel cuando fracase. En este ultimo caso, el
individuo no asume el control o la participacion en los resultados
de su tarea y cree que es la suerte la que determina lo que sucede
(Woolfolk, 1995). Se ha encontrado que los individuos con méas
altas calificaciones poseen un locus de control interno (Almaguer,

1998). Para comprender la inteligencia, sostiene Goodnow 1976,
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en Sternberg, 1992, no debemos tener en cuenta los test mentales,
las tareas cognitivas o las medidas basadas en la fisiologia, sino
mas bien las atribuciones que hacen las personas sobre si mismas
y sobre los demas en lo referente a la inteligencia. Por otra parte,
existen autores como Goleman (1996), quien en su libro
Emotional Intelligence: Why it can matter more than 1Q,
relacionan el rendimiento académico con la inteligencia
emocional y destacan el papel del autocontrol como uno de los
componentes a reeducar en los estudiantes: “La inteligencia
emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como
el control de impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el
entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental, etc.
Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una

buena y creativa adaptacion social”.

Las habilidades sociales

“Al ‘hacer mencion a la educacion, necesariamente hay que
referirse a la entidad educativa y a los diferentes elementos que
estan involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje como
los estudiantes, la familia y el ambiente social que lo rodea. La
escuela segin Levinger (1994), brinda al estudiante la
oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y
habitos que promuevan el mé&ximo aprovechamiento de sus

capacidades y contribuye a neutralizar los efectos nocivos de un
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ambiente familiar y social desfavorables. En su estudio sobre el °
clima escolar: percepcion del estudiante ~ De Giraldo y Mera
(2000) concluyen que si las normas son flexibles y adaptables,
tienen una mayor aceptacioén, contribuyen a la socializacion, a la
autodeterminacion y a la adquisicion de responsabilidad por parte
del estudiante, favoreciendo asi la convivencia en el colegio y por
tanto el desarrollo de la personalidad; por el contrario si éstas son
rigidas, repercuten negativamente, generando - rebeldia,
inconformidad, sentimientos de inferioridad o facilitando la
actuacion de la persona en forma diferente a lo que quisiera
expresar. Mientras que las relaciones entre los compafieros de
grupo son s6lo uno de los muchos tipos de relaciones sociales que
un alumno debe aprender, no es de sorprenderse saber que los
estudios que analizan el estilo en que los padres educan a sus hijos
nos permitan tener algunos indicios que ayudan entender el
desarrollo de capacidades sociales dentro de un grupo social de
nifos. En su investigacion sobre el papel de los padres en el
desarrollo de la competencia social, Moore (1997) refiere que los
padres se interesan por las interacciones mas tempranas de sus
hijos con sus compafieros, pero con el paso del tiempo, se
preocupan mas por la habilidad de sus hijos a llevare bien con sus
compafieros de juego, asimismo Moore (1997) postula que en la
crianza de un nifio, como en toda tarea, nada funciona siempre.
Se puede decir con seguridad, sin embargo, que el modo

autoritario de crianza funciona mejor que los otros estilos
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paternos (pasivo y autoritativo) en lo que es facilitar el desarrollo
de la competencia social del nifio tanto en casa como en su grupo
social. Los altos niveles de afecto, combinados con niveles
moderados de control paterno, ayudan a que los padres sean
agentes responsables en la crianza de sus hijos y que los nifios se
vuelvan miembros maduros y competentes de la sociedad.
Probablemente, los nifios de padres autoritativos, es decir,
aquellos cuyos padres intentan evitar las formas de castigo méas
extremas (ridiculizacion y/o comparacién social negativa) al
criarlos, puedan disfrutar de éxito dentro de su grupo social. De
acuerdo con McClellan y Katz (1996) durante las ultimas dos
décadas se han acumulado un convincente cuerpo de evidencia
que indica que los nifios alrededor de los seis afios de edad al
alcanzar un minimo de habilidad social, tienen una alta
probabilidad de estar en riesgo durante su vida. Hartup (1992)
sugiere que las relaciones entre iguales contribuye en gran
medida no solo al desarrollo cognitivo y social sino, ademas, a la
eficacia con la cual funcionamos como adultos, asimismo postula
que el mejor predictor infantil de la adaptaciéon adulta no es el
cociente de inteligencia (Cl), ni las calificaciones de la escuela,
ni la conducta en clase, sino la habilidad con que el nifio se lleve
con otros. Los nifios que generalmente son rechazados, agresivos,
problematicos, incapaces de mantener una relacion cercana con
otros nifios y que no pueden establecer un lugar para ellos mismos

en la cultura de sus iguales, estan en condiciones de alto riesgo

55



(Hartup, 1992). Los riesgos son diversos: salud mental pobre,
abandono escolar, bajo rendimiento y otras dificultades escolares,
historial laboral pobre y otros (Katz y McClellan, 1996). Dadas
las consecuencias a lo largo de la vida, las relaciones deberian
considerarse como la primera de las cuatro asignaturas basicas de
la educacion, es decir, aunada a la lectura, escritura y aritmética.
En virtud de que el desarrollo social comienza en los primeros
afos, es apropiado que todos los programas para la nifiez incluyan
evaluaciones periddicas, formales e informales, del progreso de
los nifios en la adquisicion de habilidades sociales (Katz y
McClellan, 1991)”.

2.3 Bases filosoficas

2.4 Definicion de términos basicos

Dislexia: Es una dificultad de aprendizaje de origen neurologico relacionado con la
codificacion del lenguaje que afecta aproximadamente a un 10% de la poblacion. Esta
estrechamente relacionada con el fracaso escolar, ya que los nifios con dislexia pese a tener
un coeficiente intelectual normal, presentan diferentes grados de discapacidad para leer,

comprender lo que leen y escriben correctamente. (Luz Rello, 2013).

Discriminacién auditiva: Habilidad para reconocer y distinguir diferencias de frecuencias,
intensidad y timbre entre sonidos, fonemas, frases o palabras idénticas.

Conciencia Fonoldgica: Habilidad metalinguistica que permite comprender que las

palabras estan constituidas por silabas y fonemas.

Dislalias: Son alteraciones en la articulacion de algin o algunos fonemas bien por ausencia
o alteracidn de algunos sonidos concretos del habla o por la sustitucion de estos por otros,
de forma improcedente, en personas que no muestran patologias del sistema nervioso central,

ni en los 6rganos fono articulatorio a nivel anatomico.
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Conducta disruptiva: Comportamiento de tipo antisocial, de una o varias personas.

Grafema: Es la minima unidad distintiva de un sistema de escritura, o sea, el minimo

elemento por el que se pueden distinguir por escrito dos palabras en una lengua.

Ruta visual: Consiste en comparar la forma ortogréfica de la palabra escrita (secuencia de
letras) con las representaciones de palabras de que disponemos en el Iéxico visual (a modo

de “diccionario visual”).

Ruta fonologica: Mediante el mecanismo de conversion de grafemas (letras) a fonemas

(sonidos), se obtiene la pronunciacion de la palabra, siendo asi ésta identificada

Digrafia: Se suele definir como la incapacidad para reproducir total o parcialmente los
trozos graficos sin que existan déficits intelectuales, neuroldgicos, sensoriales o afectivos

graves enun alumno con un desarrollo normal.

Agramatismo: Incapacidad de formar palabras idioméaticamente correctas. También aunque
impropiamente, se dice cuando el sujeto produce un habla de cardcter telegrafico

(suprimiendo preposiciones, articulos, conjunciones...)

Afasia: Es el trastorno del lenguaje que se produce como consecuencia de una lesion o dafio
cerebral. Se trata de la pérdida de capacidad de producir o comprender el lenguaje, debido a
lesiones en areas cerebrales especializadas en estas funciones. Puede ser un trastorno durante
la adquisicién del lenguaje en los nifios 0 una pérdida adquirida en los adultos. Se relaciona

exclusivamente con el lenguaje oral.

La logopedia: Tiene por objeto la evaluacion, el diagndstico y el tratamiento de los
trastornos del habla, la voz, las funciones orales no verbales como la deglucion, el lenguaje
oral y escrito y otras formas de comunicacion en personas de cualquier edad. También es
funcion del logopeda planificar y ejecutar intervenciones preventivas para reducir la
incidencia de estos trastornos y para mejorar las funciones verbales y comunicativas en

personas sanas.
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Morfologia: Se denomina a la rama de una disciplina que se ocupa del estudio y la
descripcion de las formas externas de un objeto. En este sentido, se puede aplicar al estudio
de las palabras. La morfologia comprende la parte de la gramatica que se ocupa de clasificar
y explicar el funcionamiento y significado de las variaciones de forma en las palabras dentro
de la estructura de la lengua.

Grafema: Es la unidad minima de la escritura de una lengua. Los grafemas se corresponden

con las letras.

Rendimiento acadéemico: Es un fendmeno vigente, porque es el parametro por el cual se
puede determinar la calidad y la cantidad de los aprendizajes de los alumnos y ademas,
porque es de caracter social, ya que no abarca solamente a los alumnos, sino a toda la
situacion docente y a su contexto. Ruiz (2002, p. 52)

2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

La dislexia se relaciona significativamente con el rendimiento académico en los estudiantes

del 3er grado de la I.E.E. San Miguel Arcangel-Miguel checa Sojo-2016.

2.5.2 Hipotesis especificas

Los tipos de dislexia se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes del 3er

grado.

Las actividades de la dislexia influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del

3er grado.

Las evaluaciones de la dislexia se relacionan con el rendimiento académico de los

estudiantes del 3er grado.
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2.6 Operacionalizacion de las variables
VARIABLES CONCEPTO DIMENSION INDICADORES
*Adquirida.
Tipos de dislexia *Evolutiva.
Es un trastorno de
origen neurobiolégico *Discriminacion auditiva.
VI=V1 que afecta a la lectura Actividades de *Conciencia fonoldgica.
DISLEXIA y escritura S *|dentificacion visual.
*Lectura.
*Escritura.
Evaluacion de | *Evaluacion de actividades.
dislexia *Uso de Recursos didacticos
. *Identifica.
Manejo de | *Relaciona.
Informacion. *Discrimina.
*Comunica.
Es la medida de las
capacidades del
VD=V?2 alumno que expresa lo *Motivacio
. . . . otivacion interna.
RENDIMIENTO | que ésta ha aprendido | Motivacion Escolar. R .
ACADEMICO a lo largo del proceso '
formativo.
Habilidades *Comportamiento
sociales. *Respeto a las ideas de los
otros.
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CAPITULO lI1I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
La correspondiente investigacion es de tipo no experimental, transeccional o transversal-

correlacional, con disefio metodoldgico cualitativo

3.2  Pablacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion para este proyecto de investigacion lo constituyen todos los estudiantes del 3er
grado de la I.E.E. San Miguel Arcangel, en el distrito de Miguel Checa Sojo, del afio lectivo

2016 que en este caso son 60 estudiantes.

3.2.2 Muestra
La muestra para este trabajo de investigacion son los 60 estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
San Miguel Arcangel, en el distrito de Miguel Checa Sojo, del afio lectivo 2016. A juicio de

la investigadora.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Para el muestreo:

Técnica de muestreo intencionado.

Para la recolecciéon de datos:
Encuesta por cuestionario
Entrevista no estructurada o informal.

Ficha de observacion.
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Evaluacion de actividades de ensefianza — aprendizaje.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Tabulacion y distribucion de frecuencias.
Medidas de tendencia central y de dispersion.

Porcentajes y tasas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1  Analisis de resultados
Tabla 1. ¢ Tienen antecedentes familiares con dificultades de lecturay escritura?

N° Alumnos %
No 25 83%
Si 3 10%
A veces Z 7%
30 100%

Figura 1. Porcentaje ¢ Tienen antecedentes familiares con dificultades de lectura y
escritura?

PREGUNTA N¢ 01
7% 10%
‘ |
ENO
A VECES

En el grafico podemos observar que el 83% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no tienen antecedentes familiares con dificultades para leer y escribir, mientras que
el 10% de los estudiantes refieren que si y el 7% de los estudiantes refieren que a

VecCes.
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Tabla 2. ; Tienes dificultades para hablar?

N° Alumnos %
No 27 90%
Si 2 7%
A veces 1 3%
30 100%

Figura 2. Porcentaje ¢ Tienes dificultades para hablar?

PREGUNTA N2 02

uS|
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En el grafico podemos observar que el 90% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E. N°
14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren que
no tienen dificultades para hablar, mientras que el 7% de los estudiantes refieren que si y
el 3% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 3. ¢ Tienes dificultades para leer?

N° Alumnos %
No 28 94%
Si 1 3%
A veces 1 3%
30 100%
Figura 3. Porcentaje ¢ Tienes dificultades para leer?
PREGUNTA N2 03
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En el grafico podemos observar que el 94% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.

N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren

que no tienen dificultades para leer, mientras que el 3% de los estudiantes refieren que

si y el 3% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 4. ¢ Te cuesta expresar oralmente tus ideas de manera ordenada?

N° Alumnos %
No 22 73%
Si 2 7%
A veces 6 20%
30 100%

Figura 4. Porcentaje ¢ Te cuesta expresar oralmente tus ideas de manera ordenada?

PREGUNTA N2 04
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En el grafico podemos observar que el 73% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no les cuesta expresar oralmente sus ideas de manera ordenada, mientras que el 7%

de los estudiantes refieren que si y el 20% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 5. ; Cometes errores en la lectura como: omisiones, sustituciones, etc.?

N° Alumnos %
No 23 76%
Si 2 7%
A veces 5 17%
30 100%

Figura 5. Porcentaje ¢ Cometes errores en la lectura como: omisiones, sustituciones,

etc.?

PREGUNTA N2 05
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En el grafico podemos observar que el 76% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no cometen errores en la lectura como: omisiones, sustituciones, etc., mientras que

el 7% de los estudiantes refieren que si y el 17% de los estudiantes refieren que a

VECeS.
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Tabla 6. ¢ Inventas palabras cuando lees?

N° Alumnos %
No 21 70%
Si 2 7%
A veces 7 23%
30 100%

Figura 6. Porcentaje ¢ Inventas palabras cuando lees?

PREGUNTA N2 06
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En el grafico podemos observar que el 70% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no inventan palabras cuando leen, mientras que el 7% de los estudiantes refieren

que si y el 23% de los estudiantes refieren que a veces.

67



Tabla 7. ¢ Tienes poca fluidez lectora?:

N° Alumnos %
No 27 90%
Si 1 3%
A veces 2 7%
30 100%

Figura 7. Porcentaje ¢ Tienes poca fluidez lectora?:

PREGUNTA N2 07
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En el grafico podemos observar que el 90% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no tienen poca fluidez lectora, mientras que el 3% de los estudiantes refieren que

si y el 7% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 8. ¢ Evitas tareas en las que hay que leer y escribir?:

N° Alumnos %
No 23 76%
Si 2 7%
A veces 5 17%
30 100%

Figura 8. Porcentaje ¢ Evitas tareas en las que hay que leer y escribir?:

PREGUNTA N2 08
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En el grafico podemos observar que el 76% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no evitan tareas en las que tienen que leer y escribir, mientras que el 7% de los

estudiantes refieren que si y el 17% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 9. ¢ Te cuesta seguir el ritmo del dictado?:

N° Alumnos %
No 21 72%
Si 2 7%
A veces 6 21%
30 100%

Figura 9. Porcentaje ¢ Te cuesta seguir el ritmo del dictado?:

PREGUNTA N2 09
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En el grafico podemos observar que el 72% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no les gusta seguir el ritmo del dictado, mientras que el 7% de los estudiantes

refieren que si y el 21% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 10. ¢ Te resulta dificil leer y escribir las cantidades?:

N° Alumnos %
Si 23 77%
No 2 7%
A veces 5 17%
30 100%

Figura 10. Porcentaje ¢ Te resulta dificil leer y escribir las cantidades?:

PREGUNTA N2 10
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En el grafico podemos observar que el 77% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no les resulta dificil leer y escribir las cantidades, mientras que el 17% de los

estudiantes refieren que si y el 7% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 11. ¢ Muestra un rendimiento diferente en la asignatura de lengua y otras
materias del curso?

N° Alumnos %
No 27 90%
Si 1 3%
A veces 2 7%
30 100%

Figura 11. Porcentaje ¢Muestra un rendimiento diferente en la asignatura de lengua
y otras materias del curso?

PREGUNTA N2 11
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En el grafico podemos observar que el 90% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no muestra un rendimiento diferente en la asignatura de lengua y otras materias del
curso, mientras que el 3% de los estudiantes refieren que si y el 7% de los estudiantes

refieren que a veces.
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Tabla 12. ; Tienes un rendimiento académico fluctuante?

N° Alumnos %
No 25 83%
Si 2 7%
A veces 3 10%
30 100%

Figura 12. Porcentaje ¢ Tienes un rendimiento académico fluctuante?

PREGUNTA N2 12
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En el grafico podemos observar que el 83% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no tienen un rendimiento académico fluctuante, mientras que el 7% de los

estudiantes refieren que si y el 10% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 13. ; Muestra una baja capacidad de atencion y concentracion?

N° Alumnos %
No 27 90%
Si 1 3%
A veces 2 7%
30 100%

Figura 13. Porcentaje ¢Muestra una baja capacidad de atencion y concentracion?

PREGUNTA N2 13
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En el grafico podemos observar que el 90% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no muestran una baja capacidad de atencidn y concentracion, mientras que el 3%
de los estudiantes refieren que si y el 7% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 14. ; Empleas demasiado tiempo en realizar sus tareas escolares?

N° Alumnos %
Si 24 80%
No 2 7%
A veces 4 13%
30 100%

Figura 14. Porcentaje ¢ Empleas demasiado tiempo en realizar sus tareas escolares?

PREGUNTA N2 14
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En el grafico podemos observar que el 80% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no emplean demasiado tiempo para realizar sus tareas escolares, mientras que el

7% de los estudiantes refieren que si y el 13% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 15. ¢ Tienes dificultades de ordenacion espacial?

N° Alumnos %
No 23 77%
Si 2 6%
A veces 5) 17%
30 100%

Figura 15. Porcentaje ¢ Tienes dificultades de ordenacién espacial?

PREGUNTA N2 15
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En el grafico podemos observar que el 77% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no tienen dificultades de ordenacion espacial, mientras que el 16% de los

estudiantes refieren que si y el 17% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 16. ¢Presentas bajo rendimiento en la resolucion de problemas matematicos
mentales y escritos?

N° Alumnos %
No 24 80%
Si 2 7%
A veces 4 13%
30 100%

Figura 16. Porcentaje ¢Presentas bajo rendimiento en la resolucion de problemas
matematicos mentalesy escritos?

PREGUNTA N2 16
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En el grafico podemos observar que el 80% de los estudiantes del 3er grado de la
I.E.E. N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana -
2016, refieren que no presentan bajo rendimiento en la resolucion de problemas
matematicos mentales y escritos, mientras que el 7% de los estudiantes refieren que

si y el 13% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 17. ¢ Presentan inestabilidad emocional?

N° Alumnos %
No 27 90%
Si 1 3%
A veces 2 7%
30 100%

Figura 17. Porcentaje ¢Presentan inestabilidad emocional?
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En el grafico podemos observar que el 90% de los estudiantes del 3er grado de la I.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no presentan inestabilidad emocional, mientras que el 3% de los estudiantes

refieren que si y el 7% de los estudiantes refieren que a veces.
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Tabla 18. ¢ Tienes muchas faltas de ortografia?

N° Alumnos %
No 25 83%
Si 2 7%
A veces 3 10%
30 100%

Figura 18. Porce4ntaje ¢ Tienes muchas faltas de ortografia?

PREGUNTA N2 18
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En el grafico podemos observar que el 83% de los estudiantes del 3er grado de la |.E.E.
N° 14857 San Miguel Arcangel — Distrito Miguel Checa Sojo — Sullana - 2016, refieren
que no presentan muchas faltas de ortografia, mientras que el 7% de los estudiantes

refieren que si y el 10% de los estudiantes refieren que a veces.

4.2  Contrastacion de hipotesis
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

1. En el presente trabajo de investigacion cuyo titulo es “Dislexia y Rendimiento
académico en los estudiantes de 3er grado de la I.E.E. N° 14857San Miguel Arcangel-
Distrito Miguel Checa Sojo-Sullana-2016”, encontramos que del total de la poblacion en
funcion de la muestra es de 57% corresponde al sexo masculino en relacion al 43% que
corresponde al sexo femenino; es decir que hay una prevalencia del sexo masculino; en

cuanto a género se refiere.

2 Que con relacion a la interrogante N° 01 sobre familiares con dificultades de lectura
y escritura encontramos que el 83 % no lo tiene, el 10% si lo tiene y 7 % a veces, de donde
encontramos que si los estudiantes tienen problemas de lectura en alguna medida lo cual se
corrobora con el estudio de: Rello Sanchez (2013), en funcion a los diferentes grados de
discapacidad para leer, comprender lo que leen y escribir correctamente; en lo que
corresponde a las dificultades para hablar el 90% no lo tiene, sin embargo-el 7% si lo tiene
y a veces un 3%; de donde se desprende que hay presencia de dislexia. Corroborado también
por Rello Sanchez (2013) y que frente a este problema ha propuesto aprovechar las
herramientas digitales para modificar el contenido y la forma de los textos y de esa forma

mejorar el rendimiento y las capacidades de nifios con este trastorno.

3. De acuerdo con la interrogante N° 03 en relacién con la presencia de dificultades para
leer el 94% no lo tiene, mientras que el 3% refieren que si y el 3% refiere que a veces, de
donde podemos sefialar que los estudiantes tienen problemas para leer como menciona
Aguayo, Pastor y Thijs (2013) que los estudiantes con problemas de aprendizaje presentan
dificultades en la decodificacion lectora puesto que son nifios mas lentos en el

reconocimiento de letras y conversion de grafema y en lo que respecta a expresar oralmente

80



sus ideas el 7% manifiesta que le cuesta y el 20% que a veces, siendo corroborado con los

mismos autores.

4. Concerniente a la pregunta N° 05 sobre los errores cometidos en la lectura como las
omisiones y sustituciones el 76% refiere que no, el 7% manifiesta que si y el 17% manifiesta
que no, donde podemos deducir que existe problemas de dislexia como lo indica La
Clasificacion Internacional de Enfermedades 102 version (CIE 10) donde la lectura se
caracteriza por las omisiones, sustituciones, inversiones o adiciones, problemas de
seguimiento visual y déficit en la comprension; ademas en relacion a la invencion de palabras
cuando lee, ha mencionado el 70% que si y el 23% que a veces; presentando dicho problema

manifestado por La Clasificacion Internacional de Enfermedades 102 version (CIE 10).

5. Con relacion a la pregunta N° 07 sobre la fluidez lectora el 90% refirié que no, el 3%
hace referencia que si y el 7% nos dice que a veces; donde podemos sefialar que existe
dislexia como menciona Rello Sanchez (2013), cuando afirma que la dislexia es una
capacidad neurolégica para la lectura que hace que aparezcan dificultades en el

reconocimiento fluido de palabras.

6. Enrelacion a la interrogante N° 08 en la que menciona si los estudiantes evitan tareas
en las que hay que escribir el 76% refiere que no, el 7% refiere que si y el 17% que a veces,
donde podemos deducir si los estudiantes presentan problemas de dislexia, corroborado con
Lyon, G.(2001), cuando manifiesta que la dislexia se manifiesta tambien por tener un
problema notorio en el aprendizaje de la capacidad de escribir, y lo que respecta a seguir el
ritmo del dictado manifiesta que el 72% no, el 7% manifiesta que si y que a veces el 21%
de donde se desprende que hay dislexia también corroborado por Lyon, G.(2001), porque la
dislexia se caracteriza por dificultades en la decodificacion de palabras aisladas,

generalmente por un procesamiento fonolégico inadecuado.

7. De acuerdo con la interrogante N° 12 si el estudiante muestra un rendimiento
fluctuante el 83% manifiesta que no, el 7% manifiesta que si y el 10% manifiesta que a veces,
donde podemos deducir que también existe dislexia como lo confirma Busta, F. (2004),
cuando menciona que los factores que influye en el rendimiento académico de los

estudiantes son variados ya que dependen de varios aspectos personales del alumno. La edad
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por una parte es importante, la etapa de la vida que esté pasando, sus motivaciones, la

autoestima que tiene el estudiante ya que le da la seguridad para avanzar en el aprendizaje.

8. Con respecto a la pregunta N° 13 para saber si los estudiantes muestran una baja
capacidad de atencion y concentracion, el 90% refieren que no, el 3% refiere que siy el 7%
refiere que a veces, podemos deducir que existe dislexia como lo ratifica Garcia Jiménez
(2010), cuando menciona que los estudiantes con dislexia tienen una personalidad
caracteristica que en el salon de clases se hace notar como inhibicion, el retraimiento,
pelearse con sus compafieros y hablar en exceso. Y en lo que respecta a la inestabilidad
emocional pregunta N° 17 el 90% manifiesta que no, el 3% manifiesta que si y el 7%

manifiesta que a veces; también corroborado por el mismo autor.

9. Concerniente a la pregunta N° 14 sobre el si emplea demasiado tiempo en realizar
sus tareas escolares el 80% manifiesta que no, el 7% manifiesta que si y el 13 % manifiesta
que a veces, donde se puede deducir que encontramos la presencia de dislexia ratificado por
Aguayo, Pastor y Thijs (2013); donde mencionan que los nifios con dificultades de
aprendizaje presentan lentitud en la denominacion de estimulos generando dificultades en
la decodificacion lectora puesto que son més lentos en el reconocimiento de letras y

conversion de grafemas.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

En el presente trabajo de investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Que la prevalencia de la poblacién en estudio es del sexo masculino, frente a la
poblacion del sexo femenino.

2. Los estudiantes tienen problema de lectura en alguna medida de igual forma para leer,
de donde se puede deducir de que si hay problemas de aprendizaje en dichos estudiantes
caracteristicamente en dislexia.

3t Encontramos problemas de fluidez lectora y en el ritmo del dictado, encontrando
problemas en su rendimiento academico, lo cual esta relacionado con su edad, autoestima,
motivacion, etc. Lo que les dificulta tener atencion y concentracion; por ello tiene que tomar
mucho tiempo para el desarrollo de sus tareas escolares.

4. Dicho problema de aprendizaje esta relacionado con sus antecedentes familiares ya
que en alguna medida tienen consigo dichos estudiantes problemas para leer, hablar,
reaccionar, etc.

6.2  Recomendaciones

1. Siendo la dislexia una discapacidad neuroldgica para la lectura que hace que los
estudiantes tengan dificultades para la evocacion de un fluido de palabras y deletreo, es de
vital importancia utilizar materiales y didacticos digitales para asi modificar la forma y
contenido de los textos y asi de esta manera mejorar el rendimiento y las capacidades de los
estudiantes que tienen dicho problema de aprendizaje el mismo que se encuentra entre 3% a
10% respectivamente de la poblacién.

2. Difundir los resultados encontrados en el presente trabajo de investigacion, para que
los docentes conozcan y reconozcan estudiantes con este problema de aprendizaje y asi lo
trasmitan a las autoridades para que se implementen terapias de correccion para los

estudiantes que tienen dicho problema de aprendizaje.
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3. Sensibilizar a los profesionales para la implementacién de programas de
recuperacion en los estudiantes con problemas de dislexia para asi poner en practica los
procedimientos mas adecuados a utilizar, para detectar con eficacia a los estudiantes que
tienen dislexia.

4. Poner en practica las evaluaciones psicopedagogicas enfatizando con pruebas de
lectura, escritura y evocacion de contenidos para asi corregir a los estudiantes la dislexia en
la Institucion Educativa que forma parte del presente estudios de investigacion.

5. Implementar programas de capacitacion preventivos en los niveles de educacion
inicial y primaria en los indicadores cronol6gicos, ludicos, velocidad y memoria;
consecuentemente en programas de lecto escritura e intervencion del diagnostico en los
nifios con dislexia.

6. También se debe impartir a los padres de familia programas de capacitacion sobre la
dislexia y otros problemas de aprendizaje para que asi dediquen el tiempo a sus hijos y lean,
hablen, evoquen y den solucion conjuntamente con sus hijos, dandoles también soporte
emocional y apoyo espiritual.

7. Asi también se deben realizar futuras investigaciones en beneficio de la educacion
de los estudiantes que tienen un diagnostico de dislexia, asi como también profundizar sobre

los estudios neuroldgicos.
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APLICACION DEL INSTRUMENTO (ENTREVISTA) A LOS ESTUDIANTES
DEL 3er GRADO DE LA |.E.E. N° 14857 SAN MIGUEL ARCANGEL -DISTRITO
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MIGUEL CHECA SOJO - SULLANA - 2016

¢ Tienen antecedentes familiares con dificultades de lectura y escritura?
¢ Tienes dificultades para hablar?

¢ Tienes dificultades para leer?

¢ Te cuesta expresar oralmente tus ideas de manera ordenada?

¢ Cometes errores en la lectura como: omisiones, sustituciones, etc.?
¢Inventas palabras cuando lees?

¢ Tienes poca fluidez lectora?:

¢Evitas tareas en las que hay que leer y escribir?:

¢ Te cuesta seguir el ritmo del dictado?:

. ¢ Teresulta dificil leer y escribir las cantidades?:

. ;Muestra un rendimiento diferente en la asignatura de lengua y otras materias del

curso?

¢Tienes un rendimiento académico fluctuante?

¢Muestra una baja capacidad de atencién y concentracion?

¢Empleas demasiado tiempo en realizar tus tareas escolares?

¢ Tienes dificultades de ordenacion espacial?

¢Presenta bajo rendimiento en la resolucion de problemas matematicos mentales y
escritos?

¢ Presentan inestabilidad emocional?

¢ Tienes muchas faltas de ortografia?
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[Indique los nombres y apellidos completos del asesor o director]
ASESOR

[Indique los nombres y apellidos completos del presidente]
PRESIDENTE

[Indique los nombres y apellidos completos del secretario]
SECRETARIO

[Indique los nombres y apellidos completos del primer vocal]
VOCAL

[Indique los nombres y apellidos completos del segundo vocal]
VOCAL

[Indique los nombres y apellidos completos del tercer vocal]
VOCAL
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