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RESUMEN

La presente investigacion intitulada “Comunicacién Familiar y Soledad
en el adulto mayor Casa Francisca Navarrete Carranza” — Huacho
cuyo objetivo es determinar la Influencia de fa Comunicacion Familiar en

fa Soledad de la poblacion estudiada.

Es una investigacion de tipo correfacional y su poblacion de estudio son
40 adultos mayores quienes pertenecen a la Casa del Adulto Mayor
Francisca Navarmrete Camranza de Huacho, para medir la variable
dependiente se utilizé la Escala Este R-2010 creada por la Universidad
de Granada y para la variable independiente se aplicé la pregunta cinco y
once referidas para comunicacién familiar del Test de funcionamiento

familiar (FF - SIL) de Ortega , de la Cuesta y Dias.



Echeverri (1994), La soledad Familiar se refiere al vinculo que se tiene
con la familia en ia actualidad. En los primeros afos de vida, el sistema
familiar debe proporcionarie al nifio seguridad y permitirle construir su
identidad a través de las figuras parentales. Por ello, a lo largo del tiempo,
la familia se convierte en un referente importante para las futuras
construcciones que él establezca y constifuye una fuente de apoyo. Para
muchos autores la familia es un apoyo importante que les permite a los
adultos mayores sentirse (tiles.

Segun Canal G. (1982), La soledad conyugal hace alusién a la relacién
que se tiene con una pareja afectiva. Las relaciones de pareja si bien
atraviesan por conflictos permmiten a fa persona experimentar afecto,
sentirse importante y acompafiada. Las relaciones afeclivas estan
enlazadas con los referentes que se tienen de la familia de origen, tanto
de las vivencias que se percibieron en el subsistema conyugal como las

vividas en el subsistema parentofilial.

Para la realizacion de la investigacion se tomo como consideracién las
dimensiones de la variable dependiente scledad: soledad familiar y
soledad conyugal aplicandose la Escala Este R-2010 de la Universidad de
Granada, que pemmitié conocer que los adultos mayores fienen soledad
conyugal alta y tienen soledad familiar media y esta ultima dimensién es
complicada de medir ya que los adultos mayores a pesar de sentirse solos
no se expresan de manera directa de su familia escondiendo su estado en

el cual se encuentran.



Finalmente se puede concluir que al contrastar las hipdtesis la
comunicacion familiar de los adutos mayores es negativa ya que no se
pueden expresar de manera clara y directa con sus familiares y elio
influye en la soledad familiar y conyugal ya que se sienten
incomprendidos, rechazados sin compafiia de sus seres queridos para ias

actividades que realizan.



