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RESUMEN

La anemia ferropénica es un problema de salud que afecta con mayor prevalencia a
las madres gestantes, es por ello, que se ha elaborado un producto accesible, a bajo costo y

de alto valor nutricional como es el yogurt enriquecido con sangre de pollo.

Objetivo. Determinar la formulacion y elaboracion de un yogurt enriquecido con
sangre de pollo, mejorar su aceptabilidad y cubrir una 1/3 parte del requerimiento de hierro

en madres gestantes.

Material y métodos. Se realiz6 un estudio de tipo tecnoldgico en el cual se formul6
3 concentraciones diferentes de yogurt enriquecido con sangre de pollo (5%, 10% y 15%),
para su elaboracién se consider6 T°, densidad y ph. Con respecto a la prueba de aceptabilidad
se les present6 una escala heddnica de 7 puntos a un grupo de 25 madres gestantes en edad
fértil de 15 — 39 afios del Distrito de Hualmay — Centro de Salud. El estudio de investigacién
se desarroll6 con un el nivel de significancia de 5% (p= 0,05) y los datos fueros procesados

con el programa SPSS.

Resultados. Las concentraciones de yogurt enriquecido con sangre de pollo al 5%
que fue de 102,9 mg/1000 ml (24,7 mg de hierro/240 ml), al 10% el contenido de hierro
202,7 mg/1000ml (48,6 mg de hierro/240 ml) y al 15% presento un elevado contenido de
hierro 302,5 mg/1000 ml (72,6 mg de hierro/240 ml), en tanto que al 10% y 15% llegan a
cubrir 1/3 del requerimiento (10 mg de hierro). Con respecto a la prueba de aceptabilidad se
encontré que no hubo diferencia significativa en las concentraciones de 10% y 15% del
yogurt enriquecido con sangre de pollo, y siendo comparada con la concentracion al 5%;
este tubo menor aceptabilidad.

Conclusion. El presente estudio se concluye que el consumo del yogurt enriquecido
con sangre de pollo se puede incorporar en el tratamiento futuro para combatir la anemia
ferropénica en madres gestantes en edad fértil entre 15 — 39 afios ya que a una concentracion
del 10 % y 15% nos aporta de hierro 48,65 mg y 74,60 mg logrando de esta manera cubrir
un 1/3 del requerimiento de hierro.

Palabras claves: anemia, anemia ferropénica. hierro, sangre de pollo, aceptabilidad,

yogurt, madre gestante, formulacién, escala hedonica.
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INTRODUCCION

La anemia es uno de los problemas de salud mas importantes a nivel mundial,
considerado como un problema de salud publica, de acuerdo a la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), siendo en nuestro pais el grupo mas afectado los nifios en edad preescolar
y seguida del grupo de mujeres gestante.

El embarazo se inicia con la implantacion de un 6vulo fecundado, lo que genera una
amplia serie de cambios fisiologicos ligados al efecto de las hormonas producidas por el
organismo materno y por la placenta. Los siguientes cambios son adaptaciones que permiten

el desarrollo del feto y, al mismo tiempo, satisfacer las necesidades maternas.

Alimento enriquecido, es aquel al se le ha afiadido sustancias nutritivas con el fin de
aumentar alguno de los nutrientes que normalmente contienen. Los alimentos pueden
enriquecerse con macronutrientes o micronutrientes, con el agregado de sustancias nutritivas
en forma de compuestos o con alimentos contengan nutrientes a elevadas concentraciones

como hierro, proteinas, acidos grasos esenciales, y otros.

Los alimentos enriquecidos son una alternativa en la actualidad, frente a la
malnutricion por una alimentacion inadecuada que trae como consecuencias problemas de

salud como anemia.

Las madres gestantes representan el grupo etario méas vulnerable y con mayor riesgo
de presentar anemia por deficiencia de hierro. Si bien es cierto en la etapa del embarazo se
restringe las pérdidas de hierro por la menstruacion, esta etapa a su vez requiere cantidades
adicionales de hierro para el feto, la placenta y reservas de hierro, que deben afadirse dentro
de su dieta con mayor énfasis a partir del tercer trimestre de embarazo.

La sangre procedente de la industria avicola, porcina y ganaderia, representa un
relativo problema en los centros de beneficio, debido a que es una poderosa fuente de
contaminacion, y que en el pais se elimina casi en su totalidad. A pesar de constituir una
excelente fuente de proteinas, contiene aminoacidos esenciales comparables a la carne y
propiedades funcionales muy importantes para la industria de los alimentos. La sangre como

materia prima, se pierde alrededor de 58, 000 TN proveniente de la industria avicola ya que
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es un producto de dificil aceptacion por el consumidor cuando se encuentra al estado fresco,
razones por la cuales se requiere adaptar una tecnologia apropiada, que permita transformar

la sangre en harina y utilizarla como enriquecedor de alimentos.

El yogurt por su gran aceptabilidad, se elabora en todo el mundo, ya sea en forma
industrial, semi-industrial o artesanal, puesto que la tecnologia actualmente esté al alcance
de todo aquel que lo requiera. (1)Las leches fermentadas entre ellas el yogurt, son productos
acidificados por medio de un proceso de fermentacion. Como consecuencia de la
acidificacion por las bacterias lacticas, las proteinas de la leche se coagulan y se precipitan.
Luego estas proteinas pueden disociarse separando los aminoécidos. Por esta razon las leches

fermentadas se digieren mejor que las no fermentadas.

El consumo de yogurt tiene las siguientes ventajas: es un producto de facil
digestibilidad, beneficioso en la intolerancia a la lactosa, facilita la asimilacion de las
proteinas, lactosa y lipidos, debido a la formacidn de enzimas hidroliticas que ocasiona un
incremento real del valor bioldgico de los productos fermentados, aumenta la flora
bacteriana debido al acido lactico, ejerciendo una regulacién en la secrecion acida del
estdbmago Yy facilita la absorcion del calcio y fosforo presentes en el alimento en cantidades
Optimas. Las bacterias del yogurt sintetizan en el interior del intestino cantidades
considerables de vitamina K y distintas vitaminas del grupo B, es decir las vitaminas
indispensables para asegurar el equilibrio fisico nervioso y mental, asi como para favorecer

la circulacion, ala piel le da color y salud.

A pesar de las grandes bondades que ofrece el yogurt es deficiente en hierro,
siendo uno de los alimentos con gran aceptabilidad por la poblacion, se ha visto por
conveniente en utilizarlo como vehiculo, el que ser& enriquecido con nutrientes que aporta
la sangre de pollo como el hierro, proteinas, y para enmascarar su sabor y olor se afiadira

pulpa de fresas dandole una buena apariencia y sabor agradable al producto.

El proposito del presente trabajo de investigacion, es contribuir a la reduccion
de la anemia ferropénica en la madre gestante, ya que en nuestro pais esta catalogado como
uno de los méas grandes problemas de salud puablica, el cual es tratado farmacoldgicamente
con sulfato ferroso, pero este causa reacciones adversas; como el estrefiimiento, sabor

metalico, y en casos extremos vomitos y diarreas. Estos efectos a los largo del tratamiento
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conducen a que las madres gestantes opten por abandonar el tratamiento, es por ello que se
elaborara un producto que cuenta con todas las caracteristicas nutricionales, usando como
materia prima la sangre de pollo y el yogurt debido que es un alimento probidtico, que brinda
diversos beneficios a nuestra salud y ello sumado a su alto consumo lo convierte en un buen
transportador de hierro que esta contenido en la sangre de pollo. En tanto la formulacion y
elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo, resulta ser un producto accesible,
de bajo costo y de alto valor nutricional debido a su facil ingesta, digestion y aporte de hierro,
convirtiéndolo en una alternativa nutritiva, saludable, aceptable y econdmica para combatir

la anemia ferropénica en nuestro pais.

Para cumplir este objetivo general se plantea tres objetivos especificos:

- Determinar los pardmetros para la formulacion del yogurt enriquecido con

sangre de pollo que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.

- Determinar los parametros para la elaboracion del yogurt enriquecido con
sangre de pollo que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.

- Determinar el grado aceptabilidad del yogurt enriquecido con sangre de pollo

por las madres gestantes que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La anemia es una condicion en la cual la sangre carece de suficientes globulos rojos,
o la concentracion de hemoglobina es menor que los valores de referencia segun edad, sexo
y altitud. En tanto que el cuerpo necesita hierro para fabricar hemoglobina y si no hay
suficiente hierro disponible, la produccion de hemoglobina es limitada, lo cual afecta la
produccién de las células rojas de la sangre y estas son necesarias para llevar oxigeno a
través del cuerpo, de lo contrario no existiria una buena oxigenacién y se produciria un

funcionamiento alterado de las células y tejidos.

En nuestro pais la anemia ferropénica es un problema nutricional que ocurre por la
baja ingesta de hierro en la dieta, es considerada un problema de salud publica porque afecta
con mayor prevalencia a nifios menores de 5 afios, y a las madres gestantes, especialmente
en los paises en vias de desarrollo donde las dietas tienen bajo contenido de hierro heminico,

siendo éste el principal factor que influye sobre su biodisponibilidad.

Segun los datos sobre anemia ferropénica que publico la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS 2012) el 34,8% de la poblacion mundial la padece, siendo los grupo etarios
con mayor proporcion los nifios menores de 5 afios y mujeres en edad fértil; segin los datos
presentados por ENDES 2013 en el Peru se reporta una incidencia de anemia ferropénica de
un 17.7% de mujeres en edad fértil de 15 a 39 afios, a nivel del departamento de lima la

prevalencia es de 287691 (23.35 %), en la provincia Huaura 1134 mujeres la presentan, y



reportes estadisticos del programa SIEN, (SISTEMA DE INFORMACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL), obtenidos por el servicio de estadistica del centro de salud de Hualmay,

en el distrito 254 mujeres tienen anemia, dentro de ellas las gestantes con anemia son 67.

La anemia ferropénica es un problema de salud puablica porque trae como
consecuencia en nifios menores de 5 afios retraso en él desarrollo intelectual, desarrollo
motor, en el crecimiento, irritabilidad, disminucién de la resistencia a las infecciones, y en
las madres gestantes retardo en el crecimiento intrauterino, disminucion del peso al nacer y
riesgo de mortalidad neonatal, aumento de la mortalidad materna, aumento de las
complicaciones obstétricas y riesgo de hemorragias, disminucién de la capacidad de trabajo
y rendimiento fisico e intelectual. Ademas que el tratamiento principal para la anemia
ferropénica consiste en la administracion oral de suplementos de hierro (sulfato ferroso), la
transfusion de eritrocitos (aplicadas en anemias agudas, graves y anemias cronicas
clinicamente mal toleradas) y otra alternativa seria la de incrementar el contenido de hierro

biodisponible mediante la dieta (alimentos ricos en hierro como las visceras).

Las posibles alternativas para solucionar el problema de anemia ferropénica son los
alimentos con alto contenido en hierro; tales como: carne de res, higado, sangrecita, corazon

y otras visceras, morcilla y yema de huevo; acelga, brocoli, menestras.

Pero el poder de absorber la cantidad suficiente de hierro proveniente de la dieta,
implica la intervencion de un transportador dietético que modifican la biodisponibilidad del
hierro de la dieta, nos referimos a alimentos y componentes de los alimentos que pueden
facilitar la absorcion del hierro dietético como lo es el yogurt; si bien es cierto el yogurt es

considerado un alimento fundamental para la salud, debido a que es un producto del grupo



probidtico, los cuales contienen varias colonias de microorganismos vivos que influyen
positivamente en nuestro organismo, facilitando el trénsito intestinal, a esto sumado la
sangre de pollo que es un alimento de gran valor nutricional por su aporte en hierro (42.9
mg/100 g) y es mucho mayor que el higado (5-10 mg/100 g) y las carnes rojas (3.4 mg/100
), superando ampliamente el requerimiento diario que es 18 mg/dia en las mujeres en edad
fértil que no estan gestando (19-50 afios), de 27 mg/dia en las mujeres gestantes, 31 mg/ dia

en gestantes anémicas y de 10 mg/dia en las mujeres en lactacion (OPS).

Es por ello, que se debe elaborar un producto accesible, a bajo costo y de alto valor

nutricional como es el yogurt enriquecido con sangre de pollo

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
- ¢Podré la formulacion y elaboracion de un yogurt enriquecido con sangre de
pollo, mejorar su aceptabilidad y cubrir un 1/3 del requerimiento de hierro en

madres gestantes?

1.2.2. Problema Especifico

- ¢Cudles seran los parametros para la formulacién del yogurt enriquecido con
sangre de pollo que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres
gestantes?

- ¢Cudles seran los parametros para la elaboracién del yogurt enriquecido con
sangre de pollo que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres

gestantes?



- ¢Cudl seré el grado de aceptabilidad del yogurt enriquecido con sangre de pollo
por las madres gestantes que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres

gestantes?

1.3.  JUSTIFICACION

El desarrollo de la investigacion se justifica en la necesidad de utilizar la sangre de
pollo por su gran valor bidlogico y nutricional que posee. Sin embargo comer sangre de pollo
es muy buena idea, ya que contribuye a la seguridad alimentaria de nuestro pais y a mejorar
los niveles nutricionales de los mas pobres. La sangre de pollo es especialmente nutritiva
por su alto contenido en hierro heminico que ayuda a la eritropoyesis normal, es decir que
la hormona eritropoyetina es la causante de la produccion de eritrocitos (gldbulos rojos),

produciéndose la normal sintesis de la hemoglobina.

Utilidad y conveniencia:
a.) Se podra extender hacia otras zonas de mayor vulnerabilidad y prevalencia de anemia
ferropénica en madres gestantes, en zonas aledafias fuera de la ciudad de Hualmay,

dichos resultados pueden servir de referencia y motivacién para estudios similares.

b.) Porque el producto elaborado a base de sangre de pollo posee una alta cantidad de
hierro lo cual permitira satisfacer la 1/3 parte de su requerimiento de hierro en las

madres gestantes.



1.4.

c.) Porque el producto elaborado novedoso y natural orienta a las personas de estudio
que integran la zona de Hualmay, orientado hacia una educacion y alimentacion

saludable.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general
- Determinar la formulacién y elaboracién de un yogurt enriquecido con sangre de
pollo, mejorar su aceptabilidad y cubrir una 1/3 parte del requerimiento de hierro

en madres gestantes.

1.4.2. Objetivos especificos

- Determinar los parametros para la formulacion del yogurt enriquecido con sangre
de pollo que cubra una 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.

- Determinar los pardametros para la elaboracion del yogurt enriquecido con sangre
de pollo que cubra un 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.

- Determinar el grado aceptabilidad del yogurt enriquecido con sangre de pollo
por las madres gestantes que cubra un 1/3 del requerimiento de hierro en madres

gestantes.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Zaida.Z.G.; (2008), realizo un estudio en el pais sobre ingesta de sangre de pollo
comparada con el sulfato ferroso en el tratamiento de la anemia ferropénica de estudiantes
de obstetricia de la U.N.M.S; el objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de la ingesta
de la sangre de pollo en el tratamiento de la anemia ferropénica de estudiantes universitarias
mujeres en edad fértil comparado con el tratamiento medicamentoso a base de sulfato
ferroso. Se aplicé una ficha para recoleccion de datos, dosaje de hierro sérico antes del
estudio, dosaje de hemoglobina (Hb) antes y después del estudio; y se administrd dos
esquemas de tratamiento (sangre de pollo y sulfato ferroso). La muestra fue de 60
estudiantes, designando 30 para cada grupo de estudio. Los resultados encontrados fueron;
el aumento promedio de Hb fue significativo en ambos grupos de estudio, aunque el
incremento de Hb con la sangre de pollo fue superior. EI 75% de participantes usuarias de
sangre de pollo recobraron los niveles normales de Hb. La administracion del sulfato ferroso
se asocio significativamente con 3 efectos secundarios: nausea, dolor epigastrico y
estreflimiento; mientras que la ingesta de sangre de pollo se asocio significativamente con la
polidipsia. En conclusion la ingesta de sangre de pollo para el tratamiento de la anemia
ferropénica es tan eficaz como el sulfato ferroso, su costo es menor, es mas aceptada que el
sulfato ferroso y los efectos secundarios presentados por la sangre de pollo fueron menores

que la producida con el sulfato ferroso.



Mariela.M, Jham.P, Maria Nieves.G.C, Yelitza.B, Yudith.O, Lurdes Duran
(2010).., los investigadores realizaron el estudio de Folatos y hierro en mujeres en edad fértil
de una comunidad en Venezuela afectada por la incidencia de defectos del tubo neural en el
embrion; cuyo objetivo de este estudio fue identificar el estado nutricional de folatos y hierro
en mujeres en edad fértil del Municipio Jiménez, Estado Lara, Venezuela; seleccionandose
15 mujeres entre 12 y 45 afos, a las que se les practicd una Encuesta (datos personales,
antecedentes y variables relacionadas con folatos y hierro; datos socioeconémicos) y se
determiné Hemoglobina y Folato Eritrocitario (FE); en suero se determind Ferritina, y Folato
Sérico (FS). 53,53% de la muestra presentd valores bajos de FS, y el 10,78% valores
deficientes. 80,7% present6 deficiencia severa segun FE y 5,9% deficiencia moderada. La
anemia se determind en 11,2%, mas frecuente en adultas (p=0,029) y en las del medio urbano
(p=0,042). Ferritina baja se encontrd en 37.3% de la muestra, las diferencias segun variables
no fueron significativas. En conclusion, la prevalencia de deficiencia de hierro y folatos en
mujeres en edad fértil del Municipio Jiménez es alta, ésta podria constituir un factor
condicionante de defectos del tubo neural, por lo cual deben ejecutarse estrategias para

superar este déficit.

Ronny.G.M.., (2011), realizo un trabajo de investigacion sobre Calidad nutricional
de un producto extruido fortificado con dos niveles de hierro proveniente de harina de sangre
bovina; los dos niveles de hierro fueron 10% y 15% proveniente de harina de sangre bovina,
comparandolo con una muestra control al 0%. En este trabajo de investigacion se realiz6 una
prueba de aceptabilidad en la Institucion Educativa con dos tipos de paneles: al panel N°1 se
le presentdé una escala hedonica de 3 puntos y se encontr6 que no hubo diferencia
significativa entre las tres muestras de productos extruidos y al panel N°2 se le present6 una

escala heddnica de 5 puntos y se encontrd que si hubo diferencia significativa entre las



muestras de los productos extruidos con nivel de fortificacion de 0% y 15%. En tanto, el
producto extruido fortificado con 10% de hierro proveniente de harina de sangre bovina
presentd una adecuada calidad nutricional y fue mas aceptable que el producto extruido

fortificado con 15% de hierro proveniente de harina de sangre bovina.

Jhon Jairo.B.R, Olga Patricia.C.R, Julieth Pilar.U.P, (2011) realizaron un
estudio sobre Formulacién de una bebida lactea con sabor a arequipe enriquecida con
hierro y acido félico, dirigida a mujeres gestantes en Colombia, debido a la prevalencia
de anemia moderada en mujeres gestantes (20 — 40), teniendo como resultado que la
formulaciéon de la bebida lactea Mama vitae sabor a arequipe, tuvo 86% de aceptacion, e
incluye 10 mg de hierro amino quelado y 230 ug de pteroilmonoglutamato por porcién
de 200 ml de leche; aporto el 17% de las recomendaciones de hierro y el 33% de acido
folico para una mujer en gestacion. En conclusién las caracteristicas del producto
favorecen unas mejores condiciones nutricionales a la gestante y a las mujeres fértiles que
quieren planificar una gestacién viable. Este tipo de productos son epidemiolégicamente

necesarios para poblaciones vulnerables como las mujeres gestantes y lactantes.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Anemia:

La anemia se define como una concentracion baja de hemoglobina en la sangre. Se
detecta mediante un analisis de laboratorio en el que se descubre un nivel de hemoglobina
en la sangre menor de lo normal y puede acomparfiarse de otros parametros alterados, como
disminucion del namero de glébulos rojos, o disminucién del hematocrito, pero no es

correcto definirla como disminucion de la cantidad de glébulos rojos, pues estas células


https://es.wikipedia.org/wiki/Hemoglobina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%B3bulos_rojos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematocrito

sanguineas pueden variar considerablemente en tamario, en ocasiones el nimero de globulos

rojos es normal y sin embargo existe anemia.

La deficiencia de hierro precede a la aparicion de la anemia ferropénica, la cual es la
causa principal de todas las formas posibles de anemia. Se caracteriza por un descenso de
las cifras de hemoglobina, hematies pequefios con poca cantidad de hemoglobina en su
interior y cifras bajas de hierro en los depdsitos (descenso de la ferritina). Se produce
principalmente por patologias gastrointestinales o, en el caso de las mujeres jovenes,
por menstruaciones habitualmente muy abundante; no obstante, se comete con frecuencia el
error de atribuir la presencia de anemia ferropénica a los sangrados menstruales, sin hacer
otras evaluaciones. Por lo general, la anemia se maneja inadecuadamente en la mayoria de
los pacientes, puesto que no se suele investigar su origen o la evaluacion es incompleta,

limitandose el médico a administrar tratamientos con hierro oral.

2.2.2. Sangre de pollo.

El consumo de sangre de pollo es una de las estrategias que se ha considerado para
prevenir o tratar la anemia ferropénica; aunque representa un relativo problema en los
centros de beneficios, debido a que es una poderosa fuente de contaminacion, y que en

nuestro pais se elimina casi en su totalidad.

La sangre de pollo constituye una excelente fuente de proteinas, hierro y aminoacidos
esenciales que comparables con la carne, ademas tiene propiedades funcionales muy

importantes para la industria de los alimentos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Hierro
https://es.wikipedia.org/wiki/Anemia_ferrop%C3%A9nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemoglobina
https://es.wikipedia.org/wiki/Eritrocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Ferritina
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Menstruaci%C3%B3n
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Hay que considerar que en afio 2014, segun los reportes de la Asociacion Peruana de
Avicultura (APA), precisé que el consumo anual per capita de pollo se ha elevado a 58 kilos
en Lima y a 28 en el promedio nacional, y si cada pollo posee un promedio de 3.10% de
sangre en relacién a su peso vivo, se deduce que para ese afio se desperdicié 58.000 TM de

sangre de pollo.

2.2.2.1.  Aprovechamiento industrial de la sangre de pollo

La sangre es el primero de los subgrupos que se obtiene con el sacrificio de
los animales en los mataderos o camales, y si bien, se consume como alimento, no es
esa su aplicacién en la mayoria de paises. Para poder utilizarla en la alimentacion

humana, debe ser sometida a tratamientos previos (coccion, secado).

Ventajas de su consumo:

v Laingesta de sangre de pollo es tan efectivo como la medicamentosa de sulfato
ferroso para el tratamiento de la anemia ferropénica.

v Los efectos adversos producidos por la ingesta de sangre de pollo son menores
que los producidos por el sulfato ferroso.

v El costo del tratamiento de la anemia ferropénica con ingesta de sangre de pollo

es menor que el sulfato ferroso.

Desventajas de su consumo:

e Esdificil recolectar la sangre en condiciones inocuas o higiénicas.

e Lasangre de pollo es facilmente alterada en sus caracteristicas fisicas, quimicas,
nutritivas y sensoriales, por agentes propios y extrafos.

e Al ser expuesta al medio ambiente, es rapidamente coagulable.



2.2.2.1.1. Productos industriales de la sangre.

- Harinade la sangre: Producto seco y granulado, de color pardo oscuro y con un

contenido de agua de 5-8%, obteniéndose por desecacion de la sangre.

- Albumina de la sangre o Suero del plasma: Puede obtenerse de sangre
coagulada o liquida, previa centrifugacion, para obtener la fraccion del plasma 'y

se puede secar por roseada, resultando un polvo fino. Se utiliza para el acabado

de cueros, panificacion y embutidos.

- Puré de Glébulos rojos: Sirve como materia prima para la preparacion de varios

productos bioquimicos derivados de la sangre, tales como Aminoacidos

(Leucina, Lisina, Histidina, Fenilalanina).

2.2.2.1.2. Composicion quimica de la Sangre de Pollo

La sangre posee una composicion quimica compleja, en ella se encuentran
muchos elementos estructurales y metabolicos del organismo, en concentraciones

determinadas. En general la composicion quimica — proximal promedio consta en las

tablasN° 1y 2.

Tabla N° 1: Composicién quimica de 100g de Sangre de Pollo cruda; reportados por

Laboratorios Molina Calidad Total

Proteina (g/100g de muestra original (factor 6.25)|18.4 /100
Grasa (g/100g de muestra original) 0.3g/100
Hierro (mg /100g de muestra original) 42 9mg/100
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Tabla N° 2: Composicion quimica de 100g de Sangre de Pollo cocida; reportados por

FAO

Composicion Sangre de Carne de Carne de Carne de
pollo(FAOQ) pollo vacuno cerdo

Agua 82 68.4 66.7 68.5

Proteinas(qg) 16 20 18.9 18.5

Grasas(g) 0.1 9.1 13.5 11.9

Cenizas 1.1 1.1 1 1

Energia(kcal) 68 132 150 186

Colesterol(mg) 74 90

Sodio(mg) 64

Potasio{mg) 330

Calcio(mg) 14 6 5

Fosforo(mg) 115 210 220

Hierro(mg) 30 15 23 20

Vit.A (eq. Totales ug) |7.6 0 0

Tiamina (mg) 0.01 0.06 0.08 0.71

Riboflavina (ug) 0.03 0.16 0.26 0.25

Niacina (mg) 10.4 4.2 2.8

Vit. C (mg) 4 0

Acido félico (mg) 9

2.2.3. Yogurt.

El yogurt es uno de los alimentos lacteos fermentados que contienen probidticos,
los cuales, consumidos en cantidades suficientes, ejercen efectos benéficos en la
poblacién microbiana del tracto gastrointestinal. Las bacterias que se encuentran en
este producto son principalmente miembros del género Lactobacillus vy
Bifidobacterium. Ademas el yogurt es bien aceptado por las personas, ya que es un
alimento de facil acceso y rico en diversos nutrientes, resaltando el contenido de

proteinas, calcio y hierro (0.12 mg).

2.2.3.1.  Composicion Nutricional del Yogurt
El yogurt se convierte en el aliado ideal de todas las comidas, ya que puede
ser el reemplazo ideal de la leche. Sin lugar a dudas, el yogurt es uno de

los alimentos mas sanos para el consumo tanto de nifios, como de adultos, debido a


http://pequelia.es/94/el-sabor-de-la-leche-materna/
http://pequelia.es/tag/alimentos/
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que aporta una gran cantidad de nutrientes, es muy rico en calcio y posee excelentes

cualidades gastrointestinales.

En la tabla 3 se detalla los nutrientes que aporta el yogurt en la dieta diaria.

Tabla N° 3: composicion nutricional del yogurt

Pardmetro Unidades Valores
Humedad %plp 8041210
Proteinas %pip 350086
Carbohidratos %plp 730112
Fibra %plp 127131
Cenizas %plp 0.12:0.02
Fibra %plp 0.10£0.02
Grasa %plp 0.77:0.03
Cakcio me/1002 182
Fésforo me/1002 157
Hierro me/1002 0.12
Vitamina A #2/100g 90
Vitamina C me/100g 098
pH Unidades 412
Contenido energético Keal 125

2.2.3.2.  Beneficios nutricionales

v’ Estabiliza la flora del intestino y los microorganismos del sistema digestivo, ya
que sus bacterias convierten el azucar de la leche (la lactosa) en &cido lactico, el
cual imposibilita el desarrollo de bacterias dafiinas en el intestino provenientes
de la descomposicion de los alimentos.

v’ Facilita la asimilacion de nutrientes, favorece la absorcion de las grasas, combate
las diarreas y el estrefiimiento, disminuye el colesterol y reduce los efectos
negativos de los antibidticos; sin olvidar que contiene calcio, magnesio y fosforo,
los minerales indispensables para mantener sanos nuestros huesos.

v' Ayuda a mejorar nuestro cutis, pues se utiliza como ingrediente principal de

diversas cremas caseras y mascarillas naturales que pueden aplicarse sobre todo


http://pequelia.es/19147/el-calcio/
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tipo de pieles, especialmente sobre las secas y resecas. Su alto contenido en acido
lactico ofrece propiedades exfoliantes y calma los eccemas cutaneos,
regenerando nuestra piel y limpiandola.

Combate hongos vaginales. Estudios realizados a mujeres que durante un afio
tuvieron, como minimo, cinco infecciones vaginales aseguran que, después de
haber tomado una taza diaria de yogur durante seis meses, este problema se habia
reducido a un tercio.

Generar tolerancia a la lactosa; las bacterias &cido lacteas contienen lactasa
(enzima que digiere la lactosa), asi aclarar que su consumo sea posible entre las
personas que no toleran los lacteos.

Previene y mejora los sintomas de diarrea; esto se debe a que el yogur ayuda a
restablecer la flora bacteriana intestinal sana, que se destruye por las diarreas. Por
otro lado este alimento fortalece nuestro sistema inmunolédgico ayudandolo a
defenderse contra las infecciones.

Gran fuente de calcio: las pérdidas diarias de este mineral en nuestro organismo
deben ser repuestas a través de la dieta diaria. El calcio presente en el yogur se
ha disuelto en el &cido lactico, haciéndose asi mas absorbible para nuestro sistema
digestivo y para su facil paso posterior a todo nuestro cuerpo. Es notable que
destaquemos que este producto lacteo tiene efecto preventivo ante el cancer de
colon.

El consumo de yogurt puede ayudar a prevenir la osteoporosis, por su contenido

en calcio.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Osteoporosis&usg=ALkJrhiyUPbb3xgDtejaMacODU1wCFXJ1Q
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DEFINICIONES CONCEPTUALES.

2.3.1. Anemia

La anemia es una enfermedad en la que la sangre tiene menos glébulos rojos
de lo normal y/o cuando los glébulos rojos no contienen suficiente hemoglobina
(proteina rica en hierro que le da a la sangre el color rojo). En tanto podemos decir
que la anemia es un trastorno que se caracteriza por la disminucién de la hemoglobina

sanguinea hasta concentraciones inferiores a los limites normales de < de 12 mg/dL.

2.3.2. Anemia ferropénica
La anemia por deficiencia de hierro es uno de los problemas nutricionales de
mayor magnitud en el mundo, es un problema frecuente de salud puablica, tanto en

paises industrializados como en paises en desarrollo.

2.3.3. Anemia en gestantes.
En el Peru se reporta una incidencia de anemia ferropénica de un 17.7% de
mujeres en edad fértil de 15 a 39 afios y a nivel del distrito de Hualmay la prevalencia

de anemia es 254 personas, dentro de ellas las gestantes con anemia son 67.

2.3.4. Sangre de pollo.
La sangre de pollo es liquido viscoso, de color rojo escarlata rica en nutrientes
y apta para el consumo humano. Su importancia nutricional radica en su elevado

aporte de hierro.



2.4.
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2.3.5. Yogurt.

Es un alimento producido por bacterias de la fermentacion de la leche . Las
bacterias que se utilizan para hacer yogur se conocen como “cultivos de yogurt"”. La
fermentacion de la lactosa por estas bacterias produce acido lactico, que actua sobre

la leche de proteina para dar yogurt su textura y su caracteristica suave.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis general
Con la formulacion y elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo,
mejora su aceptabilidad y cubre 1/3 del requerimiento de hierro en madres gestantes.
Variable independiente: Formulacion y elaboracion del yogurt enriquecido
con sangre de pollo

Variable dependiente: Aceptabilidad del yogurt por madres gestantes

2.4.2. Hipotesis especifico

v La formulacion y elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo si es
aceptable por las madres gestantes y cubre 1/3 del requerimiento de hierro.

v La formulacion y elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo no es

aceptable por las madres gestantes y no cubre 1/3 del requerimiento de hierro.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Bacteria&usg=ALkJrhi1AwJnfI0vk2OJ6qDxBzi1dF-DhQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Fermentation_(food)&usg=ALkJrhhtQ4LFDvY1fw9zdJJEg48WuK3vTA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Milk&usg=ALkJrhiSuTrjCFtwbwGvtHLjy1fW2bOPag
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lactose&usg=ALkJrhiGs9vFLnEsRRAf9Ur1pgUkZfKmUA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lactic_acid&usg=ALkJrhjJn2ISTsGtdsfOoCaeJf92rMTtGg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Protein&usg=ALkJrhjs6Mt3XESRwoV_2bv8QuABOtu7CQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.pe&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Texture_(food)&usg=ALkJrhi8dADUKXJXAdN3AxZyssnr5_cRbg
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

3.1.1. Tipo:

Es un estudio prospectivo, transversal y cuasi — experimental en 1 grupo de
madres gestantes en edad feértil (15 — 39 afios) con anemia ferropenica, teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion; seleccionados, que se compararan en un
estudio de tratamientos.

Corresponde a un disefio prospectivo, porque aquel en el cual el registro de los
datos esta orientado al futuro.

Estudio transversal, se realizara en un solo periodo de tiempo.

Estudio cuasi — experimental, es cuando no hay un control efectivo de las

variables de seleccion.

3.1.2. Enfoque:

Preventivo — promocional

3.1.3. Lugar de ejecucion:

Elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo, se realiz6 en Los
Laboratorios (Lab. de bromatologia y Lab. De Nutricién 1) de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

de Huacho, Provincia de Huaura, Departamento Lima.



3.2
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POBLACION Y MUESTRA:
3.2.1. Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 25 madres gestantes, que integran el
centro de salud de Hualmay entre 15 - 39 afios de edad que padecen de anemia

ferropénica.

3.2.2. Muestra:

El insumo principal que se utilizé fue la sangre de pollo obtenido a través del
sacrificio del animal proveniente de la Avicola Redondos S.A, ubicada en calle
peralvillo, en la provincia de Huaura, el proceso de recoleccion fue supervisada por

los tesistas que pusieron en practica las BPM.

Los otros insumos y materias primas que fueron utilizados para la elaboracion
del producto fueron: leche evaporada, leche en polvo, fresa, azlcar y cultivo lacteo

que se obtuvieron de marcas comerciales con autorizacion sanitaria.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES:
VARIABLES | CONCEPTO DE LAS DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLES
- Formulacion: - %proteinas
Independiente Sistema por el cual se |- Calculo de la|- %AA
controla formulacion de los |- % Hierro
sistematicamente la | ingredientes que | - % CHO
calidad y cantidad de los | cubriran  1/3  del | - % Grasas
ingredientes a lo largo | requerimiento de la |- % Calcio
de su proceso madre gestante
- Elaboracion: - Procesamiento - Temperatura
Proceso de trabajo en el | Tecnologico. - Densidad
cual se transforma la - pH
materia prima (yogurt y - Volumen

sangre de pollo) para la
obtencién de un
producto (yogurt
enriquecido con sangre
de pollo).

Dependiente

- Aceptabilidad:
Es la capacidad para que
un producto sea
aceptado, considerando
sus caracteristicas
organolépticas y
nutricionales.

- Calidad del producto

- Seleccién  de
expertos
evaluadores
(madres
gestantes).

- Nivel de
puntuacion
(escala

heddnica )
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La investigacion fue disefiada en cuatro etapas:
PRIMERA ETAPA:
3.3.1. FORMULACION Y ELABORACION DEL YOGURT ENRIQUECIDO
CON SANGRE DE POLLO
3.3.1.1. FORMULACION DEL YOGURT ENRIQUECIDO CON SANGRE DE
POLLO

En la formulacién se considerd los requerimientos nutricionales de los
insumos utilizados en el producto y que estos van a cubrir 1/3 del requerimiento de
hierro en las madres gestantes que presentan anemia ferropénica.

TABLA N°4: FORMULACIONES EXPERIMENTALES DEL YOGURT
ENRIQUECIDO CON SANGRE DE POLLO

Tratamiento Leche Lecheen Sangre Fresa Azucar Cultivo pH
evaporada polvo de pollo Lacteo

[5%] 550 100 50 100 100 100 4,7

[109%0] 500 100 100 100 100 100 4,7

[15%] 450 100 150 100 100 100 4,7

La tabla muestra, formulaciones experimentales de un litro de yogurt enriquecido con sangre
de pollo en sus diferentes concentraciones.



TABLA N°5: DISENO EXPERIMENTAL EN %

Leche Lecheen Sangre
Tratamiento evaporada  polvo de pollo Fresa Azucar Cultivo

(%) (%) %) (%) (%) lacteo
(%)

[5%] 55 10 5 10 10 10

[10%] 50 10 10 10 10 10

[15%0] 45 10 15 10 10 10

21
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3.3.1.2. ELABORACION DEL YOGURT ENRIQUECIDO CON SANGRE DE
POLLO
3.3.1.2.1. FLUJOGRAMA DE LA RECEPCION Y
ALMACENAMIENTO DE LA SANGRE DE POLLO
Recoleccion de materia prima: Se adquirié la materia prima (sangre

de pollo) y los ingredientes necesarios para la elaboracién del producto.

Figura 1: Flujograma de la recepcion de la sangre de pollo

LaM.P.fue bajolos | «Gmm| Recepciondel | mmgp | LaMP.debeencontrarse
criterios de B.P.M Pollo en optimas condiciones

v
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Caracteristicas fisicas sangre esterilizados
y sensoriales -

Pesado

* Anadir Cal de 0,5 - 1,5%,
Transporte == | evitar solidificacion.
- Refrigeracion a T° de *
4°C .
. @ Almacenamiento

- Congelacion a T° de
hasta -10°C
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3.3.1.2.2. FLUJOGRAMA DE LA ELABORACION DEL YOGURT

a) Recepcion de la leche cruda: Es un punto de control en donde deben realizarse
verificaciones inmediatas de la calidad acordadas de la leche cruda.

b) Estandarizacion: Se regula el contenido de grasas y solidos no grasos. Se agrega
azucar de acuerdo al tipo de producto a elaborar, y se regula el contenido de extracto
seco mediante el agregado de leche en polvo, concentracion por las técnicas de
filtracion a través de membranas o sustraccion de agua por evaporacion.

c) Pasteurizacion: EI yogurt se ha de calentar por un procedimiento de
pasteurizacién autorizado. Para que el yogurt adquiera su tipica consistencia no sélo
es importante que tenga lugar la coagulacion &cida, sino que también se ha de
producir la desnaturalizacion de las proteinas del suero, en especial de la b -lacto
globulina, esto se produce a temperaturas aproximadas a 75° C, consiguiéndose los
mejores resultados de consistencia (en las leches fermentadas). El tratamiento
térmico Optimo consiste en calentar a 80° C y mantener esta temperatura durante 30
minutos. Esta combinacion temperatura/tiempo también se emplea en la preparacion
del cultivo y es muy habitual en los procedimientos discontinuos de fabricacion de
yogurt. En los procedimientos de fabricacién continua se suele mantener esta
temperatura de 95/96 ° C solo durante un tiempo de 5 minutos con el fin de conseguir
un mejor aprovechamiento tecnoldgico de la instalacion.

d) ler Enfriamiento: es un punto de control porque asegura la temperatura éptima
de inoculacion, permitiendo la supervivencia de las bacterias del indculo. Como se
menciond, se enfria hasta la temperatura Optima de inoculacion (43° C) o
generalmente hasta unos grados por encima y luego es enviada a los tanques de

mezcla.
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e) Incubacion: El proceso de incubacion se caracteriza por provocarse, en el proceso
de fermentacion lactica, la coagulacion de la caseina de la leche. El proceso de
formacion del gel se produce unido a modificaciones de la viscosidad y es
especialmente sensible a las influencias mecanicas. En este proceso se intenta
siempre conseguir una viscosidad elevada para impedir que el gel pierda suero por
exudacion y para que adquiera su tipica consistencia. Se desarrolla de forma éptima
cuando la leche permanece en reposo total durante la fermentacion. Este
procedimiento es un punto de control ya que, determinada la cantidad de inéculo y
la temperatura éptima de crecimiento (42°C), queda determinado el tiempo (6 — 8
hrs) y se debe controlar junto con la temperatura para no generar un exceso de acido
lactico.

f) 2do Enfriamiento: El enfriamiento se ha de realizar con la mayor brusquedad
posible para evitar que el yogurt siga acidificindose en mas de 0,3 pH. Se ha de
alcanzar, como mucho en 1,5-2,0 horas, una temperatura de 15°C. Este requisito es
facil de cumplir cuando se elabora yogurt batido o yogurt para beber, por poderse
realizar, en estos casos, la refrigeracion empleando cambiadores de placas. (En el
firme se hace luego de envasado). El yogurt batido y el yogurt para beber se pueden
enfriar rapidamente, una vez incubados, en cambiadores de placas, realizandose esta
refrigeracion de una forma energética mente mas rentable.

g) Homogeneizacion para generar el batido: En la homogeneizacion se rompe por
agitacion el coagulo formado en la etapa previa y se agregan edulcorantes,
estabilizantes, zumos de frutas, segin corresponda la variedad del producto (la
homogeneizacion sélo es para el yogurt batido).

h) Frutado: Adicién de pulpas de frutas.
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i) Envasado: se controla el cerrado hermético del envase para mantener la inocuidad
del producto. Se debe controlar que el envase y la atmosfera durante el envasado sean
estériles. En el producto firme se envasa antes de la fermentacién o luego de una pre-
fermentacion y en la misma envasadora se realizan los agregados de fruta segun
corresponda, en el batido se envasa luego de elaborado el producto.

J) Almacenamiento: Es un punto critico de control, ya que la refrigeracion adecuada
y a la vez la conservacion de la cadena de frio aseguran la calidad sanitaria desde el
fin de la produccién hasta las manos del consumidor. El yogurt elaborado bajo
condiciones normales de produccidn se conserva, a temperaturas de almacenamiento

4 - 8° C, por un tiempo aproximado de una semana.



Figura N° 2: Flujograma de la elaboracion de yogurt
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3.3.1.2.3. FLUJOGRAMA DE LA OBTENCION DE LA PRODUCCION DE

PULPA DE FRESA

» Recepcion de la Materia Prima: Las frutas deben ser provenientes de cultivos
con grado de madurez 6ptimo.

» Seleccionar: Escoger solamente la fruta completamente madura y que no tenga
dafio microbiano. Las frutas defectuosas seran eliminadas.

» Corte: Se retira la parte no comestible de la fruta.

» Lavar: Con agua potable por inmersion o chorro a presion.

» Desinfectar: Rociar HCI a concentraciones de 15 ppm; esto hace referencia a 5
gotas de HCI por cada litro de agua esto se realiza para eliminar microorganismo
y suciedades o materia organica adheridas a la frutas provenientes del campo.

» Escaldar: Sumergir la fruta en una olla conteniendo agua a ebullicién, durante
10 minutos.

» Enfriar: Con agua potable, en la marmita o tanque anexo hasta tener la fruta a
una temperatura interna de 28 °C.

» Despulpar: Pasar la fruta por un tamiz de acero inoxidable con orificios 0.5

milimetros y pesar la pulpa. Rendimiento esperado: 85%



Figura N° 3: Flujograma de la obtencién del pulpado de fruta
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3.3.1.2.4. FLUIOGRAMA DEL PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL DEL

YOGURT ENRIQUECIDO CON SANGRE DE POLLO

Para la elaboracion del yogurt enriquecido con sangre de pollo se tomé en cuenta
pruebas preliminares de seleccién, clasificacion, lavado, desinfectado, posteriormente
se aplicara estandarizado, pasteurizado, envasado y almacenamiento, tanto para la

sangre de pollo, frutado.
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Figura N° 4: Flujograma de yogurt enriquecido con sangre de pollo
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Almacenamiento (4 — 8 °)

SEGUNDA ETAPA:

3.3.2. Métodos fisico quimicos
Realizar los analisis fisico-quimico y sensorial del yogurt enriquecido con sangre

de pollo.

ANALISIS FISICO
v' Caracteristicas organolépticos:
v Método sensorial AOAC.
METODO INDIRECTO

Se determiné energia total, proteinas, carbohidratos, grasa, hierro y calcio

TERCERA ETAPA
3.3.3. SELECCION DE LA POBLACION

Se realizd una entrevista mediante la cual recogimos informacion sobre los
antecedentes familiares de algunas enfermedades patoldgicas, mediciones antropométricas

(peso y talla), y valoracion subjetiva.

3.2.3. Criterios de inclusion:

Tabla N°6: Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar anemia.

POBLACION NORMAL LEVE MODERADA SEVERA

Mujer no embarazada 13- 17 g/dl 12 -12.9 g/dl 9-11.9g/dl <9 g/l
(15 -39 afos)

Mujer embarazada 11 -14 g/di 10 -10.9 g/dI 7-9.9 g/dI <7 g/l
(15 -39 afios)
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Fuente: OMS 2011

Se utilizaron las siguientes formulas para determinar el requerimiento

energético segun DRI para las madres gestantes.

Formula para determinar el RE en gestante del 2% trimestre (19 a 50 afios):

REG2do trimestre = RE de adulta no embaraza + energia gastada adicionalmente durante el embarazo
+ energia de deposicion

REGado trimestre = RE de adulta + (8 kcal/semana x 20 semanas) + 180 kcal

Segun OPS el requerimiento de hierro es:

19 — 50 afios Requerimiento de Hierro (mg)
Mujer normal 18,0
Mujer embarazada sin anemia 27,0
Mujer embarazada con anemia 31,0

En tanto el requerimiento de hierro para una mujer embarazada con anemia es de

31,0 mg/d, siendo 1/3 del requerimiento 10 mg/d.

CUARTA ETAPA
3.3.3. Administracion de las diferentes concentraciones de yogurt enriquecido

con sangre de pollo
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A todas las madres gestantes se les proporciono tres vasos con las diferentes

concentraciones.

> [5%]: 55% LECHE EVAPORADA; 10% LECHE EN POLVO; 5%
SANGRE DE POLLO; 10% FRESA; 10% CULTIVO LACTEO Y 10%

AZUCAR.

> [10%]:50% LECHE EVAPORADA; 10% LECHE EN POLVO; 10%
SANGRE DE POLLO; 10% FRESA; 10% CULTIVO LACTEO Y 10%
AZUCAR

> [15%]:45% LECHE EVAPORADA; 10% LECHE EN POLVO; 15%
SANGRE DE POLLO; 10% FRESA; 10% CULTIVO LACTEO Y 10%

AZUCAR

La duracion de la administracion del Yogurt enriquecido con sangre de pollo es
de 1 dia en la cual se administré 1500 ml/dia entre las 9:00 a.m. — 12:30 p.m.
Antes de iniciar la parte experimental a las madres gestantes en estudios se les dio

asesoramiento nutricional para el tratamiento de la anemia ferropénica.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnicas a emplear
Se aplicd un cuestionario (Anexo 1) para conocer datos imprescindibles sobre cada

madre gestante en estudio. La recoleccion de la informacion se llevo a cabo en 1 dia:

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
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BALANZA ANALITICA: Marca VELAB, OHAUS.

LICUADORA: Marca OSTER

COCINA: Marca COND, IMACO.

TERMOMETRO: Marca STEREN, MICROLIFE.

El mas empleado es aquel con graduaciones de 1 ° C (pudiendo apreciarse hasta 0,5° C)

que va desde -10 ° C hasta 200 ° C.

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION:
El andlisis estadistico de la informacion de los datos obtenidos se desarrollara

utilizando el andlisis de descriptores estadistico (SPSS y chi cuadrado).



CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1. ANALISIS ORGANOLEPTICO DEL YOGURT ENRIQUECIDO CON

SANGRE DE POLLO

El anélisis organoléptico se realizo en las diferentes concentraciones de sangre de pollo.

TABLA N°7: Analisis organoléptico / concentraciones.

TRATAMIENTOS OLOR COLOR SABOR TEXTURA  ACEPTABILIDAD
5% Agradable ROJO, Dulce Firme Bueno
y dulce carnesi
: . . Bueno
Agradable Rojo Ligeramente Firme
10%
grosella dulce
. . . Bueno
Agradable Rojo Ligeramente Firme
15%
grosella dulce

Fuente: Andlisis realizado por los autores.

4.2. ANALISIS FISICO - QUIMICO DEL YOGURT ENRIQUECIDO CON

SANGRE DE POLLO

Los datos obtenidos para las tres concentraciones corresponden a ensayos realizados

por los Autores en los LABORATORIOS de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion. En la Tabla N°8, se tiene los resultados de los analisis fisico-quimicos las diferentes

concentraciones del Yogurt enriquecido con sangre de pollo en un litro del producto.

TABLA N°8: Analisis quimico proximal / concentraciones en 1 litro.
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ENSAYO

Energia Total (Kcal/1000 ml de
muestra original)

Carbohidratos (g/1000 ml de
muestra original)

Proteinas (g/1000 ml de muestra
original)

Grasa (g/1000 ml de muestra
original)

Fibra Cruda (g/1000ml de muestra
original)

Hierro (mg/1000 ml de muestra
original)

Calcio (mg/1000 ml de muestra
original)

RESULTADOS
[5%] [10%] [15%]
1641,0 1579,0 1517,0
282,3 276,8 261,4
69,9 74,2 78,6
69,3 65,5 61,7
1,4 1,4 1,4
102,9 202,7 302,5
22075 2099,0 1990,5

Fuente: Andlisis realizados por Autores
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TABLA N°9: Anélisis quimico proximal / concentraciones en 240 ml.

ENSAYO RESULTADOS

[5%] [10%0] [15%0]
Energia Total (Kcal/240 ml de 393,8 378,9 364,1
muestra original)
Carbohidratos (g/240 ml de muestra 67,7 66,4 62,7
original
Proteinas (9/240 ml de muestra 16,8 17,8 18,9
original)
Grasa (g/240 ml de muestra 16,6 15,7 14,8
original)
Fibra Cruda (g/240ml de muestra 0,3 0,3 0,3
original)
Hierro (mg/240 ml de muestra 24,7 48,6 72,6
original)
Calcio (mg/240 ml de muestra 529,8 503,8 477,7
original)

Fuente: Analisis realizados por Autores

4.3. ENCUESTA HEDONICA DEL YOGURT ENRIQUECIDO CON SANGRE DE
POLLO

TABLA N°10: Escala heddnica utilizada en el analisis de aceptabilidad de las
concentraciones desarrolladas.

ACEPTABILIDAD PUNTAJE

Me gusta mucho 7

Me gusta moderadamente
Me gusta levemente

Ni me gusta ni me disgusta
Me disgusta levemente

Me disgusta moderadamente

R NN W bk 01O

Me disgusta mucho
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4.3.1. DE LA PRUEBA DE ACEPTABILIDAD:

En la Tabla N°11, se muestran los resultados de la prueba de aceptabilidad aplicada
a las 25 madres gestantes del estudio en las tres concentraciones efectuadas. Los resultados
evidencian un mayor porcentaje de aceptacion para las concentraciones 10% y 15%.
TABLA N°11: Resultados de la prueba de aceptabilidad de las diferentes concentraciones

del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.

ACEPTABILIDAD [5%] [10%] [15%]

N % N % n %
Me gusta mucho 1 4 2 8 2 8
Me gusta moderadamente 4 16 6 24 6 24
Me gusta levemente 9 36 12 48 12 48
Ni me gusta ni me disgusta 7 28 5 20 5 20
Me disgusta levemente 4 16 0 0 0
Me disgusta moderadamente 0 0 0 0 0
Me disgusta mucho 0 0 0 0 0

En el grafico 1, se observa las diferentes preferencias de las madres gestantes que degustaron
el yogurt enriquecido con sangre de pollo, resultando que la concentracién al 5% posee una
aceptabilidad de un 36% de ME GUSTA LEVEMENTE, y las concentraciones al 10% y
15% posee una aceptabilidad de un 48% de ME GUSTA LEVEMENTE, dando como
resultado que ambas concentraciones son de mayos agrado a las madres gestantes del

estudio.
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GRAFICO N°1: Resultados de la prueba de aceptabilidad de las diferentes concentraciones

del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.
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En la Tabla N°12, se muestran los resultados de la prueba sensorial para la

caracteristica olor aplicada a las 25 madres gestantes del estudio en las tres concentraciones

efectuadas. Los resultados evidencian un mayor porcentaje de aceptacion para ambos

concentraciones (10% y 15%).

TABLA N°12: Resultados de la prueba sensorial olor del Yogurt enriquecido con sangre de

pollo a diferentes concentraciones.

OLOR [5%] [10%] [15%)]

N % N % N %
Me gusta mucho 1 4 3 12 4 16
Me gusta moderadamente 5 20 7 28 6 24
Me gusta levemente 8 32 10 40 10 40
Ni me gusta ni me disgusta 7 28 4 16 5 20
Me disgusta levemente 4 16 1 0 0 0
Me disgusta moderadamente 0 0 0 0 0 0
Me disgusta mucho 0 0 0 0 0 0

Fuente: Autores.

Enla TABLA N°12 y el grafico 2 observamos una preponderancia de un 40% de ME
GUSTA LEVEMENTE para las concentraciones al 10% y 15%; y la concentracion al 5%
posee un preponderancia de un 32% de ME GUSTA LEVEMENTE, dando como resultado

que tanto las concentraciones al 10% y al 15% es de mayor agrado de las madres gestantes

del estudio.
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GRAFICO N°2: Resultados de la prueba sensibilidad para la caracteristica olor de las

diferentes concentraciones del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.
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En la Tabla N°13, se muestran los resultados de la prueba sensorial para la

caracteristica color aplicada a las 25 madres gestantes del estudio en las tres concentraciones

efectuados. Los resultados evidencian un mayor porcentaje de aceptacion para ambos

concentraciones (10% y 15%).

TABLA N°13: Resultados de la prueba sensorial color del Yogurt enriquecido con sangre

de pollo a diferentes concentraciones.

[10%]

[15%]

COLOR [5%]
N %
Me gusta mucho 2 8
Me gusta moderadamente 4 16
Me gusta levemente 8 32
Ni me gusta ni me disgusta 6 24
Me disgusta levemente 3 12
Me disgusta moderadamente 2 8
Me disgusta mucho 0 0

%

12

24

36

16

12

%

20

36

20

20

Fuente: Autores.

Enla TABLA N°13y el grafico 3 observamos una preponderancia de un 32% de ME

GUSTA LEVEMENTE para concentracion al 5%; y para las concentraciones al 10% y 15%

poseen un preponderancia de un 36% de ME GUSTA LEVEMENTE, dando como resultado

gue ambas concentraciones son de mayor agrado de las madres gestantes del estudio.
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GRAFICO N°3: Resultados de la prueba sensibilidad para la caracteristica color de las
diferentes concentraciones del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.



SABOR:

44

En la Tabla N°14, se muestran los resultados de la prueba sensorial para la

caracteristica sabor aplicada a las 25 madres gestantes del estudio en las tres concentraciones

efectuados. Los resultados evidencian un mayor porcentaje de aceptacion para ambos

concentraciones (10% y 15%).

TABLA N°14: Resultados de la prueba sensorial sabor del Yogurt enriquecido con sangre

de pollo a diferentes concentraciones.

SABOR [5%] [10%] [15%]

N % N % N %
Me gusta mucho 1 4 1 4 1 4
Me gusta moderadamente 4 16 6 24 7 28
Me gusta levemente 6 24 13 52 12 48
Ni me gusta ni me disgusta 4 16 4 16 2 8
Me disgusta levemente 5 20 1 12 0 0
Me disgusta moderadamente 5 20 0 0 3 12
Me disgusta mucho 0 0 0 0 0 0

Enla TABLA N°14 y el gréafico 4 observamos una preponderancia de un 24% de ME

GUSTA LEVEMENTE para la concentracion 5%; para las concentracion al 10% posee un

preponderancia de un 48% de ME GUSTA LEVEMENTE; y para la concentracion al 15%

posee un preponderancia de un 52% de ME GUSTA LEVEMENTE dando como resultado

que la concentracion al 15% es de mayor agrado de las madres gestantes del estudio.
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GRAFICO N°4: Resultados de la prueba sensibilidad para la caracteristica sabor para de

las diferentes concentraciones del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.



TEXTURA:

46

En la Tabla N°15, se muestran los resultados de la prueba sensorial para la

caracteristica textura aplicada a las 25 madres gestantes del estudio en las tres

concentraciones efectuados. Los resultados evidencian un mayor porcentaje de aceptacion

para ambos concentraciones (10% y 15%).

TABLA N°15: Resultados de la prueba sensorial textura del Yogurt enriquecido con sangre

de pollo a diferentes concentraciones.

TEXTURA [5%)] [10%] [15%]

N % N % N %
Me gusta mucho 2 8 4
Me gusta moderadamente 1 4 4
Me gusta levemente 6 24 11 44 11 44
Ni me gusta ni me disgusta 8 32 2 8 3 12
Me disgusta levemente 5 20 3 12 5 20
Me disgusta moderadamente 3 12 3 12 4 16
Me disgusta mucho 3 12 3 12 0 0

Enla TABLA N°15 y el gréfico 5 observamos una preponderancia de un 32% de ME

DISGUSTA LEVEMENTE para la concentracion al 5%; y para las concentraciones al 10%

y 15% posee un preponderancia de un 44% de ME GUSTA LEVEMENTE, dando como

resultado que ambas concentraciones con respecto a la caracteristica de textura es de agrado

para las madres gestantes del estudio.
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PRUEBA SENSORIAL PARA LA
CARACTFRISTICA DF TEXTURA
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GRAFICO N°5: Resultados de la prueba sensibilidad para la caracteristica textura para de

las diferentes concentraciones del Yogurt enriquecido con sangre de pollo.




48

4.4. ANALISIS ESTADISTICO PARA LA CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS
DE LA INVESTIGACION

Los datos necesarios para el anlisis estadistico fueron tabulados de las calificaciones
dadas por los panelistas en la evaluacion sensorial. Para el andlisis estadistico de Levene se

formularan las siguientes hipotesis:

Hipotesis de trabajo (Ho = Hipdtesis nula)

Ho = No existe diferencias significativas en la aceptabilidad entre las tres concentraciones.

Hipotesis de rechazo (Ha = Hipotesis alterna)

Ha = Si existe diferencias significativas en la aceptabilidad entre las tres concentraciones.
Decision Estadistica
p > 0,05 Seacepta Ho

Se rechaza Ha

Los datos fueron procesados usando el programa estadistico SPSS. El nivel de

probabilidad empleado para todos los andlisis estadisticos sera del 5% (p = 0,05)



PRUEBA DE HIPOTESIS

e PRIMERA PRUEBA DE HIPOTESIS:

Ho: No existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 5% y la ACEPTABILIDAD AL 5%.
Ha: Si existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 5% y la ACEPTABILIDAD AL 5%.

Tabla cruzada CINCO (agrupado)
ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION DE 5%
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Recuento
ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION DE 5%
ME NI ME
DISGUSTA GUSTA NI ME GUSTA ME
LEVEMENT ME ME GUSTA | MODERADAM | GUSTA
E DISGUSTA |LEVEMENTE ENTE MUCHO Total
Cco 5% ME DISGUSTA
4 4
(agrupado) LEVEMENTE 0 0 0 0
NI ME GUSTA NI ME
DISGUSTA 0 ! 0 0 0 !
ME GUSTA LEVEMENTE 0 0 8 0 0 8
ME GUSTA
MODERADAMENTE 0 0 . 4 0 >
ME GUSTA MUCHO 0 0 0 0 1 1
Total 4 7 9 4 1 25




Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 92.7782 16 .000
Razon de verosimilitud 66.966 16 .000
Asociacion lineal por lineal 23.221 1 .000
N de casos validos 25

a. 25 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .04.

MEDIDAS SIMETRICAS

Error
estandarizado Significacion

Valor asintotico* | T aproximada® | aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia v .000
!ntervalo por R de Pearson 928 016 26.187 000°
intervalo
Ordinal por ordinal ~ Correlacién de Spearman 925 017 26.384 .000°
N de casos validos 25

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

INTERPRETACION: De acuerdo a la significacion de muestra 0.000 es menor a 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir el
los atributos al 5% SE RELACIONA con el 5% de aceptabilidad de las madres gestantes del estudio, esta relacion es positiva muy

alta porque tiene un valor de Rxy=0.928.



e SEGUNDA PRUEBA DE HIPOTESIS:

Ho: No existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 10% y la ACEPTABILIDAD AL 10%.
Ha: Si existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 10% y la ACEPTABILIDAD AL 10%.

Tabla cruzada DIEZ (agrupado)

ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION DE 10%
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Recuento
ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION 10%
NI ME GUSTA ME GUSTA
NI ME ME GUSTA MODERADAM ME GUSTA
DISGUSTA LEVEMENTE ENTE MUCHO Total

Cco 10% ME DISGUSTA 1 0 0 1
(agrupado) LEVEMENTE

NI ME GUSTA NI ME

DISGUSTA 4 0 0 4

ME GUSTA LEVEMENTE 0 10 0 10

ME GUSTA

MODERADAMENTE 0 2 > !

ME GUSTA MUCHO 0 0 1 3
Total 5 12 6 25




Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54.960? 12 .000
Razdn de verosimilitud 48.743 12 .000
Asociacion lineal por lineal 20.456 1 .000
N de casos validos 25

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .08.

MEDIDAS SIMETRICAS

Error estandarizado T Significacion
Valor asintético? aproximada® aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia .829 .000
Intervalo por intervalo R de Pearson .983 .030 11.522 .000°
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman 928 .039 12.613 .000°
N de casos validos 25

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacidn del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

INTERPRETACION: De acuerdo a la significacion de muestra 0.000 es menor a 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir el
los atributos al 10% SE RELACIONA con el 10% de aceptabilidad de las madres gestantes del estudio, esta relacion es positiva muy
alta porque tiene un valor de Rxy=0.983.

e TERCERA PRUEBA DE HIPOTESIS:




Ho: No existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 15% y la ACEPTABILIDAD AL 15%.
Ha: Si existe relacion entre los ATRIBUTOS AL 15% y la ACEPTABILIDAD AL 15%.

Tabla cruzada QUINCE(agrupado)

ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION DE 15%
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Recuento
ACEPTABILIDAD A CONCENTRACION 15%
NI ME GUSTA
NI ME ME GUSTA ME GUSTA ME GUSTA
DISGUSTA LEVEMENTE | MODERADAMENTE MUCHO Total

Cco 15% NI ME GUSTA NI ME 0 0 c
(agrupado) DISGUSTA

ME GUSTA

LEVEMENTE 10 0 10

ME GUSTA 5 4 6

MODERADAMENTE

ME GUSTA MUCHO 0 0 2 4
Total 12 6 25




Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50.000? 9 .000
Razén de verosimilitud 47.755 9 .000
Asociacion lineal por lineal 20.687 1 .000
N de casos validos 25

a. 16 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .32.

MEDIDAS SIMETRICAS
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Error
estandarizado T Significacion
Valor asintotico* | aproximada® | aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia .816 .000
Intervalo por intervalo R de Pearson .984 .028 11.984 .000°
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman .950 .036 12.983 .000°
N de casos validos 25

a. No se presupone la hipoétesis nula.
b. Utilizacidn del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.

INTERPRETACION: De acuerdo a la significacion de muestra 0.000 es menor a 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir el
los atributos al 15% SE RELACIONA con el 15% de aceptabilidad de las madres gestantes del estudio, esta relacion es positiva muy

alta porque tiene un valor de Rxy=0.984.
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Aceptabilidad [15%]

INDICADORES DESICION GRADO DE

Hipdtesis Nula | Hipotesis RELACION
Alternativa

1. Atributos [5%] / Se Rechaza Se Acepta 92.8 %

Aceptabilidad [5%)]

2. Atributos [10%] / Se Rechaza Se Acepta 98.3 %

Aceptabilidad [10%]

3. Atributos [15%] / Se Rechaza Se Acepta 98.4 %

Sobre los indicadores establecidos en nuestra Investigacion, se encentra que entre

ellos existe varios Niveles de Relacidn, es decir con una Probabilidad del 95%, todas las

comparaciones de los Indicadores tiene una relacion Positiva Muy Alta.

POR LO TANTO:

En las tres comparaciones de las concentraciones, se encuentra que en las tres se

rechaza la hipotesis Nula y se Acepta la Alternativa por lo que SE CONFIRMA la

VERACIDAD DE LA HIPOTESIS PRINCIPAL, es decir el los atributos de cada

porcentaje se relaciona con la aceptabilidad de cada porcentaje en las madres gestantes

de estudio.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

En la investigacion se realizo 3 niveles de concentracion de hierro 5%, 10% y
15%, provenientes de la sangre de pollo, en una porcion de yogurt enriquecido (240 ml)
aporta al 10% 48,65 mg hierro y al 15% 74,60 mg hierro, cubriendo de esta manera la
1/3 parte del requerimiento hierro en la madre gestante, se debe notar que a la poblacion
que se administrd, no tuvo efecto secundarios, no observo problemas con sus
caracteristicas organolépticas, sin embargo lo reportado en la investigacion por
Zaida.Z.G.; (2008), resulta que el contenido de hierro es de 42,9 mg/100 g sangre de
pollo, demostrando que también cubre el requerimiento de hierro, sin embargo su
poblacion en estudio presento efectos secundarios como la polidipsia, debido a que el
consumo fue directo y no se incorpor6 como sustrato a un vehiculo que confine sus

caracteristicas organolépticas.

Los niveles de enriquecimiento de hierro es mayor en comparacion a lo reportado
por Ronny.G.M.., (2011),sin embargo la sangre de pollo solo fue sometida a un solo
proceso, para modificar sus caracteristicas organolépticas sin alterar la presencia de
hierro, haciendo que las concentraciones de 10% y 15 % sean las mas aceptables, usando
como vehiculo al yogurt dirigido a madres gestantes, por otra parte la materia prima que
utilizo Ronny.G.M.., para la fortificacion de galletas que posteriormente fue degustado
por nifios, conto con diferentes procesos debido a que la sangre bovina tiene
caracteristicas organolépticas totalmente distintas, por ello la concentracibn mas

aceptable fue solo la del 10% .
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Con respecto a los productos enriquecidos, Jhon Jairo et al col., tiene como fuente
principal al hierro aminoquelado y el &cido félico, que fue afiadido en una porcién (200
ml), mientras en esta investigacion la base es el hierro heminico proveniente de la sangre
de pollo, en una porcion (240 ml), por otra parte si se realizd la prueba de aceptabilidad
en la poblacion de estudio, sin embargo Jhon Jairo et al col no evidencia que la prueba de
aceptabilidad se realiz6 en mujeres gestantes, y aun més la bebida no cuenta con
nutrientes como fibra, cuando se sabe que durante el periodo de gestacion uno de los

problemas es el estrefiimiento.
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CONCLUSION.

1. Se concluye que de las 3 formulaciones al 5%, 10% y 15% de hierro que se
realizaron en el yogurt enriquecido con sangre de pollo, las 3 concentraciones al
5% (24,7mg hierro/240 ml), 10% (48,65mg hierro/240 ml) y 15% (74,60mg
hierro/240 ml), reflejando que logran cubren la 1/3 del requerimiento de hierro
para madres gestantes en estudio, teniendo en cuenta que para su elaboracion se
tuvieron presente los factores de T°, Ph y densidad, obteniéndose un producto
aceptable, las concentraciones al 10% y 15% fueron las mas admisibles segun los

resultados de la encuesta hedonica de 7 puntos.

2. La composicion proximal presentd 378,9 Kcal/100 g; 16,8 g de proteinas/100 g
y 66,4 g de carbohidratos/100 g para el yogurt enriquecido con sangre de pollo
10% y 364,1 Kcal/100 g; 18,9 g de proteinas/100 g y 62,7 g de

carbohidratos/100 g para el yogurt enriquecido con sangre de pollo al 15%.

3. La poblacién en estudio no presento ningun tipo de efecto secundario, gracias al
yogurt que fue utilizado como sustrato para incorporar la sangre de pollo,
preservando sus caracteristicas organolépticas, y conservando sus propiedades

nutricionales que hacen que el producto sea apto para el consumo humano.
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RECOMENDACIONES

Promover el consumo de la sangre de pollo en la dieta de las madres gestantes en

edad fértil, como medida de prevencion de la anemia ferropénica.

Realizar estudios del efecto de la ingesta de yogurt enriquecido con sangre de
pollo en madres gestantes, con la finalidad de profundizar el estudio de

investigacion.

Se recomienda difundir la informacidn sobre la importancia de la sangre de pollo
a nivel poblacional y la funcién que cumple el yogurt como vehiculo al ser
utilizado en el transporte de hierro, en el tratamiento de la anemia ferropénica en

madres gestantes.

Realizar estudios de prefactibilidad y factibilidad para su introduccion en el
mercado a nivel industrial, y su incorporacion dentro de los Programas Nacionales

de Asistencia Alimentaria Nutricional para el control de la anemia ferropénica.

En tanto que el yogurt enriquecido con sangre de pollo se puede incorporar a
futuros tratamiento para combatir la anemia ferropénica en madres gestantes en
edad fértil entre 15 — 39 afios, ya que el costo de la sangre de pollo es menor en
comparacion al sulfato ferroso y se encuentra al alcance de la poblacion de bajos
recursos econémicos, asi mismo el yogurt actta como un vehiculo de transporte
de hierro y cumple la funcion de enmascarar su sabor y confinar mejor sus
atributos.

CAPITULO VI:
FUENTES DE INFORMACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”-

HUACHO

CODIGO DE PACIENTE:
ENCUESTA.../.../....

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

I.-DATOS PERSONALES:

FORMATO DE TOMA DE ENCUESTA
() FECHATOMADE

APELLIDO PATERNO | APELLIDO MATERNO

NOMBRES

SEXOF: {

] M: {

J LUGAR DE NACIMIENTO:

DEPARTAMENTO | DISTRITO

PROVINCIA

FECHA DE NACIMIENTO

DIA

MES

DIRECCION:

DNI:

N° CELULAR:

I1.- DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (Kg):
P. CINTURA (cm):

TALLA (cm):

IMC:




DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

I11.- CUESTIONARIO

1.- Hace Cuanto Tiempo Le Diagnosticaron La Patologia Que Padece (Anemia

Ferropénica)

Hace 2 afios

2.- ¢Actualmente tiene alguna complicacion a causa de la enfermedad?

Si

3.- ¢ Padece 0 a padecido de enfermedades cardiovasculares importantes,

neuroldgicas, renales o enfermedad endocrina aparte de la hipercolesterolemia?

Si

4.- Actualmente ¢ Esta padeciendo de algin problema gastrointestinal?

Si

5.- ¢Qué tipo de tratamiento esta llevando para sobrellevar su enfermedad?

no

Dietético

Farmacologico

no

no

mas de 2 afios

63

menos de 2 afios

Ambos

6.-Si es farmacoldgico ¢ Qué tipo de medicamento toma?

FARMACO

DOSIS POR CAPSULA
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7.- ¢Al dia Con qué frecuencia toma su medicamento?

lvez ) 2veces ([_J3veces (3 de 3 veces )

8.- ¢ En qué momento toma su medicamento?

Aldespertar () enlamafiana (] Antesdecadacomida )
Después de cada comida () otros -
Especifique:

9.- ¢ Esta tomando algun otro medicamento?

s e (3D
10.- Nombre el farmaco y ¢porque estd medicandose?




ANEXO N°2
ENCUESTA HEDONICA
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VARIABLE

OLOR

SABOR

COLOR

TEXTURA

ACEPTABILIDAD

[1]

[2]

[3]

[1]

[2]

[3]

[1]

[2]

[3]

[1]

[2]

[3]

[1]

[2]

[3]

Me disgusta mucho

Me disgusta
moderadamente

Me disgusta levemente

Ni me gusta ni me
disgusta

Me gusta levemente

Me gusta
moderadamente

Me gusta mucho




66

ANEXO N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

CARTA DE AUTORIZACION

Y 0, ettt Identificado con DNI
Ne, ,domiciliado €n ...ttt , autorizo sin
condicion se me considere integrante del grupo poblacional en el desarrollo del proyecto
de Investigacion “FORMULACION, ELABORACION Y ACEPTABILIDAD DEL
YOGURT ENRIQUECIDO CON SANGRE DE POLLO PARA MADRES
GESTANTES”, siendo los responsables del mismo los Alumnos: Bach.- Gonzales
Armas, Cristian JesUs y Valladares Escobar, Lorena Lizbet

Huacho,...... de............. del 2016

FIRMA
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