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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion que se titula: “Dietas enriquecidas con omega 3, yodo y
zinc; y el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria” N° 658.
Huacho, 2017”. El objetivo fue determinar el efecto de las dietas enriquecidas con omega 3, yodo
y zinc en el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios. El estudio tuvo un disefio pre
experimental, de tipo aplicativo, longitudinal, explicativo y de enfoque cuantitativo, la muestra se
determind por muestreo no aleatorio, por conveniencia conformada por 22 alumnos.

Se aplicd la primera evaluacion (Pre-test) y la segunda evaluacién (Post-test) durante los meses
de septiembre — diciembre, la técnica que se emple6 fue la escala de inteligencia de Weschler para
preescolares.

El resultado final con respecto a la hipdtesis de la investigacion: Las dietas enriquecidas con
omega 3, yodo y zinc mejora y eleva el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios del Cuna
Jardin “Fe y Alegria” N°658, Con un nivel de significancia de p =0,026 < o = 0,05; que
corresponde a una escala de “aceptable” por lo que, el rendimiento académico mejoro y elevo, por

el consumo de las dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc.

Palabras clave: Dietas enriquecidas, omega, yodo y zinc, y rendimiento académico.
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ABSTRACT
In the present research work entitled: "Diets enriched with omega 3, iodine and zinc; and academic
performance in children from 3 to 4 years old - Cuna Jardin "Fe y Alegria" N ° 658. Huacho, 2017
". The objective was to determine the effect of diets enriched with omega 3, iodine and zinc in
academic performance in children aged 3 to 4 years. The study had a pre-experimental design, of
an applicative, longitudinal, explanatory and quantitative approach, the sample was determined by

non-random sampling, for convenience, consisting of 22 students.

The first evaluation (Pre-test) and the second evaluation (Post-test) were applied during the months
of September-December, the technique that was used was the Weschler intelligence scale for

preschoolers.

The final result with respect to the research hypothesis: Diets enriched with omega 3, iodine and
zinc improves and increases academic performance in children from 3 to 4 years of the Garden
Crib "Fe y Alegria" No. 658, with a level of significance of p = 0.026 <a = 0.05; which corresponds
to a scale of "acceptable” so, the academic performance improved and elevated, by the

consumption of diets enriched with omega 3, iodine and zinc.

Key words: Enriched diets, omega, iodine and zinc, and academic performance.
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INTRODUCCION

El rendimiento escolar es una problematica que preocupa hondamente a los padres,

profesores y autoridades; y no solo en nuestro pais, sino también en otros muchos paises
latinoamericanos y de otros continentes. (Lamas, 2015)
La edad preescolar es una etapa propicia del ser humano para favorecer la formacién de buenas
practicas y habitos alimenticios, sin embargo, por factores del ambiente, la familia, la
disponibilidad y el acceso a los alimentos estos pueden influir de manera positiva o negativa en la
nutricion de los nifios. (Castafio, 2013)

Ante este panorama de antagonismos nutricionales se suma el hambre oculta; definida
como la deficiencia de micronutrientes independiente del estado nutricional. Estos elementos, son
vitales para las reacciones metabolicas del organismo. Forman parte de enzimas y proteinas; estan
involucrados en el crecimiento fisico y desarrollo cognoscitivo. (UNICEF, 2008)

Un aporte inadecuado de alguno de los micronutrientes puede tener un impacto negativo
estructural o funcional del desarrollo cerebral. (Castellanos & Rodriguez, 2015) Se ha encontrado
en el sistema nervioso que el aumento de los acidos grasos omega 3 en las membranas, tiene
importantes repercusiones en diversas funciones cerebrales tanto durante la gestacion como en
etapas tempranas del desarrollo. El iodo es un micronutriente importante requerido para la
produccion de hormona tiroidea. La deficiencia grave de iodo es una de las principales causas,
prevenibles, de retraso mental en el mundo. El zinc es un oligoelemento de gran importancia. Su
deficiencia puede afectar el desarrollo cognitivo. (Gonzalez & Visentin, 2016)

El desarrollo cognitivo esta vinculado con el estado nutricional de los nifios, un estado
nutricional deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el rendimiento
escolar. Es asi que, muchos problemas de aprendizaje o dificultades propias de los sindromes de
atencion pueden provenir de una mala alimentacion. (Arzapalo, Pantoja, Romero, & Farro, 2011)
Por lo tanto, la finalidad del estudio es investigar en mencion a la problematica de la relacién que
existe entre el consumo de alimentos ricos en fuentes de omega 3, yodo y zinc y el rendimiento
académico en nifios y asi poder aportar en la actualizacion de datos en referencia al tema estudiado

en nuestro pais.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Desde hace algunos afos se observa que el rendimiento académico junto con factores
socioculturales, psicolégicos y del sistema educacional, se vincula a los habitos
nutricionales. El desarrollo cerebral es acelerado y critico durante los primeros afios de
vida. Al nacer el cerebro humano tiene una infinidad de células que deben interconectarse
para funcionar de manera apropiada. (Bernal, 2014)

El cerebro es el 6rgano més complejo y metabdlicamente activo en el cuerpo, en estas
vias, aun la menor ineficiencia metabdlica podria crear un cimulo de efectos adversos. La
literatura cientifica indica que la deficiencia de micronutrientes influencia la cognicién y
la conducta de los nifios y aunque todos los nutrientes son requeridos para el
funcionamiento corporal existe poca evidencia sobre la cantidad de ingesta que influencia
el adecuado desarrollo cerebral y la cognicién. (Cadavid, 2010)

Es asi como la nutricion desempefia un rol crucial en el desarrollo, pero también en el
mantenimiento de la funcion cerebral. La dieta puede afectar la neuroquimica, entre ellas:
1) la ingesta de alimentos afecta la disponibilidad de precursores requeridos para la sintesis
de neurotransmisores, 2) los alimentos son fuente de vitaminas y minerales, cofactores
esenciales para las enzimas que sintetizan neurotransmisores, 3) los lipidos dietarios alteran
la composicion de las membranas celulares de las neuronas y de las vainas de mielina 'y 4)
la glucosa como el principal sustrato energético puede influenciar las funciones cognitivas.
Es claro que no solo la desnutricion grave, sino también variaciones en la dieta normal,
pueden influenciar la funcion neuronal y asi la cognicion. De hecho, nutrientes clave para
el desarrollo cognitivo han sido identificados e incluyen: yodo, hierro, zinc, folato,
vitaminas A, B6, B12 y 4cidos grasos omega-3. (Cadavid, 2010)

Se sabe que el periodo maés critico en este proceso es entre el nacimiento y los 3 afios de
edad. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, hay unos 20 millones de nifios con
desnutricion aguda severa en el mundo. En América Latina el 7% de los menores de cinco
afios sufren desnutricion global y el 16% desnutricion crénica. Actualmente la desnutricion
infantil afecta a un 17,5% de los nifios menores de 5 afios del Perd. (Ministerio de

Economia y Finanzas (MEF), INEI, & Direccion Nacional de Presupuesto Publico, 2013)



Segun los resultados de las pruebas del Programa Internacional de Evaluacién de
Estudiantes de la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE),
quien corroboro el bajo nivel de rendimiento estudiantil, menciona que el Peru es uno de
los paises que enfrenta un bajo rendimiento a nivel escolar debido a un déficit en el
desarrollo cognitivo por malnutricion. (Comision Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), Ministerio de Educacion (MINEDU), 2004)

Asi mismo, existen estudios cientificos que demuestran que casi el 41% de los nifios al
ingresar al primer grado de la escuela tienen un coeficiente intelectual inferior a lo
esperable, en donde el estado nutricional termina influenciando negativamente, actuando
éste como uno de los factores responsables de este bajo desempefio (Arzapalo, Pantoja,
Romero, & Farro, 2011) Se ha demostrado que cuando la desnutricion y la anemia ocurren
durante la infancia, las capacidades cerebrales son severamente afectadas, el déficit
cognitivo y educativo en nifios desnutridos durante la primera infancia, se manifiestan hasta
finales de la adolescencia.(Marquez J., 2010)

La meta de la investigacion es demostrar la relacion que existe entre el consumo
adecuado de omega 3, yodo y zinc y el rendimiento académico en los nifios de la etapa de
educacion inicial, dando asi una mejora en el rendimiento estudiantil y brindar un futuro

de éxito a los futuros ciudadanos.



1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema general.

e Como influye el consumo de dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc en
el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria”
N°658 Huacho?

1.2.2. Problema especifico.

e ;COmo se elaboraran las dietas enriquecidas con niveles adecuadas de omega
3, Yodo y Zinc?

e /Cbomo se evaluaran las dietas que consumen diariamente los nifios?

e ;CoOmo se determinard el rendimiento académico antes y después de las dietas

enriquecidas?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general:

e Determinar el efecto de las dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc en el
rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria”
N°658 Huacho.

1.3.2. Objetivos especificos:

e Formular las dietas enriquecidas que contengan niveles adecuados de omega 3,
yodo y zinc.

e Evaluar las dietas que consumen diariamente los nifios antes y durante el
estudio, mediante el recordatorio de 24 horas.

e Determinar el rendimiento académico con la Escala de inteligencia de

Wechsler para pre escolares antes y después de aplicar las dietas enriquecidas.



Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

(Ramirez, 2014) en su trabajo de investigacion titulado estado nutricional y
rendimiento académico en estudiantes de educacion media de los colegios Instituto
Pedagdgico Arturo Ramirez Montufar de Bogotd, estudio realizado para optar el
titulo profesional de magister en la universidad nacional de Colombia, nos refiere
que el objetivo fue establecer la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
academico de estudiantes de educacion media (15 a 17 afios) de los colegios
Instituto Pedagdgico Arturo Ramirez Montufar de Bogota, Universidad Nacional,
y Departamental Pio XIlI de Guatavita. El disefio del estudio es descriptivo
transeccional correlacional. Se tomaron mediciones de peso, talla, grasa corporal,
masa muscular y los datos de las calificaciones de matematicas y lenguaje, asi como
los puntajes de las pruebas SABER. Los estudiantes con grasa corporal y masa
muscular normal obtuvieron mejores calificaciones. Los del Colegio Instituto
Pedagogico Arturo Ramirez Montufar obtuvieron mejores puntajes en las pruebas
SABER. Los habitos alimentarios son inadecuados para ambos colegios con un

consumo bajo de leguminosas y alto en cereales, azucares y grasas.

(Samayoa, 2014) en su investigacion titulada Determinacion del estado nutricional
de yodo en estudiantes del nivel primario y factores que lo condicionan, estudio
realizado en la escuela de la calle edelac- del municipio de Quetzaltenango,
Guatemala. Tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de yodo y los
factores que lo condicionan en estudiantes del nivel primario. Su estudio fue de tipo
descriptivo-transversal el cual se desarrolld en la Escuela de la Calle (EDELAC) y
hogares de los nifios participantes, sus materiales que utilizaron fue boleta de
recoleccion de datos para el hogar dirigida a los nifios y a los padres y/o encargados,
recoleccion de muestras de orina de los nifios participantes y muestras de las marcas
de sal utilizadas en los hogares. Como resultado la mediana de excrecion urinaria

de yodo es de 111.92pug/L lo que indica un estado nutricional de yodo adecuado en



la poblacion estudiada, 7% del total de muestras se encuentra por debajo de 50pug/L
lo que significa que no existe deficiencia de yodo como problema de salud publica,
se lleg6 a la conclusion de que el estado nutricional de yodo es adecuado, sin
embargo, es importante mencionar que la fuente de la cual obtiene el yodo la

poblacién estudiada, no es la sal.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

(Vilchez, 2015) en su trabajo de investigacion titulado Relacion entre consumo
dietario de omega 3 y coeficiente intelectual en nifios y nifias de 30 a 48 meses del
distrito Mi Perq, Callao, estudio realizado para optar el titulo profesional de
licenciado en la universidad nacional mayor de San marcos, Lima, Per(, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el consumo dietario de Omega 3 vy el
Coeficiente Intelectual en nifios y nifias de 30 a 48 meses, con un disefio descriptivo
de enfoque cuantitativo, asociacion cruzada, transversal y retrospectivo el cual tuvo
67 nifios y nifias de 30 a 48 meses del distrito Mi Peru, Callao, los cuales fueron
elegidos segiin muestreo aleatorio simple. Se intervino previo consentimiento de las
madres de los nifios que se les aplicé una frecuencia semicuantitativa de consumo
de alimentos el cual contaba con dosificaciones apoyados del laminario PRISMA,;
se aplicd el test de Escala de Inteligencia de Wechsler para preescolar y primaria
WPPSIIII para determinar el coeficiente intelectual. Los resultados fue que el 85%
(n=67) de los nifios de 30 a 48 meses han presentado un consumo dietario adecuado
de Omega 3 (>100 mg de DHA+EPA por dia) y el 15% (n=67) un consumo dietario
deficiente de Omega 3 alimentos fuente de Omega 3 (<100 mg de DHA+EPA por
dia); en relacion al coeficiente intelectual (Cl) el 13% (n=67) estuvieron por debajo
de lo normal, y se llegd a la conclusion de que existe una relacion entre el consumo

dietario de Omega 3 y el Coeficiente Intelectual de los nifios de 30 a 48 meses.

(Quispe, 2016) en su trabajo de investigacion titulado Relacion del consumo de
alimentos fuentes de omega 3 en nifios hiperactivos con déficit de atencion del nivel
primario “Santa Maria” N° 70536 Juliaca-Puno 2015, sefiala como objetivo
determinar la relacién del consumo de alimentos fuentes de omega 3 y el déficit de

atencion e hiperactividad. El disefio del estudio es analitico explicativo de corte



trasversal, con una muestra de 89 nifios de ler y 2do grado, para el consumo de
alimentos se utilizo la técnica de la entrevista a través de la encuesta de recordatorio
por 24 horas y la ficha frecuencia de consumo de alimentos; para el déficit de
atencion e hiperactividad la técnica de la entrevista a través del instrumento de la
escala de evaluacion abreviada para profesores (conner abreviado), como resultado
se encontro que el 89% (n=79) de los estudiantes de ler y 2dogrado presentaron un
consumo deficiente de omega 3 (<1g/d) y en relacion al déficit de atencion e
hiperactividad el 38% (n=89) presentaron conductas compatibles con déficit de
atencion con hiperactividad, se concluy6 que existe relacion entre el consumo de
alimentos fuentes de omega 3 y el déficit de atencion e hiperactividad de los nifios

de lery 2do grado.

(Texsi, 2016) en su trabajo de investigacion Nivel de conocimiento sobre el omega
3y su consumo en gestantes atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal,
enero- febrero, Lima, nos dice que el objetivo es determinar el nivel de consumo
sobre el Omega 3 y su consumo en gestantes atendidas en el instituto nacional
materno perinatal, enero febrero 2016, metodologia, estudio observacional, con
disefio descriptivo, prospectivo y de corte transversal con una muestra de 228
gestantes atendidas durante los meses de enero y febrero; conclusiones el nivel de
conocimiento sobre omega 3 de las gestantes atendidas en el instituto nacional
materno perinatal es “bajo” (76 .3%) la cantidad de ingesta dietética de Omega 3

fue deficiente en el 50 % de las gestantes.

(Arevalo & Castillo, 2011) en su estudio titulado Relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa
N° 0655 José Enrique Celis Bardales mayo — diciembre. Tarapoto, Per( en donde
se plantearon el objetivo de conocer la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento academico, fue de tipo correlacional con enfoque cuantitativo, la
muestra estuvo conformada por 63 alumnos, en el cual se recolectaron los datos
mediante una hoja de registro tanto para poder determinar el estado nutricional y

el rendimiento academico, se procedio a pesar y a tallar para determinar el IMC,



y solicitaron las notas académicas de cada estudiante seleccionado
correspondiente al tercer trimestre. En los resultados observaron que el estado
nutricional de los escolares, el 42.9% presentaron bajo peso, y el nivel del
rendimiento escolar indican que el 57.1% presentaron un alto rendimiento
académico en la asignatura de arte, mientras que en las demas asignaturas
presentaron un rendimiento académico regular. Al relacionar el estado nutricional
y el rendimiento escolar por asignaturas de escolares, observaron que el 42.9%
presentaron un estado nutricional con bajo peso, y a su vez presentaron un
rendimiento académico regular en todas sus asignaturas (ciencias y ambiente,
comunicacion integral, educacion fisica, educacion religiosa, matematica.) a
excepcion de la asignatura de arte. Mientras que el 39.7% presentaron un estado
nutricional dentro de los pardmetros normales, con un rendimiento académico
también regular, y el 15.9% de los escolares que presentaron sobrepeso,
presentaron también un rendimiento académico regular, y solo el 1.5% de los
escolares que presentaron obesidad también presentaron un rendimiento
académico regular, por lo que concluyeron que el estado nutricional no tiene una

relacion significativa con el rendimiento académico.

(Chino, 2017) en su estudio de investigacion Efectos del zinc en el crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 6 meses con desnutricion cronica Hospital San Juan
de Dios. Ayaviri, Puno 2016, que tuvo como objetivo determinar el efecto del Zinc
en el crecimiento y desarrollo de nifios menores de 6 meses, su estudio fue de tipo
experimental, con disefio de Pre y Post Test con dos grupos asignados en forma
aleatoria mediante el muestreo probabilistico, estuvo conformada por 62 nifios con
desnutricion cronica, la muestra por 38 nifios, los que seran distribuidos 19 para el
grupo control y 19 para el grupo experimental. La recoleccién de datos se realiz6
aplicando la técnica de la observacion directa y como instrumentos se utilizaron una
ficha clinica para obtener informacion sobre los datos generales del nifio y registro
de los valores antropométricos y protocolo de desarrollo psicomotor. Sus resultados
después de la suplementacién con Zinc émgr/dia y durante 90 dias, el 84.21%

mejora su estado nutricional segin T/E a nivel normal, asi mismo el 57.89% de



nifios del grupo control sin suplementacion. EI 100% de nifios suplementados con
Zinc presentan desarrollo psicomotor normal y en el grupo control el 89.47%. Por
lo tanto, se concluy6 que la suplementacion de 6mg diarios por 90 dias a nifios
desnutridos crénicos fue efectiva en la mejora del estado nutricional (T/E) vy el

desarrollo psicomotor en nifios con desnutricion cronica.

(Quispe Quispe, 2017)en su investigacion titulada Niveles de consumo de
alimentos ricos en yodo en relacién al desarrollo de relaciones sociales y
coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E. N° 70508 Joseé Carlos
Mariategui, Kunurana Bajo Santa Rosa abril — junio 2016, el cual tuvo como
objetivo determinar la relacion del consumo de yodo con el desarrollo de relaciones
sociales y coeficiente intelectual, el estudio fue de tipo descriptivo, analitico y de
corte transversal, la muestra se determind por muestreo probabilistico aleatorio
simple, siendo la misma conformada por 44 alumnos, para el consumo de alimentos
ricos en yodo se utilizd la ficha de frecuencia de consumo de alimentos ricos en
yodo y la encuesta de recordatorio de 24 horas y para medir el coeficiente intelectual
se utilizé el instrumento el test de Revén. Los resultados que se obtuvieron fueron
que el 95.5% tienen un consumo deficiente, y el 2.3% tiene un consumo excesivo
de este mineral, con respecto al coeficiente intelectual el 9.1% estan en un nivel
deficiente, y el 2.3% de alumnos/as esta en un nivel superior. Concluyendo que la
adecuacion del consumo de alimento ricos en yodo y el nivel de coeficiente

intelectual si existe relacion, ya que el resultado de significancia fue de 0.05.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Rendimiento académico.

El rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como una medida de
las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa,
lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion
o formacion.

Segln Heran y Villarroel (1987), el rendimiento académico se define en forma
operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar previo
como el numero de veces que el alumno ha repetido uno 0 mas cursos.

Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos
alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos
adquiridos por los alumnos.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener
un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre,
que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos)
evaluador del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en
una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacion.

Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la actitud hacia
la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del alumno, la

motivacion, etc.
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Caracteristicas del rendimiento académico.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo de
diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble
punto de vista, estatico y dindmico, que atafien al sujeto de la educacion
como ser social. En general, el rendimiento escolar es caracterizado del
siguiente modo: a) el rendimiento en su aspecto dinamico responde al
proceso de aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno; b) en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento; c) el
rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracién; d)
el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo; e) el rendimiento esta
relacionado a propoésitos de carécter ético que incluye expectativas
econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al
modelo social vigente.

Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos basicos del
rendimiento: el proceso de aprendizaje y la evaluacion de dicho
aprendizaje. Medir o evaluar los rendimientos escolares es una tarea
compleja que exige del docente obrar con la méaxima objetividad y
precision (Fernandez Huerta, 1983; cit. por Aliaga, 1998). (Reyes, Y.
2003).

Tipos de rendimiento académico

El rendimiento educativo sintetiza la accidn del proceso educativo, no solo
en el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el
conjunto de habilidades, destrezas aptitudes, ideales, intereses, etc.
Consideramos que en el rendimiento educativo intervienen una serie de
factores entre ellos la metodologia del profesor, el aspecto individual del
alumno, el apoyo familiar entre otros. (Ocafia, 2014)

En resumen, el rendimiento debe referirse a la a serie de cambios
conductuales expresados como resultado de la accion educativa. Por lo

dicho, el rendimiento ano queda limitado en los dominios territoriales de
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la memoria, sino que trasciende y se ubica en el campo de la compresién
y sobre todo en los que se hallan implicitos, destrezas, habilidades, etc.
(Ocania, 2014)

Rendimiento individual

Es el que se manifiesta en la adquisicidon de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que
permitird al profesor tomar decisiones pedagogicas posteriores. Lo0s
aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de
personalidad que son los afectivos. (Ocafia, 2014)

Rendimiento general

Es aquel que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de ensefianza,
en el aprendizaje de las lineas de accidn educativa y habitos culturales y
en la conducta del alumno. (Ocafia, 2014)

Rendimiento especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo en
la vida profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro. En
este rendimiento la realizacion de la evolucion de mas fécil, por cuanto si
se evalua la vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
parcelada mente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo
mismo, con su modo de vida y con los demas. (Ocafia, 2014)
Rendimiento social

La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a este,
sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se
desarrolla. Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de
influencia social es la extension de la misma, manifestada a través de

campo geografico. (Ocafa, 2014)
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2.2.1.3. Escala de Inteligencia de Wechsler para preescolar y primaria
WPPSI — 111.

Para medir el coeficiente intelectual se aplica la Escala de Inteligencia de
Wechsler para preescolar, es un test psicométrico, estan los nifios de 2
afios, 6 meses a 3 afios, 11 meses. Se trabaja con las subpruebas (el cual
consta de 5 subpruebas: Vocabulario receptivo, Disefio con cubos,
Informacion, Rompecabezas y Denominaciones), para su aplicacion se
debe tener en cuenta que el nifio o nifia sea capaz de oir, prestar atencion,
comprender las instrucciones y conservarlas en la memoria al tiempo que
resuelve los problemas. (Wechsler, 2010).

Asimismo, la subprueba de disefio con cubos demanda que el nifio tenga
adecuadas habilidades motoras. El Coeficiente Intelectual Total de WPPSI
Il proporciona el mejor estimado de capacidad intelectual general. Es
fundamental Ilenar el Protocolo de registro con claridad y precision como
sea posible. Un buen protocolo puede ayudar al examinador a evaluar el
desempefio de un nifio. A continuacion, se detalla como se aplica cada
subprueba, en qué consiste, qué mide, y como se llena el protocolo de
registro. (Wechsler, 2010).

Las instrucciones son las siguientes: Es de aplicacién individualizada; la
ejecucién de la prueba tiene una duracién de aproximadamente 35 a 45
minutos incluyendo las instrucciones. La finalidad es valorar de manera
cuantitativa y cualitativa el coeficiente intelectual (desarrollo cognitivo)
del nifio o nifia participante del estudio, para ello se aplican 5 subpruebas
que se detallan en orden de aplicacion:

1) Vocabulario receptivo: Requiere que el nifio sefiale entre cuatro
imagenes, el dibujo que mejor representa la palabra dicha por el
examinador.

- Fundamentacién: Mide la capacidad de formacion de conceptos verbales

y el conocimiento de las palabras que demuestra el nifio o nifia. También
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evalla los conocimientos generales, la capacidad de aprendizaje, la
memoria a largo plazo y el grado de desarrollo del lenguaje.

Otras habilidades relacionadas que se ponen de manifiesto en esta prueba
son la percepcidn y comprension auditiva, la conceptualizacién verbal, el
pensamiento abstracto y la expresion verbal.

2) Disefio con cubos: Requiere que el nifio reproduzca con los cubos que
se le entregaron, un modelo de dibujo en dos colores que fue
incrementando su dificultad. Estd compuesta de 20 items, separados en dos
partes:

- Parte A (10 items), para nifios méas pequefios, por lo que se usan cubos de
un sélo color (rojo o blanco), en los que el nifio debe elegir el dibujo que
nombramos de entre cuatro posibles, y

- Parte B (10 items) en la que se utilizan ya cubos bicolores.

En ambas partes, se construye un modelo (por ejemplo, dos cubos rojos y
dos cubos blancos formando un cuadrado) y el nifio debe construir otro
igual, debiendo hacerlo en un tiempo determinado (de 30" a 90" maximo)
La prueba finaliza una vez que el nifio comete 3 fallos consecutivos.

- Fundamentacién: Mide la capacidad del nifio para analizar y sintetizar
estimulos visuales abstractos. Otras habilidades relacionadas que se ponen
de manifiesto en esta prueba son la formacién no verbal de conceptos, la
percepcion y organizacion visual, la coordinacion visomanual o capacidad
de integrar procesos visuales y motores, y el procesamiento simultaneo.
3) Informacion: Cuenta con 6 reactivos gréaficos (en los que el nifio tiene
que elegir uno de los dibujos de entre las cuatro opciones de respuesta) y
28 reactivos verbales (los nifios dan respuestas oralmente).

El Subtest de Informacidn esta compuesta de 34 items:

- 6 items graficos, en los que el nifio debe elegir el dibujo que nombramos
de entre cuatro posibles, y

- 28 items verbales, en los que el nifio debe contestar a preguntas de

conocimientos generales, similares a: "Dime el nombre de una fruta”, o
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"¢ Qué dia va después del Domingo?", pudiendo recibir 0 6 1 punto segun
su respuesta.

- Fundamentacion: Mide la capacidad del nifio para adquirir, conservar y
recuperar conocimientos referidos a hechos generales y, por tanto, se
relaciona con la inteligencia cristalizada, la memoria a largo plazo y la
aptitud para recordar informacion extraida del entorno que le rodea. Otras
habilidades relacionadas que se ponen de manifiesto en esta prueba son la
percepcion y comprension auditiva y la expresion verbal, ya que el nifio
para superar los items debe ser capaz de entender las preguntas y de
expresarse adecuadamente.

4) Rompecabezas: Se le presentan al nifio piezas de rompecabezas que,
unidas de forma adecuada, formando objetos comunes. En cada objeto, el
nifio debe unir correctamente las piezas en un tiempo limite de 90
segundos. Esta compuesta de 14 items.

- Fundamentacién: Se evalta diversos factores cognitivos, incluyendo
procesamiento visual, relaciones espaciales, velocidad de cierre,
coordinacion visomotora, capacidad para sintetizar partes concretas en
totalidades con significado, velocidad de procesamiento mental,
coordinacion motora fina y razonamiento no verbal. También se relaciona
con la tasa de actividad motora, familiaridad con figuras y rompecabezas.
5) Denominaciones: Se le presenta al nifio un dibujo y se le pide que diga
su nombre: "¢ Qué es esto?". Si el nifio diera una respuesta infrecuente, o
de tipo general, o diera una descripcion funcional del objeto o simplemente
utilizara gestos, se le debe pedir aclaracion de esa respuesta: "Si, pero
¢como se llama?". Esta compuesta de 30 items.

La prueba finaliza una vez que el nifio comete 5 fallos consecutivos.
Fundamentacion: Mide la capacidad del nifio para el lenguaje expresivo,
recuperacion de palabras de la memoria a largo plazo y asociacion de los
estimulos visuales con el lenguaje. (Lichtenberger E y Kaufman A 2016).
El Protocolo de Registro esta disefiado para facilitar la aplicacién y la

calificacion de la prueba. La pagina de resumen del Protocolo, contiene un
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espacio para registrar informacion pertinente acerca de los antecedentes y
puntuaciones del nifio. Primero se apunta los datos del nifio y se calcula su
edad cronoldgica. Luego en el cuadro que se titula “Conversion de
puntuacidon natural total a puntuacion escalar” se apuntan los puntajes
naturales totales obtenido en cada subprueba, cada puntaje natural total
obtenido se compara con una tabla para su conversion a puntuacion escalar
(se ajusta el puntaje natural obtenido por edad a una puntuacion estandar).
Ya obtenidos los totales de las puntuaciones escalares (cuadros
sombreados de celeste), se escribieron al cuadro titulado “Conversion de
la suma de puntuaciones escalares a puntuaciones indice”. (Cuadros
sombreados de celeste). Después estos totales se compararon con otra tabla
para su conversion a percentiles que fueron colocados en la tercera
columna del cuadro (escalas compuestas). Finalmente, estos son los
percentiles que se necesitan para la variable coeficiente intelectual.
(Wechsler, 2010)

2.2.2.0mega 3.

Los acidos grasos son unidades absorbibles de las grasas. Son acidos carboxilicos
con un numero de &tomos de carbono par (entre cuatro y veinticuatro) y su
clasificacion se basa en la longitud de su cadena, su estructura y su posicion del
primer doble enlace.

Los &cidos grasos poliinsaturados tienen dos 0 mas dobles enlaces (insaturaciones)
en su cadena y se hallan en el aceite de semillas y en los pescados, especialmente
los grasos. De acuerdo con la posicion del primer doble enlace, los acidos grasos
insaturados se pueden clasificar en tres series: losomega-3 (n-3), cuando el primer
doble enlace se encuentra en la posicion 3 desde el metilo terminal, y los omega-6
(n-6) y los omega-9 (n- 9), cuando este doble enlace esta en posicion 6 0 9 a partir
del metilo terminal, respectivamente. (Martinez, y otros, 2004)

El acido alfa-linolenico, por su parte, consta de 18 carbonos y 3 dobles enlaces y

pertenece a la familia del omega-3, su origen es vegetal y se encuentra en aceites
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vegetales, en nueces y otras frutas secas, también en diversas semillas y en el
germen de trigo. El Acido Eicosapentanoico EPA se encuentra en organismos
marinos y también se clasifica como omega- 3, posee 5 dobles enlaces, el primero
de los cuales esta a 3 &tomos de carbono del grupo metilo terminal. (Martinez, y

otros, 2004)

2.2.2.1. Papel fisioldgico de la omega 3 en el sistema nervioso.

El desarrollo del Sistema Nervioso Central del ser humano,
particularmente del cerebro, se lleva a cabo durante el Gltimo trimestre del
embarazo comenzando en forma activa la formacién de las neuronas y
aumentando considerablemente, en este momento, el requerimiento de
Acido Docosahexanoico DHA otro de los 4cidos grasos pertenecientes a
la familia omega-3. En el Utero este nutriente es aportado desde las reservas
de la madre, lo que produce que su concentracion en el cerebro, donde
Ilega a constituir el 40% del contenido de &cidos grasos poliinsaturados de
cadena larga. Si bien la barrera hematoencefalica es impermeable a los
acidos grasos saturados, monoinsaturados y al colesterol, los cuales deben
ser formados por el cerebro, es permeable a los &cidos grasos omega-6 y
omega-3, permitiendo asi su aporte externo. En etapas tardias del ultimo
trimestre gestacional, los astrocitos adquieren la funcion de suplir DHA
(&cido docosahexanoico) a las neuronas en formacion. (Martinez, y otros,
2004).

El sistema nervioso central tiene una elevada concentracion de lipidos. La
mayor parte de ellos se encuentran en las membranas neurales, por lo que
suponen un importante elemento no sélo estructural sino también
funcional. Los lipidos cerebrales tienen una cantidad elevada de &cidos
grasos poliinsaturados, especialmente el acido araquidonico y DHA. Y una
baja concentracién de acido linoleico y ALA. Los estudios realizados con

tomografia por emision de positrones muestran que el cerebro humano



2.2.2.2.

17

adulto consume 17.8 mg/dia de &cido araquidonico y 4.6 mg/ dia de DHA.
(Rodriguez, P. 2015).

El cerebro contiene un alto porcentaje de lipidos (60%) debido a su
composicion celular. Mantener la especial composicion lipidica de las
membranas neuronales es vital para el adecuado funcionamiento del SNC.
El acido docosahexaenoico (DHA) y el acido araquidénico forman los
componentes basicos de las membranas celulares. Se ha supuesto que las
cadenas de acido graso omega-3 son importantes para el funcionamiento
cerebral porque mantienen en optimo estado las membranas neuronales,
habilitando la fluidez de membrana que a su vez afecta la sefializacién
celular. (Cadavid, 2010)

Omega 3y su relacion con el desarrollo cognitivo.

Se han hecho diversos estudios, fundamental-mente en neonatos, que
vinculan la mejoria cognitiva y el desarrollo de la vision particularmente
con la ingesta de DHA, lo cual refuerza aun mas la necesidad de que en el
crecimiento y desarrollo del lactante se debe asegurar un aporte adecuado.
(Cadavid, 2010)

Los acidos grasos poliinsaturados omega-3 también afectan las acciones
neurotransmisoras, particularmente de la dopamina en el 16bulo frontal.
Los estudios revisados por (Bryan. Et al) hallan que la agudeza y
reconocimiento visual, la memoria y las habilidades cognitivas, estan
significativamente afectadas por la deficiencia de acidos grasos omega-3
en nifios nacidos pretérmino. Y aunque ha sido poco investigado el vinculo
entre los acidos grasos poliinsaturados y las habilidades cognitivas de los
nifios después de la infancia, hay alguna evidencia de que el metabolismo
de los acidos grasos podria estar implicado en desordenes del
neurodesarrollo, incluyendo el déficit de atencion- hiperactividad,
dislexia, dispraxia y el espectro autista. (Cadavid, 2010).

El contenido de &cidos grasos poliinsaturados de cadena larga en los

tejidos se asocia positivamente con el crecimiento, sugiriendo que este
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acido graso puede actuar como promotor del mismo durante la vida
postnatal temprana. Segun se recoge en la publicacion del Instituto Omega
3, los nifios de bajo peso que recibieron una formula suplementada o
lactancia materna presentaron unos mejores resultados que aquellos en los
que en su alimentacion no habia estos acidos grasos. Las mayores
diferencias se encontraron a los cuatro meses, en los que el test probaba la
mejoria de las funciones posturales, motoras y sociales. (Martinez, y
otros, 2004).

Fuentes dietéticas de omega -3

Las fuentes mas ricas son los aceites de pescado y el pescado azul, el alto
contenido de DHA y EPA en el pescado es consecuencia del consumo de
fitoplancton (rico en 4&cidos grasos poliinsaturados omega-3), que
contribuye a la adaptacion de los peces a las aguas frias (Quispe, 2016)
Magros (<2% grasa) como mariscos, bacalao; medio grasos (4-8%) como
salmon; y altos en grasa (>8%) denominados también pescados azules
como sardinas, anchoveta, arenque, siendo especialmente aquellos de
carne roja u obscura, muy buenas fuentes de EPA y DHA. En general los
principales alimentos en los que se puede encontrar una mayor cantidad de
acidos grasos omega-3 EPA y DHA son los pescados, moluscos,
crustaceos y algas. (Perdomo, S.,2004).
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Grasa
Grasas ALA EPA DHA EPA +
Codigo Alimento omega 3 Por dia
totales (%) (mg) (mg) (mg) DHA
(mg)
1 Anchoveta fresco 10 2300 Trazas 2300 2300 329
Anchoveta en salsa de
2 7 1700 Trazas 1700 1700 243
tomate
Anchoveta en crema de
3 ) 8 1000 Trazas 1000 1000 143
ajo
Anchoveta en aceite
4 9.5 1200 Trazas 1200 1200 171
vegetal
5 Caballa (fresco) 4.9 1490 Trazas 1490 1490 213
6 Filete de caballa - - Trazas - - - -
Trozos de caballa

7 14 199 Trazas 199 199 28

(GLORIA)
8 Grated de caballa - - Trazas - - - -
9 Bonito (fresco) 6 2326 Trazas 2326 2326 332
10 Jurel (fresco) 4 1116 Trazas 600 516 1116 159
11 Grated jurel - - Trazas - - - -
12 Trozos de jurel . - Trazas - - - -
13 Atlin (fresco 4.6 800 Trazas 800 800 114

Filete de atin
14 (FLORIDA, METRO, - 270 Trazas 270 270 39

GLORIA)

Trozos de at(n
15 - 150 Trazas 150 150 21

(GLORIA)
16 Merluza 1.9 270 Trazas 638 638 01
17 Sardina (fresco) 6.74 1846 Trazas 1846 1846 264
18 Grated de sardina - - Trazas 400 400 57

Entero de sardina

19 12 2340 Trazas 1050 1290 2340 334

(enlatado)
20 Trucha 7.3 970 Trazas 420 550 970 139
21 Pota 11 700 Trazas 184 516 700 100
22 Machete 1700 Trazas 1700 1700 243

Fuente: Instituto del Mar Peruano (IMARPE) 2014. Instituto Tecnolégico de la Produccion (ITP) 2015.
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2.2.2.4. Ingesta diaria recomendada de omega -3

Los acidos grasos Omega-3 (EPA, DHA y DPA) se deben consumir
diariamente para garantizar un correcto metabolismo de las grasas.
Debemaos recordar siempre que nuestro organismo no puede prescindir de
las grasas: el problema, como sucede siempre, reside en el adecuado
equilibrio de su aporte, en calidad y cantidad. En 2000 se revisaron los
niveles consumo diario de los distintos nutrientes para la poblacién. La
SINU (Sociedad Italiana para la Nutricion Humana) incorporé los acidos
grasos omega-3 a los nutrientes esenciales, indicando como
requerimientos diarios recomendados en 1 gramo de acidos grasos omega-
3. Ademas, se establecieron distintas recomendaciones segun los grupos
de poblacion (Quispe, 2016)

Tabla 2. Ingesta diaria recomendada de omega 3 para nifios (de 2 a 10 afios).

GRUPO DE NIVEL DE
GRASA/FA MEDIDA CANTIDAD
EDAD EVIDENCIA
100 — 150 mg (edad ajustada
2 — 4 afnos Al* para la prevencion de enfermedad Probable
cronica.)
150 — 200 mg (de un valor
EPA + DHA 4- 6 afios Al* Probable

infantil de 10 mg/kg)

200 — 250 mg (para el valor

6 — 10 afios Al* Probable

adulto asignado a los 10 afios)

Al*: Ingesta adecuada
Fuente: Simell et al., 2009. Estudio FAO Alimentacion y Nutricion 2010.
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Otros organismos internacionales han dictado recomendaciones respecto a
las ingestas de omega-3: El Departamento Canadiense de Salud,
recomienda una dieta que contenga al menos 1,8 g de omega-3.
Actualmente el consumo medio de omega-3 en el norte de América y en
Europa es de 0,5 g por dia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los
productos para recién nacidos y nifios se enriquezcan con acidos grasos
omega-3. La EFSA ha llevado a cabo una serie de evaluaciones cientificas
de los reclamos de salud relacionados con los beneficios de la ingesta de
n-3 LCPUFA. El Panel NDA ha llegado a la conclusion de que se necesitan
ingesta de EPA y DHA de entre 2 g y 4 g al dia para alcanzar efectos
reivindicados, tales como el mantenimiento de la presion sanguinea y los
niveles de triglicéridos, y la ingesta de 250 mg un dia son suficientes para
el mantenimiento de la funcion cardiaca normal. Ademas, en su trabajo
sobre los valores dietéticos de referencia, el Grupo ha llegado a la
conclusion de que 250 mg al dia es un producto adecuado para el
mantenimiento de la salud cardiovascular en general entre los adultos y los
nifios sanos. (EFSA, 2012)

2.2.3. Yodo.

El yodo es un oligoelemento inorgénico de nimero atémico 53, clasificado dentro de
los halégenos, éste elemento no es sintetizado por el organismo, de modo que debe
ser obtenido en la alimentacién. A nivel bioldgico la caracteristica mas importante
de este hal6geno es su necesidad en la formacién de hormonas tiroideas, las mismas
que son necesarias para el buen funcionamiento de todos los organos. (Hoyos
Serrano, 2014).
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2.2.3.1.Metabolismo del yodo.

El yodo es rapidamente absorbido de forma casi completa, si se ingiere en
exceso los niveles corporales se regulan mediante excrecion renal. La
absorcién es normalmente completa, aunque puede alterarse en los procesos
de desnutricion proteico-energética. Sin embargo, las hormonas tiroideas
presentes en los alimentos de origen animal no se absorben completamente
y se suele perder un 50%. (Samayoa, 2014)

El yodo es absorbido en el intestino delgado proximal tanto en forma
orgédnica como inorganica. La liberacion del yoduro tras la hidrolisis
enzimatica se completa posteriormente en el higado y rifién. Asi, el yoduro
forma parte del denominado pool de yoduro del fluido extracelular. Dicho
yoduro a su paso por el torrente circulatorio se une a proteinas séricas, en
especial a la albumina; es captado por el rifién, la tiroides, las células
gastricas, las glandulas salivares y la glandula mamaria lactante. (Samayoa,
2014)

El 66% del yodo que circula es excretado por el riidén, mientras que un 33%
restante es captado por la glandula tiroides en forma inorgénica, el cual se
incorpora luego en forma organificada a las hormonas tiroideas. Para la
formacion de cantidades normales de hormonas tiroideas, la glandula
requiere incorporar 60 a 75ug diarios de yoduro, una proporcion 20 a 40
veces superior a la plasmética. (Samayoa, 2014)

El yodo que no es utilizado, es eliminado por las heces y en mayor cantidad
por excrecion renal, de tal manera que la cantidad de yodo urinario es igual
al de la dieta, existiendo un balance entre el ingreso/egreso de yodo, bajo
condiciones de un aporte adecuado, lo que permite concluir que el yodo
dietario es igual a la yoduria, lo cual es un dato de gran utilidad al momento

de llevar a cabo estudios poblacionales. (Samayoa, 2014)
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Funciones fisiologicas.

Al ser componente esencial de las hormonas tiroideas, las funciones del
yodo comprometen las mismas que realizan este tipo de hormonas, las

cuales son:

Durante la vida intrauterina y en los primeros afios de la vida postnatal,

inducen el crecimiento y desarrollo normal del cerebro.

e Aceleran el metabolismo basal de los tejidos corporales, excepto retina,
bazo, testiculos y los pulmones, de manera que determinan el consumo
de glucosa, grasas y proteinas.

e Como la aceleracion del metabolismo produce el aumento del consumo
de oxigeno y la produccion de metabolitos finales a nivel cardiovascular
existe aumento resultante de la vasodilatacion.

e Estimulan la funcidn de todo el tracto gastrointestinal, induciendo un
aumento de la motilidad y sus secreciones.

e Favorecen a la contraccion muscular, ayudando a la biosintesis de
miosina y de enzimas lisosémicas, y a la captacion de glucosa.

¢ Intervienen en la formacion de hormonas sexuales.

e Estimula la osteogénesis y la ostedlisis. (Hoyos Serrano, 2014).

Este micronutriente es requerido para la produccion de las hormonas

tiroideas triyodotironina (T3) y tiroxina (T4), ambas para el crecimiento y

desarrollo del cerebro. Aunque la afectacién es mas grave si el yodo es

deficiente en el desarrollo fetal del cerebro, el hipotiroidismo crénico puede

continuar afectando durante todas las edades. (Cadavid, 2010)

Yodo y su relacion con el desarrollo cognitivo.

La deficiencia de yodo sigue siendo una de las deficiencias de
micronutrientes mas comunes en el mundo, y lidera a nivel mundial el
retraso mental de causa prevenible. ElI neurodesarrollo dependiente de
hormonas tiroideas comienza en la segunda parte del primer trimestre, pero
no es hasta el comienzo del segundo trimestre cuando el tiroides fetal

comienza a producir hormonas. Incluso entonces, las reservas de la glandula
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fetal son bajas y no estan completamente maduras hasta el nacimiento. Es
por tanto importante mantener una ingesta adecuada de yodo durante la
gestacion, recomendandose un incremento del 50 % de la ingesta en la
embarazada para producir suficientes hormonas tiroideas que puedan
subvenir los requerimientos maternos y fetales. Después del nacimiento, un
adecuado nivel de hormonas tiroideas continta siendo critico para el
desarrollo cerebral. (Escolano & Campoy, 2016).

La consecuencia mas seria de la deficiencia de yodo es el cretinismo, el cual
se caracteriza por alteraciones severas e irreversibles en el desarrollo
cerebral, resultando en un retraso mental profundo signos neuroldgicos,
incluyendo sordera, fallo en el desarrollo de lenguaje, movimientos oculares
anormales y alteraciones motoras. La deficiencia de yodo durante la vida
precoz se asocia a la pérdida de 6,9 a 10,2 puntos de CI, en aquellos que no
desarrollan cretinismo, estimandose que este hecho afecta entre 5-15 % de
aquellos nifios no-cretinos con deficiencia severa de yodo. La deficiencia de
yodo ha tenido efectos negativos sobre el rendimiento cognitivo de los nifios
en edad escolar, pero la suplementacién en estos nifios con deficiencia
moderada de yodo mejora las funciones cognitivas y motoras, mostrando
que los efectos de la deficiencia de yodo en etapas posteriores de la vida,

aunque sea de forma parcial, es reversible. (Escolano & Campoy, 2016).

Fuentes dietéticas de yodo.

El aporte diario de yodo debe ser de por lo menos 80-150 mcg/dia en adultos
y 40-50 mcg/dia para lactantes, para ello se debe tomar en cuenta que las
fuentes alimentarias del yodo dependeran de cuanto de este elemento existe
en el suelo en el cual crecen los alimentos de origen vegetal o en el que se
crian los animales, por ejemplo:

a) Alimentos de origen marino: pescados de agua salada, algas de mar,
pescado blanco de aguas profundas, sal de mar y aceite de higado de

bacalao.
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b) Alimentos de origen vegetal: frijoles o porotos, porotos de soya,

espinacas, nabos verdes, zapallos o calabazas, ajonjoli, cebollas esparragos,

champifiones y ajo.

c¢) Alimentos fortificados: sal yodada, pan, queso, leche de vaca, huevos,

yogurt congelado, helado, multivitaminicos con yodo, leche de soya, salda

de soya. (Hoyos Serrano, 2014)

Tabla 3.Alimentos fuentes de yodo.

ALIMENTO PORCION YObOenwg
(microgramos)

Algas, desecadas 1g 16 (nori-uso en sushi) a
8000 (escamas de alga kelp)

Ostras 6 ostras (90 g) 144

Sushi(con algas) 100 g 92

bacalao, al vapor 100 g 99

Langostinos 100 g 35

salmon (enlatado) 100 g 60

Pan 2 rodajas (60 g) 28

Queso 100 g 23

Huevo 1 grande 24

Helado 100 g 21

Leche 300 ml 60

Yogurt 100g 16

Atln (enlatado en aceite) 100 g 17

Manzana 1 mediana 0.6

sal iodada lg 77

Papa con piel, horneada 1 mediana 60

Fuente: Foods Standards Australia New Zealand / USDA-Office of Dietary Supplements (United States

Department of Agriculture).
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2.2.3.5. Ingesta diaria recomendada de yodo

Segun las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
de 1992, la dosis de yodo necesaria de manera diaria varia segun las distintas

etapas de la vida. (Garcia, 2013)

Tabla 4.Ingesta diaria recomendada de yodo.

Grupo Edad Ingesta de yodo por

dia

Prematuros >30 ug/kg/dia

Nifios 0 — 5 meses 90 ug/kg/dia

6 — 12 meses 90 ug/kg/dia

1 -6 aflos 90 ug/kg/dia

7 — 12 afios 120 ug/kg/dia

Adultos 150 ug/kg/dia
Mujeres embarazadas 200 - 300 ug/kg/dia
Mujeres lactantes 200 - 300 ug/kg/dia

Fuente: Garcia M. (2013)

2.2.4.Zinc.

El zinc es un nutriente esencial implicado en la expresion genica, en la division
celular y desarrollo, y en el crecimiento y funcionalidad de numerosos 6rganos,
incluyendo el sistema nervioso central. Es uno de los elementos esenciales méas
abundantes en el cuerpo humano y al ser un ién intracelular se encuentra en su
mayoria en el citosol. Su cantidad en el individuo adulto oscila entre 1y 2,5 g, siendo
el segundo oligoelemento en relacion a la cantidad total en el organismo, siendo
superado tan so6lo por el hierro Las concentraciones mas elevadas aparecen en el
higado, péancreas, rifiones, huesos y musculos voluntarios, existiendo también
concentraciones importantes en el ojo, préstata, espermatozoides, piel, pelo y ufias.
Para valorar su estatus en el organismo se usan principalmente como biomarcadores
los niveles en suero, plasma y eritrocitos. (Rubio, y otros, 2007).

Tanto el Zinc, como el Cobre y Selenio intervienen en procesos bioquimicos

necesarios para el desarrollo de la vida. Entre estos cabe destacar la respiracion
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celular, la utilizacién de oxigeno por parte de la célula, la reproduccion tanto de ADN

como de ARN, el mantenimiento de la integridad de la membrana celular y la

eliminacién de radicales libres, proceso que se hace a través de una cascada de

sistemas enzimaticos. (Rubio, y otros, 2007)

2.24.1.

2.24.2.

Funciones fisioldgicas del zinc.

Funcion cerebral.

Neuromodulador en la sinapsis

Respuesta frente al stress.

Crecimiento e integridad celular

Mantiene la homeostasis de los tejidos epiteliales.

Citoprotector,  propiedades antioxidantes,  antiapoptéticas vy
antiinflamatorias.

Metabolismo del hueso pues es un constituyente de la matriz, es un
activador de varias metaloenzimas e incrementa los pardmetros de la

formacion de los huesos.
Maduracién sexual.

Fertilidad y reproduccion: importante para el desarrollo y crecimiento
fetal.

Mantenimiento de la funcién ocular normal.

Vision nocturna.

Agente inmunorregulador y regulador en diferentes mediadores de la
inmunidad como enzimas y citoquinas, lo que explica la gran importancia
del zinc en la regulacidn de la activacion, proliferacion y apoptosis de las
células linfoides (Rubio, y otros, 2007).

Metabolismo del zinc

El zinc tiene funciones cataliticas, estructurales y reguladoras. El zinc se
encuentra presente en todos los érganos, tejidos, fluidos y secreciones del

cuerpo humano. Aproximadamente el 83% del zinc en el cuerpo esta en
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musculo y hueso y el 95% se encuentra a nivel intracelular. El zinc se
absorbe a nivel intestinal, mayoritaria-mente en el duodeno y yeyuno, el
transporte dentro del enterocito se da mediante un proceso saturable
mediado por la proteina Zip4. El zinc también se puede absorber
pasivamente a nivel paracelular, pero solo cuando hay una ingesta elevada.
(Lopez de Romafia, Castillo, & Diaz, 2010)

Zinc y su relacion con el desarrollo cognitivo.

Su deficiencia puede afectar el desarrollo cognitivo por alteracion en la
atencion, la conducta neuropsicologica y el desarrollo motor. Los
mecanismos exactos no estdn claros, pero el zinc es esencial para la
neurogénesis, la migracion neuronal y la sinaptogénesis, y su deficiencia
podria interferir con la neurotransmision y consecuentemente con la
conducta neuropsicologica. La investigacion en animales demuestra que la
deficiencia grave de zinc, particularmente en periodos de rapido
crecimiento, como la gestacion y la adolescencia, estd asociada con las
alteraciones en el desarrollo cerebral, el incremento de la respuesta
emocional al estrés, la reduccién de la actividad motora y la menor precisién
en los resultados de mediciones de atencion y memoria de corto plazo.
(Cadavid, 2010)

Desde el punto de vista fisioldgico existe evidencia de que el zinc y la
vitamina B6 estan involucrados en el desarrollo de receptores N-metil D-
aspartame (NMDA), un sitio en que el glutamato actia como
neurotransmisor, particularmente en el hipocampo, una region del cerebro
involucrada en el aprendizaje y la memoria. (Cadavid, 2010)

La deficiencia severa de zinc es rara en humanos, pero una deplecién media
0 moderada parece ser bastante prevalente. En la segunda mitad de la
gestacion, cuando el crecimiento fetal es muy rapido, la necesidad de zinc
se incrementa hasta 0,6 mg/dia. EI Fondo Internacional de las Naciones
Unidas recomienda el uso de suplementos con multiples micronutrientes
incluyendo zinc para todas las embarazadas en paises en vias de desarrollo.

(Escolano & Campoy, 2016)
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2.2.4.4. Fuentes dietéticas de zinc.

En los alimentos el Zinc se halla asociado particularmente a las proteinas y
acidos nucleicos, lo que va a condicionar en cierta medida su
biodisponibilidad. El zinc procedente de los alimentos vegetales es de menor
biodisponibilidad debido a la presencia de acido fitico que forma complejos
insolubles poco absorbibles. Son los productos de origen marino,
principalmente los mariscos (ostras y crustaceos), los alimentos mas ricos
en Zinc, seguidos de las carnes rojas, derivados lacteos y huevos, y los
cereales integrales. Los vegetales, con excepcion de las leguminosas, no son
alimentos que presenten contenidos en zinc altos. Por todo ello, las verduras,
hortalizas y frutas, grasas, pescados y dulces son fuentes pobres de zinc.
Debemos destacar también que el procesado de alimentos es una de las
principales causas de la pérdida de zinc. El ejemplo mas representativo de
este efecto lo constituyen los cereales, que pueden ver reducido su contenido
desde un 20 a un 80% cuando son refinados. (Rubio, y otros, 2007)
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Tabla 5.Contenido de zinc de los principales grupos de alimentos.

. Mg/kg crudo Mag/g Mg
Alimento peso himedo proteina 1000 kcal

Grano entero — pan integral
Arroz no pulido 30-50 0.2-04 2—-4
Legumbres 25-35 0.1-0.2 2-3
Arroz pulido — cereal 10-12 0.2-03 1-2
Trigo 8-10 <0.1 <1
Raices, tubérculos 3-5 0.1-0.2 <1
Coco 5 0.1-0.2 <0.5
Leche 3-5 0.1 1-2
Queso 30 -40 0.2 2-4
Carne roja magra 40 - 50 0.2-0.3 8-10
Carne roja grasa 10-15 0.1 <0.5
Cerdo magro 20 - 30 0.1 3-5
Cerdo graso 4-5 <0.1 <0.5
Pollo 7-20 <0.1 <1-3
Pescado 3-5 <0.1 -1

Fuente: (CESNI, 2001.

2.24.5.

El zinc y el cobre en nutricion infantil).
Ingesta diaria recomendada de zinc.

Los requerimientos de zinc se establecen mediante estudios de balance o
midiendo las pérdidas de zinc enddgeno, teniendo en cuenta que la absorcién
no es completa. Las pérdidas enddgenas en seres humanos oscilan entre los
1,3y 4,6 mg/dia. La ingesta recomendada de zinc para un adulto se sitta
entre 8 mg/dia para las mujeres y 11 mg/dia para los hombres. Durante la
gestacion y la lactancia las necesidades se elevan a 11-12 mg/dia y 12-13
mg/dia, respectivamente. Asimismo, los lactantes alimentados con biber6on
presentan un requerimiento mas alto debido a la menor biodisponibilidad de
zinc en las formulas infantiles. En la tabla se presentan las ingestas
recomendadas observandose la similitud entre ellas. Por ello, existen varios
factores que pueden aumentar o disminuir la biodisponibilidad del zinc
ingerido, como el &cido fitico, la fibra, el calcio, ligandos organicos, etc.
Asimismo, el consumo paralelo de suplementos o alimentos enriquecidos
con calcio, cobre o hierro pueden dificultar la absorcion del elemento.
(Rubio, y otros, 2007)
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Grupo de edad Zn (mg/dia) Grupo de edad Zn (mg/dia)

Lactantes Mujeres

0 — 6 meses 9 — 13 afos

7 — 12 meses 3 14 — 18 afios

Nifios 19 - >70 afios 8

1 - 3 afios 3 Embarazo

4 — 8 afnos <18 anos 12

Hombres 19 — 50 afios 11

9 — 13 afios 8 Lactancia

14 — >70 anos 11 <18 arios 13
19 — 50 afios 12

Fuente: National Institutes of Health. Strengthening Knowledge and Understanding of Dietary
Supplements. (Rubio, C., Gonzélez, D., y otros. 2007)

2.2.5. Factores que influyen el consumo de alimentos.

Influyen en los patrones de demanda y consumo de alimentos, no solo la existencia
de alimentos disponibles en el mercado, sino también el tamafio y la composicion de
la familia. La educacion e informacién, habitos y creencias alimentarias, la
urbanizacion y en forma importante, el nivel de ingresos, que se ajustan segun los
precios del mercado, se traduce en un mayor o menor capacidad de comprar
alimentos. Los factores que influyen en el consumidor son:

Nivel de ingresos y capacidad de compra de alimentos.

Dieta consumida por las familias depende fundamentalmente del nivel de ingresos.
En los més bajos, las necesidades energéticas son cubiertas principalmente por los
cereales, tubérculos, azucares y algunas leguminosas. A medida que se eleve el nivel
de ingreso aumenta el consumo de alimentos de origen animal, azucares grasas y
aceite y se incorporan cada vez mas alimentos que han requerido un proceso
industrial. (Dapcich, Salvador, & Rivas)

Conocimientos, habitos y creencias alimentarias, los habitos alimentarios estan
influenciados por la tradicion, la disponibilidad de los alimentos, ingresos y

conocimientos adquiridos. Distribucion familiar de alimentos, el consumo de los



2.2.6.

32

alimentos varia en forma muy importante con el tamafio y cantidad familiar.

(Dapcich, Salvador, & Rivas)

Recordatorio de 24 horas.

El Recordatorio de 24h es un método subjetivo, retrospectivo que requiere una
entrevista cara a cara o telefonica, y también puede ser auto-administrado utilizando
programas informaticos. EI método consiste en recordar precisamente, describiendo
y cuantificando la ingesta de alimentos y bebidas consumidas durante el periodo de
24 horas previas, o durante el dia anterior a la entrevista, desde la primera toma de la
mafiana hasta los Ultimos alimentos o bebidas consumidas por la noche (antes de ir a
la cama o después, en el caso de los que se levantan a medianoche a comer y/o beber
algo). La informacion deberia describir el tipo de alimento y sus caracteristicas
(fresco, precocinado, congelado, enlatado, en conserva), la cantidad neta consumida,
forma de preparacion, marcas comerciales, salsas, alifios (tipo de grasas y aceites
utilizados), condimentos, liquidos, suplementos multivitaminicos y suplementos
alimentarios, asi como el lugar y hora de su consumicion (en casa, fuera de casa), etc.
(Salvador, Serra, & Ribas, 2015)

La informacion es recogida por medio de un cuestionario abierto o predeterminado
(en formato de papel o digital empleando un software fiable especialmente disefiado).
El método requiere diversos instrumentos de apoyo (ejemplos de platos, volimenes
y medidas caseras, dibujos, modelos fotograficos, modelos tridimensionales,
ingredientes detallados de las recetas, etc. (Salvador, Serra, & Ribas, 2015).

El método requiere un entrevistador preparado y la elaboracion de un protocolo de
procedimientos detallado y exhaustivo. Se requiere un minimo de 2 a 5 recordatorios
de 24 horas (en la practica normalmente se completan 2-3) para establecer la ingesta
habitual, dependiendo de los objetivos del estudio, los nutrientes de interés y el
tamafo de la muestra, y dptimamente administrado en distintos momentos del afio
para capturar la variacion estacional. En los estudios basados en la poblacion, las
encuestas son normalmente llevadas a cabo en el hogar del sujeto y como tal, facilita

la cuantificacion de las medidas de la casa, recopilar los nombres de las marcas y
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corroborar la composicién de los suplementos de multi-vitaminas /minerales y

alimentarios. (Salvador, Serra, & Ribas, 2015)

Adecuacion de la alimentacion.

La finalidad de la alimentacidn esta supeditada a su adecuacion al organismo es decir
que la alimentacion debe estar adaptada al estado de salud del individuo, tomando en
cuenta el género y el momento bioldgico de la vida y no olvidar adecuarla a su estilo
de vida. Ello implica una correcta eleccion de los alimentos, asi como una correcta
preparacion. (Esquivel, 1998)

La evaluacion de la adecuacion alimentaria nutricional se efectla a través del calculo
de un indicador que permite evitar el riesgo de deficiencia para un nutriente y evitar
el riesgo de contraer una enfermedad degenerativa cronica para este nutriente.

Este indicador se utiliza para evaluar la calidad de la dieta analizada, el indice de

adecuacion nutricional (IAN), responde en general a la siguiente formula:

D= Ingesta habitual de un momento (Recordatorio de 24 horas) % 100
" Ingesta diaria recomendada, segun (sexo, edad para el nutriente)

Analizar el porcentaje de adecuacidén de la dieta obtenida segun los siguientes

parametros:
Parametro % de adecuacion
Normal 90-110%
Déficit <90 %
Exceso >110 %

Para cumplir estas leyes es importante conocer las necesidades nutricionales del
sujeto, la cual se logra mediante el célculo de las recomendaciones y requerimientos

que se manejan en nutricion. (Quispe, 2016)
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2.3. Definiciones conceptuales.

2.4.

Rendimiento académico: Es aquel que se da a través de un proceso de crecimiento que
surge y se desarrolla partiendo de comienzos modestos y progresando, de forma irregular
como todo crecimiento. (Callafiaupa, 2014)

Omega - 3: Es un acido graso esencial (es decir que el cuerpo no lo puede sintetizar y que
se debe adquirir por la dieta). Es del tipo acido graso polinsaturado. El principal es el acido
alfa linolenico. (Enciclopedia Salud)

Yodo: El yodo es un oligoelemento, a nivel bioldgico la caracteristica mas importante de
este halégeno es su necesidad en la formacion de hormonas tiroideas. Es un elemento
fundamental para muchos procesos bioquimicos; es importante en el desarrollo fisico y
mental de los nifios. (Hoyos Serrano, 2014)

Zinc: Es un cation divalente, es considerado como uno de los elementos esenciales mas
abundantes en el cuerpo humano porque posee roles especificos en mas de 300 enzimas.
(Hoyos Serrano, 2014)

Dietas enriquecidas: Alimentos que cubren el requerimiento de nutrientes necesarios para
el buen funcionamiento del organismo.

Recordatorio de 24 horas: Consiste en recordar precisamente, describiendo y
cuantificando la ingesta de alimentos y bebidas consumidas durante el periodo de 24 horas

previas, o durante el dia anterior a la entrevista. (Salvador, Serra, & Ribas, 2015)

Formulacién de la hipotesis.
2.4.1. Hipdtesis general.
El consumo de dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc mejora y eleva el

rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria”

N°658. Huacho.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Disefio metodoldgico.

3.1.1. Disefio

La presente investigacion tiene un disefio pre experimental que consta de dos

observaciones.

GE:01---X--—-02

GE: grupo experimental.
X: variable independiente
O1: pretest

O2: postest

3.1.2. Tipo.

La presente investigacion es de tipo:

e Segun su finalidad: Es una investigacion aplicada.

e Segun su alcance temporal: Es una investigacién longitudinal.
e Segun su nivel o profundidad: Es una investigacién explicativa.

e Segln su caracter de medida: Es una investigacion cuantitativa.

3.1.3. Enfoque.

El enfoque es cuantitativo porque incluye los datos estadisticos, demostraciones y
los procedimientos de contratacion de hipétesis o cumplimiento de objetivos que
conlleve a resultados finales de la investigacion.
3.2. Poblacién y Muestra.
3.2.1. Poblacién

La poblacion de estudio estara constituida por 189 alumnos del Cuna Jardin “Fe

y Alegria”.
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Muestra.

La muestra es no aleatoria, por conveniencia, ya que se trabajo con el total de nifios
del cuna jardin “Fe y Alegria” que lograban cumplir con el rango de edad de 3a 4

afios, que esta constituido por 22 nifios representando el 12 %.

3.3. Criterios de Seleccion.

3.3.1.

3.2.2.

Criterios de inclusion.

Nifios y nifias que se encuentren entre 3 a 4 afios del Cuna Jardin “Fe y
Alegria”.N°658.

Madre o apoderado que esté a cargo de su alimentacion y educacion del menor.
Firma del consentimiento informado por parte del apoderado del menor.

No presenten alguna discapacidad mental o fisica.

Que se encuentran en buen estado de salud.

Criterios de exclusién.

Nifios y nifias que no se encuentren entre 3 a 4 del Cuna Jardin “Fe y
Alegria”.N°658.

Nifios y nifias cuyos padres no deseen participar en el estudio.

Nifios que reciban suplementos.

Nifios que hayan recibido estimulacion temprana en Cuna mas o en cualquier otro

centro de estimulacion.
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VARIABLE DEFINICION £ £
DEPENDIENTE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTOS ESCALA DE MEDICION
2 - Bueno
Vocabulario receptivo 1 - Regular
Expresion de  capacidades vy 0 - Malo
caracteristicas del estudiante, 2 - Bueno
Rendimiento académico | desarrolladas durante el proceso de Disefio de cubos 1 - Regular
ensefianza, para obtener logros 0 - Malo
académicos a lo largo de un semestre. _ o Informacion Escala de inteligencia de 1 - bueno
Educativo y psicolégico wechsler para pre 0- Malo
escolares 5 - muy bueno
4 - bueno
Rompecabezas 3 - regular
2 - malo
1 - muy malo
Denominaciones 1 - bueno
0 - Malo
VARIABLE
INDEPENDIENTE
Es un 4cido graso poliinsaturado Cantidad de omega-3,
Ingesta de esencial en los nifios que estimula la proveniente de las dietas
omega -3 agudeza, reconocimiento visual, la planificadas ricos en este ADECUACION

Ingesta de yodo

Ingesta de zinc

memoria y las habilidades cognitivas.

Es un oligoelemento inorganico muy
importante para el crecimiento,
desarrollo motor y cognitivo.

Es un oligoelemento esencial para un
buen desarrollo cognitivo y funcion
cerebral.

Alimentario Nutricional:
Consumo de alimentos

nutriente.

Cantidad de yodo,
proveniente de las dietas
planificadas ricos en este
nutriente.

Cantidad de zinc,
proveniente de las dietas
planificadas ricos en este
nutriente.

Recordatorio de 24 horas

*IDR

X1 =250mg/dia de omega-3
X2 =90 ug/dia de yodo

X3 = 5mg/dia de zinc

X es >110 % Exceso
90% - 110 % Adecuado
X es < a 90 % Deficiente

*Ingesta diaria Recomendada
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.5.1. Técnicas a emplear.

Para la realizacion de este estudio se utilizara lo siguiente:

Seleccion muestral: Se considerara a todos los nifios de 3 a 4 afios del cuna
jardin “Fe y Alegria” N°658, sin importar su procedencia, su condicion

econdmica, raza, 0 Sexo.

Formulacion de las dietas: Se tomara en cuenta las recomendaciones de la
OMS, IDR y NIH tanto para omega 3, yodo Yy zinc, para los nifios de 3 a 4

afnos, considerando los alimentos ricos en estos nutrientes.

Evaluacién de dietas: Se tomara mediante encuesta de recordatorio de 24
horas, y se evalud de acuerdo a las cantidades en mg y ug de los nutrientes

mas consumidos de acuerdo a las recomendaciones estandarizadas.

Aplicacién de la Escala de Inteligencia de Wechsler:

Vocabulario Receptivo: Se presentara laminas en el cual el nifio debe sefialar
la imagen que mejor representa la palabra dicha por el examinador.

Disefio de cubos: El nifio debera reproducir con los cubos que se les dara,
un modelo de dibujo en dos colores que ird incrementando su dificultad.
Informacion: El nifio deberd contestar a las peguntas de conocimientos
generales que le aplicara el examinador.

Rompecabezas: se presentara al nifio piezas de rompecabezas que, unidas
de forma adecuada formaran objetos comunes.

Denominaciones: Se presentara a al nifio un dibujo y se le pida que diga su

nombre, una descripcion o para sirve.
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3.5.2. Descripcion de los instrumentos.

v Encuesta de Recordatorio de 24 horas: Se realizara dos entrevistas a los padres
0 apoderados de los participantes, para tomar la informacién necesaria de las
dietas que consumen, y también de las loncheras escolares de 5 dias dentro de
la Institucion Educativa.

v' Escala de inteligencia de wechsler para preescolar: Se basa en un test
psicométrico, en el cual se evalia de manera sistematica mediante una
adecuada bateria de tests. Se trabaja con las subpruebas (el cual consta de 5
subpruebas: Vocabulario receptivo, Disefio con cubos, Informacion,

Rompecabezas y Denominaciones).

3.6. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

= Software estadistico: Minitab v. 17
* Hojas de célculo de Microsoft Excel versién 2016
=  Microsoft Word version 2016.
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Capitulo IV: Resultados

4.1. Analisis preliminar.

En este capitulo se describe los pasos del analisis de la situacion actual, en el cual son

abordadas tablas, graficas e interpretaciones que este conlleve.

4.1.1. Diagnostico de la situacion actual.

En la actualidad existe muchas investigaciones de micronutrientes para el nifio,
pero no en la zona de Huacho, es por ello que este estudio se enfoca en el omega 3,
yodo y zinc importantes para el desarrollo cerebral y cognitiva y el rendimiento
académico de los nifios del Cuna Jardin “Fe y Alegria”.

Para desarrollar la investigacion se determiné la poblacion, siendo el total de 189

nifios distribuidos de la siguiente manera (Tabla 7).

Tabla 7. Distribucion de la poblacion total.

Sexo
Edad Nifias Nifios Total

N % N % N %
2a3 12 12 8 9 20 11
3:1m-36m 4 4 2 2 6 3
37Tm-4 8 8 8 9 16 8
4:1m-4:6m 23 23 25 28 48 25
4:7m-5 53 53 46 52 99 52
TOTAL 100 100 89 100 189 100

Para los objetivos del estudio hemos considerado a los nifios de 3 a 4 afios
de edad, ya que en esta etapa se potencia el desarrollo psicomotor, del lenguaje y
por consiguiente desarrollo cognitivo.
Es por ello que en la tabla 8 se muestra a los 22 nifios que participaron en

la investigacion, distribuidos de la siguiente manera.



Tabla 8. Distribucion del grupo muestral.

Sexo
Edad Nifas Total
N % N N %
3:1m-3:6m 4 33 2 6 27
37Tm-4 8 67 8 16 73
TOTAL 12 100 10 100 22 100

4.1.2. Evaluacion de loncheras escolares.
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Para poder tener mayor informaciéon de la ingesta de omega 3, yodo y zinc en los

nifios de 3 a 4 afios, evaluamos las loncheras escolares de 5 dias (tabla 9).

Tabla 9. Adecuacion de omega 3, yodo y zinc en loncheras escolares.

Loncheras escolares Adecuacion
(Dias) Omega 3 Yodo Zinc
1 84 75 82
2 75 69 85
3 76 74 68
4 84 63 86
5 86 70 96

En la figura 1 muestra que el 68%, 86% y 82% de nifios consumen los

niveles deficientes de omega 3, yodo y zinc respectivamente.
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Omega-3 Yodo Zinc
m Déficit<90% mNormal 90 - 110%  m Exceso >110%

Figura 1. Porcentaje de adecuacion.

Primera evaluacion del rendimiento académico (pre test) previo a la entrega
de las dietas planificadas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc.

Las puntuaciones totales de la primera evaluacién que consta de cinco
subpruebas del test de wechsler se muestran en la figura 2, en la cual se puede
observar que el 23% de nifios se encuentra por debajo del promedio (< 90-109), y

el 50% de nifios esta en el rango de promedio (90-109).

60
50
40
30
20

%

Figura 2.Porcentaje de la primera evaluacion de rendimiento académico.
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4.1.4. Evaluacion de dietas cotidianas y frecuencia de consumo de alimentos.

4.1.4.1. Evaluacion de dietas cotidianas de dos dias mediante el recordatorio
de 24 horas.

La figura 3 nos muestra las variaciones de las dietas cotidianas de
dos dias no consecutivos expresados en porcentajes, se observa que hay una
diferencia entre el primer y segundo dia, en cuanto al déficit de 18% de
omega-3 y de 13% de zinc. Por ultimo, la adecuacién de yodo no presenta
variacion, manteniéndose el 50% de déficit en los dias evaluados.
Mostrandonos que hay dias en el cual las dietas cubren los requerimientos
establecidos como también dietas deficientes de estos micronutrientes.

80
B Déficit < 90%
70
B Normal 90 - 110%
60
M Exceso >110%
50

Dia1l Dia 2 Dia 1l Dia 2 Dial Dia 2

4

%
[S)

3

o

2

o

1

o

Omega-3 Yodo Zinc
Figura 3.Porcentaje de adecuacion de omega 3, yodo y zinc.
En cuanto al precio de las dietas que consumen diariamente, la

figura 4 muestra que el 86% gasta entre 8 y 11 soles, ademas de que el 9%

gasta mas de 11 soles diarios.
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9% 5%

®m Precio (< 8 soles)
® Precio (8 - 11 soles)

w Precio (>11 soles)

Figura 4.Porcentaje de precios de alimentos consumidos diariamente.

4.1.4.2. Frecuencia de consumo de alimentos ricos en omega 3, yodo y zinc.
4.1.4.2.1. Frecuencia de consumo de omega 3.

En la figura 5 se detalla la frecuencia de los alimentos mas
consumidos por los nifios de 3 a 4 afios, entre ellos esta el bonito
frito, conserva de atin y bonito sancochado, la prevalencia de
consumo por semana fue de 91%, 68% y 64% respectivamente.
También se puede observar que la caballa y jurel sancochado

fueron los menos consumidos por los nifios con 5%.

100 91
90
80 68
70 64
60 59 55
50
40 I I
30 18
20
5 5
10 | ———
o ‘ O > S > v 0
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é& 4?9 %QO 4 L & QQO
P & F ¥ & P
X ‘boé N

Figura 5. Prevalencia de consumo de alimentos ricos en omega 3.
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4.1.4.2.2. Frecuencia de consumo de yodo.

En la figura 6 se detalla la frecuencia de los alimentos mas
consumidos por los nifios de 3 a 4 afios, entre ellos esta la sal
yodada, leche y huevo, la prevalencia es de consumo diario y
por semana se encuentran las menestras, yogurt y cebolla con
91%, 86% Yy 73% respectivamente. También se puede observar
que la caballa sancochada es la menos consumida por los nifios

con 5%.
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100 100 100

100 91 86
80 73 68 68 68 59
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Figura 6. Prevalencia de consumo de alimentos ricos en yodo.

4.1.4.2.3. Frecuencia de consumo de zinc.
En la figura 7 se detalla la frecuencia de los alimentos méas
consumidos por los nifios de 3 a 4 afios entre ellos esta la leche
y huevo, la cual su prevalencia es diaria, y por semana se
encuentra las menestras, yogurt y pollo con de 91%, 86% y 73%

respectivamente. También se puede observar que la carne de
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vaca y visceras fueron los menos consumidos por los nifios con

27% y 23% respectivamente.

120

100 100
100 91 26
80 73 =3
X 60 55
4
20 I I
0
NG S A (®) 0 0 v S
o O \s > S v O \s
& §F & F oy &y L
RS <<§</ \\O Q‘o Q A\C)
S Qs
Q &

Figura 7.Prevalencia de consumo de alimentos ricos en zinc.

4.1.5. Entrega de dietas planificadas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc.

En la tabla 10 se detalla el promedio del aporte de los micronutrientes de las
dietas planificadas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc que se administrd durante
dos meses, en base a las recomendaciones establecidas y a la ingesta maxima
tolerable (véase en el anexo 7). Se planificé las dietas para 4 semanas del primer
mes, y para el segundo mes estas dietas serian las mismas pero alternadas a
conveniencia de las madres de familia.

Se observa que, en las dietas planificadas, el aporte de omega 3, yodo y
zinc superan la ingesta diaria recomendada, debido a que existen muchos factores
como la coccidn, absorcion, oxidacion, biodisponibilidad, fibras, fitatos entre
otros, no permita que estos nutrientes se absorban y por consecuencia no puedan
cumplir los requerimientos nutricionales de los nifios.

Al calcular los precios de las dietas planificadas estas tienen un costo entre
6y 7 soles, precio que no supera las dietas que diariamente consumen en casa, por
lo tanto, es posible recomendar el consumo de las dietas planificadas por dos

razones: es rico en micronutrientes y de bajo costo.
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Tabla 10. Promedio de aportes de omega 3, yodo y zinc en dietas planificadas en cada
semana, expresado en mgy ug.

Promedio Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4
Omega-3 (mg) 1346 1195 1920 1831
Yodo (ug) 136 125 126 131
Zinc (mg) 9 9 10 10
Precio (s/.) 6 7 6 6

4.1.6. Seguimiento del consumo de dietas planificadas enriquecidas con omega 3,
yodo y zinc.

La etapa del seguimiento y evaluacion de las dietas planificadas
enriquecidas con omega 3, yodo y zinc entregadas a las madres se determind,
seleccionando al azar a los nifios con un consumo deficiente de los nutrientes a su
vez un puntaje bajo en el rendimiento académico en base a la primera evaluacion.
Para tener la veracidad del consumo de las dietas planificadas enriquecidas, se
realizo 5 visitas durante los dos meses.

En la figura 8 se observa en los items, que en la primera visita 40%
preparaba las dietas enriquecidas que se les entrego en una lista, 60% remplazaba
los alimentos por otros de la lista en la preparacion de las dietas y 60% de los nifios
consume toda la racién que le sirve.

En las Gltimas visitas se puede observar que hubo una mejora, nos mostro
que 100% preparaba las dietas planificadas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc,
40% remplazaba los alimentos por otros de la lista en la preparacion de las dietas y
la diferencia de este porcentaje si utilizaba los alimentos de acuerdo a la lista. Por

ultimo 100% de los nifios si consumen toda la racion que le sirvio.
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Visitas Dia1 W Visitas Dia2 W Visitas Dia 3

COnOCimientO de |OS benefiCiOS del menu AL NIRRT RO ORI NN AR I

Pre para |a IiSta de n]enus HNTT TR RN TR O R O T LD
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Remplaza los alimentos por otros de la lista...
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El nifio consume toda la racion que le sirve D T
Consumio alglin otro alimento adicional  jmmmmmmm———— ;"
Lava y desinfecta todos sus alimentos
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Figura 8.Porcentaje del seguimiento de las dietas entregadas a las madres de familia.

4.1.7. Segunda evaluacién del rendimiento académico.

Después de la etapa de seguimiento y evaluacion de las dietas planificadas
enriquecidas durante dos meses, se realizd la segunda evaluacion del rendimiento
académico de la poblacion de estudio, las puntuaciones totales de las cinco
subpruebas del test de wechsler se muestra en la figura 9 que solo el 5% esta en el
rango de extremadamente bajo (<69), el 55% se encuentra en el rango superior
(120-129) y el 18% en el rango muy superior (>130), lo que indica que si hubo una
mejora en el rendimiento académico de los nifios que se encontraban por debajo

del promedio y una elevacion de los nifios que se encontraban en el promedio.
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Figura 9. Porcentaje de la segunda evaluacion del rendimiento académico.

4.1.7.1. Ccomparacién de las evaluaciones del rendimiento académico.

Al comparar las evaluaciones del rendimiento académico tanto en la
primera evaluacion (pre test) y segunda evaluacién (post test), se observa
claramente que los nifios mejoraron y elevaron sus puntajes en la segunda

evaluacion. (Figura 10).

60
50 55

18 18

M Evaluacion 1 ® Evaluacion 2

Figura 10.Comparacion de rendimiento académico: evaluacién 1y evaluacion 2.
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De analizar las evaluaciones pre test (primera evaluacion) y post test
(segunda evaluacion) afirmamos que el rendimiento académico arriba del promedio
que inicialmente habia 6 nifios, y luego de la aplicacion de la escala de Wechsler,

hubo 18 nifios lo que evidencia un incremento del 200%.

4.1.8. Prueba estadistica para la contrastacion de hipotesis
Para realizar la contrastacion de la hipotesis utilizaremos el software
MINITAB V.17, en el cual usaremos los datos a partir de arriba del promedio,

superior y muy superior.

Nivel
Evaluacion 1 Evaluacion 2
Arriba del promedio
4 2
Superior
1 12
Muy superior
1 4

i. Prueba de hipotesis
Ho: Las dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc no mejora ni eleva el
rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria”
N°658. Huacho,2017.
Hi: Las dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc si mejora y eleva el
rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna Jardin “Fe y Alegria”
N°658. Huacho,2017.



o1

ii. Prueba chi-cuadrada para asociacion

Evaluacion 1 Evaluacion 2 Todo

1 4 2 6
1.500 4.500
2 1 12 13
3.250 9.750
3 1 4 5
1.250 3.750
Todo 6 18 24

iii. Resultados de la prueba de hipotesis
La contrastacion de las hipotesis se ejecutd mediante el valor “p”, lo cual
requirié de las siguientes interpretaciones:
v' Sip = 0,05 se acepta la Hipotesis Nula (Ho).
v' Si p < 0,05, se rechaza la Hipétesis Nula, por consiguiente acepta la

Hipdtesis de investigacion o hipotesis alternativa (H1).

Los resultados obtenidos mediante la prueba de hipotesis utilizando el

software MINI TAB V.17, se detalla a continuacion:

Chi-cuadrada de Pearson = 7.699, GL = 2, Valor p = 0.021
Chi-cuadrada de la tasa de verosimilitud = 7.299, DF = 2, Valor p =
0.026
p = valor = 0,026 < a = 0,05
iv. Decision
De comparar el valor p con a (nivel de significancia) se observa que (p < 0,05)
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion
o alternativa concluyendose que las dietas enriquecidas con Omega 3, Yodo y
Zinc mejora y eleva el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios — Cuna
Jardin “Fe y Alegria” N° 658. Huacho.
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Capitulo V: Discusion

Respecto a la hipotesis de la investigacion: Las dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc eleva
el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios del Cuna Jardin “Fe y Alegria” N°658, Con un
nivel de significancia de p =0,026 < a = 0,05; que corresponde a una escala de “aceptable” por lo
que, el rendimiento académico mejord 18 % y elevd 36% por el consumo de las dietas enriquecidas
con omega 3, yodo y zinc. Aspectos que son determinantes en el desarrollo cerebral y cognitivo,
con la finalidad de sostener un buen aprendizaje en el transcurso de sus vidas.

Si comparamos los resultados que concuerdan con el estudio de omega 3 realizados en nifios de
30 a 48 meses del distrito Mi Pert por (Vilchez, 2015), donde se utilizo el instrumento (escala de
wechsler) para medir el coeficiente intelectual de los nifios el cual ha sido aplicado anteriormente
en paises latinoamericanos como Chile, Colombia; y en Peru. Se encontr6 que el 15% de los nifios
y nifias de 30 a 48 meses presentaban un consumo deficiente de Omega 3 (< 100 mg / dia) y segun
la clasificacion del coeficiente intelectual (CI) se determin6 que un 13% del total de sujetos de
estudio presentaban un CI inferior a lo normal, como resultado se logré encontrar una relacion
estadisticamente significativa p =0,038 entre el consumo dietario de Omega 3 (EPA+DHA) en mg
por dia y el Coeficiente Intelectual. Analizando estos resultados, se puede deducir que hay
similitud con el presente estudio, ya que ambos utilizaron el mismo instrumento de evaluacién
(escala de wechsler), en el cual indica la influencia del consumo de omega 3 en el desarrollo
intelectual.

En el trabajo de investigacion de (Quispe, 2016) sefiala la relacidon del consumo de alimentos ricos
en omega 3 y el déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios del ler y 2do grado. En los
resultados se encontrd que el 89% (n=79) de los estudiantes de ler y 2dogrado presentaron un
consumo deficiente de omega 3 (<1g/d) y el 10% (n=9) un consumo adecuado (> 1g/d), en relacion
al déficit de atencidn e hiperactividad el 38% (n=89) presentaron conductas compatibles en déficit
de atencién con hiperactividad. En conclusion, Se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre el consumo de alimentos fuentes de Omega 3 y el déficit de atencion con
hiperactividad. Este estudio concuerda con nuestra investigacion en cuanto al consumo de omega
3, que tiene un efecto positivo en el déficit de atencion e hiperactividad, este efecto podria ser mas
alto si se incluiria a su alimentacion mas alimentos ricos en zinc y yodo ya que en el estudio

demuestra que estos nutrientes son importantes en la mejora cognitiva y posiblemente en el TDAH.
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La investigacion por (Garcia, Bravo, Agudelo, & Garcia, 2011), demuestra la relacion del zinc
y acido folico con el rendimiento académico, donde sefiala la relacion rendimiento académico vs
consumo Y niveles séricos de Zn y AF, indica que existe relacion directa y significativa entre la
ingesta y niveles séricos de AF con el rendimiento académico, ya que los nifios con las mayores
ingestas fueron quienes se situaron en los literales de mayor rendimiento (A y B). Respecto al zinc,
se evidencio que los nifios con menor rendimiento académico, literal o nota (E), fueron quienes
presentaron las ingestas mas bajas del nutriente. Referente a este estudio se puede decir que el zinc
si tiene una influencia de la capacidad intelectual y del aprendizaje de los nifios.

(Chino, 2017) en su estudio que tuvo como objetivo determinar el efecto del Zinc en el crecimiento
y desarrollo de nifios menores de 6 meses con desnutricidn cronica, el cual tuvo una duracion de
90 dias divididos en dos grupos: grupo control y grupo experimental. Sefial6 que después de la
suplementacion con Zinc 6mgr/dia durante 90 dias, el 84.21% mejord su estado nutricional segin
T/E a nivel normal, asi mismo el 57.89% de nifios del grupo control mejoré su estado nutricional
sin suplementacién. EI 100% de nifios suplementados con Zinc presentan desarrollo psicomotor
normal y en el grupo control el 89.47%. Los resultados mencionados anteriormente concuerdan
con el presente estudio, que muestra que un nivel adecuado de zinc ayuda a un desarrollo
psicomotor y cognitivo normal, es posible que si se incluye un consumo adecuado de omega 3 y
yodo estos resultados serian mas que buenos.

En la investigacion de (Quispe Quispe, 2017) el cual fue determinar la relacién del consumo de
yodo y el coeficiente intelectual, se observé en los resultados obtenidos que el 95.43% de escolares
tienen un deficiente consumo de yodo, y tenemos que el 9.8% de escolares presentan un coeficiente
intelectual deficiente. Concluyéndose que el consumo de alimentos ricos en yodo influye en el
coeficiente intelectual. Estos datos corroboran el estudio el cual demuestra el efecto de yodo en el
rendimiento académico, se podria recomendar el uso de dietas ricas en yodo, asi como también de
omega 3 y zinc y asi tener resultados 6ptimos en el rendimiento académico.

En el estudio de De los Angeles. S. (2014), cuyo objetivo fue determinar el estado nutricional de
yodo y los factores que lo condicionan en estudiantes del nivel primario, el cual se usé la
recoleccion de muestras de orina de los nifios participantes y muestras de las marcas de sal
utilizadas en los hogares. Los resultados fueron que la mediana de excrecién urinaria de yodo es
de 111.92ng/L lo que indica un estado nutricional de yodo adecuado en la poblacion estudiada, y

el 7% del total de muestras se encuentra por debajo de 50ug/L lo que significa que no existe
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deficiencia de yodo como problema de salud publica. Estos resultados no concuerdan con el
presente estudio el cual, si demuestra el efecto del yodo, pero también de omega 3 y zinc en el
rendimiento académico, posiblemente estos resultados hubieran sido positivos si se hubiera
incluido estos micronutrientes.

Corroborando el estudio con las investigaciones antes mencionadas, se puede decir que existe
similitud con los resultados encontrados en relacion a la prueba estadistica, deduciendo que el
rendimiento académico no esta inicamente relacionado con el bajo consumo de alimentos ricos en
zinc y yodo, sino también en omega 3. Sugerimos mé&s investigaciones acerca de estos
micronutrientes en relacion al rendimiento académico en nifios pre escolares y asi obtener datos
precisos.

(Arevalo & Castillo, 2011), en su estudio que tuvo como objetivo conocer la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico de escolares del quinto grado, el cual demostro6 en
sus resultados que el 42.9% presentaron Bajo Peso, el 39.7% un estado nutricional dentro de los
parametros normal, el 15.9% presentaron sobrepeso y solo el 1.6% presentaron Obesidad, en
cuanto al nivel del rendimiento escolar indican que el 57.1% presentaron un alto rendimiento
académico en la asignatura de arte, mientras que en las demé&s asignaturas presentaron un
rendimiento académico regular. Al realizar la correlacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico por asignaturas, se observé que no existia relacion significativa entre
ambas variables. Sobre estos resultados no concuerda con el estudio, dado que el estado nutricional
es una variable relevante en el rendimiento académico, ya que demanda nutrientes importantes
para el desarrollo fisica y mental. Por ello se recomienda el consumo adecuado de dietas ricas en
macronutrientes y micronutrientes como omega 3, yodo y zinc y asi asegurar el buen desarrollo
cognitivo.

Siempre habrd diferencias en cuanto al rendimiento académico por muchos factores
condicionantes como: estado nutricional, la biodisponibilidad de alimentos, nivel socioeconémico

entre otros.
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Capitulo VI: Conclusiones
El término de este trabajo se concluye lo siguiente:

» Las dietas enriquecidas con niveles adecuados de omega-3, yodo y zinc, mejora el
rendimiento académico en un 18% a los nifios que se encontraban por debajo del 23% del
promedio; y eleva el rendimiento académico en un 36% en los nifios que se encontraban
alrededor del promedio.

> Si existe relacion entre estas dos variables, dietas enriquecidas con omega 3, yodo y zinc, y el
rendimiento académico (p=0,026 < a.=0,05); es decir que el consumo de las dietas
enriquecidas con omega 3, yodo y zinc si mejora y eleva el nivel del rendimiento académico
en los nifios de 3 a 4 afios.

> EIl 64% de los nifios se encuentran con un rendimiento académico por arriba del promedio, y

18 % en el rango muy superior, después de haber consumido las dietas enriquecidas.
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Capitulo VII: Recomendaciones

Realizar seguimientos a los nifios con bajo rendimiento académico con ayuda de los
docentes y nutricionistas, para poder determinar si la dieta que consume contiene los
micronutrientes necesarios para un buen rendimiento académico.

Promover la implementacion de loncheras saludables, promocionar la importancia del
adecuado consumo de alimentos ricos en omega 3, yodo y zinc en nifios para un mejor
desarrollo cognitivo.

Realizar capacitaciones nutricionales a los padres de familia donde se informen de temas
como el contenido de omega 3, yodo y zinc en los diversos alimentos, para asi poner en
conocimiento la importancia que tiene estos micronutrientes en cuanto al desarrollo
cognitivo y cerebral.

Se recomienda ampliar el estudio del consumo de dietas enriquecidas con omega 3, yodo

y zinc, a fin de determinar la cantidad necesaria y 6ptima de cada micronutriente.
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Anexo N°1 Matriz de Consistencia

TITULO: DIETAS ENRIQUECIDAS CON OMEGA 3, YODO Y ZINC; Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE 3 A 4 ANOS — CUNA JARDIN “FE Y ALEGRIA” N°658.

HUACHO, 2017

Problema _ - Hipdtesis Variable . Instrumentos .
o Objetivo principal - . . Indicadores . i Metodologia

principal principal independiente independientes
¢Como influye las | Determinar el efecto de | Las dietas | Ingesta de Variable Recordatorio  de Disefio de investigacion
dietas enriquecidas | las dietas enriquecidas | enriquecidas  con | omega independiente 24 Horas La presente investigacion tiene un
con omega 3, yodo | con omega 3, yodo y | omega 3, yodo Yy | -3, yodoy zinc Cantidad de omega- disefio pre experimental, que consta de
y zinc en el | zinc en el rendimiento | zinc mejora y eleva 3, yodo y zinc dos observaciones.
rendimiento académico en nifios de | el rendimiento provenientes de las
académico en nifios | 3 a4 afios — CunaJardin | académico en nifios dietas enriquecidas | GE:O1----X----O2 |
de 3 a 4 afios — | “Fe y Alegria” | de 3a4 afios — Cuna ricos en estos
Cuna Jardin “Fe y N°658. Jardin “Fe y nutrientes. GE: grupo experimental.
Alegria” N°658 Huacho. Alegria” N°658. X: variable independiente.
Huacho? Huacho. 01: pretest.

02: postest.
Variable Instrumentos

Especifico Especificos dependiente dependientes Tipo de investigacion:
¢Como , € | Formular las dietas Rendl[m(:znto !Esca_la . de Segun su finalidad:
elaboraran —~ 1as | ooy ecidas que académico inteligencia de Investigacion aplicada.
dietas enriquecidas | oonrengan  niveles weschler para  pre Segtin su alcance temporal:
con niveles | - gecuados de omega 3, escolares longitudinal.
adecuadas de | yodo y zinc. Segun su profundidad:
omega 3, Yodo y Explicativa.

Zinc?

¢Como se
evaluaran las dietas
que consumen
diariamente los
nifios?

;Como se
determinara el
rendimiento

académico antes y
después de las
dietas
enriquecidas?

Evaluar las dietas que
consumen diariamente

los nifios antes vy
durante el estudio,
mediante el

recordatorio de 24
horas.

Determinar el
rendimiento
académico con la
Escala de inteligencia
de wechsler para pre
escolares antes vy
después de aplicar las
dietas enriquecidas.

Variable dependiente

Denominaciones
Vocabulario
receptivo
Disefio de cubos
Informacién
Rompecabezas

Segun su caracter de medida:
cuantitativa.

Poblacion:

La poblacién de estudio estara
constituida por 189 alumnos de la
Institucion Educativa N°658.

Muestra:

El muestreo es no aleatorio, por
conveniencia, ya que se trabajo con el
total de nifios del cuna jardin “Fe y
Alegria “que lograban cumplir con el
rango de edad de 3 a 4 afios.

63



64

Anexo N°2: Consentimiento Informado.

CONSUMO DE DIETAS PLANIFICADAS CON OMEGA 3, YODO, ZINC Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE NINOS DE 3-4 ANOS DE LA |.E.E. N°658.
HUACHO.
La Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, mediante este estudio se pretende conocer

la ingesta de omega 3, yodo y zinc y el rendimiento académico en nifios de 3 a 4 afios. Si usted y su
menor hijo de edad participan en el proyecto, se le realizardn a usted unas preguntas sobre la
alimentacion de su hijo.

El estudio no presenta ningun riesgo ni para usted ni para su hijo, al contrario, usted podré conocer
si la alimentacion actual de su nifio influye o limita su capacidad intelectual. La participacion en el
estudio no tiene ningln costo para usted, es voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial. Sus datos seran anénimos y solo podran conocerlos
el investigador. Al aceptar la participacion deberan firmar este documento llamado consentimiento
informado, con lo cual autoriza y acepta la participacion en el estudio voluntariamente.

En caso tenga alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

He sido informada(o) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la
confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es gratuita.
He sido informado(a) de la forma de como se realizara el estudio y de cémo se recolectaran los datos.
Estoy enterado(a) también que puedo dejar de participar o no continuar en el estudio en el momento
en el que lo considere necesario, 0 por alguna razon especifica, sin que esto represente alguna
consecuencia negativa para mi. Por lo cual ACEPTO voluntariamente participar en la investigacion.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Melisa Huacho Vivar,
cel (Rpc): 952264867 y Grecia Rosales Osorno, cel: 927735935

Huacho, de octubre 2017

Nombre y apellido del Participante:

Firma del (la) Participante



Anexo N° 3: Escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar

ESCALA WECHSLER DE INTELIGENCIA
PARA LOS NIVELES PREESCOLAR
Y PRIMARIO-i
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1. V ocabulario receptivo

Pregunta Respuesta

1. Senala el pie. 1 2 3 4 NS g 1
2. Senala la mufieca. 1 2 3 4 NS g 1
3. Sefala la mariposa. 1 2 3 4 NS g
4, Senala la taza. 1 2 3 4 NS g 1
5. Senala la jirafa. 1 2 3 4 NS g 1
6. Senala quién esta acostado. 1 2 3 4 NS g 1
7. Sefala la liuvia. 1 2 3 4 NS 7
8. Senala el caracol. 1 2 3 4 NS g |
9. Sefala Ia pintura. 1 2 3 4 NS D
10. Sefala cual salta. 1 2 3 4 NS 0 1
11. Sefiala el triangulo. 1 2 3 4 NS g 1
12. Sefiala el pajaro debajo del arbol. amarillo negro azul rojo NS g
13. Senala quién se agacha. 2 3 4 NS g 1
14. Senala quién patea. 1 2 3 4 NS g i
15. Sefala el tostador. 1 2 3 4 NS g 1
16. Sefala quién es peludo. 1 2 3 4 NS 0
17. Sefala quién carga. 14 2 3 4 NS g 3
18. Senala los platillos. 4 2 3 4 NS - 0 1
19. Senala la que aprieta. 1 2 3 4 NS g1
20. Sefiala quién paga. 1 2 3 4 NS g 1
21. Sefiala el carrusel. 1 2 3 4 NS o 1
22. Sefala la pelota de basquetbol. 1 2 3 4 NS 0 1
23. Sefiala quién muerde. 1 2 3 4 NS 6 1
24. Senala quién bate. 1 2 3 4 NS g 1
25. Sefiala quién se balancea. 1 2 3 4 NS g 1
26. Senala el desierto. 1 2 3 4 NS 0 1
27. Sefala la excavadora. 1 2 3 4 NS g 1
28. Sefiala quién tiene la cola enroscada. 1 2 3 4 NS g 1
29. Sefiala el telescopio. 1 2 3 4 NS g |
30. Sefiala la caja registradora. 1 2 3 4 NS g 1
31. Sefiala la aspiradora. 1 2 3 4 NS g 1
32. Sefiala la lampara de mesa. 1 2 3 4 NS g 1
33. Senala cuales son iguales. 1 2 3 4 NS g 1
34. Senala el cilindro. 1 2 3 4 NS g 1
35. Senala las lineas paralelas. 1 2 3 4 NS D 1
36. Seriala la casa elegante. 1 2 3 4 NS g 1
37. Senala el caballete. 1 2 3 4 NS g 1
38. Senala la linea horizontal. 1 2 3 4 NS 01
Puntuacion natural folat
(Maxima = 38)
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2. Diseiio con cubos 1

[Limite de fiempo: véase reactivo)

Parte

Disefio Cubos Tipo de Tiempo Tiempo Diseno Diseno Bintuscian
necesarios presentacion  limite = de respuesta correclo ingorrecto
9 Nifio Ensayo 1 Ensayo 2
§ ot =
iy B | e | 78 BT
Examinador
> Ensayo 1 Ensay
; Ensayo 2 Ensayo1
. til N
6 rojos Modelo 30 @ @ 0 1.2
3 Ensaye 1 Ensayo 2
’ 6 rojos Model n Enszyo? Ensapo
_BESEST [ Eh[ T
4. g - Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 2 Easayod
B 4 rojos Modelo 30 N el 2 o A 2
5. 2 rojos Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 2 Ensayo 1
t ‘ 7
L 2 blancos Mo a0 s EEd O -
6. 4 rojos, - Ensayo 1 Ensayo 2 Easayo 2 Ensayo 1
[ 2 blancos Siden o e [l -EEL e 1 .3
7 2 rojos, 30"
B 2 blancos Madalo N B 0 2
8.
‘ 6 rojos Modeio 60" N 0 2
i . 4 rojos, Modelo 60" N 0 2
4 blancos
10. i A
E i it Modelo 60" N 0 7
4 blancos

Parte

Muestra A

" E rojo-blanco Modelo 60" % (T 5 2
12 (4 rojo-:lanco Modelo 80" N > ” 2
s W rojo~glanco y gi%?,:;; 60" N 0 B
14. rojo-glanco Dibujo 90" N B 3
i rojo—gtanoo Dibujo 90" X o 5
"B | cjomnco | Dibuio 90" 2 : ,
" {4 rojo-glanco Dibujo 90" N 0 o
o E mfo-glanco Dibujo 90" . . "
B rioblanco | DIbUj0 90" N B n
- roio-glanco Dibujo 90" N 0 2

Puntuacion natural total

(Maxima = 40)




3. Informacion

Reactivo
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. Respuesta Puntuacion
A 18. Da leche 0 1
1.Comer 1 2 4 NS 0 19, Patas 0 1
2.Bafiarse 1 2 4 NS 0 20, Arcoiris 5
i e ¢ N 21. Masticar HE
4.Cortar 1 2 4 NS p T *22. Ruedas b i
it AN A 23. Dedo 0
Ret rba,le - ' ‘ - X : <% Vgetal g
7. Nariz 0 25. Sabado g 1
8. Rodilla 0 26. Zapatos 0
*9. Orejas 0 *27. Carta 0 1
10. Edad 0 *28. Pan B 1
11. Papel 0 *29. Semana g 1
12. Botella 0 *30. Leche 0 1
13. Escribir 0 *31. Estaciones g 1
*14. Pasto 0 32. Sur g |
15, Animales 0 *33 So 1
16. Lluvia 0 34. Océano 1
17. Brillar 0 Puntuacion natural total
{Méaxima = 34)

* Las respuestas que permiten interrogatario adicional estan indicadas en el Manual de aplicacion.

Nota: Este cuadernillo esta impreso en szui. NO LO ACEPTE si no cumpie ese requisito.



31 HU LU €36 TEQUISITO,

e g e e AT s YN W AR

69

4. Rompecabezas ' (Tiempo limite: 90°)

< Tiempo  Numero de ejecu- yp i 7
- Reactiv : Muitiplicar por _ Puntuacion
e empleado  ciones correctas P : P Efeiede 91 Un OO0 18 puNtiaskin consls pars cada fonipecabezas |

I.Pelota | *4 1 fa
Ensayo 2 (0-1)
2. Hotdog | o 1 o 1
Ensayo 2 (0-1)
3. Ave (0-1) 1 0 1
4. Reloj (0-3) 1 0 1 2 3
5. Pez (0-2) 1 0 1 2
6. Carro (0-2) 1 0 1 2
7. Mano (0-2) 1 0 1 2
8. Oso (0-3) 1 0 1 2 3
9. Casa (0-3) 1 0 1 2 3
10. Manzana (0-5) 1 0 1 2 3 14 5
11. Perro (0-3) 1 0 1 < 3
12. Estrella (0-3) 1 0 1 2 3
13. Vaca (0-6) 12 |0 1 2 3
14. Arbol (0-10) 12 10 1 2 3 4 D
*Las puntuaciones de 1/2 redondear hacia arriba. Puntuacion natural fotal
(Maxima = 37)




B

5. Denominaciones

m Weme o .
Edad(€523 reachvo? o

e Hespuesta

1. Carro/auto/coche

Después deb puntuacmnes
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 Discontinuacién: j Punmamdn .
j Asagnart)oipunto ,
consecuttvas T O Véase el Manual de aplscacnon
v - ycalifxcacwnpara

. respuestasmuestra

Reactivo ‘Resbuesfa

16. Cebra

2. Platano/banana 17. Catarina/mariquita 0
3. Estrella 18. Conchalcaracol 0
4.0s0 19. Silbato 0
5. Reloj 20. Candado 0
6. Tenedor 21. Rinoceronte 0
7. Tijeras 22. Ambulancia 0
8. Tortuga 23. Clavo 0

*9. Cepillo de dientes

24. Globo terraqueoltierra

10. Guitarra 25. Termbmetro 0
11. Escoba 26. Tetera/cafetera 0
12. Pifia 27. Rastrillo 0
13. Plancha 28. Arpa 0
14. Calabaza 29. Xilofono/marimba 0
15. Canguro 30. Extinguidor 0

*Las respuestas que requieren interrogatorio adicional
estan indicadas en el Manual de aplicacién.

Puntuacidn natural total
(Méxima = 30)
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Anexo N° 4: Frecuencia de Consumo Dietario de Omega 3, Yodo Y Zinc
FRECUENCIA DE CONSUMO DIETARIO DE OMEGA 3

Fecha de obtencion de datos:

Nombres y apellidos:

Fecha de nacimiento: Edad:

Observaciones:

Alimento Nunca Diario Semanal Medida Cantidad
N° veces N° veces casera | de porcion

Bonito frito

Bonito sancochado

Bonito crudo
(ceviche)

Caballa frito

Caballa sancochado

Caballa crudo
(ceviche)

Cachema frito

Cachema
sancochado

Jurel frito

Jurel sancochado

Jurel crudo (ceviche)

Liza frito

Liza sancochado

Liza crudo (ceviche)

Grated de sardina

Otros pescados

Calamar

Conserva de atln

Tarwi o chocho
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FRECUENCIA DE CONSUMO DIETARIO DE YODO

Alimento Nunca Diario Semanal Medida Cantidad

casera de
o P4
N° veces N° veces porcion

Sal yodada

Mariscos

Caballa frito

Caballa
sancochado

Caballa crudo
(ceviche)

AtUn frito

Atln
sancochado

Grated de
sardina

Leche

Queso

Huevo
sancochado

Yogurt

Conserva de
atin

Frijol blanco

Manzana

Pifa

Naranja

Platano

Ajos

Cebolla

Tomate

Espinaca

Brocoli

Zanahoria
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FRECUENCIA DE CONSUMO DIETARIO DE ZINC

Alimento Nunca Diario Semanal Medida Cantidad
casera de porcién

N° veces N° veces

Carne de vaca

Carne de cerdo

Pechuga de
pollo

Pata de pollo

Carne de pavo

Viseras

Menestras

Leche

Queso

Huevo
sancochado

Yogurt

Frutos secos

Verduras
(espinaca)




Anexo N° 5: Recordatorio de 24 horas.
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NOMBRES Y APELLIDOS

AULA:

EDAD:

FECHA:

COMIDA
PRINCIPAL

PLATILLO

ALIMENTOS

MEDIDAS
CASERAS

PESO
NETO

(g/ml)

FACTOR
COMESTIBLE

FACTOR
COCIDO
A
CRUDO

PESO
BRUTO
CRUDO

(g/ml)

ENERGIA

Kcal

PROTEINA

@

GRASA

)

CHO'S

)

OMEGA

(mg)

YODO

(ug)

ZINC

(mg)

DESAYUNO

MEDIA
MARNANA

ALMUERZO

MEDIA
TARDE

CENA

TOTAL
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Anexo N° 6: Dietas Planificadas con Omega 3, Yodo Y Zinc.
ES0B ESONE L E LIPID EGA-3 | Z D
PLATILLOS AIVENTOS | WEDIDASCASERas | TP DRUO(EO | pe | pop |PESONETOlgo) CALORIAS | e, | PROTEINA | LPIDO | OMEGA3 | ZNC | YOO | ppcrg
m) m) (Keal) (g) () | (mg | (mg | (ug)
DIA LUNES
0 Leche Leche Y taza 100,00 1 1 100 1330 109 6,3 1,1 30 077 | 20,0 0,79
4 Pan(molde) 2 unid 40 1 1 40 126,8 21,68 2,12 1 1840 030 [ 1,88 0,48
o) Pan con mermelda
2 Mermelada (fresa) 1 cucharada 14 1 1 14 39 389 01 0 0 : 0378 | 0l
i _ Yuca 11r0z0 pequefio 51 1 1,02 50 735 19,55 0,30 0,10 12 0,12 0,09
al Yuca frita con queso ;
Queso 2tajadas 60,00 1 1 60 1584 | 198 105 | 12,06 : : 072
Armoz Y taza 55 1 051 50 515 126 1,2 01 80 02 25 0,07
Arroz con locro de zapallo -
0 ] Zapallo (macre) 1 trozo pequefio 132,56 0,86 114 100 26 6,4 0,7 02 80 0,13 . 0,27
escado
N P Pescado Caballa Y uid 16692 065 | L% 0 10 B0 | 13 | w08 | 0d | 70| 1n
L:]>J Limdn (Jugo) 3 cucharadas 10,00 1 1 10 30 10 01 00 11 00 | 02 0,03
S Ensalada de lechuga . .
&I Lechuga 2 hojas medianas 18,07 083 1 15 18 059 023 0,03 750 002 05 0,04
Carambola 2 unidad grande 180,00 047 1 84,6 19,46 550 0,85 042 0 0,10 . 0,36
Refresco de cambola -
Azlcar 2 cucharadas 13 1 1 13 49 12,6 0,0 0,0 0 0,0 1 0,03
MEDIA Chufio L cuchara llena 129 1 1 129 86,0 99 08 01 . 01 . 0,08
TARDE Mazamorra de maracuya | Maracuya (jugo) 2 cucharadas 720 1 1 720 48 12 01 00 00 00 | 00 0,01
Azlicar 2 cucharadas 13,00 1 1 13 49 12,6 0,0 00 0 0,0 1 0,03
Armoz Yitaza 55 1 051 50 55 126 1,2 01 80 02 25 0,07
< Arroz con locro de zapallo -
> oscadl Zapallo (macre) 1 1r0z0 pequefio 132,56 0,86 114 100 26 6,4 0,7 02 80 0,13 . 0,2
8] P Pescado Caballa % unid 166,92 0,65 1,5 70 91,0 130 13 1043 04 70 1,04
Infusion de mufia Azlicar 2 cucharadas 13 1 1 13 49 126 00 0,0 0 0,0 1 0,03
Sal {uso de todo el dia) Sal 112 cucharadita 250 1 1 25 00 00 00 00 00 00 | 7500 | 000
Total U430 | 1931 | 516 2.6 A75 | 286 (118808 55
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PLATILLOS ALIVENTOS MEDIDAS CASERAS PESO BRUTO i fCC PESONETO | CALORIAS | CHOS | PROTEINA LPIDO g OMEGA-3 | ZINC | YODO PRECIO
(goml) (goml) | (Keal) | (g (g (mg) | (mg) | (ug)
DIA JUEVES
Awena 1taza 26 1 013 200 108 28 2,6 1,0 240 6,4 15 017
g Avena con pifia Pifia 1/4 de rodaja mediana 285 1 L1 5 95 25 01 01 115 00 75 0,06
3 Azlicar 2 cucharadas 3 1 1 13 4 126 0,0 0,0 0 00 1 0,03
5) Pan L unid 25 1 1 25 69,25 157 21 01 61,5 0,19 0,08
w Pan con queso .
o Queso 1 tajada 3 1 1 3 79,2 0,9 525 6,03 : : 0,36
Platano Platano de seda 1 unidad pequefia 111,36 0,59 1 65,7 545 138 1,0 02 46 01 13 0,64
Aoz Yitaza 255 1 0,51 50 575 126 12 01 80 0,2 2,50 0,07
QO (Brocoli saltado con arroz Came(pulpa) 1 presa mediana 1281 1 18 10 1932 0,0 149 11 31 30 42 231
g y carne Brocoli 20 ramitas medianas 89 1 0,89 100 2 4 39 09 11926 | 04l 027
S Papa(frita) 1 porcion 98,04 1 1,72 57 58,7 127 12 01 15 02 098
2 , Azlicar 2 cucharadas 3 1 1 13 4 126 0,0 0,0 0 00 1 003
Limonada — -
Limdn (ugo) 2 cucharaditas 10 1 1 10 30 10 01 0,0 11 00 0,15 0,03
Aroz 1 cucharada colmada 102 1 051 20 230 50 05 00 kY 01 1,00 0,03
MEDIA Arroz con leche Leche (evaporada) 12 taza 100 1 1 100 133 109 6,3 [ 0 077 | 200 0,79
TARDE Azlicar 2 cucharadas 3 1 1 13 4 12,6 0,0 0,0 0 00 1 0,03
Armoz Yitaza 255 1 051 50 515 126 12 01 80 02 2,50 0,07
< Brocoli saltado con arroz Came(pulpa) 1 presa mediana 1281 1 183 70 1932 00 149 11 B1 30 42 231
z ycame Brocoli 20 ramitas medianas 89 1 0,89 100 2 4 39 09 119,26 041 027
v Papa 1 porcion 98,04 1 L2 5 587 127 12 01 15 02 0,98
Infusion de mufia Azlicar 2 cucharadas 3 1 1 13 49 126 0,0 0,0 0 0,0 1 0,03
Sal {uso de todo el dia) Sal 172 cucharadita 250 1 1 25 00 00 00 00 00 00 | 7500 0,00
Total 1360 |180838| 603 193 3003 [863615| 136 9,52
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PLATILLOS ALIMENTOS MEDIDAS CASERAS PESOBRUTO (g F.C. F.CC PESONETO | CALORIAS CHOS (g) PROTEINA LIPIDO (g) OMEGA-3 | ZINC | YODO PRECIO
oml) (goml) | (Kcal) (g) (mg) | (mg) | (ug)
DIA DOMINGO
Quinua 1taza 46,00 1 023 200 172,0 32,6 5,6 2,6 0,55
. . Pifia picada 1 cucharada 17,10 1 1,14 15 57 14 01 0,0 6,9 00 . 0,03
0 Quinua con pifia -
% Azlicar 2 cucharadas 13 1 1 13 49 12,6 0,0 0,0 0 00 1 0,03
% Churio 2 cucharadas 25,80 1 1 258 86,0 19,9 17 01 . 01 0,15
S | pancontortilade Hot Pan 1 unid 25,00 1 1 % 693 | 157 | 21 01 615 | 02 | . 0,08
dog Mortadela 2 rodajas 15,00 1 1 15 39,9 02 18 3,6 228 05 | 341 012
Mandarina Mandarina 1 unid peq 60,24 0,83 1 50 17,5 43 0,3 0,2 2,0 0,0 0,50 0,12
Aroz 12 taza 76,50 1 0,51 150 172,5 37,8 36 0,2 240 0,6 7,50 0,21
o Escabeche de pescado Bonito 1 porcion med 98,70 1 14 70 9,6 0,0 16,4 29 1470 05 7,00 0,74
N conarroz Ceholla Y4 unid 21,51 0,93 1 20 98 23 03 0,0 0,0 00 1,78 0,02
5 Aji amarillo 1 cucharada 10,71 1 1,19 9 56 08 02 02 0,0 0,00 0,03
§ Lechuga 2 hojas medianas 18,07 083 1 15 18 03 0,2 0,0 08 00 0,45 0,03
< Ensalada de lechuga —
Limén (Jugo) 3 cucharadas 10,00 1 1 10 30 1,0 01 00 11 00 0,15 0,03
Agua de cebada Azlicar 2 cucharadas 13,00 1 1 13 494 12,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,65 0,02
Leche (evaporada) 1/2 taza 100 1 1 50 66,5 5,5 3.2 39 15 0,39 10,0 0,79
MEDIA Arroz con leche Azlicar 2 cucharadas 13 1 1 13 49 12,6 0,0 0,0 0 00 1 0,03
TARDE Aroz Yitaza 25,5 1 051 50 57,5 12,6 1,2 01 80 02 2,50 0,07
Arroz 112 taza 76,50 1 0,51 150 172,5 37,8 3,6 0,2 240 0,6 7,50 0,21
Bonito 1 porcion med 98,70 1 1,41 70 9,6 0,0 16,4 29 1470 05 7,00 0,74
< Escabeche de pescado Ceholla Ys unid 21,51 093 1 20 98 23 03 0,0 2,0 0,0 1,78 0,02
2 con arroz Aji amarillo 1 cucharada 3,45 1 119 29 18 03 01 00 0,0 0,00 0,01
v Lechuga 2 hojas medianas 18,07 083 1 15 18 03 0,2 0,0 08 00 0,45 0,03
Limdn (Jugo) 3 cucharadas 10,00 1 1 10 30 1,0 01 0,0 11 00 0,15 0,03
Infusion de Mufia Azlicar 2 cucharadas 13 1 1 13 49 12,6 0,0 0,0 0 0,0 1 0,03
Sal (uso de todo el dia) Sal 112 cucharadita 2,50 1 1 25 0,0 0,0 00 00 00 00 | 7500 0,00
Total 12867 | 2265 571 17,0 36139 4 | 12m 4,15
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Anexo N° 7: Software “Minitab v. 177,

i [

Minitab - Sin titulo (ot

Archivo  Editar Datos Calc Estadisticas Grafica Editor Herramientas Ventana Ayuda Asistente
B HIGS HoloclEIt 488008 886088 NuEEDI§is FELEY Ll
A%ls st X2 I %14 ik TOON @ lal

24/07/2018 11:54:34 a.m.

Bienvenide & Minitab, presione F1 para cbtener ayuda.
Prueba chi-cuadrada para asociacion: Filas de |a hoja de trab, Columnas de la hoja de t
Filas: Filas de 1a hoja de trabajo Columnas: Columnas de la hoja de trabajo

Evaluacidn 1 Evaluacitn 2 Todo

1 4 2 &
1.500 4.500

2 1 12 13
3.250 9.750

3 1 4 5
1.250 3.750

Todo [ 1B 24

(m| b
7 Hoja de trabajo 1 ** [all®] =]

+ 1 2 a 4 (o] 6 a 8 o) C10 a1 12 13 C14 C15 Cl6 a7 C18 C19 i

Evaluacion 1| Evaluacion 2

1 4 2
2 1 2
3 1 4 i

Minitab - Sin titulo
i Archivo Editar Datgs Calc Estadisticas Grdfica Editor Heramientas Ventana Ayuda Asistente

BHISI YD B AR O H
s s+ xalf

BRI

Conteo esperado i
Chi-cuadrada de Pearson = 7.699, GL = 2, Valer p = 0.021
Chi-cuadrada de la tasa de verosimilitud = 7.299, DF = 2, Valor p = 0.026
* NOTR * 5 celdas con conteos esperadcs mencres que S
|
<= »
3 Hoja de trabajo 1 =~ = 2
+ c1 c2 cz ca cs 6 cr c8 <) c10 c1 c12 c13 c14 c1s c16 c17 c1s c19 2
i6n 1 2 =
1 4 2
2 1 12
3 1 4
a
5
6
7
8
9
10
3
Editzble |

Hoia de trabaio actual: Hoia de trabaio 1
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Anexo N° 8: Ingestas Dietéticas de Referencia (Dri): Ingesta Maxima Tolerable (Ul°) de Minerales.

RANGD BORD CALCIO CROMO  COBRE  FLUOR  10DO HIERRD  MAGNESID MANGANESO MOLBDENO NIQUEL FOSFORD SELENID  ZINC
EAD (mgfd)  (mg/d)  (uo/d) (/) (mg/d) g/ (mgld)  (mgdd)  (mgld) wo/d)  (mg/dy  (mo/d) uadd) (mgld)

Lactantes

0-6m ND ND ND ND 0.7 ND A0 ND ND ND ND ND 45 il

<12 m ND ND ND ND 09 ND 40 ND ND ND ND ND 60 5
Ninos

1-3 anos 3 25 ND 1.000 1.3 200 40 5 2 300 0.2 3 20 7
4-8 anos b 25 ND 3,000 22 300 40 110 3 600 0,3 3 150 12
Hombres

9-13 anos 11 2,5 ND 5.000 10 600 40 350 6 1.100 0.6 4 280 23

14-18 anos 17 2,5 ND 8.000 10 900 45 350 9 1.700 1,0 4 a0 3
Mujeres

9-13 anos 11 25 ND 5.000 10 600 40 350 6 1.100 0.4 4 280 23
14-18 anos 17 25 ND 8.000 10 200 45 350 9 1,700 10 4 400 34

Fuenfe: Food and Nutrtion Board, Institute of Medicing, National Acadermies, 20027 n

UL” = nivel maxima de ingesta diaria que no supone rlesge para lo salud. "La UL para magnasic representa lo ingesta exclusiva a fravas de un agente farmacologico y
noincluye lo ingesta o través de alimentas o agua, NI ne determinade por no demastrans efacios adversos en ese grupo de edad



Anexo N° 9: Fotos
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