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Resumen

Obijetivo: Identificar la percepcion del funcionamiento familiar en hogares de los estudiantes
de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017.
Métodos: El disefio de investigacion que se utilizo fue No experimental, transversal,
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de nivel secundaria Institucion
Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay, 2017. El instrumento de recoleccion de
datos utilizado fue El instrumento que se utiliz6 para la presente investigacion fue la Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion 111 (FACES I111). Resultados: El 3% de los estudiantes
encuestados del nivel secundaria de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan
percibe que su familia es de tipo extrema en nivel bajo, 61 % percibe a su familia como de rango
medio, el 21% de estudiantes percibe a su familia como de tipo balanceada y 15% de los
estudiantes percibe a su familia como extrema en nivel alto. Conclusion: El tipo predominante
de familia en los hogares de los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay en el afio 2017, es el de rango medio, alcanzando un

porcentaje de 61% del total de participantes.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, adaptabilidad, cohesion, comunicacion
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Abstract

Objective: identifying the perception of family functioning in the homes of secondary school
students at Domingo Mandamiento Sipan School - Hualmay, 2017. Methods: The research
design that was used was not experimental, transversal, descriptive. The sample consisted of
120 high school students at Domingo Mandamiento Sipan School, 2017. The data collection
instrument used was The instrument used for the present investigation was the Adaptation and
Cohesion 111 Assessment Scale (FACES I11). Results: 3% of the students surveyed at the
secondary level of the Educational Institution Domingo Commandment Sipan perceive that
their family is of extreme type in low level, 61% perceive their family as mid-range, 21% of
students perceive their family as a balanced type and 15% of students perceive their family as
extreme in high level. Conclusion: The predominant type of family in the homes of secondary
school students of Domingo Mandamiento Sipan - Hualmay Educational Institution in the year

2017, is the mid-range, reaching a percentage of 61% of the total participants.

Keywords: Family functioning, adaptability, cohesion, communication
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INTRODUCCION

La Investigacion Percepcidn del funcionamiento familiar en hogares de los estudiantes del nivel
secundaria Institucién Educativa Domingo Mandamiento Sipan, Hualmay 2017. Se realiz6 con

una poblacion de 120 adolescentes de ambos sexos que van entre los 14 a 17 afios de edad.

El funcionamiento familiar no es mas que la relacion de vinculos afectivos entre los miembros
de la familia y que pueda ser capaz de modificar su estructura con la finalidad de correguir las
dificultades evolutivas familiares. Es por ello que es importante tener una familia bien

constituida ya que es el lugar donde aprendemos a desarrollarnos.

Este es un tema importante para nosotras como Trabajadoras sociales debido a que uno de
nuestros objetivos es velar por el bienestar familiar es por ello que nos motivamos a investigarlo
de una manera profunda por lo que decidimos desarrollar la tesis. Nuestro trabajo para una

mejor comprension ha sido estructurado de la siguiente manera.

CAPITULO I: Nos referimos al planteamiento del problema incluyendo la descripcion de la
realidad problematica, seguidamente de la formulacion del problema, objetivos de la

investigacion: objetivo general y objetivo especificos.

CAPITULDO II: Se encuentra el marco tedrico asi mismo consideramos los antecedentes de la

investigacion en donde sefialamos de manera sintética las investigaciones internacionales,
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nacionales, locales como los estudios previos seguidamente las bases teoricas y definiciones

conceptuales.

CAPITULO III: Correspondiente a la metodologia incluyendo el disefio metodoldgico como el
tipo y enfoque, la poblacion y muestra de nuestra poblacion, Operacionalizacion de variables e
indicadores, tecnicas e instrumentos de recoleccién de datos, técnicas a emplear , la descripcion

de los instrumentos y por ultimo el procesamiento de la informacion.

CAPITULO IV: Se encuentran los resultados obtenidos durante la investigacion se presenta los
cuadros items por item de cada variable, presentado en de tablas e interpretaciones.

Debidamente sustentado.

CAPITULO V: Encontraremos la discusion de los resultados, las conclusiones y
recomendaciones luego de haber hecho los analisis correspondientes para la posterior

sustentacion de manera oportuna.

CAPITULO VI: Contiene la Fuentes de informacion, bibliograficas, documentales y

electronicas de nuestras investigaciones.
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Capitulo |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Los ultimos afios (wilson, 2015) la familia es considerada como el primer
eslabon de apoyo social y psicoldgico que posee el sujeto durante toda su vida,
ejerciendo una funcion protectora ante las diversas tensiones de la cotidianeidad. El
apoyo que se brinden entre los integrantes de una familia, se convertira en uno de
los principales recursos al momento de prevenir dafios fisicos y psicolégicos de sus
miembros, siendo la orientadora en los cambios y conflictos que se den a lo largo
de su ciclo vital. Cuando existen eventos de desequilibrio dentro del sistema
familiar, se torna habitual que los miembros de la familia, consideren que los otros
no cumplen con sus funciones y/u obligaciones, observando como efecto la
disfuncionalidad familiar expresada en coaliciones, triangulaciones y escasa

comunicacion familiar, situaciones que obligan a pensar en; ;qué es una adecuada
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funcionalidad familiar?, pues ésta parece ser muy importante en el desarrollo social,
fisico y psicologico de todos los que constituyen a la familia. (p.12)

Asimismo, la familia se constituye en un sistema por cuya naturaleza y cualidades
imprime a sus miembros rasgos que le dan una identidad familiar y personal al
transmitir la cultura total de valores y patrones de comportamiento que los guia a

través de metas congruentes hacia el propoésito de la vida.

(Hector, 2010) Afirma: EI mismo autor indica que la etapa del desarrollo afecta el
funcionamiento del sistema familiar y ademas dice que las familias que cuentan con
al menos un adolescente, experimentan cambios como resultado de la demanda del
adolescente de mas independencia y poder. Un adolescente que ha tenido éxito en
las tareas de desarrollo asi como en el dominio social y académico, se espera que
influyan en la familia en forma positiva. Estos adolescentes también seran
influenciados por la familia en forma positiva. Reciprocamente, un adolescente que
esté fallando en avanzar en la escuela y progresar socialmente influenciara

adversamente. (p.10).

(wilson, 2015) afirma: La investigacion realizada en Pert por Camacho, Leén, y
Silva (2009) sobre el funcionamiento familiar segiin el Modelo Circumplejo de
Olson en adolescentes, demostraron que el 54.71% presentaron un funcionamiento
familiar de rango medio, dato que indica una tendencia a la disfuncionalidad
familiar no saludable. En el &rea de la cohesion el 50,22% es de rango bajo con

pertenencia a una familia desligada, indicando una extrema separacion emocional.
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Finalmente, el 55,61%, de adolescentes pertenecen a una adaptabilidad de rango
alto, lo que significa una familia caotica, caracterizada por un liderazgo limitado e
ineficaz con frecuentes cambios de reglas. Como la anterior, existen una serie de
investigaciones vinculadas a determinar el funcionamiento familiar en diversas
situaciones, Muy pocos han investigado el funcionamiento familiar desde una
perspectiva sistémica, menos aun desde la vision del nifio en centros educativos, lo
cual es importante ya que al decir de Minuchin (1982) “el nifio responde a tensiones

que afectan a la familia”. (p.12).

En el contexto actual hemos podido observar que en muchas instituciones
de forma particular en las estatales no existe un area especifica que pueda atender
los casos relacionados a problemas con los alumnos, es decir no hay un(a)
profesional que pueda solucionar estos casos. La problematica que se propone
responde a los grados de funcionalidad familiar de los alumnos del cuarto afio de
secundaria de la institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan, siendo
notorios actos de violencia entre estudiantes, falta de practica de valores,
incumplimiento de las actividades académicas, escasa comunicacion entre
docentes-estudiantes, desinterés de los padres en cuanto a la participacion en las
actividades del plantel, debido a la disfuncionalidad que existe al interior de sus
familias, ya que la relacion de los padres con los hijos no es muy estrecha. Estas

situaciones observadas y descritas en los alumnos de la Institucién Educativa
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Domingo Mandamiento han motivado a realizar el presente estudio con el fin de

conocer los grados de funcionalidad familiar.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Cdémo es la percepcion del funcionamiento familiar en hogares de los estudiantes
de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan- Hualmay,

20177

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cdmo es la percepcidn del funcionamiento familiar en adaptabilidad familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 20177

¢Cémo es la percepcion del funcionamiento familiar en cohesién familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan — Hualmay, 2017?

¢Cdémo es la percepcion del funcionamiento familiar en comunicacion familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 20177
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Identificar la percepcion del funcionamiento familiar en hogares de los estudiantes
de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan - Hualmay,

2017

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar la percepcion del funcionamiento familiar en adaptabilidad familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017

Identificar la percepcion del funcionamiento familiar en cohesion familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017

Identificar la percepcién del funcionamiento familiar en comunicacion familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017
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Capitulo 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 A nivel Internacional

Acosta, P & Bohorquez, L (2016) “Relacion Entre Funcionamiento Familiar
Y Desempefio Académico En Estudiantes De IV Semestre De Medicina De La
Universidad De Ciencias Aplicadas Y Ambientales”. Universidad de Ciencias
Aplicadas y Ambientales U.D.C.A. Medicina Familiar y Comunitaria Facultad De
Medicina Bogota D.C. Tuvo como objetivo establecer la posible relacion entre la
funcionalidad familiar y desempefio académico de los estudiantes de IV semestre de
Medicina de la Universidad De ciencias Aplicadas Ambientales, afio 2016-I. La
investigacion es correlacional, la recoleccion de informacion se realizé utilizando el
instrumento de FACES Il1 que identifica cohesion y adaptabilidad en la familia. Para

ello se trabajé con la poblacion de estudiantes de IV semestre de Medicina de la
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U.D.C.A. que se encuentran cursando Medicina Familiar y Comunitaria IV. Para el
analisis de la informacion se dio uso del coeficiente de correlacion por Rangos de
Spearman para validar la hipotesis de correlacion entre funcionamiento familiar y
rendimiento académico, en cuyo caso se tuvo en cuenta el rho del coeficiente para
saber si habia o no asociacion significativa entre las dos variables a analizar
(funcionamiento familiar y rendimiento académico), en cuyo caso, el rho del
coeficiente evidencia gue existe una asociacion poco significativa entre rendimiento
académico con relacion al funcionamiento familiar. Finalmente se concluyé que se
considera importante realizar estudios que permitan conocer los factores de
resiliencia de los estudiantes de medicina de la U.D.C.A, asi como indagar en torno
el papel que juega la Universidad como factor protector para alcanzar buenos
desempefios académicos en el transcurso de la carrera 'y con ello lograr la titulacion

de médico.

Sigiienza (2015) “Funcionamiento Familiar segun el Modelo Circumplejo de
Olson”. Universidad de Cuenca Ecuador — Facultad de Psicologia. El objetivo
general fue Determinar el funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de
Olson a través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios,
empleando una Metodologia cuantitativa en un estudio descriptivo de corte
transversal, pues hace un acercamiento riguroso en cuanto a describir caracteristicas
objetivas del funcionamiento familiar en nifios de la “Unidad Educativa Octavio
Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. La poblacién de estudio fue de:

153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al séptimo afio de basica, quienes
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cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para la recoleccion de
informacion se utilizo la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11),
destinada a los padres de familia, y la técnica grupo focal reservada para los
estudiantes. El analisis de los datos fue descriptivo, mediante el programa estadistico
SPSS version 21 y la generacion de los graficos estadisticos se elaboro con el
programa Microsoft Office Excel 2010, obteniendo como principales resultados
desde una vision cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una
Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Caotica, y una Cohesion
media del 40.5% considerada como familias Unidas. Desde un andlisis cualitativo
obtenido de los grupos focales, los resultados coinciden pues las familias presentan
una adaptabilidad alta, siendo los padres quienes ejercen las relaciones de poder,
imponiendo y estableciendo las reglas familiares, y una cohesion media, pues los
lazos emocionales entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion
constante de los padres por los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo libre
entre ellos. Finalmente el tipo de familia coman entre los evaluados (153 padres de

familia) es la “Caotica- Unida” con el 26%.

Castellon, H. (2014) “Caracterizacion de la funcionalidad familiar en
adolescentes gestantes en una comunidad urbana del Municipio de Malambo”.
Universidad Nacional de Colombia — Facultad de Medicina. El Objetivo fue describir
la funcionalidad familiar en familias adolescentes gestantes en una comunidad urbana
del Municipio de Malambo., (Atlantico), en la primera mitad de 2010, desde la

perspectiva tedrica de la organizacién sistémica de Marie L. Friedemann. Disefio
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metodoldgico: el estudio fue descriptivo de corte transversal a través de la aplicacion
de dos instrumentos: ficha sociodemografica y la escala de la eficacia en la familia
de trabajo (ASFE). La Poblacion fue de 80 familias con adolescentes embarazadas
residentes en la comunidad de Landia de Malambo (Atlantico). 2010. Conclusiones:
prevalece el nivel intermedio en la funcionalidad familiar, con un 63,75%, lo que nos
podria decir que estas familias pueden presentar falta de flexibilidad a las nuevas
experiencias que adolescentes embarazadas, en directo y un (12,5%), con una baja
funcionalidad de familia de nivel, posiblemente, relacionada con serias dificultades

para satisfacer las necesidades fisicas, emocionales y sociales.

Aguildn, E. (2013). “Bullying, redes de apoyo social y funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa de Santander, Colombia 2013 .
El objetivo fue caracterizar la relacion entre las redes de apoyo social y de
intimidacién en adolescentes y el funcionamiento familiar percibido por una
institucién educativa. La Metodologia que se utilizé de tipo descriptivo-correlacional
y disefio no experimental. La muestra fue de 304 estudiantes en los grados sexta,
novena y undécima en una escuela publica, la edad fue de 10 a 18 afios. Como
instrumentos utilizaron tres cuestionarios: Cuestionario Paredes Lega y Vernon
(2006) para la deteccion de la intimidacion, el APGAR Familiar para medir
funcionamiento de la familia, y el apoyo social, el cuestionario MOS. El analisis de
datos se trabajo con el programa SPSS 17.0. Los resultados muestran que en los
comportamientos escolares estan asociados con el fendmeno de la intimidacion (la

agresion, la exclusion, la intimidacion), el 30,5% de todos los estudiantes admitidos
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en alguna vez han atacado de manera diferente a una ridiculizacion pareja, golpear, o
mediante la exclusion de la amenaza, la burla mas repetitivo con un 44,5%, los
resultados mostraron la presencia de "bullying” en el 22,8% de los estudiantes
evaluados. Conclusion, destacd la importancia de fortalecer las redes de apoyo dentro
del contexto de la escuela, ya que no esta cumpliendo con la funcién de proporcionar
apoyo a los jovenes que tienen estos comportamientos, especificamente aquellos que
son intimidados, lo que demuestra la necesidad de méas profesores implicados,
familiares y compafieros, las dinamicas que se estan desarrollando dentro de la
institucién educativa dirigida a la construccion de redes de apoyo para los estudiantes

fuertes.

2.1.2 A nivel Nacional

Coaquira, E. & Arroyo, Y. (2017). “Funcionamiento Familiar y consumo de
alcohol relacionado al inicio sexual en estudiantes mujeres del 3ero, 4to y 5to de
secundaria de un colegio nacional en el departamento de Junin, 2016-2017". Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciado en enfermeria en la Universidad
Peruana Unién, Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar, el consumo de alcohol y el inicio sexual en estudiantes
mujeres del 3, 4 y 5% de secundaria de un colegio nacional en el departamento de
Junin. EIl estudio de investigacién tuvo un enfoque cuantitativo de modelo no
experimental, correlacional de corte transversal. La muestra fue probabilistica y
estuvo conformada por 279 estudiantes. Los instrumentos utilizados para el recojo de

informacion fueron: Escala de Funcionamiento Familiar De Olson (FACES Il1) con
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un a = 0,785, cuestionario de inicio sexual (CISEX) con un a = 0,703, y por Gltimo
el test de AUDIT (Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol) con un a = 0,739. Resultados: A partir del estadistico chi-cuadrado se
comprobd que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la primera relacion
sexual (p=0.01), entre el consumo de alcohol y la primera relacion sexual (p=0.001)
y entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol (p=0.02). Conclusiones:

Existe relacion entre las variables de estudio.

Caballero, LI & Castillo, R (2016). “Funcionamiento familiar y autocontrol
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa nacional de lima
este, 2015”. Tesis presentada para optar el titulo profesional de Psicdloga en la
Universidad Peruana Union, Lima, Perl. Tuvo como objetivo determinar si existe
asociacion significativa entre funcionamiento familiar y autocontrol en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa nacional de Lima este, 2015. Se
utiliz6 un disefio no experimental de corte transversal y de nivel correlacional. La
investigacion tuvo como muestra de 220 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria en una institucion educativa de Lima este. El instrumento que se utilizd
fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) por Olson, Pother y
Lavee (1985) adaptado por Reusche (1994) y el Cuestionario de autocontrol Infantil
y Adolescentes (CACIA) por Capaféns y Silva (2001), adaptado por Rodriguez
(2009).Los resultados que se mostraron fueron que los niveles de funcionamiento

familiar tienen asociacion altamente significativa con la dimension retroalimentacion
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personal, mientras con retraso de la recompensa y autocontrol procesual no se hallé

asociacion significativa.

Calderon S. (2014). “Funcionamiento familiar y su relacion con las
habilidades sociales en adolescentes, Institucion Educativa Privada — Parroquial
Jose Emilio Lefebre Francoeur. Moche 2014 ”. Universidad Privada Antenor Orrego
— Facultad de Ciencias de la Salud. EI objetivo general es de determinar el
Funcionamiento Familiar y su relacién con las Habilidades sociales en Adolescentes.
Institucion Educativa Privada - Parroquial José Emilio Lefebvre Francoeur. Moche
2014. El tipo de estudio fue descriptivo — correlacional, la muestra estuvo constituida
por 91 adolescentes cuyas edades estan comprendidas entre 12 y 16 afios. Los
instrumentos que se utilizaron fueron: Escala De Evaluacion De Funcionamiento
Familiar (FACES-20esp) y la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales. Las
conclusiones fueron: El 20.9% de adolescentes su nivel de funcionamiento familiar
es bajo y su nivel de habilidades sociales es bajo, el 14.3% de adolescentes su nivel
de funcionamiento familiar es medio y su nivel de habilidades sociales es bajo, y el
18.7% de adolescentes su nivel de funcionamiento familiar es alto y su nivel de
habilidades sociales es alto. Por lo que se observa un valor Chi cuadrado de 17.402
con (p=0.002 < 0.05), siendo altamente significativo, por lo que si hay relacién entre

variables.

Astoray. E. (2012). “Relacion entre funcionamiento familiar y nivel de

ludopatia en adolescentes de la Institucion Educativa Técnica Peri BIRF —
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Republica de Bolivia” Villa El Salvador 2012. Tesis Para optar el Titulo Profesional
de Licenciada en Enfermeria en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y el
nivel de ludopatia en adolescentes. La investigacion realizada tuvo un enfoque
cuantitativo, nivel aplicativo, disefio correlacional de corte transversal. La muestra se
obtuvo mediante el muestreo probabilistico de proporciones para poblaciones finitas
y aleatorias simple quedando conformada por 87 estudiantes del primer al tercer afio
de estudios secundarios. La técnica que se utilizé fue la encuesta y los instrumentos
fueron el Cuestionario de Juego Patoldgico de South Oaks (SOGS) modificado y la
Escala de funcionamiento Familiar de Olson FACES 11 modificado, aplicado previo
consentimiento informado. Se llegd a la conclusion existe relacion entre tipo de
funcionamiento familiar y nivel de ludopatia en los adolescentes por lo cual se puede
afirmar que el tipo de funcionamiento familiar es uno de los factores determinantes
en la adopcidn de conductas de riesgo en los adolescentes en la poblacién en estudio

el cual fue comprobado mediante Prueba de Ji Cuadrado.

Carballo, G (2012). “Funcionamiento familiar y rendimiento académico en
Estudiantes de secundaria de institucion Educativa 0292 — Tabalosos. Marzo 2011 y
Abril 2012”. Universidad Nacional de San Martin — Facultad de Ciencias de la Salud.
El objetivo general fue identificar la relacion existente entre el funcionamiento
familiar y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to grados
del nivel secundario de la Institucién Educativa N° 0292 del Distrito de Tabalosos,

durante el periodo entre Julio 2011 y Julio 2012. El disefio de investigacion planteado
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fue correlacional y segun la recoleccion de los datos de tipo transversal; la muestra
estuvo conformada por 28 estudiantes y sus familias. Para medir la variable
funcionamiento familiar se utilizd como instrumento el cuestionario “Como es tu
Familia” para los estudiantes y “Como es su familia” para los padres y para medir la
variable rendimiento académico de los estudiantes se utilizo la libreta de notas de los
estudiantes. Para interpretar y analizar el comportamiento de las variables en estudio
se utilizd la estadistica descriptiva. Las conclusiones fueron: El nivel de
vulnerabilidad del funcionamiento familiar arrojé 57,1% para nivel de vulnerabilidad
media, 32,1% nivel de vulnerabilidad de media a menor, 7,1% de media a mayor y
3,6% en nivel de vulnerabilidad menor. Los resultados generales de nivel de
rendimiento académico fueron 50,0% nivel de rendimiento académico bajo, 42,9%
rendimiento académico medio y 7,1% alto rendimiento académico y No existié una
asociacion significativa entre funcionamiento familiar y el rendimiento académico,

de los estudiantes de la I. E. N° 0292, Tabalosos. Marzo 2011 - Abril 2012.

2.1.3 A nivel Local
Lastres, L & Rojas, I (2017). “Funcionamiento Familiar en adolescentes del
4°Afo de Secundaria de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano,
Huacho- 2016”. Para Optar el Titulo Profesional de Licenciado de Trabajo Social en
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. Tuvo como objetivo
Determinar de qué manera se presenta el Funcionamiento Familiar en los hogares de
las alumnas de 4 ° de secundaria de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea

Lozano —Huacho 2016. La metodologia de investigacion fue basica, enfoque
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cuantitativo, disefio no experimental, de alcance descriptivo y de corte transversal. Se
utiliz6 una muestra de 100 estudiantes de 14 a 16 afos. Se utilizo el cuestionario
Escala de Funcionamiento Familiar de FF-SIL. En conclusion, se determina que
existe disfuncionalidad familiar en los hogares de los estudiantes, esto puede explicar
porque los adolescentes aprecian el estilo de funcionamiento de su familia, dada la
etapa del ciclo evolutivo en que se encuentran, el cual se caracteriza por estar en pleno
proceso de consolidacién de su identidad. Por lo que se produce un distanciamiento
de la familia y un acercamiento a su grupo social. Estos resultados aportan evidencias
sobre la importancia de obtener un tratamiento integral, que apunte a la funcionalidad,

otorgando una nocion esencial en el que hacer juvenil.

Gutiérrez, K. (2014) “Funcionamiento Familiar y Fracaso Escolar en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion Educativa N° 20983 Julio C.
Tello del Distrito de Hualmay”. Tesis para optar el Titulo Profesional de Trabajo
Social. Tuvo como Objetivo determinar si existe relacion entre funcionamiento
familiar y fracaso escolar en los estudiantes de educacion Secundaria de la Institucion
Educativa N° 20983 Julio C. Tello del distrito de Hualmay. La investigacion es de
tipo Correlacional, su enfoque es cuantitativo, de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 287 estudiantes de la institucion Educativa N° 20983 Julio C.
Tello del distrito de Hualmay, la muestra estuvo conformada por estudiantes del 1°
al 5° de educacion secundaria, de la institucion educativa en mencion, cuyas edades
oscilan entre los 12 afios a 18 afios, que equivale a 164 estudiantes. Las técnicas que

utiliz6 fueron la Observacion, encuesta, Visita domiciliaria. Los nstrumento la guia
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de Observacion, cotejo de conductas, Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL
Consta de 14 preguntas cerradas dicotomicas. Las Conclusiones fueron, existe una
relacion entre el funcionamiento familiar y fracaso escolar en los estudiantes de
educacion secundaria de la institucion Educativa N° 20983 Julio C. Tello del distrito
de Hualmay. Existe una relacion entre la cohesion familiar y el fracaso escolar en los
estudiantes de educacion secundaria. Existe una relacion entre la comunicacion
familiar y el fracaso escolar en los estudiantes de educacion secundaria. Existe una
relacion entre los roles definidos en el Hogar y el fracaso escolar en los estudiantes

de educacion secundaria de la institucion.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. La teoria de Olson en el Modelo Circumplejo de Olson
David H. Olson, a finales de los afios 70, trataban de probar los aspectos mas
sobresalientes del funcionamiento familiar. Desde el inicio se entendidé que la
dindmica familiar puede concebirse en funcion de 03 variables: la cohesion, la

adaptabilidad y la comunicacion familiar.

Aguilar, C. (2017). Afirma: EI FACES Il1, permite que una persona pueda obtener
una vision de su funcionamiento familiar real e ideal, clasificando a una familia
dentro de un rango de 16 tipos especificos o simplemente en tres grupos mas
generales correspondientes a familias balanceadas, de rango medio y extremas.
(p.16). Ademas, se puede establecer una comparacion de la discrepancia percibida

por el sujeto entre, la familia real e ideal, que son importantes tanto tedrica como
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clinicamente, al momento de determinar pautas de tratamiento a nivel familiar o

individual.

Es un intento de integracion entre la teoria de, la investigacion y la practica
en familia el cual realiza una tipologia familiar en base a tres dimensiones cohesion,
adaptabilidad y comunicacion. Estas dimensiones permite establecer 16 categorias de
familias, las cuales segun el grado de funcionalidad de su interaccion se ubican en
tres rangos: familias balanceadas, las cuales podrian establecer un equilibrio en los
niveles de apego y de flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de
comunicacion; familias de rango medio, las cuales serian extremas en alguna de las
dimensiones de cohesion o adaptabilidad, pero balanceadas en la otra; y las familias
extremas, las cuales tendrian muy altos o muy bajos niveles de apego y de

reflexibilidad.

Zambrano, A. (2011) Funciones de la familia segtn el Modelo Circumplejo de Olson.
Este modelo distingue cinco funciones béasicas que son realizadas por todas las
familias y que se describen a continuacion: Apoyo mutuo Incluye apoyo fisico,
financiero, social y emocional. Este apoyo se da dentro de un marco de
interdependencia de roles y esta basado en relaciones emocionales. Las familias
ingieren sus alimentos juntos, se consuelan y se confortan, realizan actividades en
grupo Yy tienen sentimiento de pertenencia. Autonomia e independencia. Para cada
persona, el sistema es lo que facilita el crecimiento personal de cada miembro. Cada

persona en la familia tiene roles definidos que establecen un sentido de identidad.
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Cada miembro tiene una personalidad que se extiende mas alla de las fronteras de la
familia. Cuando un nifio inicia la escuela trata de establecer un rol separado con sus
maestros y amigos. En efecto, las familias hacen cosas juntas y también separadas.

(pp.21-22)

Alba, Y. (2016) afirma:
Tipos de familia segun el modelo Circumplejo de Olson.

Olson, y colaboradores establecen cuatro tipos posibles de familia en
funcién a la variable adaptabilidad y cuatro para la variable cohesion
representados en la ilustracion 3 y desarrollados a continuacion:

Tipos de familia de acuerdo a la variable adaptabilidad

a. Cadtica. Trata de un tipo de familia caracterizada por la ausencia de liderazgo,

cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente.

b. Flexible. Caracterizada por una disciplina democratica, liderazgo y roles
compartidos, que pueden variar cuando la familia considere necesario.
c. Estructurada. Caracterizada porque a veces los miembros de la familia
tienden a compartir el liderazgo o los roles, con cierto grado de disciplina
democratica, dandose cambios cuando sus integrantes lo solicitan.

d. Rigida. Con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina rigida sin opcion

de cambios.
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Tipos de familia de acuerdo a la variable cohesion.

a. Desligada. Caracterizada por la presencia de limites rigidos, constituyéndose
cada individuo en un subsistema, tienen poco en comdn y no comparten tiempo
entre sus integrantes.

b. Separada. Sus limites externos e internos son semi-abiertos, sus limites
generacionales son claros, cada individuo constituye un subsistema, sin embargo
cuando lo requieren pueden tomar decisiones familiares.

c. Unida. Poseen limites intergeneracionales claros, obteniendo sus miembros
espacio para su desarrollo individual, ademas poseen limites externos semi-
abiertos.

d. Enredada. Se caracterizan por poseer limites difusos, por lo que se dificulta
identificar con precision el rol de cada integrante familiar. Para mayor detalle de
las caracteristicas de los tipos de familia, tanto de la variable de cohesion como

de la variable de adaptacion de Reglas. (pp.13-14)

Aguilar, C. (2013) afirma: Las reglas y normas que gobiernan una unidad familiar y
a cada uno de sus miembros pueden ser explicitas o implicitas. Los limites de los
subsistemas deben de ser firmes, pero, sin embargo, lo suficientemente flexibles
como para permitir una modificacion cuando las circunstancias cambian. Las normas

incluyen los patrones de interaccion. (p.17).

La familia se comunica entre si. Esta comunicacién dentro de una familia

puede conseguirse usando mensajes Vverbales, no verbales e implicitos. La
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comunicacion es fundamental para que las demés funciones de la familia puedan
llevarse a plenitud y adecuadamente. Cuando los canales de comunicacion se ven

interrumpidos, la funcionalidad familiar se ve entorpecida.

2.2.2. Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar
Minuchin (1977) afirma:

Se refiere a la familia como sistema que tiene una estructura dada por los
miembros que la componen y las pautas de interaccion que se repiten; la
estructura le da la forma a la organizacion.
La estructura del sistema familiar es relativamente fija y estable para ayudar
a la familia en el cumplimiento de tareas, protegerla del medio externo y
darles sentido de pertenencia a sus integrantes. Pero a su vez, debe ser capaz
de adaptarse a las etapas del desarrollo evolutivo y a las distintas necesidades
de la vida facilitando asi el desarrollo familiar y los procesos de individuacion.
El sistema familiar, ademas, se diferencia y desempefia sus funciones a través
de sus subsistemas, cada uno de los cuales tiene roles, funciones y tareas
especificas. Los subsistemas principales son el conyugal (marido y mujer),
parental (padre y madre), fraterno (hermanos) y filial (hijos).

Otro punto dice relacion con los roles, estos definen las tareas que se espera
gue cada uno cumpla dentro de la organizacion familiar y que estan en parte
definidos por la cultura'y en parte por la propia familia. La asignacion de roles
familiares es un proceso que consiste en la asignacion inconsciente de roles

complementarios a los miembros de la familia. La funcion de los roles es
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mantener la estabilidad del sistema familiar. La propuesta estructural de
Minuchin permite establecer el funcionamiento familiar con base en el manejo
de sus limites. Los limites son las reglas que determinan qué miembros de la
familia y de qué manera participan en una determinada transaccion, por
ejemplo, quién participa en decisiones como en qué se utiliza el presupuesto
familiar y de qué forma lo hacen. Su funcién es proteger la diferenciacién del
sistema y sus subsistemas. Los limites marcan fronteras, divisiones, permiten
hablar de lo que esta adentro y de lo que esta afuera y mantienen por lo tanto
la identidad del sistema y su diferenciacion. Al interior de la familia los
subsistemas estan separados por estos limites, significa que hay temas y
funciones que son mas propias de los padres, distintos de los hijos o los de
pareja. También se reflejan en la distancia fisica entre los miembros en
distintos contextos y en la interconexion emocional entre ellos. Los limites
deben ser claros y con un cierto grado de flexibilidad de modo que le permita
a los subsistemas adecuarse a las demandas funcionales. La jerarquia refleja
el modo en que el poder y la autoridad se distribuyen dentro de la familia. Un
sistema funcional se organiza jerarquicamente; el manejo y distribucion del
poder en la familia explica su organizacion jerarquica. El poder es la
capacidad de influencia que tiene un individuo determinado para controlar la
conducta de otro; idealmente el poder debe estar en manos de la persona que
ocupa una posicion de autoridad. Por lo general los padres tienen mayor
autoridad que sus hijos, y de ahi que se sitlen por encima de ellos en la

jerarquia familiar. Sin embargo, esto no siempre ocurre y a veces un miembro
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de la familia tiene el poder y no la autoridad, como por ejemplo, un hijo
parentalizado. En la teoria interaccional de la comunicacion, entendiendo
como interaccion a la serie de mensajes intercambiados entre dos personas, se
dice que en los sistemas interaccionales estables, es decir, aquellos en que las
relaciones son importantes y relativamente largas, como la familia, se
establecen secuencias comunicacionales recursivas denominadas pautas de
interaccion; la organizacion de un sistema esta determinada por las pautas de
interaccion entre sus elementos. La familia conforma un sistema de relaciones
en el cual la conducta de uno afecta a todos y a cada uno de ellos. El vehiculo
de estas manifestaciones observables de la relacion es la comunicacion.
En una comunicacion funcional, las personas perciben en la naturaleza de la
comunicacion su caracter de inevitabilidad y de compromiso con el otro; hay,
a su vez, acuerdo en el nivel de contenido (que dijo) y de relacion (como lo
dijo), dandole este altimo sentido y significado al primero; hay congruencia
entre la comunicacion verbal y no verbal; las interacciones son circulares y
flexibles, estableciendo relaciones simétricas y complementarias de acuerdo
al contexto relacional, sin rigidizar relaciones que lleven a disfuncionalidades
comunicacionales. La comunicacion es la tercera dimension del modelo
circumflejo. Facilita el movimiento en las otras dos dimensiones, postula que
las familias que se encuentran en el area balanceada del modelo circumflejo
tienen mejores destrezas de comunicacion que las que se encuentran en los
tipos extremos. Esto implica destrezas para escuchar, empatia, capacidad para

hablar de si mismo y de otros, apertura y asertividad. (pp. 127-129)
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2.2.3. Modelo de Palo alto
Segun Jackson (1965), este modelo indica que, una conducta para que llegue a ser
sintomatica ha de presentar las siguientes caracteristicas: Los problemas comienzan
por una dificultad de la vida cotidiana, generalmente ligada a un momento de
transicion, que se maneja de una forma pobre. No es necesaria una situacion
traumatica para explicar la aparicion de un sintoma. Los autores de la escuela de Palo
Alto piensan que las conductas problematicas deben considerarlas (para su mejor
transformacion) en términos de un comportamiento que es mantenido por los intentos
de solucionarlo. Un cambio evolutivo (o un nuevo requerimiento externo) precisa de

un nuevo tipo de respuesta.

Producida la desviacidn, las personas que rodean a quien comienza a desviarse tratan
de solucionar el problema. El hecho de que no consigan nada no les motiva a cambiar
su esquema de actuacion, sino a aplicarlo méas activamente, de suerte que el sintoma
queda ligado a las conductas del grupo, constituyendo la manera en que es mantenido
(ya que de variarse, cambiaria la conducta desviada). Si se trata de algo
circunstancial, no se producira el sintoma, pero si se persiste se llegara a él. La
reiteracion en el sujeto y en su grupo social no es neutra en relacion a la conducta
desviada, sino que desencadena lo que los tedricos de sistemas llaman un proceso de
amplificacion de la desviacion, que, en definitiva, implica una intensificacion de la
conducta sintomatica, es decir, su agravamiento y la posterior radicalizacién en los
intentos de solucion en el sentido de aplicar con mayor rigor y en mayores dosis

aquellas soluciones que mostraron su ineficacia.



37

2.2.4 Teoria de las Interacciones Familiares
Se hace referencia al concepto de interaccion o transaccion familiar y a su
fuente que es la red interactiva familiar, y se detiene en las interacciones triadicas
sobre las cuales se ensaya una clasificacion segun se ponga el énfasis en el aspecto

comunicacional en el aspecto vincular o en los procesos psiquicos que implican.

Benoit (1985) Enfoques teoricos tradicionales y recientes acuden hacia este
movimiento especulativo. Se advierten asi los aportes del psicoanalisis, de la teoria
interaccional (Mead), de la teoria existencial, de la antipsiquiatria, de la teoria de la
Gestalt y, ultimamente, de la cibernética, teoria de los sistemas y teoria de la
informacion o comunicacion, que confluyen para iluminar algunos aspectos de la
complejidad familiar. Valga como ejemplo en estos aportes algunas de las tesis de la
teoria de los sistemas de VVon Bertalanffy: «el hombre debe ser considerado como un
«sistema de personalidad activa» y no reflejoldgica; el organismo es un conjunto
molar Teoria de las interacciones familiares y no molecular; la homeostasis, funcion
de estabilidad, es cuestionada constantemente por la anamorfosis, procesos de
crecimiento; las actividades simbdélicas humanas permiten esta continua superacion;
los valores, datos psicologicos y morales, funcionan en el nivel superior de esta

complejidad relacional, que en el limite es inanalizable» (pp. 11-12).
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2.2.5 Funciones en la familia
Funcién de los progenitores:
La rol esencial de los Padres es la de ensefiar las distintas nociones
destinadas a la salvaguardar la vida, las cuales, en definitiva, constituyen las actitudes

psicofisicas que van formando la mente en su desarrollo hasta la madurez adulta.

Estas ensefianzas son vertidas a lo largo del prolongado laxo que transcurre
en la desproteccion inicial del recién nacido y la posibilidad amplia del adulto de

cuidarse por si mismo.

La forma en que son impartidas difiere naturalmente, segun la personalidad
de los padres. Empero se pueden trazar algunas pautas generales que resultan
comunes a todos y que pasamos a exponer.

En primer lugar, para trasmitir al nifio cada una de las nociones que este
requiere, es menester del Padre o Madre segun sea el caso, se coloque en la edad que
tiene su hijo en ese momento .El psicoanalisis este proceso de trasladarse a una edad
anterior se llama regresion; en el caso que nos ocupa es parcial e inconscientemente
aceptado.

La posibilidad de entrar en regresion se ve facilitada por la intensidad de las
ansiedades y defensas que la necesidad de aprender cada actitud promueve en el nifio.
Los padres enfrentados con este estado emocional del pequefio, sienten reactivarse
en ellos el recuerdo de situaciones equivalentes experimentadas en el correspondiente

momento evolutivo.
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Vale decir que, por ejemplo, al ensefiar a un nifio a caminar, los padres reviven
inconscientemente las ansiedades sufridas cuando ellos adquirieron esa capacidad.
En este caso ansiedad de pérdida de la sensacion de ser llevados en brazos con la
seguridad que ello implica y temor a ser atacados y dafiados- y aquel entonces. Pero,
ademas, surge el recuerdo de la actitud que tuvieron sus propios progenitores en la
ocasion. A partir de esa reactivacion inconsciente y de la regresion consiguiente,

cobran forma en ellos las conductas que emplean para la ensefianza.

En tanto, el modo en que los imparten las distintas ensefianzas a sus hijos
depende de:

a) La posibilidad de entrar en regresion parcial e inconsciente que serd mayor o
menor segun la flexibilidad de su personalidad y la rigidez o la permeabilidad de
la represion de sus vivencias infantiles.

b) La posibilidad de encontrar en su propia experiencia el equivalente de lo que
estan aleccionando, o sea haber ellos aprendido bien ese conocimiento.

c) La posibilidad de comprender el lenguaje tanto verbal (cuando ya existe) como
gestual del nifio.

d) La posibilidad de tolerar la reactivacion de las ansiedades que experimentaron al
adquirir el aprendizaje en cuestion.

e) El modelo cultural que recibieron en tal sentido de parte de sus propios
progenitores.

f) La posibilidad de cuestionarse y modificar si, es necesario el modelo recibido.
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A los fines de una mejor comprension de este punto recordemos la actitud de
los padres al jugar con sus hijos, en la que se muestran como criaturas de la misma

edad, pero con la capacidad inmediata de actuar como adultos en otras circunstancias.

Deseamos destacar que en ello radica el valor inefable de la funcion parental,
nada menos que poder revivir la propia infancia, ampliar las experiencias adquiridas
en aquel momento y perfeccionarlas. Surge asi el premio imponderable por la
esforzada tarea de criar a los hijos. De ahi que cuanto mas numerosa sea la prole es

dable observar mayor sabiduria vital en los padres.

El concepto de ensefianza nos lleva al de autoridad en si mismo, pues concede
facultades que son acciones ejecutadas con seguridad y precision. Este concepto a su

vez involucra el de autoridad del conocimiento.

Los progenitores ensefian porque esa es su obligacion, pero mediante el acto
de transmision de sus conocimientos ejercen autoridad, ya que ayudan a delimitar
entre lo fantaseado y la realidad. La nocion de realidad presupone, por lo tanto, un
limite que se impone a la fantasia, siendo esto de enorme importancia en lo que atafie
al dominio de los impulsos destructivos. Recordamos que el conocimiento que poseen
los progenitores es extraido de su propia experiencia vital, como lo describimos

anteriormente.
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Habida cuenta que lo que ensefian los padres estd destinado a que los hijos
aprendan y ejerciten por si mismos el cuidado de la propia vida, la autoridad parental

derivada del conocimiento representa, en definitiva, amor y proteccion.

Quizas sean estos los conceptos que la cultura actual ha distorsionado mas,
llevando a la confusién entre la idea de reprimir tan vilipendiada hoy en dia por
habérsela equiparado erréneamente a someter a las criaturas e inhibirlas en la

adquisicion de habilidades y la nocion de estar ensefiando.

Corresponde en este momento reiterar que el aprendizaje de la criatura
humana resulta asaz dificil porque empieza con las fantasias derivadas de los

impulsos, en los que se entremezclan las tendencias vitales con las autodestructivas.

Obviamente existe una nitida diferencia entre el concepto de autoridad y el de
autoritarismo. A la luz de lo que acabamos de explicar, autoritarismo significa
pretender la imposicién forzada de una fantasia (preconcepto o prejuicio) que no
concuerda con la realidad y que, por lo general, representa un dafio o peligro para la
vida. A manera de ejemplificacion, autoritarismo es ordenar a un nifio que se calle la
boca cuando pregunta algo que los padres sienten como angustiante sobre la muerte,
la enfermedad, la sexualidad o las relaciones humanas, etc. O también cuando se le
impone permanecer quieto en una confiteria o casa de comida durante largas horas,

en lugar de permitirle jugar al aire libre.
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Otra nocion que debemos incluir en el tema de la ensefianza que imparten los
padres, es la necesidad que presenta el nifio de ver confirmada por parte de otro adulto
la nocion que se le acaba de trasmitir. Asi vaya como uno de los innumerables
ejemplos, la criaturita que pretende tocar el fuego y a quien la madre advierte que no
lo haga. Al rato reproducira su tentativa, pero procurando ahora ver si el padre
también se lo prohibe. Del mismo modo, cuando se le estd ensefiando a hablar, a
dibujar, etc. O sea, que la funcion de ensefiar a un nifio debe ser compartida por dos
0 mas adultos por cuanto la intensidad de la fantasia auto agresiva requiere de una
determinada acumulacion de autoridad hasta que la nocion impartida sea
internalizada. Esto nos lleva a comprender la mayor seguridad y facilidad para la
ubicacion vital que representan las personas que tuvieron la suerte de ser criadas por
padre y la madre conjuntamente, con respecto a las otras que no gozaron de ese
privilegio, por carecer de uno de ellos o de ambos, o de otros parientes. Los nifios

crecidos en orfanatos constituyen un claro ejemplo al respecto.

Funcion del Padre
La funcién del padre puede ser definida a partir de dos vectores esenciales: la
comprension de la psicologia masculina y la insercion de la misma al papel del padre

como educador de los hijos.

La psicologia del varon, tal como lo destacé Freud, se centra en la mayor
capacidad l6gica y de abstraccién que desarrolla el varén por verse obligado a captar

el funcionamiento de su genital y por la particularidad de poder realizar ese
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aprendizaje en forma real, concreta y tangible, ya que dicho 6rgano es externo y
visible (y no interno como los femeninos). La ldgica se deriva de la posibilidad de
desarrollar el método deductivo- inductivo puesto en marcha por la curiosidad
infantil. La fuerte musculatura viril favorecida por las hormonas que segregan las
glandulas sexuales, le confiere una mayor destreza motriz, lo cual le proporciona una

mas firme seguridad en los actos y movimientos.

En la funcion de ensefiar a los hijos, la capacidad Idgica y de abstraccion
representa una relacion mas amplia con los hechos de la realidad concreta. Por lo
tanto, la caracteristica de la actitud del padre es su mayor tendencia a observar la

realidad y a emplear la objetividad, con un menor componente emotivo.

A su vez, la mayor capacidad de pensamiento légico, lleva al padre a ejercer
con mas firmeza el principio de autoridad, ya que la logica indisolublemente unida a
la realidad en tanto no sea sofisma o delirio otorga mas fuerza de ley (Ley cientifica)
a lo ensefiado; en cambio, los conocimientos psicolégicos y emocionales son
susceptibles de un relativo cuestionamiento, por aquello de que todo es segun el color

del cristal con que se mire, 0, en otras palabras, segun el modo de ser de cada cual.

Por lo tanto, corresponde al padre, desde inicio de vida del nifio, intervenir en
la estrecha y excluyente relacion que la madre establece con €l por la via regresiva
descrita anteriormente. Tal intervencion fortalece a la esposa a rescatarse de su

adhesion emocional con el hijo, quien a su vez va aprendiendo de este modo a
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separarse gradualmente de ella. Esta funcion de desimbiotizacion el termino con que
se la designa en psicologia es fundamental para el pleno desarrollo del psiquismo
infantil, por cuanto de lo contrario si el padre no actda en tal sentido, la simbiosis
madre hijo continua y determina en consecuencia multiples detenciones evolutivas e

inhibiciones.

Pero ademas de la funcion de instruir a los hijos, compete al padre una mayor
responsabilidad (toda vez que sea capaz de asumirla) en el sostén econémico de la
familia ya que la madre esta obligada a dividirse entre el trabajo de gestar y criar a
los hijos, cuidar la casa y llevar a cabo (cuando lo hace) un trabajo que incremente

los ingresos del hogar.

Asimismo, el rol del padre incluye el papel como esposo y escudo protector
de la mujer tan exigida por la maternidad para lo cual apela, como sefialamos
anteriormente, a su mayor contacto con la realidad concreta y a su razonamiento
I6gico, que le permiten actuar en forma mas expeditiva. Proteger a la esposa y a los
hijos implica ayudarlos a rescatarse, cuando ello resulta necesario, de las situaciones
emocionales y reconectarlo con la realidad, a la vez ampararlos de las contingencias
penosas toda vez que ellos no puedan lograr por si mismos. Por supuesto, en este

concepto de proteccion queda incluido el de proteccidén econdmica y fisica.

Finalmente, en su funcién servir de modelo masculino adulto para sus hijos

varones, que se identificaran con él a la vez que dar la imagen viril a sus hijas, las
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que buscaran luego caracteristicas similares en sus compafieros. El modelo masculino
es el del hombre adulto el marido, con su forma personal de relacionarse con la
esposa, el trabajador que cumple con sus tareas, el ser social que se vincula con otras

personas; el ciudadano integrado a la sociedad.

Resumiendo, entonces, es responsabilidad del padre colaborar con la madre
en la ensefianza a los hijos, expuestas en el cuadro del capitulo 2 cuya finalidad es la
defensa de la vida velar por el bienestar econdmico de la familia, utilizar su mejor
capacidad légica, ejercer por lo tanto con mayor precisién el principio de autoridad,
en el cual colabora la madre, y cooperar con este en el cuidado del hogar, y a la vez
que proteger fisica y emocionalmente a su familia. Agregamos, ademas, la funcion
de refrendar y comprobar la autoridad materna, o sea protegerla en el ejercicio de su
autoridad y actuar como modelo de hombre adulto, tanto en el matrimonio como en

la sociedad.

Funcion de la madre

La mejor capacidad de intuicién y comprension psicoldgica inherentes a la
condicion femenina convierten a la madre en la principal reguladora de las emociones
en el hogar. Es ella quien entiende lo que cada cual esta sintiendo, o por lo menos se
esfuerza por hacerlo, y traduce a los demas lo que ha percibido tomando inteligible
para toda la conducta del otro. La funcién de comprender y hacer comprender los
sentimientos y emociones constituye en nuestra opinion lo distinto de la funcion

maternal.
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Analizaremos ahora el papel de la madre en el cuidado del hogar. Fue la mujer
quien paulatinamente creo, a lo largo de la historia de la humanidad, los distintos
trabajos que se conocen actualmente como quehaceres domesticos; confeccionar la
vestimenta, cocinar, lavar, limpiar, ordenar (o sea los cuidados primordiales en pro
de la defensa de la vida), siendo ella también quien alerto al hombre a construir la
vivienda.

Ama de casa significa en esencia, la cuidadora de la llama de la vida, tanto en
los aspectos fisicos como psiquicos. Efectivamente, la fisiologia al otorgar a la mujer
la posibilidad maternal, la organizo, fisica y psiquicamente, para la asuncion de la
actividad hogarefia en la cual, sin duda, se desempefia mejor que el hombre. Este
puede secundarla, pero, al no hallarse biologicamente inclinado hacia esas tareas, no
posee la suficiente creatividad. La capacidad de gestar y criar hijos estd intimamente
relacionada con las labores domésticas, que requieren igual potencial de paciencia
intuicion, captacidn, ensofiacion, creatividad y comprension.

Las tareas hogarefias tan vilipendiadas socialmente en la actualidad tienen
como meta, en definitiva, el cuidado fisico de la familia y por lo tanto, la preservacion
de la vida. Corresponde a la madre realizar las ensefianzas a sus hijos y estimular a
estos para que las practiquen y colaboren con ella. El titulo de “ama” “duefa” o
“sefiora de la casa” (en la Argentina la “patrona” que quiere decir duefia, pero también
patrocinadora) es una designacion respetuosa que destaca la honrosa tarea de la mujer

en el hogar.
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La “sefiora de la casa” significa todo esto esa persona que dirige y realiza el
trabajo domestico; que pone armonia y comprension en la interrelacion familiar, que
brinda su emotividad femenina al servicio del afecto entre todos los miembros de la

familia y del amor por la vida en si misma.

Explicado asi el rol de la mujer en el hogar, tenemos las bases para delimitar
su participacion en la ensefianza a los hijos. Como se desprende de las caracteristicas
de su psicologia, sus ensefianzas se centran en el cuidado fisico (alimentacion,
higiene, etc.); en la elaboracion de los afectos, y muy especialmente, en el juego, las
actividades recreativas, escolares y domésticas. Pero ademas y primordialmente, es
la madre quien ayuda al nifio a relacionarse con el padre, favoreciendo asi su
desprendimiento. Podemos aseverar cientificamente que, en buena medida, la
relacion de los hijos con el padre depende de la actitud de la madre: hasta qué punto
ésta les ensefia a amarlo, respetarlo y obedecerlo. Debemos recordar que si bien la
mujer, a través de la gestacién y el amamantamiento, posee la aptitud maternal por
naturaleza, en el hombre la paternidad comienza por un acto circunstancial (la
eyaculacion) del cual queda luego desligado fisicamente. En consecuencia, la actitud
paternal se va creando emocional y psiquicamente, en base a la identificacion con el
propio padre, a los elementos adquiridos culturalmente y sustancialmente, a las
ensefianzas que le brinda su esposa. O sea que la mujer nace con la capacidad

maternal y el hombre aprende a ser padre.
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Analogamente, compete a la madre la ensefianza de la relacion positiva entre
los hermanos. La consiguiente elaboracion de la envidia, rivalidad y celos que se
suscitan entre ellos, recae en mayor grado sobre la madre, tanto por el hecho de estar
mas con ellos, como por su mayor capacidad en ese aspecto.

La extension de este concepto a lo social nos lleva a sefialar la mayor
capacidad femenina para la comprension psicologica y para el cuidado fisico y

emocional de la vida.

Funcion de los hijos

Como queda expresado, la funcién de los hijos esencialmente la de aprender.
En lineas generales los innumerables aprendizajes que el pequefio humano se ve
obligado realizar para llegar al punto de poder cuidarse por si misma, ello revela la
complejidad de los procesos de desarrollo evolutivo durante la infancia y la
adolescencia, procesos que no transcurren facilmente, por cuanto su curso va
acompafiado de intensas ansiedades (persecutorias, depresivas, contusionales) y

sentimientos como la envidia, los celos, etc.

La obediencia de los hijos fue clasicamente exaltada cual el requisito
indispensable para su educacion. Desde el punto de vista cientifico podriamos
traducir ese concepto aclarando que la obediencia se origina espontdneamente en la
ambicién y el deseo de aprender de sus maestros naturales, esto es los padres,
superando los conflictos emocionales que se oponen a la aceptacion e incorporacion

de las ensefianzas que ellos les imparten.
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Es menester destacar en este aspecto la necesidad que el impulso a crecer
(determinado biologicamente) impone a la apetencia de aprendizaje, por cuanto sin
crecimiento no hay supervivencia. En consecuencia, el nifio se presta a recibir las
ensefianzas o sea obedece, por instinto de vida. Esto marca una diferencia tajante con
las posiciones dogmaticas que preconizan la obediencia a ciegas. Aprender implica
aceptar el modelo propuesto y recrearlo, cumpliendo los pasos de la experimentacion,

el error y la rectificacion.

Por consiguiente, el impulso a crecer y el aprendizaje impuesto por este;
actGan como contrapeso de la situacion narcisista y autoerotica, a la luz de la cual el
nifio supone que no necesita ser ayudado y que podria manejarse exclusivamente con
sus fantasias, vividas como mas valederas que las nociones de sus familiares le
imparten. Efectivamente, en las dificultades graves de aprendizaje lo observado como
denominador comun es la negativa a aprender, emanada de las tendencias narcisistas
omnipotentes, que no admiten que los padres saben mas y brindan su conocimiento

al servicio de la proteccion del hijo.

La elaboracion del narcisismo de los dos afios de vida permite la instalacién
de la relacion objetiva, en donde el aspecto central es el amor y la consideracion hacia
los progenitores. Todo lo cual, a través de la elaboracién del complejo de Edipo,
culmina con la instalacion definitiva del superyo y la identificacidon con los padres

tanto en sus aspectos psicoldgicos como culturales.
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La funcién de los hijos se podria definir, tal como se desprende de estos
conceptos de la siguiente manera es el papel que desempefian quienes, por su
desproteccién y su impulso a crecer y sobrevivir, realizan el aprendizaje de las
habilidades matrices y de las correspondientes funciones mentales, este aprendizaje
que les es brindado por quienes se han hecho cargo de su cuidado y ensefianza (los

padres o subrogados) incluye determinadas caracteristicas psicologicas y culturales.

Corresponde explicar en este momento que el psiquismo se va desarrollando
en base a los actos motores los cuales crean imagenes mentales generadoras de
engramas Yy de sensaciones y emociones y que toda habilidad matriz tiene como
correlato una capacidad psiquica. Tal es el caso, por ejemplo, la marcha, que ademas
de contribuir una sensacion, una aptitud y una emocion, va generando la posibilidad

de aprehender las nociones de espacio y tiempo.

También resulta importante en este punto una referencia sintética a la
evolucion psicomotriz de la capacidad de comunicacién en el nifio. La primera
actividad es el juego con el cuerpo de la madre el lactante que acaricia y juguetea con
el cuerpo materno continua con el juego con el propio cuerpo (mano, pies,
exploracién corporal) se plasma en la adquisicion de la capacidad de jugar con los
juguetes y de caminar culmina con el desarrollo del lenguaje y finalmente con la
posibilidad de realizacién de tareas y de integracion social, con lo cual queda definido

el ingreso a la escuela primaria.
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Quiere decir que el aprendizaje del nifio lo va llevando desde el lenguaje no
verbal, o sea corporal y de juego, hacia la expresion verbal, el trabajo y la relacion
social.

Esta evolucion, en terminos psicologicos, implica la elaboracion de la envidia,
la rivalidad y los celos y la definicion amplia de las tendencias de amor hacia los
demas, junto con la solidaridad y el respeto, que son las bases de la convivencia, v,

en definitiva, de la posibilidad de aprendizaje escolar y sistematico.

Funcion de los abuelos

Tienen un papel relevante dentro de la familia y en la sociedad; que se ha ido
perdiendo gradualmente, con un grave dafio para la educacion de los nifios,
constituyendo otra de las serias distorsiones que la cultura ha tratado de imponer a la

familia en detrimento de su seguridad.

En primer lugar, los abuelos son personas que, por haber realizado la tarea de
formar un hogar y criar a los hijos sin duda algunos con éxito, poseen los
conocimientos necesarios adecuados en la materia. Tales conocimientos, como
cualesquiera otros, son susceptibles, evidentemente de ser modificados, ampliados,

etc. Pero en definitiva ¢ Cuanto de nuevo puede haber en el tema?

Ese conocimiento adquirido de la experiencia es vaciado hacia sus hijos y
reeditado al mismo tiempo con los nietos, en condiciones més favorables, por cuanto

en primer lugar, tienen la seguridad que les da el saber, a lo cual se agrega el menor
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compromiso Yy responsabilidad con respecto a la funcion de los padres, y la mayor

disponibilidad por estar menos exigidos en el plan vital.

Por otra parte, los nietos son los representantes de la existencia que perdura
maés alla de la muerte y, en tal sentido, constituye un seguro contra las ansiedades
derivadas de la edad y de la nocion de la cercania de fin de la propia vida. Configuran
por lo tanto la imagen de la prolongacion y continuacion del ser que se conjuga con
la mayor serenidad que prestan los afios, mayor elaboracion vital y el menor grado de

responsabilidad, propios de los abuelos.

Estas situaciones convierten la relacion abuelos y nietos en una vinculacion

muy peculiar, en la que el carifio predomina y la rivalidad se acorta.

Por lo tanto, los abuelos cumplen una doble funcion en la familia. Primero,
son los que mentores de los padres, ensefiando a estos a llevar a cabo su delicada y
compleja misién, tarea en la que de ninguna manera pueden ser sustituidos por el
pediatra ya que este mantiene un contacto muy parcial y esporadico con ellos, si bien
altamente valorizado por su raigambre cientifica y en la que mas bien suelen actuar
cual colaboradores, ademas, desempefian el rol de padres sustitutos que acuden toda
vez que sea necesario; y para lo cual se encuentran mucho mas calificados que el
personal asalariado y finalmente, constituyen los comparieros privilegiados en los
juegos y travesuras infantiles, a la vez que aparecen como interlocutores y serenos en

su adolescencia y juventud.
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Es facil comprender por consiguiente el valor inapreciable de la presencia de
los abuelos y el estado carencial que se produce cuando no estan o cuando, como es

dable observar actualmente, se los aparta erradamente.

Funcion de los tios

Los tios, hermanos de los padres, pueden y deben ser la relacion social
privilegiada de la familia, tales caracteristicas lo convierten ademas de interlocutores
interesantes y necesarios para los progenitores en figuras sustitutas de gran valor para

los sobrinos.

Poseen conocimientos parecidos a los de los padres, lo cual unido a la
diferencia de la edad (la mayoria de las veces similar a los de estos) y a la vez de la
sangre gque en definitiva se expresa a traves de una particular forma de ser, producto
de la formacién recibida y de la herencia otorgan a su vinculacion con los sobrinos

una fuerza o intensidad peculiares.

Como relacién social, estas caracteristicas permiten un aprendizaje gradual y
protegido por el afecto acerca de las caracteristicas diferentes de la manera de
vincularse con otras personas, y de conocer en ellas formas distintas de ser y de
actuar.

Al igual que los abuelos, la funcion de los tios es una ensefianza, proteccién

y amor, ademas de ayudar a los sobrinos en el aprendizaje de la sociabilidad.
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Funcién de los primos

Los primos, hijos de los tios; también presentan caracteristicas similares a los
de los integrantes del nucleo familiar inmediato y, por lo tanto, permiten una relacion
de amistad y compafierismo, por cuanto por lo general, la diferencia cultural con ellos
es menor que la existente con otros nifios o0 adolescentes. Si bien la edad semejante
ayuda a afianzar el vinculo, la mayor o menor cantidad de nifios y de experiencia no
constituye un obstaculo, sino que favorece la relacion y el intercambio de

aprendizajes y ensefianzas.

Como en el caso de los tios, el hecho de no convivir juntos brinda una mayor
posibilidad de distancia y de nocidon de realidad en el vinculo que sigue manteniendo,

no obstante, las caracteristicas de lo familiar.

Ambas situaciones por su origen, se constituyen en un aprendizaje intermedio
de la sociabilidad al conformar una relacion no tan intima como con los hermanos,

no tan extrafia como con los demas nifios.

Funcion de los otros parientes

Los parientes en menor grado de consanguineidad como los tios abuelos,
primos segundos, etc., también tienen suma importancia, pues su cultura guarda
relacion con la de la familia, del mismo modo que su historia vital presenta puntos en

comun con esta, lo cual allana el camino en términos de vinculacion.
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Son también intermediarios en la adquisicion de sociabilidad para la familia

y para los nifios en particular.

Nos hemos permitido introducir este capitulo por cuanto consideramos
conveniente revalorizar el significado de cada miembro de la familia y destacar su
funcién a los fines de una mejor protecciéon cultural, cuyo objetivo dltimo es

salvaguardar a la institucion basica de la sociedad. (Raquel, S. 1979.pp.50-67).

Zambrano, A. (2011) Indca: Funciones de la familia segun el Modelo

Circumplejo de Olson.

Distingue cinco funciones basicas que son realizadas por todas las familias y que se

describen a continuacion:

1. Apoyo mutuo Incluye apoyo fisico, financiero, social y emocional. Este apoyo
se da dentro de un marco de interdependencia de roles y esta basado en relaciones
emocionales. Las familias ingieren sus alimentos juntos, se consuelan y se
confortan, realizan actividades en grupo y tienen sentimiento de pertenencia.

2. Autonomia e independencia. Para cada persona, el sistema es lo que facilita el
crecimiento personal de cada miembro. Cada persona en la familia tiene roles
definidos que establecen un sentido de identidad. Cada miembro tiene una
personalidad que se extiende mas alla de las fronteras de la familia. Cuando un
nifio inicia la escuela trata de establecer un rol separado con sus maestros y

amigos. En efecto, las familias hacen cosas juntas y también separadas.
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3. Reglas. Las reglas y normas que gobiernan una unidad familiar y a cada uno de
sus miembros pueden ser explicitas o implicitas. Los limites de los subsistemas
deben de ser firmes, pero, sin embargo, lo suficientemente flexibles como para
permitir una modificacion cuando las circunstancias cambian. Las normas
incluyen los patrones de interaccion, la conducta considerada como apropiada,
la privacidad, la autoridad dentro del sistema familiar. (Dominici, 2003).

4. Adaptabilidad a los cambios de ambiente. La familia se transforma a lo largo del
tiempo, adaptandose y reestructurandose de tal modo que pueda seguir
funcionando. Toda familia debe adecuarse a cualquier situacion interna o externa
que genere cambios, con el fin de mantener la funcionalidad y continuidad del
sistema familiar (Dominici, 2003).

5. La familia se comunica entre si. Esta comunicacion dentro de una familia puede
conseguirse usando mensajes verbales, no verbales e implicitos. La
comunicacion es fundamental para que las demas funciones de la familia puedan
Ilevarse a plenitud y adecuadamente. Cuando los canales de comunicacion se ven

afectados, la funcionalidad familiar se ve entorpecida (Mejia, 1991)

2.2.6 La familia como sistema
El aporte de la teoria de sistemas nos permite visualizar a la familia como una
totalidad que se compone de partes, sus miembros los que se interrelacionan y son
interdependientes entre si. A la luz de este enfoque, la caracteristica principal de la
familia es su caracter de todo, de totalidad y no meramente de la suma de los

miembros que lo componen.



57

Este caracter de totalidad de los sistemas supone un cambio radical desde un
pensamiento cuya caracteristica es conocer las partes en forma aislada,
profundizando cada vez mas en la parte y partiendo del supuesto que mientras mas
se conoce la parte, mas se avanza en el conocimiento del todo .Este pensamiento
operaria de la siguiente manera en el caso de una familia: si se conoce en forma
individual al padre y a la madre ,a cada uno de los hijos y a cualquier otro miembro
que constituye ese sistema familiar ,se llegaria a conocer a esa familia .A la inversa
el enfoque sistémico nos sefala que la familia estd compuesta obviamente por cada
miembro ,que es parte de ella y a su vez es un todo en cuanto a individuo ,pero al
mismo tiempo ,la familia es un todo en el cual la relacion establecida por las partes
,desde sus respectivas caracteristicas constituye un nivel superior de organizacion que

no es lo mismo que la sumatoria de los atributos de cada miembro.

Este pensamiento también hace un llamado a un enfoque interdisciplinario para actuar
con la familia. La familia tiene I6gicamente componentes bioldgicos, psicolégicos,
sociales, culturales, pero eso no supone que deba percibirsela desde una sola
perspectiva. La familia es un sistema integral que es todo eso, y que en cada una de

ellas se combinan de una manera propia y exclusiva.

Minuchin (1922) sefiala que no contamos en nuestro idioma con una palabra que dé
cuenta de esta condicion de parte y todo. Para superar esta limitacion del lenguaje

recurre a la palabra griega, holon entidad que es simultdneamente parte y todo. En
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este sentido la familia esta compuesta por holones, partiendo de los individuos que
son a la vez parte y todo y la familia que siendo un todo es parte de otros sistemas, a

los cuales influye y por los cuales es influida.

El enfoque sistémico hace un llamado a una vision global de los fendbmenos, es decir
a la necesidad de no aislar mas los fendomenos sino de enfocarlos en su interaccion y
en su interrelacion. Selvini Palazzoli (1986) afirma que el enfoque sistémico niega

validez a cualquier intento de explicacion de un fendmeno aislado y codificado.

Esta perspectiva situa el significado y la comprension de la familia en la observacion
de los patrones de organizacion que la familia se ha dado a lo largo de su historia 'y
que estan presentes en el hoy. No se trata simplemente de saber en general que los
integrantes de la familia son influidos por la familia como un todo, que cada miembro
individual influye a la familia como un todo y que la familia es influida y a su vez

influye en su contexto.

Selvini Palazzoli (1982) “De lo que se trata es de entender como esto se produce en
el caso particular de cada familia. Se trata de descubrir en cada caso cuales son las
reglas de funcionamiento que esa familia se ha dado en todo el ambito de sus

relaciones”

Aylwin y Solar (2003) Este planteamiento es coherente con el pensamiento de Mary

Richmond (1917), cuando afirma que los trabajadores de casos familiares dan la
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bienvenida a la oportunidad, en el inicio mismo de la relacion, de ver a los miembros
de la familia reunidos en su propio entorno, actuando y reaccionando unos sobre
otros, cada uno tomando parte en el historial del cliente, cada uno revelando hechos
sociales de real significado por otra senda que de las palabras.

De ahi que la familia crea en su “Devenir “una organizacion de relaciones, una
estructura propia, la cual funciona a través de diferentes procesos que le dan cuerpo

y movimiento. (pp. 107-109)

2.3. Definiciones Conceptuales

Funcionalidad Familiar

Ortiz (2013) Determinar de manera precisa e inequivoca la forma en la que funcionan las
familias es pretender, metaféricamente hablando, observar un arbol y en base a éste,
procurar establecer la estructuracion de toda la vegetacién del planeta tierra; de la misma
forma el tema de la familia y su funcionamiento no se puede generalizar, puesto que al
existir diversos tipos de familias, su funcionamiento variara por multiples factores entre
ellos los agentes externos e internos de la familia, por lo que en éste apartado no se pretende
descubrir las caracteristicas del funcionamiento familiar universal, sino brindar una
aproximacion al funcionamiento de las familias en general.. Considerando que el
funcionamiento familiar contempla algunos elementos, tales como: el tabd del incesto, la

comunicacion y la afectividad, los valores y mitos, asi como los rituales.
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La Familia

Lafosse (2002). Es el nucleo fundamental de la sociedad. En ella, el ser humano nace, crece

Ares

y se desarrolla. En este ambiente natural sus miembros deberian mantener relaciones
interpersonales estables, compartiendo y satisfaciendo sus necesidades basicas,
considera que la familia es un grupo de personas unidas por los lazos del matrimonio,
la sangre o la adopcidn; constituyendo una sola unidad doméstica, interactuando y
comunicandose entre ellas en sus roles sociales respectivos de marido y mujer, madre

y padre, hijo e hija, hermano y hermana; creando y manteniendo una cultura comun.

(2004). La familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia comdn, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. La familia es una institucion
que cumple una importantisima funcién social como transmisora de valores éticos-
culturales e, igualmente, juega un decisivo papel en el desarrollo psicosocial de sus

integrantes.

Cava (2001) Sefialan que la familia es un apoyo, no tan solo dentro del hogar sino también

en el proceso educativo del estudiante. El supuesto basico es que se concibe la
participacion de la familia como una condicién para que los nifios(as) superen sus
dificultades, estableciendo redes de ayuda que sostengan y apoyen a cada estudiante.
De alli la trascendencia del medio natural, la vida cotidiana, el entorno, la comunidad,

la cultura local; puesto que ofrecen variadas situaciones de aprendizaje que, al ser
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aprovechadas por la escuela, permiten aumentar, significativamente, las posibilidades

de éxito de nifios(as)., Musitu.

Duran (2013) La definicion de familia no es tarea facil, pues se extiende a todas las ciencias,
contextos y enfoques en los que sea analizada, generando dificultad en establecer
univocamente su significado preciso, ya sea porque el fonema “familia” en cualquiera
de sus etapas encierra conceptos muy diferentes y variados, vinculados todos ellos a
definiciones personales, sociales, antropoldgicas, juridicas, historicas, psicoldgicas,
etc., o simplemente por el surgimiento de nuevas tipologias familiares cada una con

composiciones y funciones diferentes entre ellas.

Cohesion Familiar

Se define a la cohesion como un vinculo emocional que los miembros de la familia
tienen entre si, la cohesion familiar evalta el grado en que los miembros de la familia estan
separadas o conectadas a ella. Dentro del Modelo Circumplejo, los conceptos especificos
para medir y diagnosticar la dimension de cohesion son: vinculacion emociona, limites,
condiciones, tiempo, amigos, toma de decisiones, intereses y recreaciones.Segin Schmidt,
Barreyro y Maglio (2010) “la cohesion se refiere al grado union emocional percibido por

los miembros de una familia”. (p.31)

Ortiz (2008) mencionando que Olson para realizar el diagnostico de éste parametro dentro
de la familia tom6 en consideracion lo siguiente: “los lazos emocionales/independencia, los

limites/coaliciones, el tiempo/espacio, los amigos/toma de decisiones, y los
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intereses/recreacion”. Estas consideraciones facilitan establecer los estilos familiares
dentro del modelo circumplejo, asi tenemos familias con estilo desligado, separado, unidas

y enredadas. (p. 233)

Adaptabilidad

La adaptabilidad "es la capacidad para resolver problemas y reaccionar de manera
flexible a las exigencias cambiantes e inconstantes del ambiente”. Es decir, es la capacidad
para acomodarse a los cambios sin que ello redunde en una reduccién de la eficacia y el
compromiso. El origen de la palabra ‘adaptabilidad’ viene de la palabra latina ‘adaptare’

(ad- hacia y aptare, ajustar, ceilir, aplicar...) que significa ‘ajustarse’.

Segun Schmidt (2010) dice: “la magnitud de cambios en roles, reglas y liderazgo

que experimenta la familia”. (p.31)

Segun Ortiz (2008) Entre las variables que se evaltan en el modelo Circumplejo de
Olson al decir que la: “la estructura del poder, los estilos de negociacion, las relaciones de
los roles y la retroalimentacion”, las cuales ayudan caracterizar a las familias en los
siguientes tipos: caotico, flexible, estructurado y rigido. El cruce de variables de cohesion
y adaptabilidad permite estructurar los 16 tipos de familia que plantea Olson en su modelo

Circumplejo, dependiendo éstas del tipo predominante, en cada dimension. (p. 233)
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Comunicacion Familiar

La comunicacién familiar es un proceso interactivo en el que la comunicacion es
siempre una accion conjunta, las habilidades de comunicacion positiva, tales como empatia,
escucha reflexiva y comentarios de apoyo que permiten a las familias compartir entre si sus

necesidades y preferenciales cambiantes en relacion con la cohesion y adaptacion.

La comunicacion viene del latin “communis” que significa comunidad, comunion,
comun-union, partiendo de esta definicion podriamos decir que la comunicacion es un
conjunto de relaciones e interacciones que permiten un objetivo comun: la integracion entre
los sujetos; asi la forma en la que los integrantes de la familia se comunican determinara el
funcionamiento del sistema familiar, ya que ésta es considerada como el eje que atraviesa
el sistema familiar, como bien menciona Watzlawick, Helmick, y Don (1985) dentro de sus
axiomas de la comunicacién, aludiendo la imposibilidad de no comunicar, entendiendo ésta

como el conjunto de elementos digitales y analdgicos de la comunicacion.



64

Capitulo 11

MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio Metodologico
3.1.1 Tipo de Investigacion
Bésica porque se utiliza fuentes de conocimientos cientificos existentes, que
se observan en la realidad a partir de la variable de Funcionalidad Familiar se aporta
y se amplia nuevos conocimientos cientificos, teniendo como base otros estudios

similares ya existentes, que se tomaran en cuenta para el presente estudio.

Carrasco (2008) afirma:
Respecto a la investigacion basica nos dice que es la que no tiene propdsitos
aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad. Su objetivo de
estudio lo contribuye las teorias cientificas, las mismas que las analiza para

perfeccionar sus contenidos (p. 23).
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Segun Hernandez (1998) afirma: “los estudios descriptivos permiten detallar
situaciones y eventos, es decir como es y como se manifiesta determinado fenomeno
y busca especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (P.6).

Es descriptiva porque tiene el propdésito de describir situaciones y eventos, es
decir, como es y se manifiesta determinando fendmeno. Los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupo, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis y transversal porque se recolecta
datos en un solo momento, en un tiempo. Su propdsito es describir la variable y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

3.1.2 Enfoque de investigacion
La investigacion tiene un enfoque Cuantitativo por que los resultados que se
obtuvieron respecto a la variable Funcionamiento Familiar de los estudiantes en la
presente investigacién se presentaron en términos cuantitativos. También es un
estudio transversal por que los instrumentos seleccionados para la variable de
Funcionalidad Familiar (Modelo Circunflejo de Olson) fueron aplicados a la

poblacion en un solo momento determinado.



3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion
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Para el siguiente estudio se tomo en cuenta como poblacion a los estudiantes

integrantes de la Institucién Educativa Domingo Sipan de Hualmay, con un total de

120 estudiantes del 4to afio de Secundaria A, B, C de ambos sexos; 53 varones y 67

mujeres. El rango de edad de los estudiantes fluctta entre 14 a los 15 afios de edad,

que hacen un 100% de la poblacién a estudiar, a quienes se les aplico el instrumento

Evaluacion Familiar FASES 111 de David Olson.

Segun se detalla:

GRADO SECCIONES TOTAL
4° afio de A 36
SECUNDARIA B 40
C 44
ESTUDIANTES 120
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3.2.2. Muestra:

Se utilizo el muestreo aleatorio simple porque cada elemento de la poblacién
tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para integrar la muestra, ya que este
principio permite obtener conclusiones en la muestra e inferir lo que pudiera suceder,
a partir de ello, en la poblacion, con un grado elevado de pertinencia recomendado
en investigaciones educacionales y estratificado porque se va a subdividir la

poblacion en subgrupos o estratos. La formula que se utilizd fue la siguiente:

n = Zszq
e? (N-1)+ Zzpq

n=120
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ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES INDICE RANGO
MEDICION
Funcionalidad Adaptabilidad e Liderazgo items (6 - 18) Cas isiempre | 10
Familiar e Control ftems (12 - 2) Con preguntas
Segun Ortiz (2009) . frecuencia
 Disciplina Items (4 - 10)
afirma: es determinar Algunas veces
_ e Rolesyreglas | ltems(8—14—
de manera precisa e Pocas veces
relacion 16 - 20)
inequivoca la forma Casi nunca
_ e Coaliciones items(1 - 17)
en la que funcionan
items (11-19
las familias tema de la e Lazos ( )
famili Emocionales
amilia y su
funcionamiento no se e Limites items (7-5)
Familiares
puede generalizar,
puesto que al existir *  Intereses . Cas i siempre
comunes Items (13 - 15)
diversos tipos de Cohesién Con frecuencia
familias, su s Tiempoy Algunas veces
Amigos P
funcionamiento Items (9 - 3) Pocas veces 10
variara por multiples *  Experiencias Casi nunca preguntas

factores entre ellos los
agentes externos e

internos de la familia.

(p.9)

Comunicacién

Claridad

Resolucion
Cooperativa
Problema

Experiencias

precisas
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Tecnicas a emplear

Encuesta

Se aplico a los estudiantes de la Institucién Educativa Domingo Mandamiento
de Sipan Hualmay, la cual nos ayudo a obtener la realidad de la problematica de los

estudiantes respecto a la variable planteada en el estudio.

Segin Tamayo (2008) “la encuesta es aquella que permite dar respuesta a
problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistematica de informacidn segun un disefio previamente establecido que asegure el

rigor de la informacion obtenida”

Instrumentos

Son herramientas que nos permiten constatar y medir la situacion que el

investigador encuentra. Carrasco, D (2005) Afirma:

Los instrumentos de investigacion cumplen roles muy importantes en la
recogida de datos, y se aplican segin la naturaleza y caracteristicas del
problemay la intencionalidad del objetivo de investigacion. Los instrumentos
de investigacidn son como reactivos, estimulos, conjunto de preguntas o items
debidamente organizados e impresos, mddulos o cualquier forma organizada
0 prevista que permita obtener y registrar respuestas, opiniones, actitudes
manifiestas, caracteristicas diversas de las personas o elementos que son

materia del estudio de investigacion, en situaciones de control y planificadas
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por el investigador. Como ejemplo de instrumento de investigacion podemos
mencionar, las hojas de preguntas impresas (encuesta por cuestionarios y
entrevista estructurada), la lista de cotejo, las escalas, la libreta de notas, el

diario de clase, la grabadora, cAmara fotografica, camara filmadora. (p.334).

Cuestionario

Es la herramienta que se plasma en una hoja con preguntas o items para que
sean respondidas por la poblacion determinada del investigador. Carrasco, S. (2005)

afirma:

Es el instrumento de investigacion social mas usado cuando de estudia gran
namero de personas, ya que permite una respuesta directa, mediante la hoja
de preguntas que se le entrega a cada una de ellas. Las preguntas

estandarizadas se preparan con anticipacion y prevision.

Este instrumento que es una forma o modalidad de encuesta, en la que no es
necesaria la relacion directa, cara a cara con la muestra de estudio (unidad de
analisis o personas encuestadas), consiste en presentar (previa orientacion y
charlas motivadoras) a los encuestados unas hojas o pliegos de papel
(instrumentos), conteniendo una serie de ordenadas y coherentes preguntas
formuladas con claridad, precision y objetividad para que sean resueltas de

igual modo. (p.318).

Cuestionario: Funcionalidad Familiar (FASES I11) que consta de 20 preguntas

que evaluo las dimensiones de adaptabilidad, cohesion y comunicacion familiar
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3.4.2 Descripcion de los Instrumentos
El instrumento que se utilizd para la comprobacion de la presente
investigacion fue la Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales 111 (FACES
[11), es un instrumento construido para evaluar cuantitativamente la Funcionalidad

Familiar, por el cual mide las variables de Adaptacion.

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario Fases 111 DE Olson

Autor: David Olson, Joyce Portier, Yoav Lavee (1985)

Tipo de Prueba: Evaluacién de Funcionalidad Familiar

N° de items: 20

Administracion: Individual o Colectiva

Aplicacion: sujetos de 12 afios para adelante

Tiempo aproximado de aplicacion: 16 Minutos

Poblacion a la que va dirigida: Estudiantes de la Institucion Educativa Domingo
Mandamiento de Sipan - Hualmay

Codificacion: Este cuestionario evalla dos dimensiones mayores del Modelo
Circumplejo como son: 10 de Adaptabilidad y 10 de cohesién se distribuye dos items
para cada uno de los siguientes aspectos: expresiones y lazos emocionales (11-19),
limites familiares (7 - 5), intereses comunes y recreacion (13- 15), coaliciones (1-

17). Tiempo y amigos (9- 3)
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En lo relativo de Adaptacion, esta se distribuye en dos items para cada uno liderazgo
familiar (6 - 18), control (12 - 2) y disciplina (4 - 10) y 4 items para roles y reglas de
relacion (8 — 14- 16 - 20)

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: la fiabilidad de la escala global segun el Alpha de Crombach es de .83. El
alpha para la escala es vinculacion es de .81, mientras que para la escala de
flexibilidad es de 65.

Validez: discrimina entre sexos en el sentido de que los chicos perciben niveles méas
bajos de funcionamiento familiar al tiempo que también desean para su familia
niveles mas bajos de funcionamiento que las chicas. También discrimina en funcion
de la edad, en el sentido que son los menores los que perciben y desean niveles mas

altos de funcionamiento familia.

Observaciones

El modelo circumplejo fue desarrollado por David Olson y sus colegas, como
un intento de juntar investigaciones, tedrica y practica. EI modelo permite que una
persona clasifique su familia en 16 tipos especificos o en tres grupos mas generales,

que corresponde a familias balanceadas de rango medio familias extremas.
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3.5 Técnicas para el procedimiento de la informacion
Para procesar los resultados de la encuesta, utilizaremos el programa Excel y Spss
version 20 para vaciar los datos y asi obtener tablas, graficos que organizaran los resultados

para una mejor compresion del problema estudiado.
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Segun y Caza, A. (2014) afirma:
El rol que desempefia MS Excel, es el de una hoja de calculo que permite crear y
manipular tablas de datos, graficos, bases de datos, etc. Lo interesante de MS Excel
es que, si se saca provecho de sus caracteristicas, se puede desarrollar verdaderas
mini-aplicaciones avanzadas que se convertiran en potentes herramientas de trabajo.

Excel puede automatizar gran parte del trabajo.



Capitulo IV
RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1. Andlisis de confiabilidad
Alfa de Cronbach N° de items

937

20

75

Segun el anélisis de confiabilidad aplicado al instrumento de recoleccion de datos, el

resultado es 0,937 lo que indica que el instrumento posee una Muy Alta Confiabilidad

y por lo tanto es aplicable a la muestra de estudio.
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4.2.1. Descripcion de resultados
Tabla 1. Percepcion del funcionamiento familiar en tipo de familia en hogares de los
estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan -

Hualmay, 2017.

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Extrema 4 3%
Rango medio 73 61%
Balanceada 25 21%
Extrema 18 15%
Total 120 100%

Fuente: Cuestionario FASE 111 Autor. David Olson. Aplicado por las tesistas en diciembre 2017

Tipo de familia

B Extrema
@ Rango medio
3% O Balanceada

O Extrema

Figura 1. Percepcién del funcionamiento familiar en tipo de familia en hogares de los
estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan -

Hualmay, 2017.
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Interpretacion:

Se muestra que el 3% de los estudiantes encuestados del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan percibe que su familia es de
tipo extrema en nivel bajo, 61 % percibe a su familia como de rango medio, el 21%
de estudiantes percibe a su familia como de tipo balanceada y 15% de los estudiantes
percibe a su familia como extrema en nivel alto. Por lo tanto, se debe mejorar en los
elementos que conforman el funcionamiento familiar para lograr una adecuada
forma que posibilite el desarrollo de la cohesion, la adaptabilidad y la comunicacion

dentro de la familia.

Tabla 2. Percepcién del funcionamiento familiar en cohesion familiar en hogares
de los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017.

Cohesidn Frecuencia Porcentaje
Desligada 84 70%
Separada 15 13%
Unida 12 10%
Enredada 9 7%
Total 120 100%

Fuente: Cuestionario FASE 111 Autor. David Olson. Aplicado por las tesistas en diciembre 2017
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Cohesidén

E Desligada
A W Separada
E Unida
@ Enredada

Figura 2. Percepcion del funcionamiento familiar en cohesion familiar en hogares
de los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento

Sipan - Hualmay, 2017.

Interpretacion:

Se muestra que el 70% de los estudiantes encuestados del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan percibe la cohesidn de su
familia desligada, seguido de un 13% que percibe la cohesion de su familia
separada, el 10% percibe la cohesion de su familia unida y finalmente un 7% que
percibe la cohesion de su familia enredada. Por lo tanto, se evidencia que se debe
mejorar en cuanto a los lazos emocionales, familiares, los intereses comunes entre
los miembros de la familia y el uso del tiempo para logar una adecuada cohesién

familiar.
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Tabla 3. Percepcién del funcionamiento familiar en adaptabilidad familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucién Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017.

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 89 74%
Estructurada 18 15%
Flexible 8 7%
Cadtica 5 4%
Total 120 100%

Fuente: Cuestionario FASE Il Autor. David Olson. Aplicado por las tesistas en diciembre 2017

Adaptabilidad

E Rigida

B Estructurada
B Flexible

O Caotica

Figura 3. Percepcion del funcionamiento familiar en adaptabilidad familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017.
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Interpretacion:

Se muestra que el 74% de los estudiantes encuestados del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan percibe la adaptabilidad de su
familia rigida, seguido de un 15% que percibe la adaptabilidad de su familia
estructurada, 7% percibe la adaptabilidad de su familia flexible y el 4% percibe la
adaptabilidad de su familia caotica. Por lo tanto, se evidencia que hay que mejorar
en liderazgo dentro de la familia, la disciplina y control que debe haber y los roles
y reglas que direccionan el desarrollo de la familia para lograr una adaptabilidad

adecuada.

Tabla 4. Percepcion del funcionamiento familiar en comunicacion familiar en
hogares de los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo

Mandamiento Sipan - Hualmay, 2017.

Comunicacién Frecuencia Porcentaje
Baja 88 73%
Regular 20 17%
Media 7 6%
Alta 5 4%
Total 120 100%

Fuente: Cuestionario FASE 111 Autor. David Olson. Aplicado por las tesistas en diciembre 2017
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Comunicacion

@ Baja
4% @ Regular
O Media
O Alta

Figura 4. Percepcion del funcionamiento familiar en comunicacion familiar en hogares de
los estudiantes de nivel secundaria Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan -

Hualmay, 2017.

Interpretacion:

Se muestra que el 73% de los estudiantes encuestados del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan percibe la comunicacion en su
familia baja, sequido de17% que percibe la comunicacion en su familia regular, el
6% percibe la comunicacién en su familia media y solo el 4% percibe la
comunicacion en su familia alta. Por lo tanto, se evidencia que es necesario mejorar
en cuanto a los lazos comunicacionales dentro de la familia para estar méas

predispuestos a resolver conflictos y sentir mas compenetracion entre sus miembros.
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Capitulo V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Discusién
Segun resultados obtenidos acerca de la percepcion del Funcionamiento Familiar
que poseen los estudiantes del nivel secundaria con respecto a lo que se vive en sus hogares
de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan del distrito de Hualmay en el afio
2017 el porcentaje mas alto se encuentra en el tipo de familia de rango medio (61% del
total de encuestados), lo que significa que no hay un buen funcionamiento familiar lo que
podria perjudicar el adecuado desarrollo de la familia y de sus miembros en forma

individual..

Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Lastres y Rojas en el afio 2017
quienes también desarrollaron una investigacion sobre la variable Funcionamiento Familiar
en estudiantes de una Institucion Educativa en la ciudad de Huacho y se aplico el mismo
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados que se obtuvieron fueron que existe

disfuncionalidad familiar en los hogares de esta poblacion de estudio. Semejante a lo que
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ha ocurrido en la presente investigacion donde se ha obtenido un rango medio con respecto
al tipo de familia, esto corrobora que es necesario trabajar con las familias de los estudiantes
para mejorar su situacion, ya que la etapa de la adolescencia es una etapa que requiere de
mucho apoyo por parte de la familia y ésta a su vez debe estar equilibrada y su

funcionamiento debe ser ideal.

De la misma forma se asemeja a los resultados obtenidos por la investigadora
Gutiérrez quien en el afio 2014 desarrollé su investigacion sobre Funcionamiento Familiar
y lo relaciond con el fracaso escolar, obteniendo como resultados que hay relacion entre la
variable funcionamiento familiar y las dimensiones de ésta que son: Cohesion,
Comunicacién y Roles definidos en el hogar con el fracaso escolar; es decir, que a mayor
funcionamiento familiar menor fracaso escolar. Por lo tanto y en referencia solo a la
variable que se ha tomado en cuenta para el presente estudio como es Funcionamiento
Familiar se tomaron en cuenta las dimensiones de Cohesion y Comunicacion, que en ambos

estudios reflejan ser elementos importantes dentro del estudio del funcionamiento familiar.

5.2 Conclusiones
El tipo predominante de familia en los hogares de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan — Hualmay en el afio

2017, es el de rango medio, alcanzando un porcentaje de 61% del total de participantes.
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El mayor porcentaje de percepcion de la cohesion familiar en los hogares de los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan
— Hualmay en el afio 2017, es la desligada, alcanzando un porcentaje de 70% del total de

participantes.

El mayor porcentaje de percepcion de la adaptabilidad familiar en los hogares de
los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento
Sipan — Hualmay en el afio 2017, es la rigida, alcanzando un porcentaje de 74% del total

de participantes.

El mayor porcentaje de percepcion de la comunicacion familiar en los hogares de
los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento
Sipan — Hualmay en el afio 2017, es baja comunicacion, alcanzando un porcentaje de 73%

del total de participantes.

5.3 Recomendaciones
A nivel del &rea de Trabajo Social de la Institucién Educativa se sugiere levantar un
diagndstico social familiar general de los estudiantes a fin de detectar casos individuales
que presenten dificultades en cuanto a funcionamiento familiar para darle atencién

individualizada.
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A nivel del trabajo con el area de Tutoria se debe insertar en la Programacion Anual
de esta area el trabajo coordinado con la Trabajadora Social a fin de desarrollar un Programa
en aras de mejorar el Funcionamiento Familiar de los hogares de los estudiantes de la
Institucion Educativa a traves de la estructuracion de tematicas que se puedan tratar en las

horas de tutoria.

Presentar un Plan de Trabajo a la Institucién Educativa ara desarrollar el tema de
Funcionamiento Familiar en los talleres de Escuela de Padres u otras reuniones de padres

de familia.

Focalizar a las familias que tienen un adecuado funcionamiento familiar para que

lideren los grupos de padres de familia por niveles de estudio por ser modelos a seguir.
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ANEXOS



Titulo Problemas Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Objetivos General
Determinar la
percepcion del | Funcionamiento
Problemas General | funcionamiento Familiar
¢Como es la | familiar en hogares de | Segun Ortiz(2013) Tipo:
percepcion del | los estudiantes de nivel | el funcionamiento El tipo de
funcionamiento secundaria Institucion | familiar es: “la investigacion es
familiar en hogares de | Educativa Domingo | relacién entre los - Liderazgo béasica, Nivel
los estudiantes de nivel | Mandamiento Sipan - | elementos Adaptabilidad Descriptivo.
secundaria Institucion | Hualmay ,2017 estructurales  con _ Control
Percepcion Del | Educativa  Domingo algunos
Funcionamiento | Mandamiento Sipan- componentes mas
Familiar  En | Hualmay ,2017? Objetivos “intangibles”  que - Disciplina
Hogares De Los Especifico caracterizan a todos
Estudiantes Del Identificar la | los sistemas. .. -Rolesy reglas | Enfoque:
Nivel percepcion del | mediatizado por la relacion Cuantitativo
Secundaria funcionamiento comunicacion”(p.9 Transversal
Institucion familiar en|) No experimental
Educativa adaptabilidad familiar

Domingo

en hogares de los
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Mandamiento
Sipan-Hualmay,
2017

Problema Especifico
;Comoes la
percepcién del
funcionamiento
familiar en
adaptabilidad familiar
en hogares de los
estudiantes de nivel
secundaria Institucion
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017?
¢Como es la
percepcion del
funcionamiento
familiar en cohesion
familiar en hogares de
los estudiantes de
nivel secundaria

Institucion Educativa

estudiantes de nivel
secundaria Institucion
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017

Identificar la
percepcion del
funcionamiento

familiar en cohesion
familiar hogares de los
estudiantes de nivel
secundaria Institucion
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017

Identificar la
percepcion del
funcionamiento

familiar en

comunicacién familiar

Cohesion

- Lazos
Emocionales

- Limites
Familiares

- Intereses
Comunes

-Tiempo y
Amigos

Rango:

Medio

Poblacion:

La Poblacién total
son con un total
de 120 estudiantes
que son del grado
de 4to afio de
Secundaria A, B,
C de ambos sexos;
53 varones y 67
mujeres. El rango
de edad de los
estudiantes fluctla
entre 14 a 15 afios
de edad.
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Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017?

;Como es la
percepcion del
funcionamiento
familiar en
comunicacion familiar
en hogares de los
estudiantes de nivel
secundaria Institucion
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017?

en hogares de los
estudiantes de nivel
secundaria Institucion
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan -
Hualmay ,2017.

Comunicacion

-Experiencias
Claridad

-Resolucion
Cooperativa
Problema

-Experiencias
precisas

TECNICAS:
Cuestionario
Fases Il DE
Olson
AUTORES:
David Olson,
Joyce Portier,
Yoav Lavee
(1985)




02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

FASES I11 ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR

Estimado(a) alumno de la Institucion Educativa “Domingo Mandamiento de Sipan N° 20320 — Hualmay” el presente
cuestionario “FASES III ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR”
tiene como objetivo reconocer la Funcionalidad Familiar y sus niveles en los hogares de los estudiantes. Por lo le
recurrimos a Ud. Para que resuelva las siguientes preguntas, las mismas que seran anénimas y de uso exclusivo para
fines de investigacion.

Casi Pocas Con Casi
A veces . .
Nunca veces 3 frecuencia siempre
1 2 4 5

1. Los miembros de tu familia se piden

ayuda unos a otros.

2. Enlasolucion de problemas se tiene en

cuenta las sugerencias de los hijos

3. En tu familia, todos aprueban los

amigos que cada uno tiene.

4. En cuanto al comportamiento, se tiene
en cuenta la opinion de los hijos para

establecer normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra

familia.

6. Algunos miembros de tu familia acttan

como lideres

7. Los miembros de tu familia se sienten
mas cerca entre si que a personas

externas de la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios

en la forma de realizar los quehaceres

9. A los miembros de tu familia les gusta

pasar juntos su tiempo libre.
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10.

Padres e hijos dialogan juntos las

sanciones.

11.

Los miembros de la familia se sienten

muy cerca unos de otros.

12.

Los hijos toman las decisiones en tu

familia.

13.

Cuando en nuestras  familias
compartimos  actividades,  todos

estamos presentes

14.

En nuestra familia las normas pueden

cambiarse.

15.

Facilmente se nos ocurren cosas que

podemos hacer en familia

16.

Nos turnamos las responsabilidades de

la casa

17.

Los miembros de tu familia se

consultan entre si sus decisiones.

18.

Es dificil identificar quién es o quiénes

son lideres en nuestra familia.

19.

La unién familiar es muy importante

20.

Es dificil decir quién se encarga de

determinadas labores del hogar.
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