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RESUMEN

Esta investigacion comprende un desarrollo progresivo de
diferentes etapas que inicia desde la recopilacion bibliografica y su
analisis de los resultados que permiten relacionar las variables del
problema formulada, qué relacion existe entre la sicomotricidad y el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017, fijAndose como
objetivo, determinar la relaciébn existe entre la sicomotricidad y el
aprendizaje procedimental. Para lo cual se ha utilizado como hipétesis,
existe una relacién directa de la sicomotricidad con el aprendizaje
procedimental , en una poblacion de 60 estudiantes, con una muestra
de 24, utilizando el instrumento del cuestionario, disefiado en una
investigacion transversal descriptiva mixto. Concluyendo que si existe
una relacion directa de la sicomotricidad con el aprendizaje
procedimental. Por tanto que el dominio de la psicomotricidad conduce

al dominio de las técnicas procedimentales de aprendizaje.

Palabras Claves: Psicomotricidad, Aprendizaje, Estudiantes



ABSTRACT

This research includes a progressive development of different
stages that starts from the bibliographic collection and its analysis of the
results that allow to relate the variables of the problem formulated, what
relationship exists between the psychomotor skills and the procedural
learning in the students of the Educational Institution of Our Lady of
Fatima UGEL 09 DREL - 2017, establishing itself as an objective, to
determine the relationship between psychomotor skills and procedural
learning. For which it has been used as a hypothesis, there is a direct
relationship of the psychomotor with the procedural learning, in a
population of 60 students, with a sample of 24, using the instrument of
the questionnaire, designed in a mixed descriptive cross-sectional
investigation. Concluding that there is a direct relationship of the
psychomotor with procedural learning. Therefore, the domain of

psychomotor skills leads to mastery of procedural learning techniques

Keywords: Psychomotor skills, learning, students



INTRODUCCION

La psicomotricidad es importante para la vida de todo ser
humano, porque permite expresarse de una manera libre, espontanea
cada uno de sus sentimientos, emociones y a la vez permite desarrollar
un pensamiento matematico para la solucion de problemas que se le
presenten en su vida cotidiana. Ahora mas que nunca, en tiempos
actuales y ante una sociedad creciente, cambiante y cada vez mas
exigente, las instituciones educativas enfrentan retos que
indudablemente implican cambios, si es que se desea dar respuesta a
tan diversas necesidades y desafios que afrontan las sociedades del
siglo XXI. La orientacion adecuada del desarrollo de la psicomotricidad
y la formacioén integral del aprendizaje procedimental, desplegaran las
potencialidades de nuestros estudiantes. Para una mejor visualizacion

del presente trabajo, le presentamos en capitulos:

En el primer capitulo se describe la problematica existe entre la
sicomotricidad y el aprendizaje procedimental en los estudiantes de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 20177

El segundo capitulo desarrolla el marco tedérico respecto a las dos

variables intervinientes en esta investigacion. El tercer capitulo presenta
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la metodologia y disefio utilizados en la presente investigacion. El
cuarto capitulo los resultados descriptivos de las variables con su
respectiva discusion y analisis presenta la contrastacion de las
hipotesis. Por ultimo, el quinto capitulo plantea las conclusiones béasicas
de nuestra investigacion y el planteamiento de algunas

recomendaciones.

En esa perspectiva, los resultados de la presente investigacion
pretenden convertirse en conocimientos que asumidos por los
responsables de la accién sicomotriz  se podran constituir en valiosas
herramientas para mejorar de manera concreta y evidente la formacion

integral del estudiante.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El desarrollo psicomotor de los nifios no alcanza un nivel adecuado
porque no se aplica la Psicomotricidad, que es un proceso de
desarrollo conjunto de la mente en coordinacion con lo muscular y
lo afectivo, esto produce posteriores problemas de aprendizaje y
descoordinacién corporal en las diferentes actividades cotidianas
durante la vida de la persona. La ausencia de aplicaciéon de la
Psicomotricidad se debe fundamentalmente al desconocimiento de

la tematica por parte de las maestras, que no lo han adquirido en

12



los procesos de formacion profesional ni en los de formacién
continua o que si recibieron esta tematica no la ponen en practica
por priorizar descriteriadamente las exigencias del MINEDU, los

padres y otros familiares.

La aplicacion del aprendizaje procedimental son insuficientes a
pesar son sistematicos, que conducen a una meta, en este
caso, aprender significativamente. Los contenidos
procedimentales son las herramientas que debe incorporar el
alumno para recolectar datos, descubrirlos, jerarquizarlos,
relacionarlos entenderlos, aplicarlos, etcétera, los que también
deben aprenderse significativamente. Estos contenidos
procedimentales son absolutamente necesarios de incorporar en el
aprendizaje si deseamos lograr un estudiante autdbnomo. Aun
cuando no se hayan identificado y nombrado como contenidos, los
procedimientos siempre se ensefiaron pues algunos son destrezas
absolutamente imprescindibles de adquirir. Hay procedimientos
gue transcurren en el interior del sujeto, y son mas dificiles de
percibir e incluso de ensefar y aprender. Sin embargo al igual que
los procedimientos y destrezas motrices se adquieren con la
practica. Implican un saber hacer. Deben ser ensefiados

gradualmente como cualquier aprendizaje.
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1.2.

En este trabajo de investigacion se percibid, la realidad en la
aplicacién de la psicomotricidad y aprendizaje procedimentales,
sus efectos observables en los aspectos madurativos vy

psicoafectivos del estudiante.

El estudio de las variables serd relacional, es decir, que la
aplicacion de la psicomotricidad, es directamente proporcional al
desarrollo 6ptimo del aprendizaje procedimental. Para solucionar
este problema se deberd hacer conciencia en la aplicacion

adecuada de la psicomotricidad los aprendizajes procedimentales.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Qué relacion existe entre la sicomotricidad y el aprendizaje
procedimental en los estudiantes de la Institucion Educativa

Nuestra Sefora de Fatima UGEL 09 DREL - 20177

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢ Qué relacion existe entre la praxias y el aprendizaje de
contenidos procedimentales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefora de Fatima UGEL 09
DREL - 20177

e ;Qué relacion existe entre la ideomotricidad y las

condiciones del aprendizaje de contenidos
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procedimentales en los estudiantes de la Institucidon
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL -
20177

e ;Qué relacion existe entre la grafomotricidad vy la
secuencia de los contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima UGEL 09 DREL - 20177

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion existe entre la sicomotricidad y el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09
DREL - 2017.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

eDeterminar la relacibn existe entre la praxias y el
aprendizaje de contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima UGEL 09 DREL - 2017

eDeterminar la relacion existe entre la ideomotricidad y las
condiciones del aprendizaje de contenidos
procedimentales en los estudiantes de la Institucidon
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL -

2017

15



1.4.

e Determinar la relacion existe entre la grafomotricidad y
la secuencia de los contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Fatima UGEL 09 DREL - 2017.

JUSTIEICACION

La necesidad de contar con datos que permitan establecer
el nivel de aplicacion de la psicomotricidad en relacion al
aprendizaje procedimental en la |.E. Virgen de Féatima, hizo que
se proponga el presente estudio, en base del que se procedera a
elaborar una propuesta que ayude a los docentes de basica a
desarrollar los procesos de aplicacion de la psicomotricidad vy el
aprendizaje procedimental. Los aspectos a investigarse tuvieron
relacion con las variables de estudio, es decir la aplicacion de la
psicomotricidad en relacion a los aprendizajes procedimentales.
Socialmente la aplicacibn de la psicomotricidad determina
Optimos niveles de comunicacién con sus semejantes en relaciéon
a los aprendizajes procedimentales, en circulos de cobertura
cada vez mayores, es decir con sus familiares, sus comparneros y
otras personas, ademas le permite tener mejores y mayores
niveles de autonomia y seguridad, que entre otros objetivos
educativos, son de responsabilidad institucional. La factibilidad

del estudio fue alta, debido a que existe abundante bibliografia e
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informacion al respecto, no se requiere de elevados costos
econdémicos para montar un aula de psicomotricidad o los
elementos necesarios para trabajar dentro del aula o fuera de ella,
ya que existe la colaboracion de padres de familia y autoridades
de la institucion. Los beneficiarios directos seran los nifios, y las
docentes de la Institucion educativa Virgen de Fatima, los
beneficiarios potenciales seran los docentes, porque contaran
con nifios que han desarrollado su psicomotricidad, es decir un
elemento humano idéneo para trabajar y desarrollar sus

diferentes potencialidades.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. INTERNACIONALES

Toro A. (2007) En su estudios, Una aproximacion
epistemoldgica a la didactica de la motricidad desde el discurso
y practica docente, concluye que la motricidad constituye un
elemento central dentro de la constitucion del ser humano.
Desde el punto de vista curricular ha sido ubicada, en Chile,
especificamente en el subsector de aprendizaje de Educacién
Fisica. Conocer qué tipo de aproximaciones se generan y

resuenan dentro de la clase del mencionado sector, sus

18



alcances y relaciones con diferentes aspectos y componentes
de la didactica y por ende el aprendizaje direccionado, se
transforma en el elemento problemético central de esta
investigacién. Desde la investigacién propiamente tal, y de
acuerdo a los casos estudiados, una de las conclusiones
fundamentales permite establecer quela Educacion Fisica
responde a un modelo determinista y mecanicista que potencia
l6gicas de subordinacién, pensamiento convergente 'y

paramétrico.

Paula C., Maritza G., Baque G. , Julio V., (2013) en sus
estudios Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y niflas de primer afio de educacién béasica de
la unidad educativa Fiscomisional Santa Maria del Fiat,
parroquia Manglaralto, concluye, que los problemas de
motricidad gruesa son causados por la no estimulacion a través
de actividades ludicas y la forma de no llevar un proceso
adecuado en las instituciones educativas. Los nifios y nifias con
problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente
movimientos incontrolables, lo cual permite observar, de manera
sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales:
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Por medio del presente
trabajo se identifican los inconvenientes de cada nifio y nifia de
primer grado a través un trabajo tripartito; estudiante, profesor y

padres de familia para realizar una estimulacién correcta de la

19



motricidad gruesa. En el hogar se tienden a no seguir
instrucciones de los padres, dedicAndose a actividades de
caracter sedentario que poco ayudan al movimiento general del
cuerpo. Debe ser el docente la primera persona en detectar la
falta de coordinacién, equilibrio y lateralidad; y direccionar un

buen trabajo a través de las actividades ludicas

Ubirajara Oro (1996), en su estudio, Ciencia da motricidad
humana: a definicién de Manuel Sergio. Ante la ciencia de Mario
Bunge analiza del punto de vista filoséfico desde el que el
epistemologo portugués Manuel Sergio Vieira e Cunha propone
y define la Ciencia de la Motricidad Humana (SERGIO, 1987),
como la ciencia emergente que derivaria de una rotura
epistemologica entre la configuracion actual del campo

disciplinar y la Educacion Fisica tradicional.

Los parametros elegidos para aquél andlisis son los doce
criterios de cientificidad formales, expandidos mundialmente por
el reconocido epistemdélogo argentino Mario Bunge (BUNGE,
1985). El conjunto de criterios constituye la definicion de lo que
seria una disciplina cientifica particular y permite estimar el
grado cientifico de cualquier disciplina. Manuel Sergio investiga
donde surge esa nueva Ciencia del Hombre, y por qué motivos.
El autor, siguiendo las pautas de Bunge, amplia las

investigaciones de Manuel Sergio aportando, ademas, de qué

20



manera y en qué medida seria esa aludida nueva disciplina,
ciencia segun criterios de una de las teorias epistemologicas
mas universales: la suscrita por Bunge. Se queria verificar una
correspondencia explicita, presumible o dudosa entre los
criterios de Bunge y los conceptos de Manuel Sergio,
constatdndose que éstos satisfacian a cuatro de aquellos
explicitamente, a ocho presumiblemente y a ninguno
dudosamente. Tomando como base los resultados de dicho
analisis conceptual, se concluye que la Ciencia de la Motricidad
Humana, propuesta por Manuel Sergio como una disciplina
emergente entre las Ciencias del Hombre, se corresponde con

lo que Bunge denomina una semiciencia.

Lavega Burgués, P.1 y Navarro Adelantado (2014) la
motricidad en los juegos de rodrigo caro: dias geniales o ludicos
(1626), concluye que los sistemas praxioldgicos descritos han
desvelado los patrones basicos de organizacion de los juegos
de Rodrigo Caro y como en éstos subyacen las relaciones
sociales. La obra de Rodrigo Caro estudiada representa una
distribucion de juegos por edades y donde los juegos de
‘muchachos’, desde el punto de vista de las estructuras de
comunicacién motriz, requieren ser matizados como categoria
en dos niveles (‘infantil’, ‘juvenil’), dejando ademas patente las

diferencias internas que son motivo de esta segmentacion. Esta
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obra se centra en juegos de hombres, trasladando el autor
ademdas su propia experiencia ludica, siendo los juegos de
mujeres una minoria. El proceso de ‘deportificacion’ se constata
en Rodrigo Caro en el tipo de red de comunicacién prevalente
de tipo exclusiva (rivalidad o solidaridad) y con carécter estable
durante el juego, frente a la inestabilidad o la ambivalencia, tal y
como se consagra en el pensamiento moderno del deporte. La
interaccién motriz sefiala que hay una ligera preferencia por los
juegos sociomotores frente a los juegos psicomotores, aunque
en este Ultimo caso la relacion social se realiza de manera
paralela a la practica motriz, pues se trata de una comotricidad
donde se interviene a turno; ello, comporta un valor de
responsabilidad individual frente a la responsabilidad social. En
el juego sociomotor es prevalente la interaccion de oposicion, lo
gue confirma la afirmacion anterior de interés por controlar el
mérito derivado de la obtencién del logro. Este interés se
desplaza en la etapa adulta al equipo con la interaccion de
cooperacion y oposicion. La red de comunicacion que predomina
es exclusiva y estable, salvo en la etapa infantil, que es
inestable, marcando esta diferencia la frontera entre dos niveles
establecidos para la categoria 'muchachos’ (‘infantil’, ‘juvenil’).
Las coincidencias halladas con los juegos flamencos y franceses
de periodos préoximos a Rodrigo Caro permiten vislumbrar

alguna constante, como la presencia de redes inestables en la
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infancia, y calidad del cambio en el proceso ludico deportificador,
como parece dibujarse en la tendencia a la codificacion del
enfrentamiento (deportificacion) de Rodrigo Caro. Finalmente,
con la ayuda de la praxiologia motriz, Rodrigo Caro nos ha
mostrado una radiografia ludica de principios del siglo XVII de
un valor incalculable, que nos permitirh en adelante abordar
estudios comparativos con otras fuentes etnograficas.

Rev.int.med.cienc.act.fis.deport

Revista espafiola de Geratria y Gerontologia Volume 46,
Issue, March—April 2011, Pages 74-80. Concluye que los
programas de estimulacién cognitiva que incorporan las
actividades corporales unidas a un claro componente ludico y
social mejoran las capacidades psicosociales de los
participantes y abren una linea importante de intervencion

debido a su buena aceptacion.

Morales A., (2006) Motricidad y cognicién. Un estudio
empirico, punts. Educacion fisica y deportes Vol.4, NUmero 86.
Concluye que la motricidad y la cognicion son dos de estas
dimensiones educativas sobre las cuales existe un amplio
debate, tanto en su definicibn como en su posible
interdependencia. Este trabajo no se centra en debates tedricos,
sino que intenta aportar datos empiricos sobre dicha realidad.

Dichos datos se aportan a partir de 3 estudios sobre poblacion
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escolar, en cada uno de ellos la muestra se segmenta a partir
del tipo de actividad fisica desarrollada: En el primer estudio se
aplican un total de 6 pruebas a 487 sujetos de entre 9 y 16 afios.
Los ambitos a los que pertenecen las pruebas son: perceptivo-
motor, expresién grafica y rendimiento académico. La
segmentacion de la muestra mas interesante que se realiza en
este estudio es la distincion entre los individuos que realizan
actividades extraescolares y los que no. El segundo estudio se
realiza también con poblacién escolar, pero en este caso son
241 individuos que practican deporte de alto rendimiento. Las
pruebas aplicadas son las mismas que en el estudio anterior
pero afiadiendo dos pruebas del ambito técnico-tactico. El tercer
estudio es un trabajo meramente estadistico, ya que la muestra
corresponde a los dos anteriores, en el que se realiza una
comparacion sobre los datos mas relevantes. Posteriormente,
en el apartado de conclusiones y discusion, se ofrecen
aportaciones que giran alrededor de los vinculos que se pueden
establecer entre los diferentes ambitos y la implicacién que tiene
el tipo de préctica fisica desarrollada en relacion con las pruebas
analizadas. En concreto, se confirma una evolucion de los
resultados de todas las pruebas en consonancia con el aumento
de la edad de los sujetos. No queda definida la relacion entre la
operatividad en tareas que implican a la motricidad global y las

gue implican a la motricidad fina. El ambito de la motricidad esta
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vinculado con el &mbito cognitivo a partir de la motricidad fina y
no tanto a través de la motricidad global. Por dltimo se concluye
con que la préctica intensiva de actividad fisica no aumenta el
rendimiento perceptivo-motor ni cognitivo, en cambio, si que
ocurre con una actividad fisica moderada, por otro lado, se pone
en evidencia que el fenébmeno de la tactica esta influenciado por

elementos diferentes

Calderén qg., ( 2013 ) n sus tesis desarrollo psicomotriz y
proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del
primer afo de educacién basica de la escuela “Nicolas
Copérnico” de la ciudad de quito. Propuesta de una guia de

ejercicios psicomotores para la maestra Parvularia, Concluye:

1. Las docentes no estan conscientes de la importancia que
tiene el aprendizaje de la lectoescritura en el nifio y nifia para
el desarrollo psicomotriz.

2. Las docentes no toman conciencia que la educacion
psicomotriz influye en el desarrollo del nifio o nifa, y debe
ser complementario su conocimiento con el fin de alcanzar
el desarrollo integral, asi como es importante la motivacion
en esos procesos.

3. Muchas veces porque las docentes no trabajan varios
ejercicios  psicomotrices no conciben la enorme

trascendencia que tiene para el aprendizaje del nifio o nifia,
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es y serd el fundamento para desenvolverse
adecuadamente en el mundo escolar, y en los procesos de
la lecto-escritura y posteriormente en la vida.

Existe influencia de los padres de familia para que su nifio o
nifia a utilice su mano derecha o izquierda en actividades,
provocando seguir un modelo que no le permite al nifio o
nifa a manejarse libremente de acuerdo a sus
manifestaciones corporales, asi como no todos los padres
estiman el valor de la independencia en los trabajos que los
nifios realizan. 5. No todas las docentes realizan ejercicios
psicomotores con sus nifios y nifias, por lo que es importante
ofrecer una guia alternativa de ejercicios psicomotrices

como aporte en esta tarea de docentes.

Martinez C., (2011) En su tesis, los contenidos
procedimentales en el desarrollo del pensamiento critico de
los estudiantes del tercer ciclo de derecho penal de la
facultad de jurisprudencia de la universidad Catdlica,
periodo 2009- Ambato Ecuador 2011. Concluye: De lo
observado en las preguntas 1 y 2 puedo concluir que los
alumnos en su mayoria tienen conocimientos certeros sobre
el concepto de contenidos procedimentales y que el valor es
un contenido procedimental. En las preguntas 3 y 4 se
aprecia que el maestro utiliza estrategias de aprendizaje

dentro del aula al momento de impartir su clase. Un
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considerable numero de estudiantes sugieren que deben
manejarse dentro del aula las siguientes estrategias: de
Planificacién, de control de Comprension, de Ensayo, de
Elaboracion y de Organizacién. En la 5ta y 6ta pregunta la
mayoria de estudiantes conocen acerca de la estrategia de
planificacién, cuél es su objetivo y como esta mejora el nivel
de aprendizaje de los alumnos. De lo examinado en las
preguntas 7 y 8, los alumnos en su gran mayoria manifiestan
gue no tienen la posibilidad de exponer con libertad su
criterio respecto al tema impartido por el docente dentro del
aula. Consideran como importante poder expresar de
manera libre su criterio respecto al tema tratado. En las
preguntas 9y 10, los estudiantes revelan que ellos resuelven
los problemas de derecho penal Unicamente aplicando la
ley. Que resuelven los exdmenes de memoria sin ser
razonados. Esto demuestra que las clases dentro del aula
universitaria siguen siendo magistrales, en donde el profesor
dicta su materia sin lugar a exponer sus propios criterios

referentes al tema.

2.1.2. NACIONALES

Pérez A., (2011) En su tesis “la motricidad fina y su
incidencia en el proceso de preescritura de los nifios/as de
primer afio de educacion basica de la escuela “Yolanda medina

mena” de la provincia de Cotopaxi”. Concluye, que los docentes
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no aplican correctamente estrategias para desarrollar la

motricidad fina lo cual dificultad la aplicacién de la pre-escritura.

Los docentes no se preocupan en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios lo que dificulta que no puedan
plasmar los primeros rasgos caligraficos. — No existe la debida
preparacion para aplicar los rasgos caligraficos, dificultando
gue los estudiantes no desarrollen con precision sus trabajos.
— Los docentes no orientan las actividades de desarrollo motriz
que realizan los nifio/as, las cuales requiere de la guia y
orientacion de la maestra para la posterior aplicacion de pre
escritura. — No existe la debida estimulacién por parte del
docente, y los nifios no se interesan por realizar rasgos
caligraficos. — Nifio para su desarrollo motriz. — La mayoria de
los docentes no utilizan suficiente material didactico para el
desarrollo de la motricidad y el proceso de pre-escritura. — Los
docentes encuestados manifiestan que no cuentan con la
colaboracién de los padres de familia para el proceso de
ensefianza aprendizaje. — La mayoria de los docentes no
utilizan los procesos adecuados para la aplicacion de los
rasgos caligraficos. — La elaboracién y aplicacion de una guia
didactica de estrategias metodologicas para una correcta

aplicacion de pre escritura.
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Pérez C. (2015) En su tesis los juegos tradicionales
infantiles de persecucion y su influencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad de la unidad

educativa “Hispano américa” del Cantén Ambato”, concluye:

e Al diagnosticar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios
de edad a través del Test de Desarrollo de Nelson Ortiz se
obtuvo un parametro de alerta en al Area Motora Gruesa,
evidenciando un retraso en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios.

e Se identifico que los juegos tradicionales infantiles que
ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de
4 afos son los juegos tradicionales infantiles de persecuciéon
siendo los siguientes:

e Las maestras no cuentan con una guia para estimular con
juegos tradicionales infantiles de persecucion con la
finalidad de mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa de

los nifos.

Rodriguez M., & Flores L., (2013) En su tesis estrategias
para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afos”. Concluye: Una vez que hemos concluido con
nuestra propuesta de estrategias para contribuir con el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afios, se ha

llegado a las siguientes conclusiones: @ La motricidad fina,

29



hace referencia movimientos coordinados y precisos, deben
ser estimulados a través de ejercicios que se puedan realizar
con varias partes del cuerpo. @ Se han seleccionado e
identificado, estrategias, viso manuales que favorecen el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afios. @
Conocer estrategias, es de gran importancia y sobre todo
seguir una secuencia en las actividades que nos permitan un
trabajo organizado que influya en la aplicacion de las
actividades. @ Utilizar estrategias viso-manuales nos permite
aprovechar las potencialidades de cada nifio que desarrolla de
manera oportuna las bases para la lectoescritura. @ Hemos
logrado elaborar una serie de actividades y estrategias para
que el docente se guie en busca del desarrollo de una buena
psicomotricidad fina en los nifios de 4-5 afios. w La sociedad
actual exige enfrentar a nifios y niflas que tienen dificultad en
el desarrollo psicomotriz, que sin el acceso a actividades o
estrategias del maestro o padres de familia no se podria

alcanzar un nivel madurativo

Amasifuen P., & Cisneros I., (2014) en su tesis
“efectividad de un programa de juegos variados en la mejora
de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la i.e.i. n° 657
“Ninos del Saber” del distrito de Punchana-2014” , concluye:
En cuanto a los resultados del pre-test, se observa que de los

30 nifios evaluados, 19(63%), estan con el calificativo C (en
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inicio), 11(37%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningln
examinado tiene A (logro previsto). -Referente a los resultados
del pre-test del grupo experimental, se observa que de los 30
nifios de la muestra 18(60%) estan con el calificativo C (en
inicio), 12 (40%) estan con el calificativo B (en proceso) y
ningun nifo tiene A (logro previsto). -Asi mismo en cuanto a los
resultados del pre-test del grupo de control y experimental se
observa que fusionando el pre-test del grupo de control y el
grupo experimental, se infiere que los resultados son bastantes
similares, notandose una ligera mejoria en el grupo de control
pero poco significativa. -En cuanto a los resultados del pos-test
del grupo de control se observa que de los 30 nifios de la
muestra 14 (47%) estan con el calificativo C (en inicio), 16
(53%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun nifio
tiene A (logro previsto). -Respecto a los resultados del post-test
del grupo experimental, se observa que de los 30 nifios de la

muestra, el 100% ha obtenido el calificativo A (logro previsto)

Gastiaburu, F., (2012) en sus tesis “juego, coopero y
aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3 afios de una
i.e. del callao, concluye la aplicacion del Programa “Juego,
coopero y aprendo” muestra efectividad al incrementar los
niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3 afos de una
I.LE. del Callao. La aplicacién del Programa “Juego, coopero y

aprendo” muestra efectividad al incrementar la coordinaciéon
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visomotora en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao,
disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los
nifos. La aplicacién del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3
afos de una LE. del Callao, disminuyendo la categoria de
riesgo en que se encontraban los nifios. La aplicacion del
Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar la motricidad en niflos de 3 afios de una |.E. del
Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifios.

Jadmi G., (2013) en su tesis, aplicacion de estrategias
didacticas y el desarrollo de aprendizaje por competencias en
ciencias sociales, concluye: Todo estado de déficit o situacion
adversa es remontable. Los resultados del pre-test en la
dimension cognitiva reportaron una ventaja, aunque minima,
de 1.11 (10.19%) del grupo de control sobre el grupo
experimental. Situacion que fue revertida, como se vio reflejada
en los resultados del post-test, que reportan una marcada
diferencia de 5.64 (34.90%) del grupo experimental sobre el
grupo de Control, luego de aplicadas las estrategias
propuestas. En cuanto a las competencias procedimentales,
los resultados del pre-test también reportaron una pequefa
ventaja, aunque minima, del grupo de control (10.43) sobre el

grupo experimental (9.37). Situacidon que también fue revertida
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en los resultados del Post-test, que reportan una diferencia
significativa del grupo experimental (15.73) sobre el grupo de
control (10.06), luego de aplicadas las estrategias propuestas.
Por su parte, en las competencias actitudinales ambos grupos
durante la pretest, no mostraron mayor diferencia: control 11.3
versus experimental 10.13. En el post-test la diferencia si fue
notoria a favor del grupo experimental 16.9 contra el 10.96 del
grupo control. 5.2.1. Estrategias y el desarrollo de aprendizaje
por competencias En conclusion, al determinar la efectividad
del programa basado en la aplicacion de estrategias didacticas
hacia el fortalecimiento de competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales, por parte de los estudiantes
de 1ro de secundaria en el area de ciencias sociales se reporto
que la aplicacion de este programa es efectiva al reflejarse
diferencias marcadas de estas competencias entre el pre-test
y el post-test del grupo experimental y control, 100 afirmando
gue estos estudiantes fortalecieron tales competencias a partir
de las estrategias didacticas recibidas, consiguiéndose, asi, los

objetivos propuestos.

Arroyo Y., (2012) En su tesis, niveles de conocimientos
declarativos y procedimentales sobre tecnologias de informacion y
comunicacion en educacion de docentes de la red n°6 - callao lima
.Concluye: Los profesores de la red N°6 del distrito Callao se

encuentran ubicados en el nivel alto en el conocimiento declarativo
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de las TIC. Las profesoras de la red N°6 del distrito Callao se
encuentran ubicadas en el nivel alto en el conocimiento
procedimental de las TIC. Los docentes del intervalo de 15 a 21
afos de tiempo de servicio de la red N°6 del distrito del callao se
encuentran ubicados en el nivel alto en el conocimiento declarativo
de las TIC. Los docentes del intervalo de 15 a 21 afios de tiempo
de servicio de la red N°6 del distrito del callao se encuentran
ubicados en el nivel medio en el conocimiento procedimental de las
TIC. Los docentes del 6to grado de ensefianza de la red N°6 del
distrito Callao se encuentran ubicados en el nivel alto en el
conocimiento declarativo de las TIC. Los docentes del 6to grado de
ensefianza de la red N°6 del distrito Callao se encuentran ubicados

en el nivel medio en el conocimiento procedimental de las TIC.

2.2. BASES TEORICAS

PSICOMOTRICIDAD

Basado en una vision global de la persona, el término
"psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se
desarrollan distintas formas de intervencidbn psicomotriz que

encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos
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preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas

psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al

perfeccionamiento profesional y constituir cada vez mas el objeto de

investigaciones cientificas.

HABILIDADES MOTRICES

A. PRAXIAS

1. GESTOS FACIALES

Objetivo: Fomentar la movilidad facial. (dos o tres actividades

por sesion)

Actividad: le propondremos al nifio que abra y cierre los
0jOS unas veces mas lento y otras veces mas rapido.
Actividad: diremos al nifio que guifie los ojos con el fin de
imitar la movilidad facial del nifio.

Actividad: que el nifio guifie alternativamente un ojo y
después otro.

Actividad: le diremos al nifio que frunza la frente, con la
sensacion por ejemplo de “estar asustado”, “estar
enfadado”, o “estar sorprendido”.

Actividad: que haga muecas como por ejemplo: boca
malhumorada, boca contenta, carrillos hinchados,

también que mueva la lengua por las comisuras, que se
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lama los labios, hinche las mejillas con la lengua, haga

sonidos de succion...

PRAXIAS LABIALES

Objetivo: Fomentar la movilidad de los labios. (dos o

tresactividades por sesion)

Actividad: le daremos al nifio una piruleta para que la
sujete con los labios durante cierto tiempo. Se
aumentara la duracién de este ejercicio un poco cada
dia.

Actividad: “tirar besitos”

Actividad: pedir al nifio que se muerda el labio inferior
con los dientes superiores, y después al reves.
Actividad: “pedorretas”.

Actividad: “eres el motor de un coche” (BRUMMMM).
Actividad: untar con miel o mermelada el labio superior
del nifio para que eleve la lengua y se chupe los labios.
Actividad: dar besitos procurando explosionar los labios.
Los besos pueden darse en diferentes direcciones: hacia
atras, hacia la izquierda...

Actividad: colocar un lapiz sobre el labio superior a modo

de bigote.
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Actividad: coger un objeto con los labios e intentar
cambiarlo de lugar.

Actividad: con los labios juntos proyectarlos hacia la
nariz como si fuera la trompa de un elefante.

Actividad: aspirar con una pajita. Se le puede indicar que
mediante este sistema el nifio mueva un papelito de un
lado a otro.

Actividad: hacer pompas de jabén.

Actividad: hacer vibrar los labios imitando el resoplido de
un caballo. Procurar tomar aire por la nariz.

Actividad: el nifio sonrie “de oreja a oreja” procurando en
todo momento mantener los labios sellados.

Actividad: el nifio con la boca abierta intentar bostezar.
Actividad: el nifio con la boca abierta hace como si
estuvieses mascando chicle, de una manera exagerada.
Actividad: El nifio con la boca cerrada intentar bostezar.
Actividad: el nifio con la boca cerrada hace como si
estuvieses mascando chicle, de una manera exagerada.
Actividad: sostener una pajita exclusivamente con los
labios, de forma que, por la fuerza de éstos, la paja se
mantenga totalmente horizontal.

Actividad: sujetar con los labios un tapdén de corcho
grande, lanzarlo lo mas lejos posible con el impulso de

los labios.
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e Actividad: en alguna ocasion puede ser util pintar un lado
de un color y el otro de otro, o pegar dibujos diferentes
en cada mejilla.

e Actividad: el nifio hincha las mejillas como si fueran un
globo y luego las deshincha poco a poco.

e Actividad: hinchar los carrillos y, al apretarlos con las
manos, hacer explosion con los labios.

e Actividad: untar el labio superior con algun dulce que
agrade al nifio, para obligarle a elevar la lengua y lamer

los labios.

Materiales: Lapiz, agua, pajita, pompero, botén, hilo,
depresor, pantalla oral, migas de pan, elastico, hielo,

piruletas, espejo y miel o mermelada, pinturas y pegatinas.

3. PRAXIAS LINGUALES

Objetivo: Reeducar patrones musculares inadecuados.
Mejorar el control de los movimientos de la lengua para hacerla

mas precisa y eficaz.

e Actividad: intentar lamer un caramelo de palo. Se situa a
diferentes distancias y diferentes lugares: delante,
derecha, izquierda, arriba, abajo, respecto a la boca del
nifio.

e Actividad: lamer jalea, leche condensada, yogur sobre el

labio o una cuchara.
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Actividad: juntar migas de pan en un plato con la punta de
la lengua.

Actividad: el nifio saca la lengua como dirigiéndose para
tocar la punta de la nariz.

Actividad: damos lenguetadas a un polo. Sacamos la
lengua y realizamos un movimiento ascendente
guardando la lengua en la boca.

Actividad: imitamos el trote del caballo. Castafieamos la
lengua contra el paladas, imitando el ruido que hacen los
cascos del caballo cuando trota.

Actividad: adelantamos al maximo el labio y los abrimos y
cerramos como los peces. Los dientes permanecen
juntos.

Actividad: desplazamos la lengua de derecha a izquierda,
y viceversa, como si chuparamos la solapa de un sobre
para cerrarlo.

Actividad: como se nos ha roto el cepillo, nos limpiamos
los dientes don la ayuda de la lengua. Pasamos la lengua
por todos los dientes y muelas: de arriba abajo, por dentro
y por fuera.

Actividad: sacar la lengua lo méaximo posible.

Actividad: relamerse los labios con la punta de la lengua
en movimientos circulares de izquierda a derecha y

viceversa.
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Actividad: imitacion del sonido de las campanas.
Actividad: imitacidén de la articulacion de la /g/. Imitacion
de gargaras.

Actividad: imitacion del sonido de una serpiente.
Movimientos rapidos de salida y entrada de la lengua,
vibrando sobre el labio superior.

Actividad: el nifio debe de sacar la lengua todo lo rapido
gue pueda, simulando que es una rana y va a coger una
mosca.

Actividad: jugamos a simén dice utilizando los
movimientos de la boca. Ejemplo: simén dice que tiene
que cerrar la boca fuerte, entonces el nifio tendra que
hacerlo.

Actividad: sacar la punta de la lengua y hacer
“‘pedorretas”.

Actividad: sujetar con la punta de la lengua una gominola,
una galleta,...

Actividad: intentar tocarse la nariz con la punta de la
lengua.

Actividad: intentar tocarse la barbilla con la punta de la
lengua.

Actividad: chasquear la lengua.

Actividad: mientras el nifio come nosotros hacemos:

<<Mm>>y hacemos que €l lo repita.
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e Actividad: el nifio hincha las dos mejillas a la vez.

e Actividad: el nifio hincha alternativamente la mejilla
izquierda y la derecha.

e Actividad: zumbar los labios, imitando el sonido del avion.

e Actividad: coger cosas con los labios y trasladarlas a otro
sitio.

e Actividad: con migas de pan, intentar hacer bolitas con los

labios.

Materiales: caramelo de palo, jalea, leche condensada,

yogur, chocolate, plato, migas de pan.

4. PRAXIAS MANDIBULARES

Objetivo: Favorecer la movilidad mandibular.

o Actividad: el niflo simula masticar procurando un
movimiento vertical. Comienza por 3 movimientos y
progresivamente va aumentando.

o Actividad: el nifio mueve la mandibula hacia delante y
hacia atras como si fuera un cajon que se abre y se
cierra.

o Actividad: el nifio con la boca en posicién de bostezo,
abre y cierra sin juntar las mandibulas.

o Actividad: el nifilo mastica un chicle alternando lados.
Mientras mastica, los labios deben permanecer

cerrados.
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o Actividad: el nifio mastica con mucha fuerza, a
continuacion con poca fuerza, muy suavemente.

o Actividad: abrimos la boca exageradamente, como
para dar un gran mordisco a una manzana. Luego
simulamos que masticamos y tragamos.

o Actividad: imitar el movimiento del bostezo.

o Actividad: abrir y cerrar la boca deprisa.

o Actividad: abrir y cerrar la boca despacio.

o Actividad: abrir la boca despacio y cerrarla deprisa.

o Actividad: abrir la boca deprisa y cerrarla despacio.

o Actividad: hacer muecas.

o Actividad: masticar chicles en distintas posiciones
(con las muelas lado derecho, muelas lado izquierdo,
dientes).

o Actividad: realizar globos con chicles.

o Actividad: papel de fumar o similar pegado en la nariz
y cayendo hacia la boca, por medio de soplos los

elevaremos.

Materiales: Chicle, papel de fumar o similar.

5. PRAXIAS VELARES

Objetivo: Favorecer la movilidad velar.

e Actividad: realizar gargaras.

e Actividad: bostezar.
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o Actividad: toser. Es importante que cuando tosa lo
haga sin forzar.

o Actividad: emitir sonidos tipicamente velares como
la /j/ la /k/ 'y la /g/ combinandolos con vocales o con
otros sonidos.

e Actividad: pronunciar “cacaca...”, varias veces,

exagerando la articulacion.

Actividad: ronquidos.

IDEOMOTRICIDAD

Debe educar la capacidad representativa y simbdlica.
Ya desde las primeras edades ya el cerebro dispone de una
alta informacion debidamente estructurada y organizada de
acuerdo a larealidad; se trata de conseguir que sea el propio
cerebro, sin ayuda de elementos externos el que organice y
dirja los movimientos a realizar, para desarrollar la

comunicacién y el lenguaje.

El efecto ideomotor es un fendbmeno psicologico en
el que un sujeto realiza movimientos inconscientemente, de
manera automatica, desencadenada por un estimulo
particular en la zona respectiva, que debe sobrepasar cierto
umbral, de lo que se deduce que no depende de la
especificacion de un objeto para producirse (reflejos) similar

a la pilo-ereccion frente a cambios térmicos. Erroneamente
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se los atribuye a alguna
fuerza "paranormal” o "sobrenatural”. Fendémenos
supuestamente inexplicados como la kinesiologia aplicada,
la psicografia, la radiestesia, la llamada "comunicacion
facilitada" y la "Quija" pueden ser atribuidos a este efecto. El
autoengafo que genera es extremadamente poderoso, al
punto que muchos sujetos no pueden ser convencidos de
gue los desplazamientos se originan exclusivamente en

sus mentes.

CAPACIDAD __SIMBOLICA Y REPRESENTATIVA

(IDEOMOTRICIDAD)

a. CAPACIDAD SIMBOLICA

Es la capacidad de simbolizacion mediante la educacion
senso-perceptiva, para ello interviene y adquiere un
papel determinante el lenguaje. Se trata de conseguir
gue el cerebro organice y dirija la accion a partir de la
representacion mental del movimiento, sobre un objeto al
cual se le ha transformado su utilizacibn mas comun para
ser utilizado como otro objeto muy diferente (una goma
de borrar, pasa a ser un coche de juguetes) El hombre
puede aprender, comunicarse, disponer de informaciény
transformarla, gracias a una capacidad muy especial que
lo distingue de los demas seres vivos: su capacidad

simbdlica. Esta capacidad es la que le permite que algo,
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por ejemplo, una palabra un dibujo, una sefal, pueda
sustituir a un objeto ausente a nuestra percepcion. Si al
caminar por la playa vemos determinadas huellas en la
arena humeda, podemos suponer que por ahi caminé
una gaviota, aunque no la veamos. Podemos escuchar a
un nifio llamar "mama" a una mujer y comprender la

relacion que existe entre la mujer y el nifio.

La capacidad simbdlica es la que permite al hombre
construir su historia. Los seres humanos pueden estar
ausentes o0 haber muerto, pero quedan sus
construcciones, sus ideas, los objetos que produjo. De
esta manera, el hombre crea la cultura, y los nuevos
miembros de la sociedad que van naciendo la
adquieren. MELTZER dice: “Si pensamos en la
formacion de simbolos como en un tipo de unién creativa
y que el area de congruencia es aquella compartida por
dos objetos que estan inmersos en una reciproca
relacion simbdlica, cada vez que el simbolo es usado,
terminamos por referirnos a ambos objetos. Pero si esta
area de congruencia no es jamas observada desde el
punto de vista de la vinculacion entre dos elementos que
se ven separados, podemos hacernos una idea de como

opera el pensamiento concreto”.
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El desarrollo de la capacidad de pensar y, por ente, el
desarrollo del proceso simbdlico, es indisociable como
bien ha dicho Bion, de la experiencia emocional. Y es en
el vinculo, en la experiencia emocional, en la relacion
con el otro, ya sea en el mundo interno o en el mundo
externo, donde adquiere sentido cualquier experiencia
emocional. Este va a ser nuestro punto de partida.
Entenderemos el desarrollo de la capacidad simbdlica
como un proceso interno que acontece desde los
primeros instantes de la vida y que es el resultado de la
elaboracion y metabolizacion de la experiencia
emocional, en funcién del vinculo madre-bebé.
Expondremos diferentes modelos tedricos que
privilegian, con diferencias conceptuales, la importancia
de la funcion pensante y metabolizadora de la madre
para proveer de significados y promover el crecimiento
mental del bebé. Inversamente y desde estos mismos
modelos, las fallas en este proceso, inevitablemente,
promueven importantes fallas a su vez en la posibilidad
de la elaboracion de la experiencia emocional. Y
ocasionan la alteracion de la funcion simbdlica del nifio.,
afectando, de diversas formas, su “aparato de pensar” y
su modo de operar frente a los diferentes procesos de

aprendizaje.
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En el transcurso de la historia del psicoandlisis, —puesto
que es desde el psicoanalisis desde donde vamos a
abordar nuestro trabajo—, la teoria y la técnica
psicoanalitica se han sustentado reciprocamente. Y es
sobradamente conocido por todo el uso de la técnica del
juego en el psicoandlisis infantil, en tanto que esta
plenamente consensuada como el instrumento
terapéutico (equivalente al uso del lenguaje en el
psicoandlisis del adulto) que permite el abordaje y la

elaboracion de la fantasia inconsciente.

Debemos a FREUD y a su rigor permanente como
observador intuitivo y genial de la realidad circundante
las primeras reflexiones sobre el juego. En 1908, en su
articulo “El creador literario y el fantaseo” (.O.C. T. IX
Amorrortu. pags. 127-128) dice: “;No deberiamos
buscar ya en el nifio las primeras huellas del quehacer
poético? La ocupacion preferida y mas intensa del nifio
es el juego. Acaso tendriamos derecho a decir: todo nifio
gue juega se comporta como un poeta, pues se crea un
mundo propio o, mejor dicho, inserta las cosas de su
mundo en un nuevo orden que le agrada... Ahora bien,
el poeta hace lo mismo que el nifio que juega: crea un

mundo de fantasia al que toma muy en serio, vale decir,
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lo dota de grandes montos de afecto, al tiempo que lo

separa de la realidad efectiva”.

Cuando FREUD nos aproxima a la dimensién de lo
“poético” del juego del nifio y observa la transformacion
gue opera éste sobre su realidad a través de su propia
recreacion interna, nos esta anticipado lo que va a
desarrollar, posteriormente, otros autores. Unos, han
tomado estos procesos de transformacion como punto
de partida para la comprension de la estructuracion del
psiquismo temprano, con diferentes teorizaciones sobre
el origen del pensamiento; otros, han partido
directamente del juego del nifio, considerandolo como
un exponente de su funcionamiento mental, es decir, de
su capacidad o no de formar simbolos y de generar
pensamientos. Si efectuamos una revision bibliografica
desde la psicologia sobre los procesos de simbolizacion,
concluiremos que la formacion de simbolos tiene una
vertiente intelectual, pero, ante todo, es un conjunto de
procesos que afectan a la estructuraciéon psiquica de la

personalidad.

J. PIAGET, desde un punto de vista cognitivo y genético,
nos ha descrito el aspecto conceptual y ldgico
matematico de la génesis del lenguaje y de la

inteligencia. Define la funcion simbdlica como “la
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capacidad de evocar objetos o situaciones no percibidas
actualmente, sirviéndose de signos o de simbolos. Se
manifiesta, poco mas o menos, simultineamente bajo
los cuatro aspectos siguientes: adquisicion del lenguaje,
emergencia del juego simbdlico, comienzo de la
imitacion diferida, y primeras manifestaciones de la
representacion de los actos de inteligencia.” Si bien,
desde la psicologia ha sido la teoria piagetiana una de
las que mas respuestas ha dado al proceso de
simbolizacion y a los interrogantes creados por su
estudio, nos parece que ha sido el psicoandlisis el que
mas ha estudiado y mas se ha interrogado sobre esta

cuestion.

FREUD, en el cap. VIl de “La interpretacion de los
suefos”, formuld una serie de hipotesis para
comprender cOmo se estructura el psiquismo y mas
concretamente, cdmo se originan los pensamientos en
el nifio. Para FREUD el pensamiento empezaria a
originarse en la vivencia de satisfaccion y su inscripcion
en el psiquismo como huella mnémica. La vivencia de
satisfaccion es posible gracias a los cuidados maternos.
Cada vez que se incrementa la tensién de la necesidad
se reactivara la imagen mnémica que contiene en si la

representacion del objeto que hizo posible la
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satisfaccion, es decir, la representacién boca y pezon a
la vez. El bebé buscard la repeticion de la satisfaccion a
través de la satisfaccion alucinatoria del deseo, que para
FREUD constituye el primer acto psiquico. Ahora bien,
como la busqueda de la experiencia placentera a través
de la alucinacién no comporta la satisfaccién esperada,
el incipiente psiquismo deberd inhibir la alucinacion y
posponer los procesos de descarga, hasta que, por via
del examen de realidad, pueda encontrar un objeto
idéntico al anhelado. Esto ya implica la intervencién de
procesos de pensamiento y de enlaces de
representaciones. Las continuas experiencias de
satisfaccion-insatisfaccion harian entrar en juego la
nocion de presencia-ausencia, siendo precisamente la
ausencia del objeto anhelado la que conduce al
reconocimiento del otro, posibilitando enlaces de
representaciones y haciendo intervenir los procesos de
pensamiento, es decir, los procesos de simbolizacion.
De esta manera se daria el paso de la identidad de
percepcion, propia de la alucinacién, a la identidad de
pensamiento. En esta tarea la adquisicion del lenguaje
cumple un papel prioritario, posibiltando la
representacion de relaciones aun en ausencia del

objeto. Recordemos como describe FREUD
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magistralmente este proceso en el juego del fort-da, al
que nos referiremos mas adelante. Fue M. KLEIN, a
través de su trabajo clinico con nifios, la que elabor6 una

teoria sobre los procesos de formacion de simbolos.

En 1923, siguiendo a FREUD, FERENCZI y JONES,
puso el acento en torno a las inhibiciones neurdticas del
talento en la represién. Sin embargo, cuando en 1929
retomé este tema no pudo dejar de lado sus
descubrimientos relativos a la angustia y al sadismo y
pas6 de una concepcion que hace de la libido el factor
dinamico, a otra que atribuye ese papel a la angustia.
Esto implica renunciar a la idea de un Narcisismo
primario de un estadio anobjetal temprano, ya que la
angustia es por definicion el signo de una relacion de
objeto, y més precisamente de un ataque séadico. La
formacion de simbolos es una actividad yoica que se
lleva a cabo a través de la fantasia inconsciente y que
modifica su caracter y funcion de acuerdo a los cambios
del yo y de la relacion de objeto. Su modo de proceder
con los objetos se refleja en perturbaciones, o no de la
formacion de simbolos. Esta actividad del yo es
determinante en la capacidad de comunicarse, ya que

toda comunicacion es efectuada mediante simbolos
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siendo estos indispensables para la comunicacién

externa e interna.

¢, Como surge el simbolo para M. Klein?

Sostiene la autora que en la estructuracion del
psiquismo hay un primer momento: posicion
esquizoparanoide, en la que se exacerba el sadismo
juntamente con el impulso epistemofilico, cuyo objeto es
apoderarse y destruir el cuerpo de la madre con todas
las armas que el sadismo oral, anal, uretral, tiene a su
alcance; dicho cuerpo posee en la fantasia del nifio: el
pene del padre, los excrementos y los demas bebés.
Todo ello homologado con sustancias comestibles.
Estos ataques sadicos provocan en el nifio una angustia
intensisima, ya que el sujeto se siente amenazado por
el propio sadismo y por el de los objetos atacados

(retaliacion).

Los mecanismos de defensa utilizados en este
momento, son preferentemente la escision y la
identificacion proyectiva. El bebé, a través del
mecanismo de escision, pretende dividir al objeto en uno
ideal, al cual querria unirse, y en uno malo, al que
guerria aniquilar junto a las partes malas de si mismo

proyectadas en él. El sentido de realidad, en estos
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momentos, es precario. El pensamiento tiene unas
caracteristicas omnipotentes, y el concepto de ausencia
es casi inexistente. Con estas primeras proyecciones e
introyecciones comienza el proceso de formacion de
simbolos. Estos simbolos que son vividos como el objeto
originario, son los llamados por H. SEGAL: “ecuaciones
simbdlicas”. Hay que llegar al umbral de la posicion
depresiva para hablar de simbolos propiamente dichos,
gue surgen cuando los sentimientos depresivos
predominan sobre los esquizoparandides, cuando se
puede tolerar la separacion del objeto, la ambivalencia,
la culpa y la pérdida. No se usan para negar ésta, sino
para superarla. Sirven los simbolos para desplazar la
agresion del objeto original y disminuir la culpa y el temor
a la pérdida. Ahora bien, estos logros no son
irreversibles; si la angustia es demasiado intensa podra
producirse una regresion a una etapa esquizoparanoide
y los simbolos vuelven a adquirir el caracter de
ecuaciones simbdlicas. ElI yo, por identificacion
proyectiva, vuelve a confundirse con el objeto, y el
simbolo con la cosa simbolizada. No queremos dejar de
hacer un esbozo de autores tan significativos en este
tema como BION y MELTZER, ambos dedicados

expresamente al estudio de los procesos de
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pensamiento. BION, desde su lectura del pensamiento
de FREUD y profundo conocer de la obra de M. KLEIN,
elaborara su propia teoria del pensamiento y la
simbolizacion. Como ya expusimos en otro trabajo
titulado “Fallos en la simbolizacion de una nifia de ocho
anos”, BION otorga una importancia esencial a
la funcibn materna en la estructuracion del psiquismo.
Tomaremos algunos de los conceptos expuestos en
dicho trabajo. Para la estructuracién del pensamiento
BION propone los siguientes términos: a)
preconcepcién: término con el cual significa un estado
de expectacion; b) concepcion: es aquello que resulta
cuando una preconcepcion se une a las impresiones
sensoriales apropiadas. Por tanto, cada vez que una
preconcepcion se une a una realizacion positiva se
produce una concepcion. Las concepciones siempre
estaran unidas a una experiencia emocional de
satisfaccion. Por ello el pecho otorga significado cuando
produce satisfaccion. A la vez nos destaca BION que el
término “pensamiento” se refiere a una conjuncién de
una preconcepcion con una frustracion. El bebé cuya
expectacion de un pecho entra en conjunciéon con la
realizacion negativa de la no existencia de un pecho

para su satisfaccion, lo experimenta como tener un
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pecho “ausente” adentro. El préximo paso depende de
la capacidad del nifilo para tolerar frustraciones, ya que
puede tender tanto a modificar éstas como a evadirlas.
Si la capacidad para tolerar la frustracidn es suficiente el
‘no pecho” adentro deviene un pensamiento y se
desarrolla un aparato para pensar. En el modelo de
BION la madre con capacidad de “revérie”,
comprendiendo al bebé desde su ensofiacion,
proveedora de significado y satisfaccion; permitiendo en
el vinculo con él la realizacidn de sus preconcepciones,
ayuda a desarrollar en el bebé su capacidad simbdlica y
a construir su “aparato para pensar los pensamientos” o
“aparato preconceptual”’. BION nos aporté su concepto
de funcion alfa, sefialando con este nombre una funcion
transformadora y esencial para el desarrollo del pensar.
La madre ordena, de algin modo, el caos de
pensamientos y sentimientos que le esta proyectando el
bebé y se lo devuelve reordenado, mas tolerable para él.
De este modo, la relacidn continente-contenido asi
formada, es introyectada como vinculo de desarrollo
emocional. Paralelamente, se va produciendo el
imprescindible pasaje de posicion esquizoparanoide a
posicion depresiva, es decir, la interrelacion entre

momentos desintegrativos y parandides y momentos
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integrativos depresivos (PS—D). La capacidad de crear
simbolos para BION, requiere pues una elaboracién
exitosa de la posicion depresiva, que implica la
tolerancia a la ausencia del objeto y su recreaciéon a

través del simbolo que la representa.

MELTZER continta y enriquece las teorias de BION. No
vamos a extendernos sobre su propia elaboracion, pero
si sefialar que para este autor la formacién de simbolos
implica un estado mental creativo, en la medida que
extrae del mundo exterior un nexo entre dos objetos que
enriguece el significado de ambos. Es decir, entre dos
objetos se tendria que dar un area de superposicion que
daria lugar al simbolo, cuyo significado enriqueceria al
de los elementos separados. Cuando el éarea de
superposicion entre los dos elementos es total,
tendriamos la ecuacion simbdlica de la que hablaba H.
SEGAL. Para ambos autores en la experiencia
emocional siempre hay un encuentro, un vinculo con el
otro, y este encuentro produce un conflicto entre las
tendencias constructivas, creativas, y las tendencias
destructivas,  desintegrativas  (Amor, Odio vy
Conocimiento, y menos Amor, menos Odio y menos
Conocimiento). Es a partir de aqui que MELTZER, con

una metapsicologia que incluye diversas dimensiones,
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postula las distintas categorias del aprender, dentro de

la dimension epistemofilica. A cada categoria

corresponde un estado mental determinado, que a lavez

influiria sobre el desarrollo de la personalidad. Establece

cinco categorias de aprendizaje:

Aprender de la experiencia: involucra a la
experiencia emocional y por tanto produce una
modificacion de la personalidad. La persona
“‘deviene” en algo que no era antes. Dentro de esta
categoria estarian las personas que hacen un
auténtico aprendizaje, en la medida que establecen
una relacion creativa con el otro, capaz de
enriguecerse mutuamente y con posibilidad de sentir
agradecimiento.

Aprender por identificacion proyectiva: entrafia una
fantasia omnipotente de acceder a las capacidades
de otra persona, apoderandose de sus cualidades.
Son personas que pueden tener un buen nivel de
rendimiento pero éste no esta relacionado con un
enriguecimiento de su personalidad. Estarian mas
pendientes de cdmo sobresalen por encima del otro
gue de su propia gratificacion por lo aprendido.
Aprender por identificacion adhesiva: entrafia una

fantasia inconsciente de quedarse sobre la
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superficie del objeto. Son personas que imitan y que
tienen aprendizajes mecéanicos, pero que
dificilmente pueden aplicar lo que aprenden a
nuevas situaciones. Pueden aparentar una buena
adaptacién social pero son muy inestables
pudiéndose producir desviaciones hacia nuevos
objetos a los que imitar.

Aprendizaje  por  “scavenging” (pillaje  de
desperdicios): tipico de la parte envidiosa de la
personalidad, no pueden pedir ayuda ni aceptarla
con gratitud.

Aprender delirante: es aquél en el que se construye
un mundo antinatural y es vivido como natural por el
sujeto. Es un aprendizaje de un orden diferente,

propio de los psicaticos.

Sélo la primera forma de aprendizaje, es decir, el

aprender de la experiencia, produce cambios desde lo

esquizoparanoide a lo depresivo. Depende de la

asistencia de objetos benévolos (internos y externos) con

los cuales pueda compartir la carga de angustia que

acompafa al impacto de una “nueva idea”.

Para MELTZER la capacidad de pensar depende de

la identificacion con un objeto interno pensante (Madre).

Dicha capacidad pensante (sea cual fuere su origen),

58



tiene una evolucion en el tiempo, y todo lo que se refiere
a los procesos de simbolizacion se halla reflejado en
mayor o0 menor medida en el juego. Aunque no podemos
dejar de citar los importantes aportes de FREUD y M.
KLEIN, que hicieron del juego una Teoria y Técnica
terapéuticas, nos vamos a centrar en el juego como un
proceso potencialmente estructurador del psiquismo,
como una actividad simbolica en si misma, que a su vez
ayuda a desarrollar la capacidad simbdlica en el nifio,
rescatandole de los estrechos limites de lo concreto y
abriéendole el amplio mundo de la fantasia y la

simbolizacion.

WINNICOTT enfatizo el caracter terapéutico que todo
juego posee, porque, al ocurrir en el espacio potencial
entre el bebé y su madre, constituye el primer
adentramiento creativo del nifio en el mundo de los
objetos reales. El jugar, dice WINNICOTT, es excitante y
estimulante, no porque en él estén involucrados los
instintos, (recordemos las tesis kleinianas que relacionan
juego con fantasia masturbatorias), sino porque supone
las primeras experiencias de dominio sobre el no-yo. Pero
no todo juego significa el desarrollo de la capacidad
simbdlica, o lo que es lo mismo, no todo lo que parece

juego lo es.
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D. LIBERMAN y cc. En “Semiotica y Psicoanalisis de
nifos” aporta un ejemplo esclarecedor: Dos nifilos mueven
enérgicamente un palito en un recipiente con agua; para
uno se trata de una lavadora, para el otro se trata
simplemente de mover un palito en el agua. La diferencia
entre ambos nifios es obvia. El primer nifio desea
comunicar a su analista que esta dispuesto a dejarse
remover por él, con la esperanza de salir “mas limpio” de
la experiencia. Supone también lo que WINNICOTT llamé
la capacidad para estar a solas en presencia de otros
como producto de un buen vinculo interno. Sin embargo,
el segundo nifio parece “estar s6lo” como producto del
rechazo activo del vinculo; aferrandose a lo concreto: “es
un palo dentro del agua” muestra el rechazo activo al
analista al que parece querer decir: no remuevas en mis
cosas”. No parece que sea ésta una actitud que promueva
el aprendizaje. El vinculo de este tipo de nifilos con el
exterior parece tefiido de omnipotencia y desprecio: ¢es
gue estas tonto, no ves que hago?. Como consecuencia
sera dificil que espere recibir algo bueno de un mundo
exterior tan hostil. Juan, de siete afios, con un rotundo
fracaso escolar decia, a través de un personaje de sus
juegos a propoésito de la comida: “te la dan, parece bueno

pero es una trampa de aranas y te mata por dentro”. Sera
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un aspecto importante de nuestra tarea discriminar de
entre las actividades ludicas aquellas que son juego de
las que no lo son, y es nuevamente LIBERMAN, en la obra
anterior-mente citada quien nos ayuda en nuestro
proposito. En el juego se distinguen tres niveles: el
sintactico, el semantico y el pragmético, siguiendo sus
aportaciones sobre la Teoria de Comunicacion y

Linguistica.

¢ Nivel sintctico, diremos que para que haya un juego
simbodlico debe haber una referencia constante a un
tiempo y un espacio diferente al momento en que
ocurre el juego. Se juega escenificando con los
elementos presentes una situacion ausente.

¢ Nivel semantico, es necesario que la categoria
simbdlica “presencia-ausencia” haya sido adquirida
por el nifio. Mas adelante volveremos a este punto,
puesto que es precisamente la posibilidad de
elaboracion de la ausencia de la madre, la piedra
angular sobre la que se asiente la capacidad
simbolizadora del nifio, (y éste es un punto de
acuerdo en todos los autores revisados). Para que el
nifio acceda a este nivel, debe poder distinguir entre
‘mama no esta aqui” y “mama no existe mas’.

Cuando Jaime, un adolescente tratado por uno de
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nosotros, con un rotundo fracaso escolar hablaba de
sus primeras vivencias escolares relataba que
llegaba al parvulario, sobre los tres o cuatro afios, tan
desesperado que sélo podia dedicarse a un unico
“‘juego”: cogia una de esas estructuras de plastico que
tienen orificios para meter piezas y las intentaba
meter a pufietazos y patadas, hasta que todo
guedaba destrozado o la profesora se lo impedia.
Jaime expresaba de esta manera que, no pudiendo
soportar la separaciébn de su madre, intentaba
meterse por la fuerza en una mama a la que dejaba
destrozada, quedando €l mismo tan agujereado que
no podia retener adentro suyo ningun contenido.

Nivel pragmatico. El auténtico juego tiene la intencién
de comunicar algo y no es soOlo una evacuacion de
ansiedades o angustias intolerables para el yo.
También este caracter de comunicacion debe
mantener a nivel intrapsiquico, esto quiere decir que
el nifilo que juega a ser superman tiene que poder
discriminar entre verdad y ficcion y esto depende de
la existencia de un yo fuerte, observador, que impida
que el yo sea absorbido por el rol. En el pseudojuego

el nifo no juega a ser superman, “es superman’.
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So6lo si estas tres areas o0 niveles se dan
conjuntamente, el juego ayuda a ampliar el universo
simbdlico de los nifios. llustraremos a continuacion el
caso de un nifio atrapado en una falsa identidad con
importantes fallos en el nivel pragmatico.

Guillermo, un nifio de seis afios, se presentaba en la
consulta diciendo “yo voy a un colegio muy chulo, vy,
cuando sea mayor lo voy a ser todo: ingeniero,
abogado, economista... todo, porque como voy a
colegios muy buenos, lo voy a ser todo. Yo soy el jefe
del pueblo donde vamos a veranear, porque antes era
mi abuelo y cuando se estaba muriendo le pregunté:
abuelito: ¢ahora quién seré el jefe? y me dijo que yo.
Asi que ahora mando yo”.Mientras hablaba de esto,
jugaba con las piezas de construccion a hacer un
muro muy grande. En otro momento, decia “yo soy el
primero de clase, porque intento portarme muy bien,
y los demas se portan muy mal, y hacen muchas
tonterias. Yo siempre lo hago todo muy bien. Yo soy

el mejor y el que mas sabe.

Los padres de Guillermo habian consultado porque
no sabian si debian preocuparse por el
comportamiento del nifio, Durante el verano el nifio

habia matado un pajaro y, “jugando” con un perro a
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no dejarle salir de la piscina, éste habia muerto
seguramente de un ataque al corazén. Sin embargo,
el nifio no habia mostrado ninguna preocupacion,
insistiendo en que él lo habia sacado de la piscina, al

ver que no se movia.

No recordaban datos de su primera infancia. En
realidad los padres no lo veian apenas. La madre no
le podia dedicar nada de tiempo. Ellos creian que era
inteligentisimo, porque siempre habia tenido salidas
muy geniales. Sin embargo, el nifio no habia

conseguido aprender a leer ni a escribir.

A pesar de que la realidad le muestra a Guillermo sus
dificultades en el aprendizaje, que no es un héroe
salvador sino ejecutor, €l necesita seguir
“‘creyéndose” el ideal de los padres, unos padres que
no se pueden hacer cargo de un nifio pequeio; una
mama para la que dedicarle media hora diaria a su
hijo es una mision imposible; una mama que espera

un hijo superdotado, precoz, que se eduque solo.

Nos podriamos preguntar:

¢Qué es lo que les pasa a estos padres con su
narcisismo infantil, sus deseos, sus

identificaciones...?, ;qué les pasa con sus ideales?,
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y ¢qué salida le queda a este nifio, que no sea la de
alucinar a un Guillermo-ldeal del yo de los padres,
superdotado, genial, precoz... a costa de su propio

yo?

Fue S. FREUD, como sabemos, quien inauguré una
fecunda linea de investigacion sobre la funcién de
jugar, cuando describié en “Mas alla del principio del
placer” el juego de un nifio de 18 meses que desde
entonces se le conoce como el “juego del carrete” o
‘el fort-da”. Hoy se piensa que antes que el nifio
pueda acercarse al hecho de ser independiente de la
madre y pueda soportar su pérdida momentanea, han

pasado muchas cosas en su constitucion psiquica.

FREUD, en el “juego del carrete” describe a través de
la dialéctica de presencia-ausencia, el intento de
control sobre el objeto que realiza un nifio cuando se
enfrenta con la experiencia de separacion. La relacion
“fort-da” una vez constituida, deja de ser imagen
particular de una situacién, para convertirse en un
esquema de representacion que da forma a todas las

situaciones de separacion.

Deciamos anteriormente que toda actividad humana

tiene un desarrollo en el tiempo, y a él nos referimos
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en adelante siguiendo las ideas de R. RODULFO en
su libro “El nifio y el significante. Un estudio sobre las
funciones del jugar en la constitucion temprana’,
quien hace una articulacion personal de distintas

teorias.

El nino desde el momento del nacimiento es
esencialmente activo y su constitucion como sujeto
independiente pasa tanto por su propia actividad
como por la influencia del ambiente, (mito familiar,

deseo de los padres, etc.).

En los primeros tiempos de los procesos de
estructuracion del psiquismo, el nifio dispone sélo de
Su cuerpo, € inicia a través de éste, el camino hacia
la representacion simbdlica. Como SAMI-ALI sefial6,
espacio y cuerpo coinciden plenamente porque aun
no esta adquirida, la diferenciacion yo-no yo. Si la
evolucion continda, el primer trabajo del nifio sera,
como numerosos autores lo han senalado (M.
MAHLER), arrancarse de la simbiosis materna para
construir su propia individualidad. Las adquisiciones
simbolicas en esta etapa van sacando al bebé del
espacio unidimensional, (boca-pezén son un
continuum), para adquirir cierta nocién de sujeto-

objeto, y de continente-contenido.
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Todos los juegos recuerdan la importancia
estructurante que la omnipotencia narcisista infantil
tiene para el bebé en estos momentos. WINNICOTT
diria en una de sus paradojas estructuradoras del
psiquismo, que para separarse-desilusionarse de un

objeto hay que haber estado muy unido e ilusionado.

En efecto, el espacio del bebé es todavia
predominantemente bidimensional y el volumen
apenas si se empieza a apuntar; el bebé esta todavia
pegado a la madre, posee y es poseido por ella, y una
separacion prematura que le pusiera en contacto con
la indefensién total, podria dejar secuelas en su
estructuracion psiquica indelebles. Todo ello se da
durante el primer afio de vida y constituye un primer
entramado psiquico que, de plasmarse
conscientemente, deja al nifio bastante protegido de

la destruccién psicética.

El caso de Miguel, un nifio de seis afios, creemos que
puede ser significativo de los aspectos que acabamos
de sefalar. Su vida estuvo marcada por continuos
cambios. Cambios de pais, de casas, de colegios.
Sus trastornos en el sueflo comenzaron desde el

nacimiento. Sélo se calmaba en el momento que la
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madre le daba el pecho. Durante la noche lloraba
continuamente e intentaron dejarlo solo “para ver si
se acostumbraba®, sintiéndose los padres incapaces
de contenerlo. Al afio y medio, y coincidiendo con un
traslado de pais, unido a una fuerte inestabilidad
familiar, el niflo hace una detencion en su desarrollo,
evidenciandose sobre todo a nivel de lenguaje e
instalandose un extrafio codigo de laleos. Alrededor
de los cinco afos, los padres se dan cuenta que
tienen un hijo con problemas y empiezan a dedicarle
mucha mas atencién, a la que Miguel responde muy
positivamente. De todas formas, las dificultades
persisten y hay un evidente fracaso escolar, lo que los
decide a iniciar un tratamiento, interrumpido cuatro

meses mas tarde.

El tratamiento estuvo centrado en los siguientes temas:

e Tema. Su preocupaciéon por lo que habia debajo
del suelo. Preguntaba ¢hay algo, no hay nada?,
manifestando a nivel de ecuacién simbdlica su
preocupacion por la inestabilidad del suelo que
pisaba, poco firme, poco consistente, pasando a
sentir ese suelo vacio como su propio cuerpo,
perdiendo sus contenidos que sélo podia retener a

través de una masturbacion compulsiva genital y
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anal, al tiempo que se refugiaba debajo de unos
almohadones.

Tema. Amenaza continua de pérdida de objeto.
Empezaba las sesiones diciendo: “muérete, que te
caigas al suelo” y “ya estas viva”, donde habia una
fantasia de control omnipotente que representaba
precisamente, su indefension e impotencia ante los
sentimientos de pérdida prematura que él habia
sufrido y que no podia representar simbolicamente
porque eran una amenaza real. En esta misma
linea también repetia: “yo me voy y ta te quedas
malita. ¢ Pasa algo, no pasa nada?

En realidad no habia un auténtico juego sino una
repeticion de situaciones traumaticas que él no
habia podido elaborar y que tenian que ver
basicamente con una no estructuracion de las
categorias de yo-no yo, interno-externo, presencia-
ausencia, categorias simbdlicas basicas en el
psiquismo infantil. Hacia el final del primer afo, se
enriguece la funcién del jugar y toda la actividad
parece encaminada al afianzamiento de Ila
categoria simbdlica basica y estructurante: la de
presencia ausencia, que otorga al individuo la

primera nocion de existencia independiente de la
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madre y otorga a los demas objetos, la categoria
de lo real. Son los juegos de las escondidas, de las
pequeias apariciones y desapariciones, que nos
hacen pensar en lo que WINNICOTT llama el
destete, como un “dejarse caer de la madre y de su
mirada”. Antes, el nifio necesitaba la presencia de
la madre para existir: “soy mirado, luego existo”,
dice WINNICOTT, y toda sensacion de existencia
dependia de que la mirada y los cuidados maternos
libidinizaran al bebé. Pero cuando el nifio empieza
a esconderse de la madre, o0 juega a que ésta
desaparezca —el “fort” de FREUD- inicia los
primeros pasos de existencia independiente.

En los juegos de “fort-da”, es decir, en los juegos
de expulsion-aparicion, lo realmente novedoso es
el primer movimiento, la expulsion, el alejamiento
gue inaugura la posibilidad de reconocer lo que
esta fuera del alcance. Se inicia entonces un
enorme trabajo de discriminacion porque hay
muchas cosas que son no-yo y no-madre. Pero la
existencia independiente de la madre y de los
demas objetos es un golpe demasiado duro para la
omnipotencia y pronto aparecera el “da”, el

reencuentro que el nifio cree posible por su propia
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voluntad y gracias al alivio que esto le procura,
seguira avanzando en el descubrimiento
maravilloso de que mama, él, y todas las demas
cosas por las que se interesa cada vez mas, tienen

existencia por si mismas.

El espacio también adquiere una importante
ampliacion simbdlica. En el acto de expulsion, el
bebé va creando el espacio externo. De la
bidimensionalidad de la superficie continua, pasa a
la tridimensionalidad, y asi parece, que de la
categoria simbdlica principal presencia-ausencia,
se van derivando otras que ya indican una mayor
conexiéon del bebé con su entorno: cerca-lejos,
antes-después, arriba-abajo, y mucho mas tarde:

delante-detras, derecha-izquierda, etc.

Todas estas categorias son condiciones “sine qua
non” para que el nifo esté en disposicion para
aprender a situarse en el espacio y pueda aprender
a leer en su momento. Una de las mas frecuentes
sintomatologias psicomotores, la que conocemos
como una mala orientacién espacial, es decir,
nifios que no pueden establecer los pares derecho-
revés, derecha-izquierda, provienen de trastornos

narcisistas, son nifios cuya categorizacion de yo-
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no yo fue muy precaria y tienden a verse desde la
perspectiva del otro; siguen estando fijados a un
estadio simbolico funcional y no saben existir si no
es adheridos a otros. Asi, todas las operaciones
superiores, que requieren una clara diferenciacion
y0-no yo, fracasan en mayor o menor medida. Para
gue esta etapa se cumpla con éxito, es
absolutamente necesario que el nifio pueda
simbolizar la diferencia entre separar y destruir y
que, tanto el niilo como su madre, puedan
metabolizar los ambivalentes sentimientos que
toda separacion provoca. Si la diferencia entre
separar y destruir esta simbolizada, el nifio podra ir
fraguando su identidad, al tiempo de poder
permitirse la curiosidad e interés por los objetos. La
curiosidad debe poder ser tolerada por los padres
para que el nifio la sienta como legitima (nuevas
categorias simbdlicas: permitido-prohibido,
publico-privado se empiezan a establecer en esta
época). Pero es frecuente encontrar en la practica
clinica, trastornos del aprendizaje relacionados con
la inhibicidn de la curiosidad, porque ésta es vivida

como una intrusion destructiva en el otro, ademas
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de ocultar el deseo de inmiscuirse en la escena

primaria.

En el transcurso de la adolescencia, se deberia
realizar la consolidacion de la capacidad de
simbolizacién junto a la aparicion del pensamiento
formal hipotético-deductivo que capacita a los
jovenes para las primeras reflexiones tedrico-
abstractas. Pero esta mayor capacidad para
aprender esta siendo bombardeada por
numerosos frentes. De todo el complejo proceso
adolescente, descrito por Teresa Olmos de Paz en
su trabajo “De la confusion a la simbolizacién”,
entresacaremos, lo directamente relacionado con
el tema. Puesto que en la adolescencia tiene lugar
la resignificacion de toda la problemética infantil
“prefiero llamar primera adolescencia al tipo de
funcionamiento mental que se caracteriza,
fundamentalmente, por el estado de omnipotencia
narcisista y confusional, consecuencia del impacto
en el self de la metamorfosis de la pubertad; y
segunda adolescencia, al modo de funcionamiento
mental en el cual se procesan una serie de
operaciones simbolicas, basicamente el trabajo de

elaboracion de los duelos por las pérdidas del
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cuerpo infantil, de las fantasias de bisexualidad, de
la identidad infantil y de los padres de la infancia”.
Esto supone un turbulento proceso de
desidealizacion, tanto del propio self, como de las
figuras parentales, proceso que se da en el marco

de la elaboracion de la conflictiva edipica.

Los procesos de aprendizaje-simbolizacion
implican la puesta en marcha del Ideal del Yo con
cierto caracter de futuro, fantasear lo que uno
quiere ser, en cuyo caso se desarrollan las
identificaciones secundarias. Ser como papda, o
mejor que él, ser el mejor deportista, etc. son
fantasias que tienen que ver con el Ideal del Yo e
impulsan al nifio hacia adelante. El aprendizaje
debe ser un deseo que nazca del yo y se conjugue
con el Ideal del Yo, de lo contrario, el Ideal se
convierte en una exigencia superyoica que ahoga
y arrastra al yo en lugar de impulsarlo. Cuando
surgen problemas de aprendizaje-simbolizacion,
los proyectos de futuro, estan interrumpidos, y, en
lugar del Ideal del Yo, suele aparecer una
hipertrofia del Yo Ideal, una fantasia narcisista
omnipotente de que ya se es un genio, un idolo. En

este caso, el contacto con lo que aun no se sabe
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es intolerable y el camino para aprender esta

interrumpido.

Para terminar estas reflexiones, incluiremos el
proceso terapéutico de un caso de una nifia de seis
afos, expuesto de un modo muy sintético. Merche
se enferma con el nacimiento de su Unico hermano
—tenia 8 meses cuando su madre se quedd
embarazada—, manifestando su ansiedad de
perder su lugar en la casa a través del cuerpo: hace
bronquitis, anginas, diarreas... Frente a la angustia
de la nifia se despierta la propia conflictiva
materna, quien no puede reconocer ni tolerar los
celos y la hostilidad de su hija, en la medida en que
se reactiva lo que ella debi6 sentir cuando nacieron
sus propios hermanos: ella se quedd sin comida,
sin dulce. La dificultad materna dejoé a madre e hija
enganchadas en una relacion sédica, sin
posibilidad de elaborar el duelo y sin posibilidad de
establecer un exitoso proceso de separacion-
individuacién. Las dos se quedaron enganchadas
y el padre, muy inseguro, tampoco pudo mediar en
la relacion entre ambas. A partir de este momento
y tras el nacimiento de su hermano, siendo la

mayor funciona como la menor. Para ella, en su
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fantasia, son las cosas mal hechas; para el varon
—para su hermano— son las buenas cosas. El
hermano tiene lo necesario para crecer Yy
desarrollarse, mientras que ella, por el contrario, no
puede despegarse y crecer. Queda detenida en un
permanente  malentendido: cuando  siente
necesidad de algo, no est4; cuando lo tiene, tiene
tanta rabia que lo rechaza. Internamente se siente
rota y un objeto interno roto —como objeto
identificatorio— no le sirve para crecer, ni le permite
aprender. A los seis afios tenia los conocimientos
y el comportamiento de una nifia de dos afios. Para
ella, el mantenimiento de la relacién simbiotica con
el objeto materno era la Unica forma posible de
evitar la desestructuracion psicotica. Asi,
permanentemente ella se “descabezaba”, y se
paralizaba para evitar los cambios y mantenerse
en la simbiosis. Paralelamente, “descabezarse”,
“hacerse la loquita” era, a su vez, su manera de
separar a la madre del hermano y del padre.
Estaba sumida en un sentimiento de vacio intenso:
no sabia luchar por lo que queria, enfermandose
mMAas y mas. Su rabia y sus sentimientos de celos y

de envidia actuaban transformando
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permanentemente para ella lo bonito en feo. Todo
ello despertaba e incrementaba en ella una intensa
voracidad, que era usada como una manera de
atacar, no de tomar alimento: reventaba ella y
reventaban los otros. Intentaba evitar el duelo y el
dolor a través de la omnipotencia, haciéndose la
gue no era. Simulaba saber leer, escribir, sumar...
porque temia no tener lo necesario para poder
aprender. Se decia a si misma “a mi qué me
importa”, negando su dolor y su necesidad. A
través de ser la nena sufriente y desprotegida, de
inspirar pena y desesperanza, culpaba vy
paralizaba a la madre, reteniéndola. Igualmente
tenia agarrada a la maestra. Ambas, madre y
maestra, como representantes de un objeto interno
que ella, en su fantasia, vacio de bebés, y asi
mismo lo convertia en un objeto interno mama-
vacia-caquitas, con el que se identificaba. Ella, con
una mente inservible, vacia, sin cosas valiosas,
incapaz de aprender. Inici6 una psicoterapia a la
edad de seis afios y que prosiguié durante siete
afos. La psicoterapia, inicialmente, la proveyo de
un espacio externo e interno adonde dirigir sus

proyecciones, iniciandose un lento y costoso
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camino para contener su ansiedad —y la de los
padres y educadores—, con vias a posibilitar el
establecimiento de un espacio simbdlico que le
permitiera reconocerse a si misma como capaz de
pensar y aprender, capaz, por tanto, de
individualizarse y de elaborar el duelo patologico
gue la dejo paralizada y fijada simbidticamente a la

madre.

Los padres, ambos muy agotados e impotentes,
dafados en sus propias funciones materna y
paterna, se sintieron apoyados Yy aliviados,
recuperando lentamente su confianza en su propia
funcion. Hasta ese momento, parecia como si ellos
mismos no hubieran podido simbolizarse como
padres, y siguieran actuando y reconociéndose a
si mismos simbdlicamente como hijos —cada uno
de ellos se mantenia muy fijado a su propia familia—

La dificultad de poder funcionar en un plano
simbalico por Merche fue notoria desde el principio.
Venia llorando y en brazos de la madre y
permanecia desconsolada y desmadejada durante
gran parte de la sesion. Cuando empez0 a salir de
este estado —a través de sentirse contenida por la

analista en su trabajo interpretativo—, depositd en
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la terapeuta su propia parte bebita-mala,
insoportable y llorona, convirtiéndose ella en una
mama sadica e impaciente, que castigaba,
frustraba y fastidiaba a su hija. No habia
simbolizacibn en esta etapa, se movia en
ecuaciones simbolicas que le impedian discriminar
su propia fantasia y que la mantenian, muy
proxima al terror y al panico. Poco a poco la
terapeuta, como ecuaciéon simbolica —bebita mala
pudo ser sustituida por una mufieca, BIBI, que
empez6 a funcionar como objeto transicional
(WINNICOTT) en un plano presimbdlico, y que
permitio la distancia entre Merche y la terapeuta,
tranquilizando y aliviando el sufrimiento de la nifa.
Asi, empezo6 a acudir a las sesiones con menos
panico y a tolerar la separacion de la madre,
ademas de tolerar la escolarizacion -cosa
imposible hasta ese momento—. Poco a poco
empezd a establecerse un mundo interno propio,
poblado de personajes que podian ya ser
simbolizados:  Tontolina,  conejito..., como
representantes de su propia fantasia, la nifia tonta,
incapaz de aprender; su parte envidiosa, rival,

cagona, —ademas de sus aspectos omnipotentes y
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omniscientes— MAESTRA que todo lo sabe: leer,
escribir, pintar, recortar. La terapeuta tuvo que
funcionar haciéndose cargo de sus aspectos de
necesidad, frustracion y sufrimiento, negados y
escindidos, para poder acceder al espacio vincular
que permitiera la confianza y la posibilidad de

sentirse comprendida

Cuando pudo instaurarse esta incipiente funcion
simbdlica -sobre el afio de iniciarse la
psicoterapia—, comenzo a aprender, paralelamente
con la interiorizacion y su mejor tolerancia frente a
aspectos negados y escindidos de si misma y de
la realidad externa. Sus personajes, en sus juegos,
empezaron a mostrar caracteristicas menos
despdticas y crueles —ahora eran, mama, hijita, o
vendedora de alimentos...—, con lo que empez6 a
instaurarse una mejor relaciébn con una madre
interna-externa confiable y capaz de satisfacer.
Paralelamente, mostraba mayor conciencia de sus
propias dificultades y de su necesidad de “ser
arreglada”: el juego de la “peluquera” y el salon de
peluqueria pasaron a ser exponentes de su
necesidad de que su cabecita, antes

“‘descabezada”, fuera arreglada. Junto al
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sufrimiento que le producia el ir enfrentdndose a su
realidad psiquica, iban disminuyendo su
omnipotencia y sus negaciones. Mejoro la
percepcion de su propia realidad y de la realidad
externa, poniendo a prueba su tolerancia frente a
la realidad de su retraso escolar y afectivo. La
fragilidad de su autoestima hacia muy dificil, en
muchos momentos el abordaje de su conflictiva. Su
aprendizaje fue progresando, aunque lenta y
dificultosamente. Lleg6 a tener unos conocimientos
escolares de 4.° de E.G.B. aproximadamente, con
algunas lagunas. Podia trabajar sola y ser mas
responsable con su trabajo, aunque la inseguridad
en su propio rendimiento, la mantenia necesitada
de la confirmacion externa. Era amistosa y no tenia
problemas de ser aceptada, ni por parte de los
chicos/as de su edad, ni por parte de los adultos,
aungue la conciencia de sus dificultades hacia que
buscara vinculos de proteccion, en grandes y

pequenos.

El final de la terapia fue un periodo en que ella
buscaba encontrar medios de enfrentar el duelo y
poder mantener “vivos” a los ausentes. Encontrd

las cartas y el teléfono; ademas de buscar ir
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“simbolizandose” como mayor, con posibilidades
de estar sola. Fue reconstruyendo internamente su
necesidad de encontrar contencion para sus
propios aspectos intolerantes, avidos, a través de
recuperar a la madre-maestra-terapeuta interna
capaz de tolerar sus propias ansiedades infantiles
sin venirse abajo. El peligro de la madre interna-
externa, frustrante, aparecia mitigado por los
aspectos positivos de una madre interna-externa
capaz de contener y satisfacer. Como puede verse,
junto a los cambios que se fueron produciendo,
también seguian existiendo dificultades. A pesar
de ello, la terapeuta y los padres, de mutuo
acuerdo con ella, decidieron interrumpir
temporalmente la terapia —como separacion
necesaria para poder ella ser “mayor’—, dejando
abierta la posibilidad de retomarla mas adelante,
en caso de que ella tuviera necesidad de resolver
otras situaciones de sufrimiento. Lo que fue muy
bien aceptado por ella. Para concluir y a modo de
sintesis, pensamos que la posibilidad de
“aprender” —y ello es generalizable a cualquier tipo
de aprendizaje—requiere el normal desarrollo de la

funcién simbdlica, que se va estableciendo desde
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los primeros instantes de la vida en el espacio
vincular madre-bebé. Este espacio vincular, en un
primer momento funcional e indiferenciado, va
permitiéndole al bebé desarrollar su propia
capacidad de representacion de si mismo y del
otro, gracias a la capacidad materna de contener y

de modificar la ansiedad.

La representacion simbdlica de la que hemos
hablado largamente, la categoria PRESENCIA-
AUSENCIA, establece el requisito fundamental
gque permite la diferenciacion yo-no yo, y el
establecimiento consecuente del sentimiento de
identidad. La posibilidad de aprender requiere que
el mundo externo y el mundo interno propio,
aparezcan y sean vislumbrados por el nifilo como
no excesivamente dolorosos, de modo que le
permitan mantener y satisfacer su deseo de
conocer, descubrir y explorar, ademas de permitirle
confiar en encontrar la presencia de lo vital adentro
y fuera de si mismo, de este modo, establecer
vinculos creativos. Sélo entonces la mente del nifio
se vuelve permeable y promueve el desarrollo de
su propia capacidad de integraciéon que le posibilita

pensar, elaborar y recrear su propia experiencia.
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Aprender es un proceso, pues, que requiere la
incorporacion, interiorizacion e integracion. La
imitacion, la mera repeticion o la falsificacidn,
nunca pueden generar pensamientos propiamente
dichos y, por lo tanto, no pueden posibilitar el
crecimiento mental conduciendo inevitablemente el
empobrecimiento, el bloqueo y la detencion del
pensar, o a la falsedad, tal y como sefialan: BION
Y MELTZER. Es por esto que el nifio —o el adulto—
gue no aprende, o aquel que pseudo-aprende, o el
gue se apropia del aprendizaje del otro, cada uno
de ellos presentan fallas en la propia
representacion de si mismos —a nivel de sus
procesos de identificacion—, que alteran y dificultan
su captacion de la realidad, interna y externa,
afectando sus procesos simbdlicos frente a los

cambios socio-culturales y personales.

B. CAPACIDAD REPRESENTACION

Construimos representaciones de la realidad que nos
permiten actuar sobre ella y prever lo que va a suceder.
Las representaciones sirven de soporte para comparar
y establecer relaciones entre sucesos pasados,
presentes y futuros. Permiten evocar lo que ya ha

sucedido y anticipar lo que puede pasar. La elaboracion
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de representaciones se apoya en la capacidad de utilizar
simbolos y signos que cuentan con significante y
significado diferenciados. Esta capacidad es la que
Piaget denomina simbdlica o semibtica, y se manifiesta
a través de cinco tipos de conductas: la imitacion
diferida, la imagen mental, el lenguaje, el dibujo y el
juego o funcién simbdlica, Piaget denomina asi a la
capacidad de representacion que permite utilizar
significantes para referirse a significados. El significante
esta en lugar de otra cosa, a la que se refiere, designa
ese significado, que puede ser un objeto, situacién o
acontecimiento. La utilizacion de significantes
diferenciados de los significados abre inmensas
posibilidades al pensamiento y a la capacidad de actuar
sobre la realidad. El sujeto no tiene que actuar
materialmente sobre la realidad, sino que puede hacerlo
simbolicamente. Esta capacidad permite la construccion
de representaciones o modelos complejos de la

realidad.

LAS DISTINTAS ACEPCIONES DE

“REPRESENTACION”

En psicologia el término “representacion” se usa en dos
sentidos: Por una parte en el sentido que le da Piaget al

describir la funcion semiética y su desarrollo. Esta funcién
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es la que permite utilizar significantes diferenciados de los
significados. Por otra parte en el sentido de modelo de la
realidad que los sujetos construyen. Como el
conocimiento que forman los sujetos sobre el mundo. Se
trata de la codificacion de los contenidos del
conocimiento, de las formas en que se organizan dentro

del sistema cognitivo del sujeto.

ANTECEDENTES DE LA REPRESENTACION

La representacion hay que verla en conexién con todas
las actividades de extraccion e interpretacion de la
informacion que el ambiente nos proporciona. Es un
aspecto mas de la capacidad que tiene el ser humano
para construir y organizar el mundo que tiene a su
alrededor. La capacidad de representacion no surge de
golpe, es el resultado de un proceso que reconoce
antecedentes en el desarrollo. PIAGET: 0Admite durante
el periodo sensoriomotor la presencia de una capacidad
de interpretacién de indices y sefiales, que otros llaman
representacion. El no lo hace porque aun no se establece
la diferenciacion entre significantes y significados. Es
todavia una capacidad limitada que no permite
evocaciones de acontecimientos alejados. 2°y 3° estadio
del periodo sensoriomotor: el nifio empieza a ser capaz

de reconocer situaciones a partir tan sélo de un aspecto
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de la situacion. Por el momento el significante es sélo una
parte del significado. OLa imitacibn desempefia un
importante papel en la génesis de esta capacidad
representativa, y el nifio va a utilizar representaciones
motoras antes de utilizar las mas abstractas. Hacia el final
del periodo sensoriomotor (6°estadio) empieza a
manifestarse una nueva capacidad: utilizar medios
simbdlicos para referirse a las cosas o0 situaciones sin
necesidad de actuar sobre ellas materialmente. La
capacidad simbdlica se manifiesta en el lenguaje y en
todas las actividades. Comienza a imitar en diferido,
situaciones que ya no esta presentes. OEl lenguaje
permite actuar sobre las cosas de una manera indirecta,
por medio de palabras que estan en el lugar de las cosas.
Esto no es exclusivo del lenguaje, hay otras actividades,
gue presentan las mismas caracteristicas. Entre ellas
estan el juego simbdlico o el dibujo. 0Lo propio de todas
las actividades de representacion es que en vez de actuar
directamente sobre un objeto, nos permiten servirnos de
algo que lo sustituye, que estd en su lugar. Esto es el
significante, lo que significa. El significante esta en lugar
del significado, que es aquello que designa.
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DIVERSQOS TIPOS DE SIGNIFICANTES

Piaget, apoyandose en lo que dice Saussure, establece

una clasificacion de los tipos de significantes de acuerdo

con su grado de conexion con lo que designan. Asi segun

el grado de conexién entre significante y significado

pueden distinguirse tres tipos de significantes:

TIPOS DE SIGNIFICANTES

Sefiales o indices

El significante esté directamente
vinculado al significado, bien
porque es un parte de él o
porque ambos estan ligados o

se producen juntos

El humo es una sefal o indice

del fuego

Simbolos El simbolo guarda una relacién | El dibujo de la casa es un
con aquello que se designa simbolo de la c asa
El simbolo guarda una mayor
distancia con lo que desina la
sefial
Signos Son significates arbitrarios, que | Signos matematicos. Palabras

no guardan relacion directa con
el significado. la distancia entre
significado y significatete es

maxima

del lenguaje
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C. LA GRAFOMOTRICIDAD

Es un término referido al movimiento grafico realizado con la
mano al escribir ("grafo”, escritura, "motriz", movimiento). El
desarrollo grafomotriz del nifio tiene como objetivo fundamental
completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de
diferentes actividades. La reeducacion grafomotora intentara
siempre mejorar y/o corregir anomalias en dichos movimientos
graficos necesarios para la escritura. Asimismo y en
consonancia con lo anteriormente expuesto, definiremos los

“Trazos” como el resultado de la actividad grafomotora.

La base de la educacion grafomotora es la psicomotricidad fina,
sin embargo, previamente deberemos trabajar con el alumno
aquellas actividades que favorezcan el desarrollo de la
destreza de las manos y de los dedos, asi como la coordinacion
viso-manual. A continuacién aportaremos una serie de
actividades manipulativas practicas enfocadas al desarrollo de
las competencias anteriormente mencionadas. Con respecto a
las actividades para el desarrollo de la destreza de las manos,

citaremos las siguientes:

e Tocar palmas libremente; posteriormente, tocar palmas
siguiendo un ritmo, aumentando la velocidad y ritmo

progresivamente
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e Llevar un objeto en equilibrio en la palma de la mano durante
un recorrido. Seria recomendable realizar dicha actividad
dos veces, una por cada mano.

e Realizar trazos libres sobre la arena y/o sobre el agua.

e Gestualizar con las manos al ritmo de canciones
representando ideas.

e Realizar movimientos con las manos en diferentes
direcciones: de arriba abajo, de izquierda a derecha (y
viceversa); y en movimiento circular. -Simular con las manos
movimientos de animales; por ejemplo, un pajaro volando.

e Simular con las manos movimientos de objetos; por ejemplo,
las aspas de un molino.

e Abrir y cerrar las manos. Primero simultdneamente vy,
posteriormente, intercalando las manos, aumentando la

velocidad de ejecucidn progresivamente.

Con respecto a las actividades para el desarrollo de la destreza

de los dedos, citaremos las siguientes:

o Abrir 'y cerrar los dedos de la mano. Primero
simultaneamente y, posteriormente, intercalando las manos,
aumentando la velocidad y el ritmo de ejecucion
progresivamente.

o Juntar y separar los dedos de la mano; inicialmente de forma

libre y, posteriormente, siguiendo 6rdenes.
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o Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente,
aumentando la velocidad y el ritmo de ejecucion
progresivamente.

o Tocar cada dedo con el pulgar de la mano contraria,
aumentando la velocidad y el ritmo de ejecucion
progresivamente.

o Simular con los dedos el uso de instrumentos musicales; por
ejemplo, una guitarra, un tambor.

o Simular con los dedos el uso de una maquina de escribir,
aumentando la velocidad y el ritmo de ejecucion
progresivamente.

o Sacar los dedos (uno detras de otro) con los pufios cerrados.

Con las manos sobre la mesa, levantar los dedos uno detras de
otro. Finalmente y con respecto a las actividades para el desarrollo

de la coordinacion viso-manual, citaremos las siguientes:

o Abrochar y desabrochar botones.

o Atar y desatar zapatos, lazos.

o Encajar y desencajar objetos.

o Manipular objetos de pequefias dimensiones; por ejemplo,

lentejas, garbanzos.

o Modelar con plastilina objetos tales como bolas, cilindros.
o Pasar las hojas de un libro (hacia delante y hacia atras).
o Barajar y repartir cartas.
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o Picar con punzoén perforando dibujos.

o Rasgar y recortar con los dedos.
o Doblar un folio por su mitad tantas veces como pueda.
o Recortar utilizando las tijeras.

Lanzar objetos (cada vez con una mano) intentando dar en el
“blanco”; por ejemplo, lanzar bolas de papel a una papelera. Una
vez trabajadas y superadas con éxito aquellas actividades que
favorezcan el desarrollo de la destreza de manos y dedos asi como
de la coordinacién viso-manual, estaremos en disposicion de iniciar
el aprendizaje y/o reeducacion de la psicomotricidad fina, es decir,
iniciaremos al alumno en el desarrollo de los trazos. Previamente,
seria interesante destacar el hecho de que pueden realizarse
infinitas actividades sobre diferentes superficies, ya sea el suelo,
papel de embalar, encerado, folios, cuadernos con pautas...y, a su
vez, con diferentes instrumentos, tales como las pinturas de cera,
rotuladores, pinceles y témperas, lapices... el unico limite vendra
determinado por la imaginacién del educador. Los movimientos
basicos presentes en los diferentes trazos grafomotores son de dos
tipos inicialmente: trazos rectilineos y trazos curvos. Es
precisamente sobre dichos trazos donde el educador debera

centrar sus esfuerzos en la reeducacion grafomotriz.

Los ejercicios deben ser realizados en el sentido de izquierda a

derecha; sin embargo, la metodologia a seguir puede ser aquella
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deseada por el propio educador, pudiendo realizarse trazos en
sentido contrario. Asimismo, remarcar que la disposicion de las
actividades est4 determinada por su complejidad y nivel de
dificultad de acceso al aprendizaje por parte del alumnado y fruto
de la experiencia al servicio del gremio de la pedagogia terapéutica
en nuestras aulas; siendo nuevamente libre la metodologia de

ensefianza a seguir por el educador.

El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las
habilidades necesarias para que llegue a expresarse por medio de
signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor dominio
del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos. En el
aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades grafomotrices se
empieza por el trazo practicamente libre, que permite al nifio
dominar el espacio y adquirir soltura con los utensilios basicos,
para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos. En
cuanto al manejo de utiles, primero se desarrollan y perfeccionan
los movimientos de la mano, los dedos, y empieza la manipulacion
de esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras y los ultimos son los

lapices, mas finos.

APRENDIZAJE PROCEDIMENTAL

. PROCEDIMIENTO

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua,

procedimiento es “accion de proceder”. Y proceder es “ir en
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realidad o figuradamente tras otra (personas 0 cosas) u otras
guardando cierto orden”. En esta definicion esta presente la idea
de accion, orden, secuencia y progreso. Gargallo(2000:40) recoge
en su libro definiciones de otros autores como Merrill, Reigeluth y
Stein, Coll y también la definicion propuesta en la reforma educativa
espanola: “Un procedimiento es un conjunto de acciones
ordenadas, orientadas a la consecucion de una meta”. Ante todo
hablamos de que el conocimiento procedimental es de caracter
dinamico, “accion de proceder’. El conocimiento procedimental
necesita de un conocimiento verbal, explicativo, que acomparie a
la accion para que el estudiante sepa qué ha de hacer utilizando
una serie de técnicas en el tiempo, ya que su dominio es algo que

se produce gradualmente.

EL APRENDIZAJE PROCEDIMENTAL

Se refiere a la adquisicion y/o mejora de nuestras habilidades, a
través de la ejercitacion reflexiva en diversas técnicas, destrezas
y/o estrategias para hacer cosas concretas. Se trata de
determinadas formas de actuar cuya principal caracteristica es que

se realizan de forma ordenada: Implican secuencias de
habilidades o destrezas mas complejas y encadenadas que un
simple habito de conducta". Segun la teoria de Anderson (1983),

Gargallo (2000:89) establece cuatro etapas en el aprendizaje

procedimental.
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e Aprendizaje de los datos relevantes con respecto a la tarea y a
sus condiciones y reglas. Se plantea verbalmente lo que hay
gue hacer ordenadamente. La explicacion puede ir reforzada
mientras la pone en practica. El estudiante elabora una
representacion cognitiva del procedimiento y es capaz de
verbalizar cada uno de los pasos fundamentales que ha de llevar
a cabo. El profesor ha de descomponer en una serie de pasos
ordenados o instrucciones separadas, el procedimiento a llevar
acabo. Estas instrucciones, al ser ejecutadas de forma
ordenada, como acciones consecutivas llevan al estudiante al
resultado final.

e El estudiante aprende aplicando el procedimiento
anteriormente explicado. Primero con una ejecucion poco
fina, en base a tanteos y con errores que ir4 corrigiendo en
sucesivas repeticiones. Esta ejecucion ir4 guiada por las
instrucciones de tipo declarativo.

e EIl procedimiento se automatiza. Se adquiere destreza y
habilidad, guiado por el conocimiento procedimental. Las
acciones ya no se verbalizan y es dificil recuperar los
conocimientos declarativos que antes eran imprescindibles
para guiar la ejecucién. Se trata de “componer’ en una
accion todos los pasos que anteriormente han sido

descompuestos, de forma que con la practica repetida el
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estudiante los ejecute como una sola accién y no como una
serie de acciones consecutivas.

Es una fase inconclusa. Siempre podremos afinar los
procedimientos atendiendo a las tareas impuestas. Otra de
las caracteristicas de los procedimientos es que las acciones
han de ir ordenadas unas detras de otras. El profesor debe
tener claro que acciones van primero y cuales despues,
utilizando el método que mejor considere para ensefarlas.
Algo que parece sencillo, se nos puede complicar si no nos
paramos a pensar Yy trasladar nuestro conocimiento
procedimental en acciones verbales que indiquen al
estudiante cual es el orden de ejecucion. Atendiendo a la
dimensién temporal de los procedimientos, podemos decir
gue es un proceso que va desde la primera toma de contacto
con la actividad a desarrollar, hasta su automatizacion y
dominio experto. Nuestras primeras acciones no siguen una
secuencia lineal, se avanza y se retrocede, se progresay se
detiene... La forma de proceder es lenta. Cuando ya hemos
adquirido su automatizacion, son acciones que ejecutamos
con mayor velocidad, podemos realizar otras actividades a
la vez porque no es preciso estar atento a lo que se hace;

no es preciso pensar lo que se ha de hacer.

Se pasa de una accion donde el estudiante esta pendiente

de las reglas y de cada uno de los pasos a ejecutar, a una

96



ejecucion facil, inconsciente y aparentemente no necesitada
de control. Entre el momento inicial de aprender y el
momento final, entendido éste como el momento donde se
poseen las caracteristicas de los procesos automatizados,
se pueden establecer distintos grados de nivel de control de
la actividad, hablamos de un proceso gradual. No olvidemos
gue en los procedimientos se intenta articular una serie de
acciones para llegar a una meta. Cualquier aprendizaje es
siempre producto de la practica. Para organizar una préactica
debemos adecuar ésta a los objetivos o metas del
aprendizaje. Segun Pozo (2008: 173) las metas las podemos
clasificar en metas pragmaticas (tener éxito) o epistémicas
(comprender). Por lo general, la practica repetitiva, es decir
la repeticion reiterada de una misma actividad, produce
aprendizajes mas pobres o limitados que una practica
reflexiva donde se comprende lo que se estad haciendo,
descubrir los errores, rectificar y buscar nuevas soluciones.
Hacer se aprende haciendo, pero el estudiante debe
reflexionar sobre su practica, comprender qué aspectos
fallan para poderlos rectificar en la siguiente repeticion de su
tarea, para poder llegar a la meta planteada. Un buen
aprendizaje sera aquel que logre lo que se propone,
llegando de manera eficaz a la meta planteada. Por tanto, la

organizacion de actividades de aprendizaje debe estar
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supeditada a las metas fijjadas. Ahora bien, para garantizar
el éxito, las metas fijadas por los estudiantes y las metas
fijadas por los profesores deben ser compartidas, lo que
requerird que los profesores disefien estrategias para
compartir esas metas. Para Pozo (2008:175), el aprendizaje
es un sistema complejo compuesto por tres subsistemas que
interactdan entre si: los resultados del aprendizaje (lo que se
aprende), los procesos (como se aprende) y las condiciones

practicas (en que se aprende).

APRENDIZAJE DE CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

A. Zavala se refiere a los contenidos procedimentales
sefialando lo siguiente: "un contenido procedimental que
incluye entre otras cosas las reglas, las técnicas, los
métodos, las destrezas o habilidades, las estrategias, los
procedimientos es un conjunto de acciones ordenadas y
finalizadas, es decir dirigidas a la consecucion de un

objetivo."

a. Reglas

Norma o precepto que deben respetarse y cumplirse
exigido por una jurisdiccién o autoridad capacitada, y si
dicha orden no es cumplida traera consigo
consecuencias y castigos; es un conjunto de normas con

las que vivimos a diario, y que son impuestas por una
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entidad mayor para ser cumplidas por el hombre, para

tener un grato balance en el mundo en que habitamos.

REGLAS BASICAS PARA OPTIMIZAR EL APRENDIZAJE

e Comunico y describo el objetivo de aprendizaje

e Explico el sentido que tiene cada actividad

e Relaciono los contenidos nuevos con otros temas
tratados y con sus propias experiencias. Los datos
aislados, no conectados se olvidan con Facilidad.

e Nunca desecho la informacion entregada por los
participantes , conecto sus experiencias, testimonios
, anécdotas, datos, secretos de la naturaleza,
refranes, dichos, etc. Con el objetivo de aprendizaje.

e Me comunico en un lenguaje comprensible para los y
las participantes. Cuando incorporo conceptos
nuevos los aviso y los defino.

e Presento los contenidos en forma ordenada, por
etapas o en pasos

e Ayudo a discriminar las ideas mas importantes, hago
esquemas, jerarquizo las ideas, dibujo ejemplos,

etc.
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e Hago un resumen final y motivo la realizacion de
resumenes propios. Sugiero preguntas Yy/o
actividades que exijan darle vuelta a los contenidos.

e Lasylos estimulo a pensar acerca de la aplicacion de
lo aprendido y las o los llevo a discutir como lo
usarian.

e Evallo los progresos y los comunico oportunamente,
doy a conocer debilidades, pero doy lugar prioritario
al incentivo de sus potencialidades.

e Uso material didactico adecuado a los objetivos de
aprendizaje, trato de que este material sea atractivo,

variado, significativo y efectivo.

b. Técnicas

Actividades especificas que llevan a cabo los alumnos
cuando aprenden: repeticion, subrayar, esquemas, realizar
preguntas, deducir, inducir, etc. Pueden ser utilizadas de

forma mecanica, consciente, intencional y controlada.

c. Estrategia

Se considera una guia de las acciones que hay seguir. Por
tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a

un objetivo relacionado con el aprendizaje.
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d. LAHABILIDAD O DESTREZA

Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con
éxito, determinada actividad, trabajo u oficio. Casi todos los
seres humanos, incluso aquellos que observan algun
problema motriz o discapacidad intelectual, entre otros, se
distinguen por algun tipo de aptitud. El significado de
destreza reside en la capacidad o habilidad para realizar
algun trabajo, primariamente relacionado con trabajos

fisicos o0 manuales.

En 1993 la Division de Salud Mental de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lanzé la Iniciativa Internacional
para la Educacion en Habilidades para la Vida en las
Escuelas. El propésito de esta actuacion era difundir
mundialmente la ensefianza de un grupo genérico de diez
destrezas psicosociales, consideradas relevantes en la
promocién de la competencia psicosocial de nifias, nifios y

jovenes.

1. Autoconocimiento

2. Empatia

3. Comunicacion asertiva

4. Relaciones interpersonales

5. Toma de decisiones
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6. Solucion de problemas y conflictos
7. Pensamiento creativo

8. Pensamiento critico

9. Manejo de emociones y sentimientos

10.Manejo de tensiones y estrés

PROCEDIMIENTOS

Se suele definir procedimiento como un conjunto de acciones
ordenadas y orientadas a la consecucion de una meta. Saber
hacer algo. Los términos habitos, técnicas, habilidades,
estrategias y métodos quedan englobados en la palabra
procedimiento. Conducir un vehiculo, hacer el nudo de la
corbata, vestirse, interpretar un mapa o construir una bateria

de preguntas de examen son ejemplos de procedimientos.

Existen muchos tipos de procedimientos, pero, de momento,

basta con hacer una gran division:

e Procedimientos motrices. Se demuestran mediante
movimientos corporales. Montar un arma, desfilar, construir
una maqueta, son procedimientos motrices.

e Procedimientos cognitivos. Son actividades internas del
sujeto que no son observables, se infieren de sus efectos.
Interpretar un mapa, construir esquemas mentales,
analizar y relacionar conceptos, son ejemplos de

procedimientos cognitivos.
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Otra razén para manejar la variedad de modelos didacticos
es la diversidad de los contextos en los que tiene lugar el
aprendizaje organizado. El contexto determina la cantidad
y calidad de los materiales y el personal disponible para el
aprendizaje, en especial el equipamiento, la organizacion,
los materiales y la disponibilidad y calificacién del personal

docente.

f. Método

Hace referencia a un conjunto de herramientas que se utilizan
para llegar a un objetivo preciso, el método por lo general
representa un medio instrumental por el cual se realizan las
obras que cotidianamente se hacen. Cualquier proceso de la
vida requiere de un método para funcionar, la etimologia de la
palabra nos indica que proviene de un grafema Griego que
quiere decir Via, por lo que nos indica que es un camino
obligatorio para hacer cualquier acto. El uso de esta palabra es
casi coloquial, su uso en cualquier oracién indica que existe un
procedimiento que seguir si se desea llegar al final de la
operacion. Si nos paseamos por los diferentes campos de
la ciencia nos encontramos con todo un trayecto empirico de

creacion de métodos para resolver problema.
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Método deductivo

Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo
particular. El profesor presenta conceptos, principios o
definiciones o afirmaciones de las que se van extrayendo
conclusiones y consecuencias, 0 Se examinan casos
particulares sobre la base de las afirmaciones generales
presentadas. Si se parte de un principio, por ejemplo el de
Arquimedes, en primer lugar se enuncia el principio y
posteriormente se enumeran 0 exponen ejemplos de

flotacion...

Los métodos deductivos son los que tradicionalmente mas
se utilizan en la ensefianza. Sin embargo, no se debe olvidar
gque para el aprendizaje de estrategias cognoscitivas,
creacion o sintesis conceptual, son los menos adecuados.
Recordemos que en el aprendizaje propuesto desde el
comienzo de este texto, se aboga por métodos

experimentales y participativos.

El método deductivo es muy valido cuando los conceptos,
definiciones, formulas o leyes y principios ya estan muy
asimilados por el alumno, pues a partir de ellos se generan

las ‘deducciones’. Evita trabajo y ahorra tiempo.
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Método inductivo

Cuando el asunto estudiado se presenta por medio de casos
particulares, sugiriéndose que se descubra el principio
general que los rige. Es el método, activo por excelencia,
gque ha dado lugar a la mayoria de descubrimientos
cientificos. Se basa en la experiencia, en la participacion, en
los hechos y posibilita en gran medida la generalizacion y un

razonamiento globalizado.

El método inductivo es el ideal para lograr principios, y a
partir de ellos utilizar el método deductivo. Normalmente en
las aulas se hace al revés. Si seguimos con el ejemplo
iniciado mas arriba del principio de Arguimedes, en este
caso, de los ejemplos pasamos a la ‘induccion’ del principio,
es decir, de lo particular a lo general. De hecho, fue la forma

de razonar de Arquimedes cuando descubrié su principio.

Método analdégico o comparativo

Cuando los datos particulares que se presentan permiten
establecer comparaciones que llevan a una soluciéon por
semejanza hemos procedido por analogia. El pensamiento
va de lo particular a lo particular. Es fundamentalmente la
forma de razonar de los mas pequefos, sin olvidar su

importancia en todas las edades.
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El método cientifico necesita siempre de la analogia para
razonar. De hecho, asi llegé Arquimedes, por comparacion,
a la inducciébn de su famoso principio. Los adultos,
fundamentalmente utilizamos el método analdgico de
razonamiento, ya que es unico con el que nacemos, el que

mas tiempo perdura y la base de otras maneras de razonar.

CONDICIONES DEL APRENDIZAJE DE CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES

e La realizacion de las acciones que conforman los
procedimientos es una condicion fundamental para el
aprendizaje: se aprende a hablar, hablando; a dibujar,
dibujando; a observar, observando.

¢ La ejercitacion multiple es necesaria para el aprendizaje de
una técnica, no basta con realizar alguna vez las acciones
del contenido procedimental, hay que realizar tantas veces
como sea necesario las diferentes acciones o pasos de
dichos contenidos de aprendizaje.

e La reflexion sobre la misma actividad es un elemento
imprescindible que permite tomar conciencia de la
actuacion. No basta con repetir el ejercicio, habra que ser
capaz de reflexionar sobre la manera de realizarlo y sobre

las condiciones ideales de su uso. Esto implica realizar
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ejercitaciones, pero con el mejor soporte reflexivo que nos
permita analizar nuestros actos, y por consiguiente,
mejorarlos. Para ello hace falta tener un conocimiento
significativo de contenidos conceptuales asociados al
contenido procedimental que se ejercita o se aplica. Asi por
ejemplo, yo puedo revisar una composicién a partir de un
conjunto de reglas morfosintacticas que me permitiran
establecer errores y hacer modificaciones posteriores.

e La aplicacion en contextos diferenciados se basa en el
hecho de que aquello que hemos aprendido sera mas util en
la medida en que podamos utilizarlo en situaciones siempre
imprevisibles. Las ejercitaciones han de realizarse en
contextos diferentes para que los aprendizajes puedan ser

utilizados en cualquier ocasion.

LA SECUENCIA DE LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

e Para organizar una adecuada secuencia de contenidos
procedimentales conviene asegurar primero el dominio de
aquellos procedimientos considerados como basicos, es
decir, que respondan a necesidades urgentes a satisfacer,
como por ejemplo la manipulacion correcta de los objetos
utilizados en el laboratorio. Asegurar también el aprendizaje
de aquellos procedimientos que resulten mas potentes que

otros de cara a la solucion de tareas, 0 como requisito para
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otros aprendizajes. Por ejemplo la descripcion es previa a la
interpretacion y a la explicacion.

Atender primero aquellos procedimientos que son mas
simples, basandose en el grado de conocimiento y practica de
los alumnos, teniendo en cuenta que pueden lograrse niveles
distintos de complejidad en el aprendizaje de contenidos
procedimentales y en este sentido, el profesor debera ser
consciente del nivel de profundidad al que quiere llegar con
sus alumnos. Silo que se busca es que el alumno domine una
técnica bastard con repetirla varias veces hasta que su
empleo se vuelva casi inconsciente.

De otro lado, si lo que se pretende es que el alumno aprenda
una estrategia y no sélo domine una técnica, ademas de la
repeticion de las acciones a realizar, resultar4 fundamental
acompafar esta repeticibn con una constante reflexion y
evaluacion de las acciones con el fin de mejorar su empleo y
posteriormente transferirlo a situaciones mas complejas. En
este sentido podriamos establecer distintos niveles en el
aprendizaje de procedimientos segun se trate del aprendizaje
de técnicas o estrategias: se aplican a situaciones iguales, se
aplican a situaciones diferentes, se hace un uso estratégico
de ellos, se recrean procedimientos alternativos, se recrean
procedimientos alternativos y ademdas se justifica su

pertinencia.
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2.3. TERMINOS BASICOS

e PSICOMOTRICIDAD. Integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto psicosocial.

e HABILIDADES MOTRICES. Movimiento adecuado para
desarrollar una comunicacion eficaz.

e PRAXIAS. Practicas que se realiza con distintos organos del
cuerpo.

¢ IDEOMOTRICIDAD. Informacion debidamente estructurada y
organizada de acuerdo a la realidad; se trata de conseguir que sea
el propio cerebro, sin ayuda de elementos externos el que organice
y dirija los movimientos a realizar, para desarrollar la comunicacion
y el lenguaje.

e CAPACIDAD SIMBOLICA. Es la capacidad de simbolizacion
mediante la educacion censo-perceptiva, para ello interviene y
adquiere un papel determinante el lenguaje.

e CAPACIDAD REPRESENTACION. Construimos representaciones
de la realidad que nos permiten actuar sobre ella 'y prever lo que va
a suceder.

e SENALES O INDICES. El significante esta directamente vinculado
al significado, bien porque es un parte de él o porque ambos estan
ligados o se producen juntos

e SIMBOLOS. El simbolo guarda una relacién con aquello que se

designa
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El simbolo guarda una mayor distancia con lo que desina la sefal
SIGNOS. Son significantes arbitrarios, que no guardan relacion
directa con el significado. la distancia entre significado y
significatete es maxima.

GRAFOMOTRICIDAD. Es un término referido al movimiento
grafico realizado con la mano al escribir ("grafo”, escritura, "motriz",
movimiento).

PROCEDIMIENTO. Segun el diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua, procedimiento es “accion de proceder”. Y
proceder es “ir en realidad o figuradamente tras otra (personas o
cosas) u otras guardando cierto orden”. APRENDIZAJE
PROCEDIMENTAL. Se refiere a la adquisicibn y/o mejora de
nuestras habilidades, a través de la ejercitacion reflexiva en
diversas técnicas, destrezas y/o estrategias para hacer cosas
concretas.

APRENDIZAJE DE CONTENIDOS PROCEDIMENTALES. Un
contenido procedimental que incluye entre otras cosas las reglas,
las técnicas, los métodos, las destrezas o habilidades, las
estrategias, los procedimientos es un conjunto de acciones
ordenadas y finalizadas, es decir dirigidas a la consecucién de un
objetivo.”

TECNICAS. Actividades especificas que llevan a cabo los alumnos

cuando aprenden: repeticion, subrayar, esquemas, realizar
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2.4.

preguntas, deducir, inducir, etc. Pueden ser utilizadas de forma
mecanica, consciente, intencional y controlada.

ESTRATEGIA. Se considera una guia de las acciones que hay
seguir. Por tanto, son siempre conscientes e intencionales,
dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.

LA HABILIDAD O DESTREZA. Es la aptitud innata, talento,
destreza o capacidad que ostenta una persona para llevar a cabo
y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio.
METODO. Hace referencia a un conjunto de herramientas que se
utilizan para llegar a un objetivo preciso, el método por lo general
representa un medio instrumental por el cual se realizan las obras

gue cotidianamente se hacen.
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion directa la sicomotricidad con el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefora de Fatima UGEL 09
DREL - 2017.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICO

¢ Existe una relacion directa entre la praxias y el aprendizaje
de contenidos procedimentales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09

DREL - 2017.

111



Existe una relacién directa entre la ideomotricidad y las
condiciones del aprendizaje de contenidos procedimentales
en los estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017.

Existe una relacion directa entre la grafomotricidad y la
secuencia de los contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Fatima UGEL 09 DREL 2017.
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

PSICOMOTRICIDAD

A. Praxias

Gestos faciales
Praxias labiales
Praxias linguales

Praxias mandibulares

Ideomotricidad.

Simbdlica

Representativa

La grafomotricidad

Desarrollo grafomotriz

EL APRENDIZAJE

PROCEDIMENTAL

Aprendizaje de contenidos

procedimentales

Contenidos

procedimentales

Condiciones del
aprendizaje de contenidos

procedimentales.

Consciencia

La secuencia de Los

Contenidos procedimentales

Dominio de los

procedimientos

113




CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Dentro de los alcances, antes tipos de la investigacion, esta
tesis es correlacional, porque: “tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto en particular”
(Hernandez, et al., 2010, p. 81) Ademas, esta es una

investigacion de tipo no experimental, sustantiva y transversal.

Segun Kerlinger (2002, p. 504) la investigacion no
experimental es la busqueda empirica y sistematica en la que
el cientifico no posee control directo de las variables

independientes, debido a que sus manifestaciones ya han
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ocurrido 0 a que son inherentemente no manipulables. Se
hacen inferencias sobre las relaciones entre las variables, sin
intervencion directa, de la variacion concomitante de las

variables independiente y dependiente.

Segun Sanchez y Reyes, (2009, p. 38) la investigacion
sustantiva es aquella que trata de responder a los problemas
tedricos o sustantivos, en tal sentido, estd orientada, a
describir, explicar, predecir o retrodecir la realidad con lo cual
se va en busqueda de principios y leyes generales que

permitan organizar una teoria cientifica.

Es transversal porque segun Méndez, Namihira,
Moreno y Sosa, (2009, p. 12) es el estudio en el cual se mide
una sola vez la o las variables; se miden las caracteristicas de
uno o mas grupos de unidades en un momento dado, sin

pretender evaluar la evolucidén de esas unidades.

3.2. METODO DE INVESTIGACION

Se empleara el método hipoétetico-deductivo en esta
investigacion. Segun Bernal “el método consiste en un
procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de
hipotesis y busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo
de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos”

(20086, p. 56).

115



Ademas, el método empleado en el proceso de investigacion
sera el cuantitativo porque “supone derivar de un marco
conceptual pertinente al problema analizado, una serie de
postulados que expresen relaciones entre las variables
estudiadas de forma deductiva. Este método tiende a

generalizar y normalizar resultados” (Bernal, 2006, p. 57).

El método empleado en el proceso de investigacion sera el
descriptivo. EI método descriptivo, segun Sanchez y Reyes
(2009, p. 50), consiste en describir, analizar e interpretar
sistematicamente un conjunto de hechos o fenémenos y las
variables que los caracterizan de manera tal y como se dan

en el presente.

3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Segun Sanchez y Reyes (2009, p. 84) esta investigacion es
correspondiente al disefio correlacional. Un disefio correlacional es la
relacion concomitante entre dos o mas variables pareadas, esto es
entre dos o mas series de datos. Dentro de este marco nuestra
investigacion es de disefio correlacional, porque relacionaremos las

variables desempefio docente y tutoria.

El diagrama representativo que hemos adaptado es el siguiente:
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/ Ox
\r‘

M
Oy
Donde:
M : muestra de la investigacion
Oy :observacion de la variable desempefio docente
Ox  :observacion de la variable tutoria
r : relacion entre las dos variables

3.4. INSTRUMENTOS

3.4.1. INSTRUMENTO 1Y 2

Se utilizo el cuestionario como instrumento. Los cuestionarios
estan destinados a recoger informacion sobre las opiniones y
actitudes de las personas y también sobre lo que han logrado
como producto del proceso educativo. Segun Hernandez et al.
(2010), el cuestionario: “Un cuestionario consiste en un
conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir. Debe ser congruente con el planteamiento del problema

e hipotesis” (p. 217).

3.5. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

A. TECNICA DE LA ENCUESTA
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Se utilizé la encuesta, cuyo instrumento, el cuestionario, esta
compuesto por una relacién de preguntas escritas para que los
miembros de las unidades muestrales lean y contesten por
escrito. Sobre esta técnica Bernal (2006) nos dice que “es una de
las técnicas de recoleccién de informacion mas usadas, a pesar
de que cada vez pierde mayor credibilidad por el sesgo de las

personas encuestadas” (p. 177).

3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. POBLACION

La poblacion de la investigacion esta dada por todos los
alumnos matriculados en el nivel primario del 4to Ciclo de la

Institucion Educativa N° 20820 Nuestra Sefiora de Fatima.
3.6.2. MUESTRA

El tipo de muestreo utilizado es el probabilistico, en la medida
qgue la muestra, constituye un subgrupo de la poblacion en el
gue todos los elementos de ésta tienen la misma posibilidad de
ser elegidos. Hernandez Sampieri, Roberto (2010, p. 241). La

muestra serad de 24 estudiantes.

CAPITULO IV
RESULTADOS
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2. EL ESTUDIANTE HACE EJERCICIOS MOVILIZANDO SUS 0JOS

SIEMPRE 5 21
A VECES 5 21
NUNCA 14 58
TOTAL 24 100

m SIEMPRE 21 %
mAVECES 21 %
= NUNCA 58 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
no movilizan sus ojos como ejercicio.

2. EL ESTUDIANTE REALIZA MUECAS

SIEMPRE 12 50
A VECES 4 17
NUNCA 8 33
TOTAL 24 100
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FRECUENCIA

<

u SIEMPRE50 = AVECES17 = NUNCA33

SIEMPRE 5 21
A VECES 4 17
NUNCA 15 63
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 21 %
B AVECES 17 %
5 NUNCA 63%

La mayoria de los encuestados manifiestan que no utilizan los labios
de una manera adecuada como ejercicio.

4. El estudiante realiza ejercicios utilizando sus mejillas de manera adecuada

SIEMPRE 4 17
A VECES 5 21
NUNCA 15 63
TOTAL 24 100
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M SIEMPRE 17 %
B AVECES 21 %
M NUNCA 63%

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
no utilizan sus mejillas como ejercicio.

5. El estudiante realiza ejercicios utilizando la lengua de manera adecuada.

SIEMPRE 3 13
A VECES 5 21
NUNCA 16 67
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 13 %
B AVECES 21 %
M NUNCA 67 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
manifiestan que no utilizan la lengua como ejercicio.

6. El estudiante imita adecuadamente los ruidos utilizando la lengua

SIEMPRE 0 0
A VECES 3 13
NUNCA 21 87
TOTAL 24 100
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B SIEMPRE 00 %
B AVECES 13 %
M NUNCA 87 %

El cuadro estadistico nos, muestra que la mayoria de los encuestados
Manifiestan no imitan los ruidos utilizando la lengua.

7. El estudiante realiza ejercicios utilizando la mandibula de manera adecuada

SIEMPRE 6 25
A VECES 10 42
NUNCA 8 33
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 25 %
B AVECES 42 %
M NUNCA 33 %

La mayoria de los encuestados manifiestan no utilizan la mandibula
como ejercicio.

8. El estudiante simboliza sus juegos

SIEMPRE 17 71
A VECES 7 29
NUNCA 0 0
TOTAL 24 100
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H SIEMPRE 71 %
m A VECES 29 %
= NUNCA 00

La mayoria de los encuestados manifiestan que si simbolizan sus juegos

9. El estudiante es capaz de simbolizarse asi mismo.

SIEMPRE 10 42
A VECES 5 21
NUNCA 9 38
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 42 %
mAVECES 21 %
M NUNCA 38

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
son capaces de simbolizar asi mismo.

10. El estudiante utiliza simbolos en su que haceres diarios

SIEMPRE 12 50
A VECES 6 25
NUNCA 6 25
TOTAL 24 100
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M SIEMPRE 50 %
m A VECES 25 %
B NUNCA 25 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados si
utilizan los simbolos en sus quehaceres diarios.

11. El estudiante utiliza signos en su que haceres diarios

SIEMPRE 14 58
A VECES 6 25
NUNCA 4 17
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 58 %
B A VECES 25 %
B NUNCA 17 %4

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuetados si
utilizan signos en sus que haceres.

12. Los estudiantes realizan trazos adecuadamente.

SIEMPRE 16 67
A VECES 8 33
NUNCA 0 0
TOTAL 24 100
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W SIEMPRE 67 %
BmAVECES33 %
= NUNCA 00 %4

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de loes encuestados si
realizan los trazos adecuadamente.

13. Los estudiantes utilizan la caligrafia adecuadamente.

SIEMPRE 11 46
A VECES 5 21
NUNCA 8 33
TOTAL 24 100

W SIEMPRE 46 %
B AVECES 21 %
W NUNCA 8 %4

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
si utilizan la caligrafia adecuadamente.

14. Cumples con las reglas establecidos en tu aula.

SIEMPRE 15 63
A VECES 5 21
NUNCA 4 16
TOTAL 24 100
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m SIEMPRE 15 %
B AVECES5 %
5 NUNCA 4 %4

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados si

utilizan las reglas establecidas en las aulas.

15. Utilizas adecuadamente las técnicas indicadas por el docente.

SIEMPRE 16 66
A VECES 4 17
NUNCA 4 17
TOTAL 24 100

B SIEMPRE 66 %
B AVECES17 %
T NUNCA 17 %4

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuetados
utilizan las técnicas indicadas por el docente.

16. Realizas adecuadamente y en tiempo oportuna una actividad.

SIEMPRE 19 79
A VECES 4 17
NUNCA 1 4
TOTAL 24 100
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u SIEMPRE 79 %
B AVECES17 %
5 NUNCA 4 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados si
realizan adecuadamente sus tiempos en su actividad.

17. Concluyes tus actividades educativas en una sintesis

SIEMPRE 7 29
A VECES 10 42
NUNCA 7 29
TOTAL 24 100

m SIEMPRE 29 %
B AVECES 24 %
M NUNCA 29 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
no concluyen sus trabajos en sintesis.

18. Eres consciente de tu actuacion.

SIEMPRE 18 75
A VECES 6 25
NUNCA 0 0
TOTAL 24 100
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B SIEMPRE 75 %
B A VECES 25 %
= NUNCA 00 %

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados
manifiestan que si son conscientes en su actuacion

19. Analizas tus actos.

SIEMPRE 8 33
A VECES 10 42
NUNCA 6 25
TOTAL 24 100

H SIEMPRE 33 %
B AVECES 24 %
= NUNCA 25 %

La mayoria de los encuestados manifiestan que no analizan sus actos.

20. El estudiante domina la secuencia de los procedimientos
teniendo en cuenta su complejidad.

SIEMPRE 10 42
A VECES 12 50
NUNCA 2 8
TOTAL 24 100
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B SIEMPRE42 %
B AVECES 50 %
W NUNCA 8%

El cuadro estadistico nos muestra que la mayoria de los encuestados si

dominan los procedimientos de aprendizaje.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS CONCLUSION Y

RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o Si existe una relacion directa de la sicomotricidad con el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017. Por
tanto que el dominio de la psicomotricidad conduce al dominio de
las técnicas procedimentales de aprendizaje.

o Si existe una relacion directa entre la praxias y el aprendizaje de
contenidos procedimentales en los estudiantes de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL — 2017. Por
tanto que si no hay dominio de las praxias corporales, no hay
dominio de contenidos procedimentales haciendo que el
estudiante sea deficiente en sus aprendizajes procedimentales.

o Si existe una relacion directa entre la ideomotricidad y las
condiciones del aprendizaje de contenidos procedimentales en
los estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima UGEL 09 DREL — 2017. Por tanto que si el estudiante no
distingue el lenguaje como signo o simbolo su comprensioén va a
ser incipiente.

o Si existe una relacién directa entre la grafomotricidad y la

secuencia de los contenidos procedimentales en los estudiantes
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de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09
DREL - 2017. Por tanto que si no hay dominio de la
grafomotricidad, no habra dominio en la secuencia de los

contenidos procedimentales.
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RECOMENDACIONES

Incentivar a los estudiantes en la practica contindan motora del
cuerpo humano.

Incentivar a los estudiantes al dominio de los contenidos del
aprendizaje procedimental.

Fomentar al uso del lenguaje simbolico y representativo.
Recomendar a la practica de la grafomotricidad.

Recomendar a los docentes y estudiantes a la praxis de la

motricidad para el dominio del aprendizaje procedimental.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

TEMA: Relacién entre la sicomotricidad y el aprendizaje procedimental en lo estudiantes de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017?

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢ Qué relacion existe entre la sicomotricidad y
el aprendizaje procedimental en los estudiantes
de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima UGEL 09 DREL - 20177

¢Qué relacion existe entre la praxias y el
aprendizaje de contenidos procedimentales en
los estudiantes de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL -
2017?

¢ Qué relacion existe entre la ideomotricidad y
las condiciones del aprendizaje de contenidos
procedimentales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima
UGEL 09 DREL - 2017?

¢ Qué relacion existe entre la grafomotricidad
contenidos

y la secuencia de los

procedimentales en los estudiantes de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Fatima

UGEL 09 DREL - 2017?

Determinar la relacion existe entre la
sicomotricidad y el aprendizaje procedimental en
los estudiantes de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017
Determinar la relacion existe entre la praxias y el
aprendizaje de contenidos procedimentales en
los estudiantes de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017
Determinar la relacion existe entre la
ideomotricidad y las condiciones del aprendizaje
de contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017

Determinar la

relacién existe entre la

grafomotricidad y la secuencia de los
contenidos procedimentales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Fatima UGEL 09 DREL - 2017

Existe una relacion directa la sicomotricidad con
el aprendizaje procedimental en los estudiantes
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Fatima UGEL 09 DREL — 2017.

Existe una relacion directa entre la praxias y el
aprendizaje de contenidos procedimentales en
los estudiantes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL -
2017

Existe una relacion directa entre la
ideomotricidad y las condiciones del aprendizaje
de contenidos procedimentales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Fatima UGEL 09 DREL - 2017
directa  entre la

Existe una relacion

grafomotricidad y la secuencia de los
contenidos procedimentales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Fatima UGEL 09 DREL - 2017

Sicomotricidad

Aprendizaje
procedimental

Tipo de la investigacion
Exploratorio
Descriptivo

Enfoque

Cuantitativa y Mixta.
POBLACION
Institucién  educativa
liestra Sefiora de Fatima
estudiantes.del 4to
clo.
Muestra 24

tudiantes.
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Anexo 2

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Estimado alumno (a):

El presente cuestionario es andonimo y forma parte de un proyecto de

investigacion. Tiene por finalidad el acopio de informacion acerca de educacion

fisica y vida saludable. Por favor, responde con sinceridad y marca con una X

la alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios.

a). NUNCA

b). A VECES

c). SIEEMPRE

1.

El estudiante hace ejercicios movilizando sus ojos.
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante realiza muecas

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante realiza ejercicios utilizando sus labios de manera

adecuada.
a. Siempre
b. A veces
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c. Nunca

El estudiante realiza  ejercicios utilizando sus mejillas de manera
adecuada

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante realiza ejercicios utilizando la lengua de manera adecuada
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante imita adecuadamente los ruidos utilizando la lengua

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante realiza  ejercicios utilizando la mandibula de manera
adecuada

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante simboliza sus juegos

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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10.

11.

12.

13.

14.

El estudiante es capaz de simbolizarse asi mismo
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante utiliza simbolos en su que haceres diarios
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante utiliza signos en su que haceres diarios
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

Los estudiantes realizan trazos adecuadamente
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

Los estudiantes tienen buena caligrafia.

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

Cumples con las reglas establecidos en tu aula
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Utilizas adecuadamente las técnicas indicadas por el docente.

a. Siempre
b. A veces

c. Nunca

Realizas adecuadamente y en tiempo oportuna una actividad.

a. Siempre
b. A veces

c. Nunca

Concluyes tus actividades educativas en una sintesis

a. Siempre
b. A veces

c. Nunca

Eres consciente de tu actuacion

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
Analizas tus actos
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

El estudiante domina la secuencia de los procedimientos teniendo en

cuenta su complejidad.
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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