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RESUMEN

Objetivos: Se elabor6 un alimento prebidtico y antioxidante de pulpa de caqui y ciruela
como un complemento alimenticio preventivo de las molestias digestivas en la dispepsia
funcional Muestra: Irrestricta no probabilistica (15 personas con dispepsia funcional.
Métodos: Disefio cuasi experimental, aceptabilidad segun perfil del sabor, analisis
fisico, quimico segun métodos de la AOAC. y microbiolédgico segun la ICMSF. Para
evaluar la remision de los malestares digestivos (Dolor, distension abdominal, diarreas)
que presentaron a menudo las personas con gastritis cronica, se realizo la prueba de
hipGtesis segin prueba de rangos de Wilcoxon con una confiabilidad del 95%.
Resultados: El alimento prebiotico elaborado con pulpa de caqui y ciruela, tiene buena
aceptacion, aporta 2,86 + 0,251g% de proteinas de buena digestibilidad, 30,77 £ 0,831
0% de carbohidratos hidrolizados, no contiene lactosa, ni caseina. Tiene un alto valor
en polifenoles con 254,62+1,485 mg/100 g de muestra y 038 + 0,024 mmol/100 g de
antioxidantes, lo cual les da la funcion de antioxidante natural, siendo estos
componentes responsables de proporcionar propiedades benéficas relacionadas con la
dispepsia funcional. Conclusiones: La asociacion del apoyo nutricional del alimento
prebidtico y antioxidante de  “kaki-2” en la racién alimentaria tiene efectos
significativos en el 86,67% La prueba de contraste seglin rangos de Wilcoxon muestra
una alta probabilidad (p= 0,023) que el efecto sea significativo en la prevencion ede la

sintomatologia de la dispepsia funcional.
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