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RESUMEN

La lonchera escolar es una comida que se da a media mafiana y que cubre una parte del
requerimiento de la alimentacion del nifio en etapa pre escolar y escolar, en este trabajo
monografico se presenta modelos de loncheras nutritivas para nifios en etapa pre escolar
y escolar, cuyo objetivo es el de brindar pautas para la seleccion idonea de los alimentos
que van a conformar la lonchera pre escolar y escolar, adem4s de proporcionar modelos
de loncheras nufritivas para nifios en estas dos etapas, mediante la metodologia
descriptiva, concluyendo que las loncheras debe estar conformada por alimentos
constructores, reguladores y energéticos, contar con caracteristicas, como ser faciles de
elaborar, atractivos, nutritivos y variados, teniendo en cuenta los factores edad,
actividad fisica, preferencias y estado nutricional, y que el teniendo mas opciones de
modelos de lonchera pre escolar y escolar se llegard a concretar el fin que buscamos el
cual es el de brindar informacion a las madres de familia para una mejor conformacion
de la lonchera y asi contribuir a una nutricién que conlleve al mejoramiento del estado

nutricional y salud de los nifios mediante.
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