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Resumen 

La presente investigación abordo la relación 

entre las estrategias metacognitivas y los 

hábitos de estudio en los estudiantes de la 

Institución Educativa del nivel secundaria 

Luis Fabio Xammar Jurado UGEL N° 09 

Huaura - 2014, el problema fue planteado de 

la siguiente manera: ¿cuál es la relación entre 

las estrategias meta cognitivas y los hábitos 

de estudio en los estudiantes de la Institución 

Educativa del nivel secundario Luis Fabio 

Xammar Jurado UGEL N° 09 Huaura -2014? 

Se concluyó que las estrategias meta 

cognitivas del estudiante posee conciencia de 

su propio nivel de comprensión durante el 

estudio y la habilidad para controlar las 

acciones cognitivas durante ésta, mediante el 

empleo de estrategias de predicción, 

verificación, lectura panorámica, auto 

preguntas y uso de conocimientos previos. Se 

comprobó que se logró mejorar el hábito de 

estudio en los estudiantes. 

Palabras claves: estrategias metacognitivas, 

hábitos de estudio. 

 

Abstract 

 

The present investigation addressed the 

relationship between metacognitive strategies 

and study habits in the students of the 

Educational Institution of the secondary level 

Luis Fabio Xammar Jury UGEL N ° 09 

Huaura - 2014, the problem was posed as 

follows: what is the relationship between 

metacognitive strategies and study habits in 

the students of the Educational Institution of 

the secondary level Luis Fabio Xammar Jury 

UGEL N ° 09 Huaura -2014? It was 
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concluded that the student's metacognitive 

strategies are aware of their own level of 

understanding during the study and the 

ability to control cognitive actions during the 

study, through the use of predictive 

strategies, verification, panoramic reading, 

self-questioning and use of knowledge. 

previous It was found that it was possible to 

improve the study habit in the students. 

Keywords: metacognitive strategies, habits 

of study. 

 

Introducción 

Las estrategias meta cognitivas 

constituyen un grupo de estrategias de 

aprendizaje. Consisten en los diversos 

recursos de que se sirve el aprendiente para 

planificar, controlar y evaluar el desarrollo de 

su aprendizaje. 

Estas estrategias permiten al aprendiente 

observar su propio proceso, son externas al 

mismo y comunes a todo tipo de aprendizaje. 

Conforman un tipo especial de conocimiento 

por parte del aprendiente, que algunos autores 

han caracterizado como un triple 

conocimiento: referido a la tarea de 

aprendizaje, referido a las estrategias de 

aprendizaje y referido al sujeto del 

aprendizaje. En otras palabras, saber en qué 

consiste aprender, saber cómo se aprenderá 

mejor y saber cómo es uno mismo, sus 

emociones, sus sentimientos, sus actitudes, 

sus aptitudes. 

Los hábitos de estudio son el mejor y más 

potente predictor del éxito académico, mucho 

más que el nivel de inteligencia o de memoria. 

Lo que determina nuestro buen desempeño 

académico es el tiempo que dedicamos y el 

ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo. 

Durante la educación secundaria, por lo 

general vamos incorporando unos hábitos de 

estudio de manera no sistemática, ya que no 

suelen enseñarse directamente. Conocer y 

entrenarse en hábitos de estudio que potencien 

y faciliten nuestra habilidad para aprender, 

son pasos clave para sacar el máximo 

provecho y conseguir el mejor rendimiento en 

nuestros años de formación académica 

Por ello, de acuerdo con el propósito de 

nuestra investigación, estudiamos las 
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estrategias meta cognitivas en los estudiantes 

de la institución educativa del nivel 

secundario Luis Fabio Xammar Jurado. 

 

Metodología 

Participantes 

La población estuvo conformada por 1224 

alumnos matriculados en el nivel secundario 

de menores del Colegio Estatal Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho, del año escolar 

2014. El tamaño muestral fue fijado con un 

margen de error de 0,05 y un nivel de 

confianza de 0,95% fue de 476 estudiantes. 

Materiales o instrumentos 

Las principales técnicas empleados en esta 

investigación son: 

a. Técnica de la encuesta y su 

instrumento el cuestionario: que se 

aplicará a los estudiantes universitarios, 

que contiene los datos de caracterización 

de la muestra y las dimensiones e 

indicadores de las variables 

independientes Estrategias 

Metacognitivas y Hábitos de estudio y la 

variable dependiente La actitud 

científica. 

b. Técnica de tabulación de resultados de 

las encuestas y su instrumento la tabla 

de resultados: donde se registran todos 

los datos recogidos por la aplicación de 

la encuesta a los estudiantes 

universitarios. 

c. Técnica de ensayo: en un grupo de 

estudiantes universitarios voluntarios, 

que nos permita recoger datos de nivel 

de comprensión, para hacer las 

correcciones, previas al sometimiento de 

juicio de expertos. 

d. Técnica de opinión de expertos: para la 

Validación de las Encuestas-

Cuestionarios y su instrumento el 

Informe de Expertos. Para ello, 

seleccionaremos un grupo entre 8 a 10 

doctores en educación, a fin de solicitar 

su opinión de jueces, sobre la validez y 

cumplimiento de propósitos de la 

encuesta. 
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e. Técnica tómbola: selección de la 

muestra al azar a través de la técnica de 

Tómbola para precisar los que serán 

participantes del estudio. Esto se hará en 

coordinación con la Universidad motivo 

de investigación. 

f. Otras técnicas de recolección de datos: 

Aplicamos además la técnica del 

fichaje, con sus instrumentos las fichas 

de registro bibliográfico, de tal manera 

que la información que sustente nuestro 

trabajo, quede registrada en dicho 

material. 

El presente proyecto de investigación 

pretende utilizar dos instrumentos de 

recolección de información tipo Likert de los 

cuales dos de ellos corresponden a cada 

variable de estudio (Estrategias 

metacognitivas y hábitos de estudio). 

 

Procedimientos 

La segunda parte de la investigación, mejor 

dicho, el recojo de datos y análisis 

estadístico, se llevó a cabo entre los meses de 

noviembre y diciembre. Luego de una 

entrevista con el director y hacerle saber el 

objeto de la investigación, autorizó el ingreso 

a las instalaciones e inclusive nos 

proporcionó información a título personal. 

Se trabajó como estaba previsto en el 

proyecto. Se empleó el paquete estadístico 

SPSS (Stadistical Package Sciencias Social) 

(Paquete Estadístico para Ciencias Sociales) 

y el Programa Excel. 

Los métodos utilizados para el 

procesamiento de los resultados obtenidos a 

través de los diferentes instrumentos de 

recogida de datos, así como para su 

interpretación posterior, han sido el de 

análisis y síntesis, que permitió una mejor 

definición de los componentes individuales 

del fenómeno estudiado; y el de deducción-

inducción, que permitió comprobar a través 

de hipótesis determinadas el comportamiento 

de indicadores de la realidad estudiada. 

Asimismo, para la interpretación cualitativa 

de los porcentajes obtenidos en cada 

respuesta, se estableció la tabla siguiente: 
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Resultados 

Tabla 1. Especificaciones para el cuestionario sobre 

estrategias metacognitivas. 

Dimensiones 

Estructura del 

cuestionario 
Porcentaje 

Ítems Total  

Conocimiento 

de la cognición 

1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 

8, 9, 10, 11 
11 50% 

Regulación de 

la cognición 

12, 13, 14 ,15, 

16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22 

11 50% 

Total ítems 22 100% 

Fuente: Cuestionario. 

Elaboración: Propia. 

 

Tabla 2. Especificaciones para el cuestionario sobre hábitos 

de estudio. 

Dimensiones 

Estructura del 

cuestionario 
Porcentaje 

Ítems Total  

Espacio y 

ambiente de 

estudio 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8 
8 25% 

Tiempo y 

planificación 

de estudio 

9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16 
8 25% 

Método de 

estudio 

17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24 
8 25% 

Motivación 

por el estudio 

25, 26, 27, 28, 

29, 30, 31, 32 
8 25% 

Total ítems 32 100% 

Fuente: Cuestionario 

Elaboración: Propia 

 

 

Conclusiones 

1. Existe correlación entre las estrategias 

metacognitivas y los hábitos de estudio, 

donde r =0,67 y el valor de significancia 

p=0,00, por lo cual, se cumple que 

(p<0,05). En consecuencia, se acepta la 

hipótesis de trabajo, afirmándose que 

existe una correlación directa, moderada 

y significativa entre las estrategias 

metacognitivas y los hábitos de estudio. 

2. Existe relación entre las estrategias 

metacognitivas de conocimiento de la 

cognición y los hábitos de estudio, 

donde r=0,60 y el valor de significancia 

p=0,00, por lo cual, se cumple que 

(p<0,05). En consecuencia, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa, afirmándose que existe una 

correlación directa, moderada y 

significativa entre las estrategias 

metacognitivas de conocimiento de la 

cognición y los hábitos de estudio 

3. Existe relación entre las estrategias 

metacognitivas de regulación de la 

cognición y los hábitos de estudio, 
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donde r=0,583 y el valor de significancia 

p=0,00, por lo cual, se cumple que 

(p<0,05). En consecuencia, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa, afirmándose que existe una 

correlación directa, moderada y 

significativa entre las estrategias 

metacognitivas de regulación de la 

cognición y los hábitos de estudio. 

 

Recomendaciones 

Al término de la presente investigación y 

teniendo en consideración los resultados de 

la misma, se recomienda lo siguiente: 

1. Esto evidencia la importancia que tienen 

las estrategias meta cognitivas en la 

elaboración de las producciones 

científicas. Por lo que es pertinente que 

el docente realice en el aula técnicas que 

propicien el desarrollo meta cognitivo 

durante las realizaciones de las 

investigaciones. 

2. Es importante capacitar a los docentes 

sobre cómo diseñar y aplicar 

herramientas encaminadas a que sus 

estudiantes puedan acceder al 

conocimiento que ellos dominan, pero 

dentro de la interdisciplinariedad. 

3. Diseñar políticas de difusión y 

capacitación a nivel de docentes y 

padres de familia basado en la enseñanza 

de estrategias metacognitivas para 

sensibilizarlos y como consecuencia de 

su aplicación elevar el nivel académico 

de los estudiantes. 

4. Realizar talleres con la participación de 

los padres de familia para 

concientizarlos sobre la importancia de 

las estrategias meta cognitiva para 

mejorar la tarea educativa del niño. 

5. Establecer círculos de estudios en las 

diferentes de las Instituciones 

Educativas de Educación Primaria para 

mejorar la aplicación de las estrategias 

metacognitivas dentro de la práctica 

docente. 
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