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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de calidad de vida de los estudiantes de secundaria de
la I.E.P Mariano Melgar N° 20845 EI Trébol — Huaral 2017. Métodos: La poblacién de
estudio fueron 112 estudiantes del colegio Mariano Melgar, se utilizo el instrumento de
medicion de calidad de vida de escala de Likert. Considerdndose como dimensiones;
Bienestar fisico, Bienestar emocional, Autoestima, Familia, Amigos, Escuela. La
confiabilidad de los instrumentos fue validado mediante el coeficiente de alfa de cronbach
0,705. Resultados: los resultados arrojé que 56 estudiantes representado en un 50%
tienen una Media Calidad de Vida, es decir moderada, se debe dar alternativas para
reforzar y asi obtener una buena Calidad de vida, asimismo un 36% tiene una Alta
Calidad de Vida, lo que es favorable ya que estos adolescentes estan logrando
desarrollarse en las 6 dimensiones satisfactoriamente y un 14% tienen una Baja Calidad
de Vida, siendo este el porcentaje mas bajo, pero sin duda que tiene importancia ya que
se busca lograr una éptima calidad de vida para todos los Estudiantes de nivel secundario
de dicha Institucion Educativa. Conclusion: Los resultados obtenidos demuestran que
existe una cantidad minoritaria de estudiantes del nivel secundario con baja Calidad de
Vida.
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