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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el consumo de calcio en el
tercer trimestre de las gestantes que acuden al servicio de nutricion del hospital de
ventanilla, Peri. Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal y alcance
prospectivo. Se selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia de 60 madres
gestantes en su tercer trimestre que acudieron al Hospital de Ventanilla, evaluados a
través de una encuesta de 10 items, con una escala tipo Likert. Resultados: EI 8,33% de
las madres presentaron un nivel de conocimiento alto sobre el consumo de calcio, el
50,00% un nivel medio y el 41,67% un nivel bajo. Mientras que el 10,00% de las madres
presentaron un nivel de conocimiento alto sobre los beneficios del consumo de calcio, el
53,33% un nivel medio y el 36,67% un nivel bajo y en relacion al nivel de conocimiento
sobre los riesgos del consumo de calcio, el 6,67% fue alto, el 46,67% un nivel medio y

bajo.
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