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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional con el nivel de conocimiento
y autocuidado que tienen los pacientes diabéticos del hospital “Gustavo Lanatta Lujan-
Huacho. Metodologia: Disefio descriptivo correlacional, de corte transversal y alcance
retro prospectivo. Muestra: 150 pacientes Diabéticos Adultos y Adultos Mayores,
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion. Se  procesaron  las
variables de acuerdo: a.-  Entrevista directa en donde se tomaron los datos
antropométricos medidos con los indicadores IMC y perimetro de cintura. b.-Entrevista
interrogatorio donde se mide el nivel de conocimiento y autocuidado a través de una
encuesta validada de 67 preguntas cerradas, de conocimientos tedricos sobre diabetes
mellitus, facilmente comprensible. Para el Andlisis estadistico se empled el programa
informatico Statistical Package for social Sciences (SPSS) version 18. Resultados: El
37,3% presentaron sobrepeso, y el 24% obesidad I y II, el 75% presentaron obesidad
abdominal y la evolucién y control de la diabetes fue efectiva en un 25% (hemoglobina
glicosilada < 5,5). El nivel de conocimiento de autocuidado es basico en un 40% como
promedio e insuficiente en el 60%, en algunos casos es mayor, desconocen si el
tratamiento que reciben es el mas adecuado (72,7%) y si pueda tener alguna complicacién
(57,3%), qué organos afecta (78%), y si tienen alglin dafio en su organismo producido por
la diabetes (54%), La seleccion de alimentos en su equivalente alimenticio es limitado,
desconocen en qué casos debe reducir de forma importante los hidratos de carbono.
Conclusiones: No existen diferencias significativas segun edad y sexo (p>0,05) en el
nivel de conocimiento que tienen los pacientes diabéticos sobre el autocuidado de su
enfermedad, conducta y seleccion de alimentos, sin embargo, existen diferencias
significativas en el conocimiento de signos y sintomas, tratamiento mas adecuado, algin
dafio en el organismo y oOrganos que afecta. La prueba de asociacion Chi cuadrada
demuestra que la relacion entre el estado nutricional con el nivel de conocimientos y

autocuidado es significativa, es decir son interdependientes.
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