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RESUMEN

Objetivo: Determinar la ingesta diaria de frutas y verduras para consumir 5 raciones al
dia (3 frutas y 2 verduras) en los trabajadores del Departamento de Nutriciéon y Dietética
del Hospital Apoyo Huacho. Materiales y métodos: El disefio metodologico fue
descriptivo y operacional, con una muestra de 44 trabajadores, cuyos datos fueron
obtenidos, a través de un cuestionario de 7 preguntas. Resultados: Indican que de los 44
trabajadores 17 cumplen con la recomendacion diaria de frutas y verduras, siendo el 39%,
mientras que 20 trabajadores consumen 3 veces por semana, siendo el 45% y 7
trabajadores es 4 veces por semana , es el 16%, cada uno con un promedio de 2 porciones
al dia. Conclusion: Es adecuado en 17 trabajadores porque cumplen con Ila
recomendacion de la OMS y es inadecuado en 27 trabajadores, porque consumen 3 o 4
veces por semana y la dificultad en la gran mayoria es por falta de tiempo que no
consumen diario. En ambos grupos con un promedio de 2 porciones de frutas y verduras

al dia.
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