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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los trabajadores asistenciales
del Hospital I Octavio Mongrut Lima — Perti. Marzo 2016.

Metodologia: La poblacién es de 283 trabajadores asistenciales en el mes de mayo del
2016 y una muestra de 110 trabajadores. Dicho trabajo es No experimental de disefio
descriptivo — transversal. Se disefid ficha de registro de datos antropométricos donde se evalud
IMC; Circunferencia de cintura y porcentaje de grasa corporal que sera medida a través de un
bioipedianciometro y una cinta métrica a los trabajadores asistenciales en su area de trabajo.

Resultados: Se realizaron el registro de datos a 99 trabajadores, 5 de vacaciones, una
gestante y 5 no aceptaron. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en los trabajadores del
Hospital de Mongrut fue: 49.5% presentaban sobrepeso y 15.1% Obesidad. En la dimension
prevalencia de sobrepeso y obesidad segun la circunferencia de cintura: 42.4% estaban
incrementados y 25.3% se encontraban Muy incrementado, de los cuales en mujeres alcanza a
un 41.4% y varones 15.1% respectivamente. En la dimension prevalencia de sobrepeso y
obesidad seglin porcentaje de grasa corporal: 34.3% se encontraban Altos, 49.5% estaban Muy
altos, de los cuales el 49.5% son mujeres y 34.3% son varones, respectivamente y solo el 14.1%
estaban Normales. Concluyendo que la prevalencia de sobrepeso y obesidad segun Indice de
masa corporal, Porcentaje de grasa corporal y Circunferencia de Cintura es mayor en las mujeres

alcanzando a un 27.3% a diferencia de los varones que presentan un 13.8%.
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