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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociaciéon entre actividad fisica, obesidad abdominal y grasa
corporal en profesionales de una empresa prestadora de salud.

Material y métodos: Estudio Descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo
comprendida por 87 hombres y 205 mujeres ;(292 trabajadores) con edades entre 25 a 60
afios. Se aplicé una encuesta para recaudar informacion de actividad fisica (frecuencia y
tiempo); sexo y edad, la evaluacion antropométrica, (peso, talla), perimetro abdominal y
grasa corporal. Lo que fueron analizados a través de la estadistica descriptiva.
Resultados:El 56,9% realiz6 actividad fisica, el 32,9% tuvo obesidad abdominal y el
53,8% presentd obesidad por grasa corporal. De los profesionales que realizaron y los que
no realizaron actividad fisica, tuvieron obesidad abdominal en 182% y 14,7%
respectivamente (pearson chi’=0,1570 y Pr= 0,692). De los profesionales que realizaron y
no realizaron actividad fisica, tuvieron obesidad por grasa corporal en 29,7% y 24,1%
respectivamente (pearson chi’=2,0294 Pr= 0,363). De los profesionales que presentaron y
no presentaron obesidad abdominal, tuvieron obesidad por grasa corporal un 25,9% y
27,9% respectivamente (pearson chi’=37,7655 Pr= 0,000).

Conclusiones: No hay diferencia significativa entre actividad fisica, obesidad abdominal,
entre actividad fisica y obesidad por grasa corporal; pero si hay diferencia significativa
entre obesidad abdominal y obesidad por grasa corporal.
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