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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre la ganancia de peso gestacional y la macrosomia
fetal en el Hospital Uldarico Rocca de Villa El Salvador 2016.

Muestra: Historias clinicas de 87 puérperas y sus recién nacidos con peso al nacer igual
o mayor a 4000 g.

Material y métodos: Diseno descriptivo, correlacional, de corte transversal y
retrospectivo. Se recogid los datos de las historias clinicas obstétricas. Se analizd
asociacion o independencia de variables con la prueba del chi — cuadrado.

Resultados: El 57.5 % de las madres (n= 50) presentaron sobrepeso u obesidad al inicio
del embarazo mientras que el 74.8 % (n= 65) ganod peso gestacional por encima de lo
recomendado seglin su estado nutricional pre gestacional. Se halld correlacion positiva y
significativa entre la ganancia de peso gestacional y la macrosomia fetal.

Conclusiones: En la muestra estudiada existe correlacion significativa entre la ganancia
de peso gestacional y macrosomia fetal. No hay asociacion significativa entre la ganancia
de peso gestacional y los grados de macrosomia fetal.

Palabras claves: Ganancia de peso gestacional, peso al nacer, macrosomia fetal.



