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RESUMEN

El propésito del presente trabajo de investigacion fue determinar la relacion entre las
habilidades sensoriales y la motricidad fina en los nifios de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria,
2025. La motricidad fina hace referencia a las capacidades que implican movimientos
minuciosos y precisos de los dedos y las manos, como son: recortar, escribir, dibujar o tomar
objetos. Por otra parte, las habilidades sensoriales que es la habilidad de procesar y
reaccionar ante la informacion que se recibe del entorno a través de los sentidos: tacto, vista,

oido y olfato.

El enfoque de la investigacion actual es cuantitativo y aplicado, con un disefio no
experimental, correlacional y transversal. Esto se debe a que el objetivo es establecer la
relacion entre las variables sin modificar las variables de estudio. Para evaluar el perfil de
los nifios, se aplico la técnica de ficha de observacion a 15 nifios de 5 afios, este instrumento

tenia 15 items para cada variable.

Se confirmo que existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
motricidad fina en los nifios de la LLE.I. N° 321, por lo que un desarrollo apropiado de las
habilidades motoras facilita la ejecucion de movimientos mas coordinados y precisos. Los
nifios que manejan correctamente la informacion del entorno tienen un mejor rendimiento
en las tareas que exigen un control manual mas fino, lo cual favorece su desarrollo

psicomotriz y su desempefio en la escuela.

Palabras clave: coordinacion viso-manual, coordinacion fonética, coordinacion

gestual, coordinacion facial, motricidad fina, habilidades sensoriales.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between sensory skills
and fine motor skills in children at I.E.I. No. 321 - Santa Maria, 2025. Fine motor skills refer
to the abilities that involve meticulous and precise movements of the fingers and hands, such
as cutting, writing, drawing, or grasping objects. Sensory skills, on the other hand, are the
ability to process and react to information received from the environment through the senses:

touch, sight, hearing, and smell.

The current research approach is quantitative and applied, with a non-experimental,
correlational, and cross-sectional design. This is because the objective is to establish the
relationship between the variables without modifying the study variables. To evaluate the
children's profile, an observation checklist was applied to 15 five-year-old children. This

instrument had 15 items for each variable.

A significant relationship was confirmed between sensory skills and fine motor skills
in children at LLE.I. No. 321. Appropriate development of motor skills facilitates the
execution of more coordinated and precise movements. Children who correctly process
information from their environment perform better on tasks requiring finer manual control,

which benefits their psychomotor development and academic performance.

Keywords: visual-motor coordination, phonetic coordination, gestural coordination,

facial coordination, fine motor skills, sensory skills.



INTRODUCCION

Este estudio explord el impacto de la estimulacion sensorial en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios. Este tema tiene relevancia practica, ya que la educacion infantil
actual se centra en promover el desarrollo integral, pleno y alegre de los nifos, que es
precisamente el objetivo de esta investigacion. El estudio reveld que la estimulacion
sensorial aumenta la autoconfianza de los nifios y estimula su deseo de explorar, aprender e
interiorizar la informacion del entorno, gracias a la actividad sensorial y el movimiento fisico
libre. Por lo tanto, que el desarrollo de la motricidad fina ocurre naturalmente, sin necesidad
de forzar procesos; por esta razon se consider6 el analisis tedrico en profundidad de las dos

variables.

Este estudio tiene como objetivo explorar la relacion entre las habilidades sensoriales

y las habilidades motoras finas. La estructura del estudio es la siguiente:

Capitulo I: tras identificar el problema y determinar sus causas, la pregunta de

investigacion se define en funcion del problema, los objetivos y los argumentos.

Capitulo II: este estudio presenta sus fundamentos tedricos, la base tedrica aplicada

en la investigacion y el marco tedrico utilizado para analizar las variables.

Capitulo III: describe la estructura, el caracter y las etapas de la investigacion.
Ademas, indica las técnicas y los instrumentos que se utilizan para recopilar informacion del

equipo de investigacion.

Capitulo IV: los resultados de la investigacion se centraran en los efectos de usar
métodos observacionales con nifios, su andlisis e interpretacion se presentaran mediante

graficos y tablas.

Capitulo V: los descubrimientos de esta investigacion seran el centro de la discusion

acerca del estudio.

Capitulo VI: las recomendaciones y conclusiones basadas en los propositos y las
circunstancias especificas necesarias para solucionar las dificultades halladas a lo largo de

la investigacion.

Capitulo VII: después de examinar la bibliografia, se presenta una matriz de

consistencia junto con sus anexos.

Xl



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, para conseguir un aprendizaje significativo y completo,
es crucial fomentar las vivencias sensoriales durante el proceso de educacion. Los
sentidos, como la vista, el oido, el gusto, el tacto y el olfato, son fundamentales
para adquirir conocimientos porque asisten a los alumnos en la comprension de la
informacion. Hacer que las actividades escolares incorporen experiencias
sensoriales hace que aprender sea mas interesante y facilita una mejor
comprension de los conceptos. Este tipo de enfoque, ademas, fomenta el
desarrollo integral del alumnado al robustecer su capacidad para comunicarse, su
pensamiento, su creatividad y su manera de interactuar con los demas. La
inclusion se fomenta cuando las propuestas educativas se ajustan a los diferentes
modos en que los nifios perciben el mundo, garantizando asi que todos tengan
igualdad de oportunidades para participar y aprender. Se llama motricidad fina a
la habilidad de realizar movimientos precisos con los dedos y las manos, que son

esenciales para actividades como recortar o escribir.

Durante la infancia se desarrolla la motricidad fina, ya que esto
contribuye a que los nifios realicen distintas actividades cotidianas y escolares con
mas facilidad e independencia. Cuando los nifios intervienen en juegos y
actividades que demandan un uso exacto de las manos y los dedos, como
abotonarse, recortar papel o dibujar, no solo desarrollan destreza y coordinacion,
sino que también mejoran su capacidad de atencion, sus habilidades sociales y su
autoestima. Estas experiencias no solo fomentan el aprendizaje, sino que también
permiten a educadores y padres identificar posibles dificultades a tiempo y brindar
el apoyo necesario, lo que posibilita que cada nifio progrese a su propio ritmo y

desarrolle confianza en su propio desarrollo.

Segun varios estudios realizados a nivel internacional, la estimulacion
sensorial y el desarrollo de la motricidad fina mantienen una relacion directa,
segun lo han comprobado. Estos estudios muestran que los nifios que participan

1



en actividades sensoriales (como juegos tactiles, manipulacion de materiales o
dibujo) desarrollan gradualmente una mejor coordinacién ojo-mano, precision y
control motor. Por ejemplo, las investigaciones han revelado que los nifios que
reciben estimulacion sensorial temprana muestran mayor autonomia y mejores
habilidades motoras; por el contrario, los nifios con menor estimulacion sensorial
suelen tener problemas de coordinacidon y dificultades para completar tareas
escolares basicas. Esto subraya el papel crucial de la integracion sensorial en el

desarrollo normal de la motricidad fina infantil.

El Ministerio de Educacién indicoé que es importante que la educacion
infantil tenga en consideracion las necesidades particulares de esta fase del
desarrollo. Cuando los nifios tienen la oportunidad de examinar el mundo
mediante el juego, la exploracion, las experiencias sensoriales y las interacciones
afectuosas, lo que hace que su aprendizaje sea dindmico e interesante, sus
resultados en este ambito se veran enormemente mejorados. Las actividades
sensoriales, ademas de ser una simple herramienta pedagogica, tienen como
objetivo combinar el desarrollo integral del nifio con su forma de aprender. Para
ello se requiere la participacion tanto de los profesores como de las familias, que

desde casa pueden potenciar estas experiencias por medio del uso de los sentidos.

En la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, se ha notado en estudiantes de nivel
inicial que la motricidad fina y las habilidades sensoriales presentan varios
problemas que podrian impedir su desarrollo integral. La escasez de recursos
apropiados para fomentar y promover estas capacidades, asi como la formacion
insuficiente del personal docente en estrategias y métodos para su desarrollo, son
algunos de estos obstaculos. Ademas, la excesiva carga académica y la falta de
comprension sobre como integrar el juego y la exploracion sensorial en métodos
de ensefianza holisticos también disminuyen la importancia de estas habilidades

clave en el curriculo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Qué relacion existe entre las habilidades sensoriales y la motricidad fina en los

nifios de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 20257



1.2.2. Problemas especificos

(Qué relacion existe entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
viso-manual en los nifios de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025?

(Qué relacion existe entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
fonética en los ninos de la .LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025?

(Qué relacion existe entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
gestual en los nifios de la .E.I. N° 321 - Santa Maria, 2025?

(Qué relacion existe entre las habilidades sensoriales y la coordinacion

facial en los niflos de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades sensoriales y la motricidad fina en

los niflos de la I.E.I. N° 321 - Santa Maria, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
viso-manual en los nifios de la L.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025.
Determinar la relacion entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
fonética en los nifos de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025.
Determinar la relacion entre las habilidades sensoriales y la coordinacion
gestual en los nifios de la .LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025.

Determinar la relacion entre las habilidades sensoriales y la coordinacion

facial en los nifnos de la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

El proposito de esta investigacion es ofrecer informacion general acerca de

la relevancia que tienen las habilidades sensoriales en el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 5 anos. La premisa fundamental es que los maestros,

padres y tutores tienen la responsabilidad de proporcionar un cuidado, proteccion,

amor, seguridad emocional, actividades y un espacio éptimo que permitan a los

nifios a investigar su entorno de manera completamente libre, usando sus propios

sistemas sensoriales.



El nifio necesita un seguimiento que se ajuste a sus necesidades y
oportunidades, ya que cada uno tiene su propio modo de aprender y percibir el
mundo, adaptandose a sus experiencias individuales. Por lo tanto, los estimulos,
actividades y materiales sensoriales proporcionados deben impulsar su desarrollo
en términos de coordinacion entre la vision y las manos, entre los ojos y los pies,
dindmica manual, fonética, facial y gestual. Estos elementos pertenecen a la
motricidad fina porque, mediante sus propios sentidos, transforman estas

vivencias en aprendizajes relevantes.

Esta investigacion es importante para las maestras del nivel inicial porque
sus hallazgos ayudan a enriquecer el conocimiento tedrico en el campo,
proporcionan intervenciones para avanzar y perfeccionar habilidades y mejoran el
proceso de desarrollo integral de los nifios, al mismo tiempo que respetan su

diversidad y protegen sus derechos.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial
Este estudio se desarrolld en la I.LE.I. N° 321 - Santa Maria, centro
educativo del nivel inicial donde se llevo a cabo la recopilacion de datos.
e Delimitacion temporal
El estudio se realizd en el afio 2025, durante el cual se utilizaron los

instrumentos pertinentes y se obtuvieron los resultados correspondientes.
1.6. Viabilidad de estudio

e Se cuenta con la autorizacion de las maestras y autoridades para acceder a
la institucion educativa y emplear el instrumento de recoleccion de datos
en nifios de cinco afios, asimismo, también hay disposicion de los
participantes.

e Se dispone de los materiales y recursos necesarios, como hojas de
observacion, elementos de escritorio y recursos educativos, para poder
evaluar las variables.

e En términos econdmicos, la investigacion no necesita una gran inversion
porque los materiales empleados son accesibles y estan disponibles, lo que

garantiza que el estudio se realice sin dificultades importantes.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.2. Antecedentes internacionales

Paipa y Patifio (2025), tesis titulada “Estrategias multisensoriales para
el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 anos: un estudio en
el CDI Los Picapiedra de Yopal, Casanare”, aprobada por la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia-Colombia, el proposito principal de esta
investigacion fue el de perfeccionar la motricidad fina en nifios de cuatro a
cinco aflos usando estrategias multisensoriales. Se utilizd6 una metodologia
cualitativa con un disefio de investigacidn-accidon participativa, en la que
intervinieron 30 niflos. Se evidencid que la colaboracion de las familias y las
actividades multisensoriales contribuyeron a mejorar la motricidad fina en los

nifios. Finalmente, concluyeron que:

Los nifios tienen la oportunidad de indagar su entorno de modo
mas activo y significativo si se implementan las estrategias de
ensefnanza apropiadas. A la vez, su capacidad para dibujar y sus
habilidades motoras finas se ven potenciadas mediante el empleo
de materiales comunes, como plastilina hecha en casa o harina.
Estas tareas contribuyen a que generen lineas y formas de
diferentes dimensiones, fomentando de esta manera el desarrollo

integral de sus capacidades sensoriales y motoras.

Chillagana (2025), tesis titulada “La estimulacion sensorial en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 2 a 3 anos”, aprobada por la
Universidad Central del Ecuador, el objetivo general de este estudio fue
explicar la manera en que la estimulacion sensorial fomenta el progreso de la
motricidad fina en los niflos. Se utilizo un paradigma sociocritico y una
perspectiva mixta en el estudio, que no fue experimental, la poblacién fue de 7
maestros y 17 nifios. Los resultados indicaron que los profesores aprecian las

actividades sensoriales para el microcurriculo; sin embargo, siguen empleando



técnicas tradicionales en vez de recursos novedosos que proporcionen una

estimulacion mas diversa. Finalmente, concluyo que:

Los maestros de educacion infantil en el salon de clase
principalmente emplean la estimulacion auditiva, visual y téctil,
mientras que la estimulacion a nivel olfativo se tiene en cuenta
menos. Los recursos y las actividades de estimulacion sensorial
que los profesores emplean incluyen canciones, efectos de sonido
ambiental, instrumentos musicales, juegos de luces y otros
elementos como tela, agua, arena y esponjas; sin embargo, estos

ultimos se usan con menor regularidad.

Minta (2024), tesis titulada “Motricidad fina y desarrollo sensorial en
estudiantes de preescolar”, aprobada por la Universidad Nacional de
Chimborazo-Ecuador, el proposito de esta investigacion fue examinar la
evolucion de la motricidad fina en nifios preescolares en el marco del progreso
de la integracion sensorial en la escuela “Fe y Alegria. El andlisis utilizo
métodos cuantitativos y se llevd a cabo como una investigacion no
experimental; fue descriptivo y comparativo, y participaron 62 nifios. Los
resultados indicaron que es fundamental promover el desarrollo de la
integracion sensorial y la motricidad fina en el curriculo para preescolar.

Finalmente, concluyo que:

Por lo general, se considera que el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios preescolares es adecuado, porque la mayoria muestra
suficiente control y coordinacion al realizar tareas que necesitan
precision y habilidad manual. Esto se pone de manifiesto en
tareas como trazar, recortar papel, manipular objetos y dibujar.
No obstante, un pequefio grupo de nifios tiene problemas en estas

areas, lo cual podria perjudicar su desempeiio académico.

Narvaez y Puchaicela (2022), tesis titulada “La estimulacion sensorial
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 anos”,
aprobada por la Universidad Central del Ecuador, el objetivo general de esta
investigacion fue examinar la relevancia que tiene la estimulacion sensorial

para el desarrollo de la motricidad fina en nifios con edades entre 4 y 5 afios.



El estudio, que incluy6 a 20 nifios, utilizé un modelo de revision bibliografica
y métodos cualitativos y descriptivos. Los resultados de la investigacion
indican que la estimulacién sensorial ayuda a los nifios a adquirir las
habilidades y los conocimientos necesarios para desarrollar la motricidad fina.

Finalmente, concluyeron que:

Este estudio analizo la correlacion entre la estimulacion sensorial
y el desarrollo de la motricidad fina en nifios, subrayando como
la actividad sensorial es fundamental para adquirir informacion a
partir de diferentes estimulos del entorno. La exploracion de los
nifios a través del oido, la vista, el tacto, el gusto y el olfato les
permite reunir una gran cantidad de informacion para aprender,

lo cual fomenta que sus capacidades generales se perfeccionen.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Vera (2025), tesis titulada “Habilidades sensoriales y la Motricidad
fina en nifios de 4 anos, Inicial de la Institucion Educativa Jesus Maria y José
Salamanca, ATE 2024, aprobada por la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, el objetivo fue indagar acerca del vinculo que existe
entre las habilidades motoras finas y las capacidades sensoriales en nifios de 4
afios del Centro de Educacion Infantil Jesus Maria y José Salamanca (ATE). El
estudio utiliz6 un método basico, no experimental y cuantitativo, con la
participacion de 23 nifios. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva
significativa entre las habilidades sensoriales y las motoras finas, con un

coeficiente de correlacion de 0,750 (p < 0,01). Finalmente, concluyo que:

Se encontr6 una correlacion positiva significativa entre la
motricidad fina y las habilidades sensoriales en el grupo de nifios
evaluado. El coeficiente de correlacion fue de 0,750, con un nivel
de significancia de 0,000, lo que indica que el desarrollo de las
habilidades sensoriales tiene un impacto directo en el desarrollo

de la motricidad fina.

Sandiga (2024), tesis titulada “Actividades sensoriales para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 arnos de la I.E “Donald

Scarrow” 2024, aprobada por la Escuela de Educacion Superior Pedagogica



Publica “San Francisco de Asis”, el objetivo general de la investigacion fue
establecer como las actividades sensoriales afectan la motricidad fina. La
metodologia empleada en la investigacion fue aplicada, con un disefio cuasi
experimental y una perspectiva cuantitativa; 15 alumnos formaron parte de la
poblacion. Los hallazgos indicaron que las actividades sensoriales tienen un
impacto importante en el crecimiento de la motricidad fina. Finalmente,

concluyo que:

Se han obtenido resultados muy positivos con un valor
significativo de 0,940. Por este motivo, se logrd validar
totalmente la hipdtesis general con un valor de t=-21,420, lo que

significa que fue rechazada la hipotesis nula y aceptada la alterna.

Morén (2024), tesis titulada “Nivel de motricidad fina en estudiantes
de 5 anos, Institucion Educativa Inicial N° 009, Tumbes, 2023 ", aprobada por
la Universidad Nacional de Tumbes, el objetivo principal de este estudio fue
determinar el nivel de motricidad fina de niflos de 5 afos en el Centro de
Educacion Infantil N° 009 “Jests de la Divina Misericordia”. Se emple6 un
método de investigacion descriptivo, cuantitativo y no experimental, con la
participacion de 25 nifios de 5 afios. Los resultados mostraron que los nifios
que demostraron interés exhibieron una motricidad fina bien desarrollada.

Finalmente, concluyo que:

Se establecio que el 87,5% de los nifios de cinco afios del Colegio
Inicial N° 009 “Jests de la Divina Misericordia” continllan con
un predominante nivel en proceso en su motricidad fina. Esta
informacion sefiala que la mayor parte de los alumnos aiin estan
perfeccionando sus capacidades motoras finas y necesitan mas

practica para robustecer este aspecto del desarrollo.

Cuevay Gutiérrez (2024), tesis titulada “Desarrollo de la coordinacion
motora fina de los nifios de 3 arios de la Institucion Educativa Ejército Peruano
“Matellini” 2023”, aprobada por la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, su objetivo era examinar el progreso de la
coordinacién motora fina en nifios de tres afios. Este estudio emple6 una

perspectiva cuantitativa aplicada, con un disefio descriptivo simple; se llevé a



cabo un censo poblacional que incluy6 a 60 nifios. Los hallazgos sefialaron que
los pequefios de 3 anos estudiados en la ILE. Ejército Peruano “Matellini” tienen
poca dificultad para desarrollar la coordinacion motora fina. Finalmente,

concluyo que:

El141,7%, el 60,0%, el 61,7% y el 41,7% de los nifios que fueron
observados mostraban problemas leves en la coordinacién
motora fina y sus diferentes dimensiones (coordinacion digital,
coordinacion visomotora y coordinacion ojo-mano). Esto quiere
decir que los nifios no han alcanzado un nivel apropiado de

coordinacion motora fina.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habilidades sensoriales

2.2.1.1. Teorias de las habilidades sensoriales
1. La Teoria de la Integracion Sensorial

La teoria de la integracion sensorial busca explicar el comportamiento,
desarrollar planes de intervencion, predecir cambios conductuales
posteriores a la intervencion y proporcionar estrategias especificas para
abordar los problemas sensoriales subyacentes que afectan el
desempefio funcional. Esta teoria propone que las intervenciones
terapéuticas deben incorporar informacion sensorial para influir en la
percepcion multisensorial, impactando asi el aprendizaje y el
comportamiento, debido a que el sistema nervioso central no puede
procesar la informacion sensorial de forma independiente.

La teoria identifica seis tipos de disfuncion de la integracion sensorial:
trastornos motores del desarrollo, anomalias en la percepcion de
formas, trastornos de la percepcion espacial y de la vision, trastornos
visomotores, trastorno de hiperactividad tactil asociado con
hiperactividad e inatencion, déficits vestibulares y posturales,
trastornos de discriminacion figura-fondo y trastornos auditivos y del
lenguaje. (Smith, Mailloux, Miller, & Glennon, 2007)

Una caracteristica clave de la integracion sensorial es que se desarrolla
en un entorno seguro donde los nifos pueden jugar y recibir

recompensas a través de actividades. Esta intervencion busca satisfacer
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las necesidades sensoriales de los nifios y ayudarlos a desarrollar
respuestas adaptativas a su entorno. Integra principios de aprendizaje
motor, respuestas adaptativas y actividades con proposito, y describe
una serie de principios basicos para el uso de métodos de integracion
sensorial en la intervencion. Algunos de estos principios incluyen
actividades sensoriales enriquecedoras (especialmente vestibulares,
tactiles y propioceptivas) para promover la regulaciéon emocional y
mejorar el estado de alerta.
2. Teorias del desarrollo cognitivo

Piaget, en su teoria cognitiva, reavivo la idea de inteligencia infantil al
enfocarse en el progreso cognitivo y en coémo se adquieren habilidades
o destrezas. Desde esta perspectiva, el concepto de inteligencia se
presenta como una forma mas adecuada de adaptacion bioldgica y, por
primera vez, tiene en cuenta el rol activo del individuo en la evolucion
constructiva de su conocimiento (Sanchez & Andrade, 2014). En otras
palabras, el desarrollo cognitivo es la manera en que un individuo
desarrolla su inteligencia y sus capacidades a partir de la percepcion, o
sea, de los sentidos, desde el nacimiento y durante toda la nifiez y la
pubertad. Esto conlleva dos funciones esenciales:

e La asimilacion: es el método mediante el cual una persona
adquiere y entiende nuevos saberes; es decir, es el proceso de
adaptar la nueva informacioén a un marco cognitivo existente.

e La acomodacion: es el procedimiento por el cual una persona
obtiene informacion reciente del entorno y altera los esquemas
cognitivos existentes para ajustarse a esta nueva informacion.
Esto sucede cuando el conocimiento previo no es suficiente para

enfrentar nuevas circunstancias.

2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Teorias de la motricidad fina

1. Teoria de la practica psicomotriz Aucouturier
Se entiende como un modelo educativo que busca promover el
desarrollo psicologico infantil a través del movimiento fisico. Esto se

debe a que participar en actividades que impliquen movimiento puede
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desarrollar la habilidad de los nifios para expresar sus sentimientos, asi
como todo el mundo de fantasia que tienden a crear.
Por lo tanto, para Aucouturier (2004), esta teoria es una herramienta
educativa que se basa en el juego y promueve la maduracion de la
inteligencia de los nifios a través de vias fisicas al alentar sus respuestas
espontaneas.
Esta teoria es importante porque su propdsito principal es preventivo en
la educacion; busca determinar todos los obstaculos que los nifios
enfrentan mediante las pautas de interaccidon que los docentes han
establecido (Arnaiz, Rabadan, & Vives, 2008). Las caracteristicas
basicas de la teoria del ejercicio psicomotor de Aucouturier:

e Herramienta didactica divertida y atractiva.

e Preventivo, ya que identifica problemas en las capacidades de

desarrollo de los nifios.
e Fomenta la madurez intelectual y emocional mediante la
participacion en actividades que requieren movimiento fisico.

Teoria de Wallon
Esta teoria propone una importante conexion entre mente y cuerpo, ya
que, segun esta perspectiva, la adquisicion de nuevos conocimientos
estd estrechamente relacionada con el cuerpo y sus acciones en un
entorno especifico. Por lo tanto, el equilibrio mente-cuerpo contribuye
a mejorar el bienestar emocional, fomenta las relaciones entre personas
y amplia el conocimiento.
En cambio, cabe destacar que el desarrollo de las habilidades motrices
infantiles estd guiado por los adultos, quienes proponen habilmente
actividades que estimulan capacidades especificas. Por lo tanto, los
adultos tienen la responsabilidad de asegurar que los nifios participen
en una gama de actividades que fomenten el desarrollo apropiado de
competencias como la escritura y la motricidad (Vasquez, 2023).
Segtlin la teoria de Wallon, esta comprende dos etapas. La primera etapa
se relaciona con el comportamiento individual, es decir, los
comportamientos reflejos realizados para satisfacer ciertas necesidades
(incluidos los reflejos condicionados e incondicionados). La segunda
etapa se caracteriza por movimientos excéntricos, que ayudan en el
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desarrollo de las habilidades de los nifios (Gil, 2003). Las etapas de la
teoria de Wallon son los siguientes:

e La fase inicial se refiere al desarrollo de los reflejos, que son
caracteristicas tipicas que surgen cuando un individuo intenta
satisfacer sus propias necesidades.

e La segunda fase se refiere a todas las acciones destinadas a

mejorar las habilidades.

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. Habilidades sensoriales

2.3.1.1. Definicion
Las habilidades sensoriales se refieren a que el nifio obtiene

informacion de su cuerpo y de su entorno (sonidos, colores, olores, sabores y
formas). El nifio serd capaz de ofrecer respuestas que se adecuen a las
condiciones del entorno o medio ambiente, en otras palabras, ejecutara
acciones inteligentes. A pesar de que estas capacidades sensoriales evolucionan
a lo largo de la vida humana de forma inconsciente, se pueden acelerar por

medio de actividades recreativas vinculadas con los sentidos.

Segun Chacén (2021), las habilidades sensoriales son responsables de
la estimulacion adecuada en el individuo, desarrollando su habilidad para
interactuar con el medio ambiente y recibir informacion por medio de los cinco
sentidos. Toda esta informacion se traduce finalmente en sensacion, la cual
puede interpretarse y analizarse mediante otras habilidades conocidas como

percepcion.

La aptitud de una persona para observar, analizar y expresarse a partir
de los estimulos que recibe del entorno se conoce como habilidades sensoriales.
Esto abarca el uso de los sentidos (el oido, el gusto, el olfato, la vista y el tacto)
para experimentar situaciones en nuestro entorno y procesar informacion. Para
varias actividades cotidianas, como navegar, comunicarse, interactuar con
otros, aprender y la seguridad personal, estas habilidades sensoriales son

esenciales.

Segiin Bonany (2019), la habilidad sensorial tiene como finalidad

intensificar y reforzar todas las entradas sensoriales, asi como fomentar el
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despertar de los sentidos mediante estimulos y actividades relevantes. El
despertar de los sentidos posibilitara que se utilicen al maximo, en la etapa de
crecimiento, estimular a los nifios es favorable y previene perjuicios en su

desarrollo cognitivo, motor, oral, etc.

Las habilidades sensoriales son la capacidad para procesar y emplear de
manera efectiva la informacion que proviene de los sentidos con el proposito
de adecuarse al entorno. Esto abarca no solo la percepcién de estimulos
sensoriales, sino también su interpretacion y respuesta apropiada. Por ejemplo,
la capacidad para conservar el equilibrio, coordinar la motricidad fina,
identificar caras conocidas, descifrar sefiales de riesgo y controlar las
emociones en diversas situaciones sensoriales dependen de nuestras

habilidades sensoriales.

Los sentidos son las vias de comunicacion que transmiten informacion
al cerebro; también se conocen como habilidades sensoriales o desarrollo
sensorial, estos sentidos incluyen el gusto, el oido, el olfato, la vista y el tacto.
Como afirma Martinez (2011), estas habilidades nos ayudan a comprender con
precision nuestro entorno. Si bien estas capacidades se adquieren de forma
automatica e instintiva a lo largo de la vida, podemos fomentar este proceso

estimulando y potenciando nuestros sentidos mediante actividades divertidas.

La estimulacion sensorial es aquella que se centra en el desarrollo
cognitivo y del lenguaje, es crucial para el desarrollo infantil, incluyendo la
recepcion y el procesamiento de los estimulos ambientales por parte del
cerebro, lo que conduce a respuestas conductuales adecuadas a la situacion en

los nifios.

2.3.1.2. Importancia del aprendizaje a través del desarrollo sensorial
El proceso de aprendizaje infantil requiere del desarrollo de las

habilidades sensoriales, porque representa la via inicial hacia el conocimiento.
Los sentidos actuan como filtros para interpretar la realidad, cada vivencia del
nifio estd atravesada por ellos. El nifio adquiere conceptos fundamentales,
como espacio, tiempo y causalidad, en la etapa sensoriomotora debido a que

observa, manipula y juega con objetos de su entorno.
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Asimismo, Montessori (1912) pensaba que los sentidos son
instrumentos que asisten a los nifios en la percepcion y organizacion de datos
acerca de su entorno. En su filosofia educativa, destacé que para que los
estudiantes sean capaces de discernir atributos como la temperatura, el peso, la
forma o la textura, es fundamental crear materiales didacticos que les
posibiliten distinguir y cotejar, lo cual potenciard sus capacidades de

razonamiento 16gico.

De igual modo, para que los niflos formen representaciones cognitivas
del mundo, deben participar activamente en experiencias sensoriales. Esto se
relaciona con la idea de que el conocimiento se consolida mas facilmente en
los nifios cuando se basa en experiencias previas, ya que estas constituyen la

base para un aprendizaje mas complejo.

Vygotski (1979) enfatizo desde el punto de vista sociocultural, que la
interaccion con el entorno potencia el desarrollo de los sentidos, ya que estos
no solo recogen estimulos, sino que también obtienen significados comunes a
través del lenguaje y las experiencias. Por ejemplo, un nifio que identifica una
textura o un aroma y recibe la orientacion del maestro aprende a nombrarlo y
relacionarlo con una vivencia o memoria, lo que transforma el aprendizaje en

un proceso que optimiza el conocimiento y la comunicacion.

El desarrollo sensorial esta estrechamente ligado a las emociones y la
creatividad de los nifios. Gardner (1993) sostiene que estimular los sentidos
mediante las diferentes inteligencias musical, cinestésica y cognitiva, no solo
ayuda a los nifos a aprender conceptos académicos, sino que también les
permite expresar emociones, moldear su personalidad y cultivar la apreciacion
artistica. De esta manera, el aprendizaje sensorial se vincula directamente con
la curiosidad, el disfrute y la motivacion, la base misma para cultivar en los

nifios una actitud de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

En conclusion, la estimulacion sensorial no debe considerarse un
recurso complementario en la educacion infantil, sino mas bien una estrategia
importante para garantizar un aprendizaje integral y duradero, ya que el

aprendizaje basado en los sentidos sienta las bases principales del pensamiento
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y es un componente importante para cultivar la creatividad, las habilidades

comunicativas y la relacion entre los nifios y su entorno.

2.3.1.3. Tipos de habilidades sensoriales
Considerando que las actividades sensoriales ejercen un significativo

impacto en el desarrollo integral de los nifios, porque contribuyen a su
formacion académica y les permiten descubrir de manera divertida, haciendo
que cada aprendizaje sea significativo. Por lo tanto, se les muestran algunas

ventajas que Gonzéalez y Valega (2018) han mencionado:

e El estimulo creativo: manipulacion de diferentes materiales como
colores, objetos y texturas, cada nifio puede expresar su creatividad y
dar rienda suelta a su pensamiento creativo mediante la creacion de
otros materiales a través de la pintura u otras formas de arte.

e Explotacion sensorial: se trata de una manipulacion del mundo que los
rodea, obteniendo nuevas percepciones a través de los sentidos que les
dejan tener un conocimiento previo de los sentidos vinculados con la
mano, el oido, el olfato, la vista y el gusto, estos garantizan una
comprension directa del entorno.

e Habilidades motoras: son habilidades que se perfeccionan mediante
actividades motoras en las que les es posible hacer manipulacion y
coordinacion o con lo manual al lanzar pelotas, correr o sostener el
equilibrio, fortaleciendo de esta manera las capacidades finas y gruesas.

e Regular las emociones: la mayor parte de las actividades sensoriales
requieren la manipulacion de materiales para relajarse, como la pintura
o la plastilina hecha en casa, por ejemplo. También se pueden hacer
burbujas de colores que permitiran a los nifios comentarle a uno cémo
se sienten y por qué.

e Socializacion y comunicacion: los juegos sensoriales que se presentan
de manera grupal permiten que cada niflo exprese sus dudas,
sensaciones o pensamientos. Por lo tanto, les posibilitara interactuar con

su entorno y compartir experiencias.

2.3.1.4. Caracteristicas de las habilidades sensoriales
Las habilidades sensoriales, segun Gonzales y Tomala (2022), abarcan

una gama de rasgos que determinan la manera en que percibimos y procesamos
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la informacion sensorial proveniente del entorno. Entre las caracteristicas,
podemos encontrar:

¢ Discriminacion: Las habilidades sensoriales nos facilitan la distincion
entre distintos tipos de estimulos que captamos a través de los sentidos.
Por ejemplo, somos capaces de discernir entre diversos tonos sonoros,
colores, texturas o sabores.

e Integracion: Las capacidades sensoriales también incluyen Ila
habilidad de combinar la informacién que proviene de diferentes
sentidos para crear una percepcion total del ambiente. Podemos, por
ejemplo, determinar el origen de un sonido al combinar la informacion
visual y auditiva.

e Modulacion: Esta caracteristica se refiere a nuestra capacidad de
regular la intensidad de los estimulos sensoriales y nuestra respuesta.
Por ejemplo, cuando entramos en una habitacion con poca luz o con
mucha luz, podemos cambiar la cantidad de luz que llega a nuestros
0jOs.

e Percepcion: Las habilidades sensoriales nos permiten interpretar y dar
significado a los datos después de haber sido recibidos. A modo de
ejemplo, un sonido puede ser percibido como placentero o molesto, una
textura como suave o aspera y un sabor como dulce o amargo.

e Recepcion: Las habilidades sensoriales son aquellas que nos posibilitan
recibir informacidon por medio de nuestros sentidos: la vista, el oido, el
tacto, el gusto y el olfato. Esta informacion puede ser interna, como la
sensacion de hambre, o externa, tal como la luz que se percibe por los
0jOs.

2.3.1.5. El rol docente frente al desarrollo de las habilidades sensoriales
El rol del maestro es crucial para desarrollar las habilidades sensoriales
de los nifios en edad inicial, con el objetivo de promover un aprendizaje integral
y significativo.
Primero, el maestro debe construir un entorno de aprendizaje que sea
motivador y que favorezca la indagacion sensorial y el descubrimiento. Esto
significa ofrecer una amplia gama de recursos y materiales sensoriales, como

olores, colores, texturas, sonidos y sabores, que posibiliten que los nifios tengan
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experiencias con distintos estimulos sensoriales y se familiaricen con ellos. El
maestro tiene la capacidad de estimular la curiosidad, la creatividad y el
desarrollo de habilidades sensoriales a través de actividades sensoriales
dirigidas y juegos libres.

Ademas, el maestro tiene un papel esencial en la observacion y
evaluacion del desarrollo de los sentidos en los nifios. El maestro tiene la
capacidad de identificar posibles areas fuertes y débiles al observar con
atencion las reacciones sensoriales de los nifios durante las actividades
educativas. Segun Mufioz (2012), esta informacion es fundamental para
modificar las actividades y ofrecer intervenciones concretas que fomenten el
desarrollo sensorial de cada nifio.

Los docentes también deben trabajar junto con otros profesionales,
como por ejemplo terapeutas ocupacionales o expertos en desarrollo infantil,
para formular y ejecutar estrategias de apoyo adicionales. El trabajo en equipo
permite de manera integral satisfacer las necesidades sensoriales de los nifios
y ofrecerles el apoyo adecuado para su desarrollo.

También, el maestro tiene un rol relevante en concienciar y educar a los
padres y cuidadores acerca de la relevancia que tiene el desarrollo de las
capacidades sensoriales durante la nifiez. El profesor tiene la posibilidad de
fomentar la colaboracion entre el hogar y la escuela para impulsar un
crecimiento ideal en los nifos al brindar informacion y recursos sobre como
estimular las habilidades sensoriales en casa.

En la formacion de las capacidades sensoriales en la educacion infantil,
los maestros tienen un rol polifacético que abarca crear un ambiente
estimulante, observar y evaluar el desarrollo sensorial de los nifios, colaborar
con otros profesionales y educar a los padres y cuidadores. El maestro
desempefia estas funciones de manera efectiva, contribuye significativamente
al desarrollo y bienestar de los nifios durante su primera etapa (Muifioz, 2012).

2.3.1.6. Beneficios de las habilidades sensoriales

De acuerdo con Carbonell (2023), las actividades que estimulan los
sentidos tienen un impacto en el desarrollo integral de los nifios, ofreciéndoles
oportunidades para aprender y crecer de manera atractiva y significativa.

Algunos de los beneficios mas importantes son:
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e Desarrollo de habilidades motoras: Los nifios mejoran sus destrezas
motoras tanto gruesas como finas cuando interactuan con objetos y se
involucran en actividades tactiles. Asimismo, les posibilita perfeccionar
su equilibrio, coordinacion entre la mano y el ojo, asi como sus
habilidades manuales.

e Estimulo creativo: Las actividades que brindan a los nifos la
oportunidad de experimentar colores, texturas y formas, estimulando
asi sus sentidos, pueden fomentar su imaginacion y creatividad. El
fomentar la expresion artistica puede lograrse de manera excelente a
través de crear collages sensoriales, moldear plastilina y pintar con las
manos.

e Exploracion sensorial: Los nifios perciben el mundo a través de sus
sentidos. Las actividades sensoriales les permiten descubrir diversos
sentidos como la vista, el oido, el tacto y el olfato; esto les ayuda a
comprender mejor su entorno y a potenciar sus capacidades sensoriales.

¢ Regulacion emocional: Numerosas actividades sensoriales necesitan
de materiales que relajen, como la plastilina hecha en casa o la pintura
con los dedos. Estos materiales tienen el potencial de contribuir a que
los nifios se relajen y manifiesten sus emociones de manera sana.

e Socializacion y comunicacion: Participar en actividades sensoriales
grupales fomenta la interaccion social y la comunicacion. Los nifios
tienen la posibilidad de colaborar en proyectos, compartir sus hallazgos

y aprender a respetar las opiniones e inclinaciones de los demas.

2.3.1.7. Dimensiones de las habilidades sensoriales
Las dimensiones de las habilidades sensoriales son independientes entre

si, pero al mismo tiempo se complementan y operan en conjunto para
ofrecernos un entendimiento completo y profundo del mundo que nos rodea.
Para el bienestar y la calidad de vida en general, es fundamental que haya un

desarrollo saludable en estos ambitos:

1. Habilidad visual
La habilidad visual es un elemento esencial para el desarrollo de las
habilidades cognitivas y sensoriales, pues consiste en la habilidad de

una persona para recibir, interpretar y entender la informacion que
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recibe a través de la vista. Esta capacidad, segiin Al-Qarut (2020),
posibilita que las personas identifiquen formas, colores, dimensiones y
movimientos, lo cual hace mas simple la interpretacion del ambiente
que los rodea. La capacidad visual es especialmente crucial para los
nifios, ya que les ayuda a identificar objetos y entender las relaciones
en el espacio, dos elementos fundamentales para su aprendizaje diario
y para el desarrollo de capacidades complejas como leer y escribir.
Asimismo, la coordinacién entre la mano y el ojo se ve favorecida por
la percepcion visual, lo cual es imprescindible para diversas actividades
académicas y motoras.

Por otro lado, las habilidades visuales son cruciales para su desarrollo
cognitivo y su capacidad de percibir su entorno. En este proceso de
desarrollo, los maestros tienen un rol esencial, ya que pueden brindar
experiencias y actividades que promuevan y enriquezcan las
habilidades visuales de los nifios. Los maestros pueden promover el
desarrollo de las destrezas visuales en los nifios a través de la creacion
de un ambiente educativo que sea dinamico y visualmente atractivo.
Esto incluye el uso de colores brillantes, una variedad de materiales
visuales (como imagenes, graficos y carteles) y la organizacion del
espacio de manera que resulte atractivo para los nifios.

Habilidad auditiva

Desde que venimos al mundo, el oido se vuelve una herramienta
esencial para entender lo que nos rodea. El oido no solo nos permite
captar sonidos, sino también desarrollar conexiones significativas con
la gente que integra nuestra vida, como los miembros de la familia. Esta
capacidad nos posibilita la comunicacion, la expresion de nuestras
necesidades y la escucha activa de lo que los demas nos dicen. A lo
largo de nuestro crecimiento, el sentido del oido continta siendo
fundamental para aprender, socializar y estar atentos a potenciales
riesgos, como el ladrido de un can o el sonido de una bocina, estos nos
asisten para permanecer seguros y en contacto con nuestro entorno.
Asimismo, Reyes et al. (2006) indican que el oido es uno de los

primeros sentidos en desarrollarse, el feto, a partir del cuarto mes de
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gestacion, tiene la capacidad de percibir lo que escucha alrededor,
incluyendo la musica y las voces de sus padres.

Los profesores desempefian un papel crucial en la estimulacion de las
capacidades auditivas de los nifios. Segin Delgado et al. (2020), los
profesores tienen la capacidad de generar un entorno sonoro diverso y
enriquecido, que contenga musica, sonidos naturales, didlogos y relatos.
Estas vivencias posibilitan que los nifios se acostumbren a diversos
tipos de sonidos y voces, lo que ayuda a que desarrollen su habilidad
para escuchar, comprender y tener mejores relaciones con las personas
que estan a su alrededor. Asimismo, el profesor tiene la posibilidad de
crear tareas concretas que propicien el progreso de aptitudes auditivas,
tales como distinguir sonidos y reconocerlos. Por ejemplo, los juegos
de asociacion de sonidos, las tareas que requieren escuchar con atencion
y practicar siguiendo instrucciones verbales ayudan a los nifios a
aprender a distinguir diferentes sonidos y a comprender el significado
del lenguaje hablado.

Habilidad tactil

La habilidad de los nifios para identificar objetos mediante el sentido
del tacto se desarrolla, sobre todo, a través de la manipulacion directa
de estos. Seglin Gonzales y Valega (2022), esta habilidad necesita que
los nifios tengan contacto fisico con los objetos, los toquen, los
sostengan y los investiguen con sus manos. Los receptores sensoriales
de la piel, al ser activados durante este proceso, cumplen con la tarea de
captar caracteristicas como el tamafio, la forma y otras propiedades
fisicas, tales como la textura (si es rugosa, lisa o aspera) o la
temperatura. Esta informacion téctil se transmite al cerebro a través de
la médula espinal, lo que les permite a los nifios entender el entorno
fisico que los rodea.

Los docentes desempenan un papel fundamental en el progreso de las
capacidades tactiles de los nifios, pues pueden proporcionar
experiencias y actividades que promuevan y enriquezcan esta habilidad.
Una forma en que los docentes pueden fomentar el desarrollo tactil
infantil es creando un entorno educativo que estimule la exploracion

tactil y la manipulacion de objetos. Esto incluye proporcionar
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materiales de diversas texturas, formas y tamafios, como arcilla, arena,
agua, tela y papel rugoso, proporcionando a los nifios la oportunidad de

experimentar y conocer distintas sensaciones al tacto.

2.3.2. Motricidad fina

2.3.2.1. Definicion
El desarrollo de la motricidad fina no solo mejora el aprendizaje en la

escuela, sino que ademas fortalece habilidades esenciales para el desarrollo de
los nifios, como la concentracion, la coordinacion y la independencia. Por esta
razon, es esencial que tanto las familias como los maestros respalden este
proceso con actividades creadas para fomentar estas capacidades en los nifios

desde una edad temprana.

La motricidad fina es la clase de motricidad que permite ejecutar
movimientos muy precisos y pequefios. Implica hacer movimientos exactos de
los dedos y la mano para ejecutar acciones provechosas, en las que el tacto o la
vista ayuden a encontrar objetos y/o instrumentos. Involucra el dominio de
acciones como rasgar, doblar, pegar, recortar, dibujar, colorear y trazar.

(Cabrera & Dupeyron, 2019)

La motricidad fina abarca acciones que requieren de los nifios una
manipulacion precisa de objetos y un alto grado de coordinacion. Estas
capacidades se relacionan con acciones que involucran a una o mas partes del
cuerpo, concretamente, abarcan actividades como tomar objetos, movimientos

delicados de la mufieca y una coordinacion entre el ojo y la mano.

Segtn Garcia y Batista (2018), estas son destrezas motoras finas que se
forman en las manos, los pies, las mufiecas, los dedos de los pies, la lengua y
los labios; normalmente estdn coordinadas con la vista. Estas aptitudes
comprenden la escritura cuidadosa con un boligrafo, la toma de objetos con el
dedo indice y el pulgar, la sujecion de un tenedor para comer y otras habilidades

motoras finas diarias que implican estos musculos.

La motricidad fina brinda un fundamento firme para aprender e
interactuar socialmente. Conforme los nifios adquieren estas competencias, se

tornan mas auténomos y estdn mejor equipados para encarar nuevos desafios,
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lo que a su vez potencia su autoestima y su habilidad para solucionar

problemas.

De acuerdo con Chuva (2016), el desarrollo de la motricidad fina debe
fundamentarse en un proceso pedagdgico que se apoya en un modelo holistico,
donde los niveles de educacioén y formacion inicial deben estar vinculados a
circunstancias reales que garanticen su futuro en un mundo que es cada vez

mas competitivo.

La motricidad fina abarca todas las acciones que requieren una
coordinacién y exactitud superiores para los infantes. Hace referencia a
movimientos que se realizan con una o las dos manos, que tienen un rango de
movimiento limitado, pero son bastante precisos. Para adquirir la motricidad
fina es necesario tener un alto grado de madurez y capacidad de aprendizaje,
ya que las variables de dificultad y precision cambian segin las diferentes

areas.

Para Guaman (2015), “la motricidad fina incluye la habilidad de usar
con exactitud y precision los musculos pequefios, lo que requiere un alto grado
de madurez y un largo proceso de aprendizaje para dominar completamente

cada uno de sus elementos” (pag. 25).

La motricidad fina se convierte en un medio por el cual los nifios
adquieren confianza e independencia al involucrarse en actividades de
creciente complejidad. Estas habilidades son relevantes no solo para el
desempefio académico, sino también para la evolucién de las competencias
sociales y emocionales, porque fomentan la habilidad de cooperar e interactuar

con los demas de una forma mas eficaz.

2.3.2.2. Importancia de la motricidad fina
Serrano y De Luke (2018) sostienen que, a medida que crecen, los nifios

desarrollan conexiones con su propio cuerpo, entre ellos y con el entorno que
los envuelve, esta interaccion es el fundamento del aprendizaje y del desarrollo.
Los movimientos fisicos de los nifios pequefios se vuelven gradualmente
regulares y adquieren significado a lo largo de su vida, influyendo

significativamente en su comportamiento.
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El cuerpo del niflo debe estar organizado y estructurado en términos de
tiempo y espacio antes de los primeros aprendizajes. Es necesario que
desarrolle sus movimientos finos, tales como arrugar, trozar, cortar y dibujar;
en otras palabras, debe adquirir experiencias motoras que estructuran su
esquema corporal e imagen: control, coordinacidon, conocimiento y conciencia
del cuerpo. Las habilidades motoras ayudan a desarrollar la personalidad de los
niflos, asi como su crecimiento intelectual y motriz, porque les permiten

expresar sus deseos, cubrir sus necesidades y superar sus dificultades.

La manera mas efectiva de comenzar el desarrollo de la motricidad fina
es a través del juego. El nifio, al jugar, manifiesta sus emociones y necesidades
y va construyendo su mundo y su aprendizaje a partir de sus propias
experiencias (Cuyo, 2016). En otras palabras, es importante que los nifios
desarrollen estas habilidades motoras finas para que sus procesos cognitivos
como la memoria, la atencion, el habla, la percepcion y el pensamiento puedan

evolucionar.

Por lo tanto, un entorno favorable para el ejercicio y la practica continua
contribuye a equilibrar el sistema nervioso y los musculos desarrollados del
nifio, asegurando que sus habilidades motoras finas evolucionen al mismo
tiempo que su madurez fisica y emocional. El juego y las actividades

adecuadas, junto con la curiosidad y el interés natural, optimizan este proceso.

Segun Sim6 y Espada (2013), afirman que “el deseo incesante de
movimiento del nifio lo lleva a explorar y descubrir, por ende, a aprender” (pag.
58). Las practicas psicomotoras relacionadas con la motricidad fina deben ser
vistas, como se indico previamente, como un proceso de apoyo que guia al nifio
en su propia trayectoria de desarrollo, abarcando habilidades cognitivas,
motoras y afectivas. En un lugar donde el nifio pueda comunicarse, interactuar,
expresarse y ser creativo de diversas maneras, lo cual contribuye directamente

en las cuestiones vinculadas con el aprendizaje.

Por lo tanto, los educadores tienen que reconocer la relevancia de
conectar la ensefianza con el desarrollo de la motricidad fina; a menudo se

observa que las practicas escolares en la educacion infantil son demasiado
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mecanicas, lo que lleva al mal uso de las habilidades motrices de la etapa inicial

(que forman la base de las series posteriores).

2.3.2.3. Fases del desarrollo de la motricidad fina
Para Tonato (2013), el desarrollo de la motricidad fina es muy

relevante, ya que promueve la inteligencia infantil al facilitar que los nifios
adquieran conocimientos a través de la experimentacion y del aprendizaje.

Asimismo, sefiala las fases del desarrollo de la motricidad fina:

e Infancia (de 0 a 12 meses): Los bebés en esta etapa examinan, tocan y
toman todos los objetos que hay a su alrededor y se los llevan a la boca.
No tienen dominio de sus manos, pero a medida que van creciendo,
pueden agarrar objetos con mas facilidad y golpear objetos pequefios
con otros.

o Entre los meses 2 y 4, asi como entre los meses 4 y 5: Aunque la
mayoria de los nifios a esta edad ya tienen la capacidad de agarrar
objetos con mas precision, suelen mirar primero lo que estdn tomando
en vez de sus manos, lo que les complica un poco. Esto es sumamente
importante en este tiempo, ya que indica el comienzo del desarrollo de
la motricidad fina.

e De entre 12 y 15 meses: En esta etapa, el nifio examina los objetos
antes de tomarlos; no obstante, ya posee la habilidad de agarrarlo con
precision y facilidad, utilizando la mano en su totalidad, pero
especialmente los dedos como pinzas digitales.

e Niiiez de 1 a 3 afios: Durante esta fase, el nifio experimenta un
desarrollo de su lateralidad (izquierda y derecha), ademas de adquirir la
capacidad para manipular objetos de manera mas compleja, como, por
ejemplo: marcar nimeros en el teléfono, tirar de cuerdas o pasar las
hojas de un libro. Empiezan a emplear la crayola con habilidad para
dibujar y delinear lineas mas precisas, en vez de hacer garabatos.

e Nifiez de 3 a 4 afios: En esta etapa, los nifios realizan tareas mas
dificiles, como atarse las agujetas de los zapatos o usar utensilios de
mesa. Esto supone un gran desafio para ellos, pues su motricidad fina

todavia no esta suficientemente desarrollada.
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Nifez de 4 afios: A esta edad, los nifios no consiguen desarrollar la
motricidad fina de manera clara; no obstante, realizan actividades con
habilidad, tales como dibujar su cuerpo y figuras geométricas, escribir
su nombre en mayusculas, recortar y modelar con arcilla, plastilina y
masa de una manera mas creativa.

Nifiez a los cinco aifios: Los nifios de este grupo de edad han
desarrollado una motricidad fina madura, lo que les permite realizar
diversas tareas con mayor flexibilidad y destreza, y dibujar con su mano
dominante. En esta etapa, sus habilidades con ambas manos también se
desarrollan gradualmente, lo que les permite manipular objetos de
maneras mas complejas, como tirar de una cuerda, hacer una llamada

telefonica o pasar facilmente las paginas de un libro.

La motricidad fina involucra la accidn, la coordinacion, la economia,

la eficiencia y la precision, elementos que podemos observar en movimientos

importantes. Ademas, se define como los movimientos que hacen las personas

al interactuar con el entorno mediante los ojos, las manos y los dedos; sin

embargo, no se restringe a las manos: también abarca los pies y los dedos de

los pies, asi como la cara (incluyendo la lengua y los labios).

2.3.2.4. Técnicas para desarrollar las habilidades motrices finas

Las estrategias que se empleen para promover las capacidades motoras

deben brindar a los nifos de edad preescolar la posibilidad de manejar y utilizar

diferentes tipos de herramientas que les posibiliten prevenir problemas

motrices, asi como también fomentar un adecuado desarrollo de su motricidad

fina. Guevara (2013) propuso las siguientes técnicas:

Bruiiido: Esta tarea requiere mas destreza, ya que consiste en cortar
papel en trozos, luego enrollarlos con los dedos hasta formar pequefias
bolas y usar estas bolas para cubrir o rellenar imagenes o dibujos.
Collage: Una actividad sumamente creativa que emplea elementos
como semillas, guijarros y papel para organizarlos de manera ordenada
y original en un solo folio.

Coloreo: Se desarrolla libremente en una hoja, utilizando crayones

gruesos; a medida que mejora sus movimientos, debe usar el crayon
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normal y luego el delgado. Ademas, tiene la opcidn de utilizar figuras
como cuadrados y circulos para pintar dentro o fuera de estos.

e Enhebrado: Existen distintas maneras de aplicar utilizando botones,
maderas, cuentas, carretes de hilos y otros elementos, lo que fomenta
una visomotricidad fina.

e Estrujado: Facilita el reconocimiento de la textura de un objeto al crear
mejoras en su creatividad a través de los siguientes métodos: arrugar el
papel, hacer bolitas, etc.

e Modelado: Los nifios en edad preescolar utilizan materiales como
plastilina o arcilla para dar forma con las manos y los dedos, generando
formas como cilindros, esferas y serpientes. Esto ayuda a desarrollar la
musculatura de las manos y a fortalecerla, lo que les permite manejar el
boligrafo correctamente cuando escriben.

e Pegado: Facilita que el menique pegue papeles o telas en una figura de
manera ordenada y limpia.

e Rasgado: Sucede cuando el nifio rompe papeles, rasgandolos en trozos
que pueden variar de tamafo: desde los mas pequefios hasta los mas
grandes, o de formas amplias a estrechas. El proposito es fomentar su
motricidad, asi como su concentracion y su capacidad visomotora, los
dedos indice y pulgar intervienen en esta actividad.

e Recortado: Para esta tarea, el alumno debe usar tijeras para cortar no
solo papel, sino también cartulina, carton e incluso tela. Esto le va a
posibilitar estimular su motricidad fina de los musculos de sus manos y
su capacidad para concentrarse.

e Retorcido: Consta de dos fases; en la primera se enrollan papeles con
los dedos y después se adhieren alrededor del dibujo o figura, lo que
propicia concentracion y habilidades motoras.

Las técnicas mencionadas anteriormente son un pequeiio conjunto de la
extensa variedad de ejercicios necesarios para realizar movimientos delicados

en los que intervienen los musculos de los dedos.

2.3.2.5. Habilidades motrices finas
Para Arias (2013), a continuacion se detallan las habilidades que los

nifos tienen la capacidad de desarrollar, las cuales son:
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Coordinacion de dedos y manos en general: Para desarrollar la
habilidad manual, es necesario la coordinacion entre los dedos y la
mano, asi como una tensiéon muscular adecuada durante la relajacion.
Esta coordinacion contribuye al desarrollo de la habilidad y permite su
aplicacion en diversas tareas. Una destreza adecuada conduce a la
plasticidad y a la expresion de rasgos graficos, lo cual es crucial para
una expresion escrita eficaz. Este contenido destaca la importancia de
participar en actividades artisticas como recortar papel, garabatear,
colorear y disefiar para mejorar la motricidad fina de los nifios. Ademas,
subraya que, al elegir un método de escritura eficaz, el agarre de pinza
es la forma ideal de sujetar el boligrafo, ya que ayuda a controlar y
mejorar la precision al escribir.

Coordinacion viso-manual: Actividades como dibujar, recortar papel,
garabatear, pegar y colorear dependen de la coordinacion ojo-mano. La
destreza manual adecuada contribuye a que los nifios controlen sus
manos, lo cual incluye el brazo, la mufieca, el antebrazo y la mano.
Antes de practicar la escritura, los nifios deben practicar la motricidad
fina en diversas superficies planas, como dibujar sus propios pies, dedos
y manos en una pizatrra, o repasar sus garabatos segin su nivel de
habilidad. Esto contribuye a que se desarrolle la capacidad de controlar
la mano, los dedos y la muiieca, lo cual evita una escritura demasiada
compleja en el futuro.

Desinhibicion de los dedos: Estas habilidades, en conjunto,
demuestran claramente la acumulacion de destrezas de inhibicion y
desinhibicion. Todas ellas implican dos tipos de extension de los dedos;
sin embargo, lograr un alto nivel de desinhibicion digital es crucial, ya
que permite una manipulacion madas eficiente de las herramientas
mediante la motricidad fina. La desinhibicion digital muestra
autoconciencia y destreza en el uso de los dedos, las actividades para
mejorar esta habilidad incluyen ejercicios de protrusion de los dedos y
movimientos del pulgar y otros dedos.

Control de la mano: Estd presente en la postura de la mano durante

cualquier accion de escritura. La tension en la mano restringe los
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reflejos neuromotores necesarios, lo que provoca que el movimiento sea
rigido y distorsionado, afectando asi la forma en que se escribe. Esta
habilidad es muy dificil de dominar; por lo tanto, cualquier método de
entrenamiento grafico y artistico que se pueda implementar debe ser
intermitente, en lugar de largos periodos de entrenamiento aislado.

¢ El entrenamiento de las yemas de los dedos: La emocion digital es
uno de los componentes mas dindmicos en los dedos, podemos
reconocer y distinguir formas, grosores, texturas y funciones mediante
el tacto, e incluso acumular las emociones mas sutiles en nuestro
cerebro. Esto requiere entrenamiento para cultivar la sensibilidad,
fortalecer el uso de esta capacidad y sentir la tension a través de la
relajacion. Este proceso requiere técnicas sistematicas de plasticidad,
como el modelado, el frotamiento, el reconocimiento de huellas
dactilares y el tratamiento de manchas, ya que exige movimientos
precisos y adecuados de cada dedo.

e La presion y la prension del instrumento: Esta habilidad busca
desarrollar los reflejos motores de la escritura, es decir, la capacidad de
agarrar y manipular herramientas; ademas, implica controlar la mano
para percibir la presion aplicada. Diversas actividades de artes visuales
pueden ayudar a desarrollar el control de la presion y la capacidad de
agarre, estas actividades incluyen dibujar, pinchar, romper y esbozar
con diferentes materiales.

e Division digital: Las acciones que implican la separacion de los dedos
son, fundamentalmente, necesarias para conocer sus limitaciones y
posibilidades. Para una separacion apropiada longitudinales y
transversales, es posible usar titeres de dedos, ya que su uso asegura una

buena movilidad digital. (pag. 44)

2.3.2.6. Beneficios de desarrollar la motricidad fina
La coordinacion de los musculos pequeios del cuerpo es la que se

conoce como motricidad fina, y para desarrollarla se necesita un nivel de
madurez neuroevolutiva bastante elevado. Este nivel es afectado por diferentes
elementos, como el contexto socioecondmico y la clase de estimulacion que se

recibe durante la nifiez. La importancia de desarrollar esta habilidad radica en
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las competencias que los nifios necesitan para aprender a escribir en cursos
posteriores; ademads, les permite dominar esta importante forma de
comunicacion.

Por lo tanto, Cruz (2023) sefiala que el desarrollo de la motricidad fina
posibilita a los nifios llevar a cabo actividades diarias por si mismos, lo cual
fortalece su autoestima y autoconfianza. Como se indico antes, es esencial para
el crecimiento de los nifios que se desarrolle la motricidad fina. No solo facilita
la escritura, sino que también les permite adquirir mayor autonomia en
actividades diarias como vestirse y desvestirse, recoger sus juguetes, comer
solos y participar en las tareas del hogar, fomentando asi su autoconfianza y
determinacion.

Segun Martinez (2024), el desarrollo de las capacidades motoras finas
es fundamental para la vida infantil, ya que les facilita un mejor desempefio en
la vida cotidiana, en los contextos educativos y en otras areas:

e Supervision del equilibrio.

e Coordinaciones de tipo motriz.

e Regularizacion de la respiracion.

e Orientacion en el espacio.

e Desarrollo del compas.

e Control de dominio plano, tanto vertical como horizontal.
e Diversos conceptos.

e Organizacion del tiempo y el espacio.

e Distincidn entre colores, dimensiones y formas.

2.3.2.7. Dimensiones de la motricidad fina
Pacheco (2015) mencion6 las siguientes dimensiones que deben

desarrollarse para el desarrollo de la motricidad fina:

1. Coordinacion viso-manual
El elemento que permitiré tener control de la mano es la coordinacion
viso-manual. La coordinacion por la cual estamos hablando incluye los
siguientes elementos: el brazo, la mano, el antebrazo, la mufeca y la
vista. Para Cano (2009), es muy importante porque el nifio debera
practicar y dominar este gesto de forma mas extensa, como en la pizarra,

antes de requerirle una rapidez en su mufieca y mano sobre una hoja de
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papel. Las tareas que favorecen el progreso de la coordinacion entre las
manos y la vista son: dibujar, enhebrar, recortar, punzar, pintar y
moldear.

Asimismo, Lopez (2015), menciona que la coordinaciéon ojo-mano
ayuda a los pequefios en el dominio de sus habilidades manuales. Los
brazos, las mufiecas, las manos y los antebrazos son las partes que estan
mas directamente implicadas. Esto es fundamental, ya que antes de que
se espere que los nifios utilicen sus mufiecas y manos con flexibilidad
en espacios reducidos como el papel, necesitan practicar intensamente
en el suelo, en la pizarra y con herramientas menos precisas como las
yemas de los dedos, para adquirir destreza en estos movimientos.
Algunas de las actividades que contribuyen a la mejora de la
coordinacién entre ojos y manos son: dibujar, perforar, enhebrar,
recortar papel, esculpir, hacer bocetos y colorear.

Coordinacion fonética

La coordinacion fonética es la capacidad que tiene el nifio de producir
sonidos durante los primeros meses de su vida. Con el paso del tiempo,
comenzard a imitar los sonidos de animales u objetos y a pronunciar
silabas y palabras. Cuando cumple un afio y medio, tiene la capacidad
de comenzar a hablar con frases sencillas y pocas palabras. Segiin Cano
(2009), entre los dos y tres afos, el nifio puede organizar su lenguaje de
manera sistematica para mejorar la producciéon de sonidos y crear
oraciones mas complejas.

Para Lopez (2015), después de los tres afios, algunas pronunciaciones
todavia necesitan mejorarse y algunos errores gramaticales y sintacticos
aun necesitan fortalecerse. La totalidad del proceso de consolidacion
fundamental se lleva a cabo entre los tres y cuatro afios, momento en el
que los nifios son capaces y necesitan producir sonidos perfectos para
dominar plenamente la funcidén de sus o6rganos vocales. La maduracion
del lenguaje y el estilo se produce con el tiempo, a lo largo de todas las
etapas de aprendizaje y desarrollo del nifio.

Coordinacion gestual

La coordinacion gestual es el control general de los movimientos de la

mano y de los dedos. Una mano ayuda a la otra durante la etapa
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preescolar cuando se necesita una manipulacién exacta. Los nifos
pueden comenzar a experimentar con esta coordinacion y darse cuenta
de que solo necesitan emplear una parte de la mano cuando tienen tres
anos. A los cinco afios, son capaces de llevar a cabo acciones mas
exactas, como embolillar papel o colocar ganchos en un aro, entre otras.
(Cano, 2009)

Es importante sefialar que, segiin Lopez (2015), la mayor parte de las
tareas requieren no solo el control general de la mano, sino también un
control especifico de todos sus elementos individuales: cada dedo y la
mano en su conjunto. Es posible proponer muchas tareas para alcanzar
estos niveles de dominio, pero debemos considerar que no podran
lograrlos con fiabilidad hasta alrededor de la edad de diez afios.
Coordinacion facial

La coordinacion facial es un elemento de gran relevancia, pues nos
brinda la posibilidad de gestionar los musculos, relacionarnos y
vincularnos con los otros a través del cuerpo, en particular por medio
de las expresiones faciales conscientes e inconscientes. De esta manera
manifestamos nuestras emociones, sentimientos y nuestra conexion con
el entorno: en otras palabras, nuestra postura frente al mundo que nos
rodea. (Cano, 2009)

En este sentido, es importante sefialar que tener la capacidad de
controlar los musculos faciales y hacer que reaccionen a nuestra
voluntad nos posibilita resaltar ciertos movimientos que facilitaran la
expresion de nuestras emociones y sentimientos, asi como a establecer

relaciones apropiadas con nuestro entorno. (Lopez, 2015)

2.4. Definicion de términos basicos

Coordinacion facial: control de los musculos faciales, lo que posibilita

que el nifio o nifia se comunique con quienes le rodean a través de gestos

voluntarios e involuntarios. Un sencillo gesto puede expresar emociones

como tristeza, alegria o enojo, permitiendo la comunicacidn sin requerir

palabras. Las cejas, los 0jos y las mejillas son los principales involucrados

en este proceso.
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Coordinacion fonética: conforme los nifios van creciendo, necesitan
aprender a producir diferentes sonidos de forma correcta y coordinada.
Para ayudarlos en este aprendizaje, es importante hablarles, jugar con ellos
y animarlos a asociar objetos, personas y animales con sus sonidos o
nombres correspondientes. La imitacion es un método efectivo para el
aprendizaje, ayuda a mejorar la memoria y las destrezas fonoldgicas.
Coordinacién gestual: importante proceso en el desarrollo infantil mejora
las habilidades motoras de las extremidades superiores (brazos,
antebrazos, mufiecas, manos y dedos). Esta secuencia de acciones
coordinadas fomenta el desarrollo integral de los nifios y, en la fase escolar,
mejora notoriamente sus capacidades de lectoescritura de manera creativa.
Coordinacién viso-manual: ayuda a los niflos a lograr la precision
necesaria para escribir con ldpiz y a desarrollar las habilidades de
percepcion visual requeridas para comenzar a leer. Esta capacidad les
permite coordinar con los movimientos de la mano.

Estimulacion: un proceso que favorece el aprendizaje significativo
durante los primeros aios de vida, permitiendo a los nifios comenzar a
conocer acerca de si mismos, de sus capacidades, recursos y del mundo
que les rodea.

Habilidad auditiva: crean entornos sonoros ricos y diversos, que incluyen
musica, efectos de sonido naturales, cuentos y didlogos. Estas experiencias
familiarizan a los nifios pequenios con diferentes tipos de sonidos y voces
humanas, fomentando asi su capacidad para escuchar, comprender y
comunicarse mejor con quienes los rodean.

Habilidad tactil: exige que los nifios manipulen los objetos, los sostengan,
los toquen y los examinen con sus manos. Los receptores sensoriales que
se encuentran en la piel se activan durante este proceso, que son los
encargados de percibir caracteristicas como el tamafio, la forma y otros
atributos fisicos, ya sea rugosidad, suavidad, temperatura o textura.
Habilidad visual: ayudan a las personas a comprender su entorno, ya que
les permiten reconocer colores, formas, tamafios y movimientos. Son

especialmente importantes para los nifos, pues les ayudan a identificar
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objetos y comprender las relaciones espaciales. Estos son elementos clave
en el aprendizaje cotidiano y en el dominio de habilidades complejas.

e Habilidades sensoriales: la aptitud del ser humano de detectar, interpretar
y reaccionar frente a los estimulos ambientales mediante los sentidos, lo
cual es esencial para su desarrollo.

e Motricidad fina: movimientos que se llevan a cabo por un grupo de
musculos pequefios con los que los nifios realizan varias actividades; estas
pueden involucrar una o varias partes del cuerpo dentro de un area
restringida y, ademds, demandan tanto precision como un alto grado de

coordinacion.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipaotesis general
Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la motricidad fina

en los niflos de la I.E.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.

2.5.2. Hipétesis especificas

e Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacién viso-manual en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria,
2025.

e Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacion fonética en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria,
2025.

e Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacion gestual en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.

e Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la

coordinacion facial en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
HABILIDADES ¢ Habilidad visual | e Identifica correctamente ftems
SENSORIALES colores y figuras.

e Mantiene la atencion al
observar imagenes 0
actividades.
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e Sigue con la wvista el
movimiento de objetos.

e Habilidad o Diferencia  sonidos  del | ltems
auditiva entorno.
e Comprende y sigue
indicaciones verbales.
e Reconoce palabras o voces
familiares. ,
e Habilidad tactil | ¢ Diferencia objetos por su Items
textura.
e Manipula materiales con las
manos.
e Reacciona a  estimulos
tactiles.
MOTRICIDAD FINA | e Coordinacion e Colorea dentro de los limites. ftems
viso-manual e Ensarta o manipula objetos
con precision.
e Realiza trazos controlados.
* Coordinacion | e Pronuncia palabras | ltems
fonética correctamente.
¢ Coordina labios y lengua al
hablar.
e Se expresa de forma clara. ,
e Coordinacién e Utiliza gestos al comunicarse. Items
gestual e Controla movimientos de
manos.
e Expresa  i1deas  mediante
gestos. ,
e Coordinacién e Expresa emociones con el ftems
facial

rostro.

e Controla movimientos
faciales.

e Imita gestos o expresiones.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodolégico

La investigacion actual tiene una perspectiva cuantitativa y aplicada, con
un disefio de tipo no experimental, transversal y correlacional. Esto es porque el
proposito es determinar la relacion entre las variables sin alterar las variables de

investigacion.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion total en la presente investigacion fue de 15 nifios de cinco

afios que pertenecen a la L.LE.I. N° 321 — Santa Maria.

3.2.2. Muestra
Para brindar a los nifios de cinco afios de la LLE.I. N° 321, que puede ser

objeto de investigacion, se utilizd una muestra accesible no probabilistica.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
Para obtener informacion acerca de las variables estudiadas, se emple6
una ficha de observacion. Se define como un conjunto de métodos que se emplea
para recolectar informacion de una muestra de investigacion, con la finalidad de
obtener por escrito las percepciones sobre lo que se llevard a cabo en una

poblacioén especifica.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
La ficha de observacion, que se compone de 15 items por variable, fue la
herramienta empleada en esta investigacion. Esta hoja nos posibilita medir los
valores de los nifios y ofrece tres alternativas para cada item: siempre, a veces y

nunca.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Haciendo uso de las herramientas desarrolladas en este estudio, lograron
crear de manera rapida graficos y tablas de estadisticas con el programa SPSS

version 27, el cual se emple6 para procesar los datos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Los resultados de la recoleccion de datos de la variable habilidades sensoriales

de los nifios de 5 afios mediante el método escogido son estos:

Tabla 1: Sefiala el color que se le indica durante la actividad.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Sefiala el color que se le indica durante la actividad.

60

50

40

KN

Porcentaje

20

Siempre Aveces Munca

Seriala el color que se le indica durante la actividad.
Se observa que el 60,0% de los nifios siempre sefialan el color que se les indica durante
la actividad, mientras que el 26,7% de los nifios a veces sefialan el color que se les
indica durante la actividad y el 13,3% de los nifios nunca sefalan el color que se les

indica durante la actividad.
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Tabla 2: Reconoce y sefiala figuras (circulo, cuadrado, etc.).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Reconoce y sefiala figuras (circulo, cuadrado, etc.).
60

Siempre

Aveces

Reconoce y sefiala figuras (circulo, cuadrado, etc.).

Nunca

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre reconocen y sefialan figuras (circulos,

cuadros, etc.), mientras que el 33,3% de los nifios a veces reconocen y sefialan figuras

(circulos, cuadros, etc.) y el 13,3% de los nifios nunca reconocen ni sefialan figuras

(circulos, cuadros, etc.)
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Tabla 3: Mantiene la mirada en la actividad visual que realiza.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Mantiene [a mirada en [a actividad visual que realiza,

el

Porcentaje

Siempre Aveces Nunca

Mantigne [a mirada en [a actividad visual que realiza.

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre mantienen la mirada en la actividad
visual que realizan, mientras que el 40,0% de los nifios a veces mantienen la mirada
en la actividad visual que realizan y el 13,3% de los nifios nunca mantienen la mirada
en la actividad visual que realizan.
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Tabla 4: Sigue con la vista objetos en movimiento.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Sigue con [a vista objetos en movimiento.

fl

Slempre Aveces Nunca

Sigue con [a vista objetos en movimiento,

Se observa que el 53.3% de los nifios siempre siguen con la vista objetos en
movimiento, mientras que el 33,3% de los nifios a veces siguen con la vista objetos en

movimiento y el 13,3% de los nifios nunca siguen con la vista objetos en movimiento.
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Tabla 5: Diferencia objetos grandes y pequefios al observarlos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Diferencia objetos grandes y pequerios al observarlos.

Siempre Aveces Nunca

Diferencia objetos grandes y pequenios al observarlos.

Se observa que el 60,0% de los nifios siempre diferencian objetos grandes y pequefios
al observarlos, mientras que el 26,7% de los nifios a veces diferencias objetos grandes
y pequefios al observarlos y el 13,3% de los nifios nunca diferencian objetos grandes
y pequeios al observarlos.
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Tabla 6: Reacciona ante sonidos del entorno (campana, voz, musica).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 10 66,7 66,7 66,7
A veces 3 20,0 20,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Reacciona ante sonidos del entorno (campana, voz, musica)

il

Porcentaje

plij

Siempre Aveces Ninca

Reacciona ante sonidos del entorno (campana, voz, musica).

Se observa que el 66,7% de los nifios siempre reaccionan ante sonidos del entorno
1si ient 120,0% de los nif i t

(campana, voz, musica), mientras que el 20,0% de los nifios a veces reaccionan ante

sonidos del entorno (campana, voz, musica) y el 13,3% de los nifios nunca reaccionan

ante sonidos del entorno (campana, voz, musica).
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Tabla 7: Reconoce la voz de la maestra cuando se le llama.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 11 73,3 73,3 73,3
A veces 3 20,0 20,0 93,3
Nunca 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Reconoce |a voz de [a maestra cuando se [e [lama.

il

il

Porcentaje

i

Slempre Aveces Nunca

Reconoce [avoz de [a maestra cuando sé [e llama.

Se observa que el 73,3% de los nifios siempre reconocen la voz de la maestra cuando
se les llama, mientras que el 20,0% de los nifios a veces reconocen la voz de la maestra

cuando se les llamay el 6,7% nunca reconoce la voz de la maestra cuando se lo llaman.
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Tabla 8: Sigue indicaciones verbales simples.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Sigue indicaciones verbales simples.

Slempre A veces

Sigue indicaciones verbales simples.

Ninca

Se observa que el 60,0% de los nifios siempre siguen indicaciones verbales simples,

mientras que el 26,7% de los nifios a veces siguen indicaciones verbales simples y el

13,3% de los nifios nunca siguen indicaciones verbales simples.

44



Tabla 9: Responde cuando se le menciona por su nombre.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 12 80,0 80,0 80,0
A veces 2 13,3 13,3 93,3
Nunca 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Responde cuando se le menciona por su nombre.

il

il

Porcentaje

A

Slempre Aveces Nunca

Responde cuando se e menciona por su nombre.

Se observa que el 80,0% de los nifios siempre responden cuando se les menciona por
su nombre, mientras que el 13,3% de los nifios a veces responden cuando se les

menciona por su nombre y el 6,7% nunca responde cuando mencionan por su nombre.

45



Tabla 10: Identifica cambios en el tono de voz (alto, bajo).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

|dentifica cambios en el tono de voz (alto, bajo).

il

Siempre Aveces Nunca

|dentifica cambios en el tono de voz (alto, bajo).

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre identifican cambios en el tono de voz
(alto, bajo), mientras que el 33,3% de los nifios a veces identifican cambios en el tono
de voz (alto, bajo) y el 13,3% de los nifios nunca identifican cambios en el tono de voz
(alto, bajo).
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Tabla 11: Toca y explora materiales con las manos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 10 66,7 66,7 66,7
A veces 4 26,7 26,7 93,3
Nunca 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Tocay exploramateriales con las manos.

il

Porcentaje

Jlij

Slempre Aveces Nunca

Tocay explora materiales con las manos.

Se observa que el 66,6% de los nifios siempre tocan y exploran materiales con las
manos, mientras que el 26,7% de los nifios a veces tocan y exploran materiales con las

manos y el 6,7% de los nifios nunca tocan ni exploran materiales con las manos.
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Tabla 12: Diferencia texturas (suave, aspero) al manipular objetos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Diferencia texturas (suave, aspero) al manipular objetos.

il

Siempre Aveces Nunca

Diferencia texturas (suave, aspero) al manipular objetos.

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre diferencian texturas (suave, aspero) al
manipular objetos, mientras que el 33,3% de los nifios a veces diferencian texturas
(suave, aspero) al manipular objetos y el 13,3% de los nifios nunca diferencian texturas

(suave, aspero) al manipular objetos.
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Tabla 13: Manipula objetos pequeios utilizando los dedos.

Porcentaje

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Manipula objetos pequenos utilizando los dedos.
0

Siempre Aveces

Manipula objetos pequerios utilizando los dedos.

Nunca

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre manipulan objetos pequefios utilizando

los dedos, mientras que el 40,0% de los nifios a veces manipulan objetos pequeios

utilizando los dedos y el 13,3% de los nifios nunca manipulan objetos pequefios

utilizando los dedos.
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Tabla 14: Reacciona ante estimulos de temperatura (frio/calor).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Reacciona ante estimulos de temperatura (friolcalor).

Siempre Aveces Nunca

Reacciona ante estimulos de temperatura (friolcalor).

Se observa que el 60,0% de los nifios siempre reaccionan ante estimulos de
temperatura (frio/calor), mientras que el 26,7% de los nifios a veces reaccionan ante
estimulos de temperatura (frio/calor) y el 13,3% de los nifios nunca reaccionan ante

estimulos de temperatura (frio/calor).

50



Tabla 15: Reconoce objetos mediante el tacto sin necesidad de verlos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Reconoce objetos mediante el tacto sin necesidad de verlos.

0

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Reconoce objetos mediante el tacto sin necesidad de verlos.

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre reconocen objetos mediante el tacto sin
necesidad de verlos, mientras que el 40,0% de los nifios a veces reconocen objetos
mediante el tacto sin necesidad de verlos y el 13,3% de los nifios nunca reconocen

objetos mediante el tacto sin necesidad de verlos.
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Los resultados de la recoleccion de datos de la variable motricidad fina de los
nifios de 5 afios mediante el método escogido son estos:

Tabla 1: Colorea dentro de los limites de una figura.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Colorea dentro de los limites de una figura,

il

]

il

Porcentaje

il

Slempre A veces Nunca

Colorea dentro de los limites de una figura.

Se observa a 53,3% de los nifios siempre colorean dentro de los limites de una figura,
mientras que el 33,3% de los nifios a veces colorean dentro de los limites de una figura

y el 13,3% de los nifios nunca colorean dentro de los limites de una figura.
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Tabla 2: Realiza trazos siguiendo una linea.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Realiza trazos siguiendo unalinea,

il

Slempre Aveces Nunca

Realiza trazos siguiendo unalinga,

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre realizan trazos siguiendo una linea,
mientras que el 40,0% de los nifios a veces realizan trazos siguiendo una linea y el

13,3% de los nifios nunca realizan trazos siguiendo una linea.
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Tabla 3: Recorta papel siguiendo una linea marcada.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Recorta papel siguiendo una linea marcada,

il

Slempre A veces Nunca

Recorta papel siguiendo una linea marcada,

Se observa que el 53,3% de los nifos siempre recortan papel siguiendo una linea
marcada, mientras que el 33,3% de los nifios a veces recortan papel siguiendo una linea

marcada y el 13,3% de los nifios nunca recortan papel siguiendo una linea marcada.
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Tabla 4: Inserta objetos pequefos (cuentas, fichas) en un espacio determinado.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Inserta objetos pequerios (cuentas, fichas) en un espacio determinado.
50
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Siempre Aveces

Nunca

Inserta objetos pequerios (cuentas, fichas) en un espacio determinado.

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre insertan objetos pequefios (cuentas,

fichas) en un espacio determinado, mientras que el 40,0% de los nifios a veces insertan

objetos pequeinos (cuentas, fichas) en un espacio determinado y el 13,3% de los nifios

nunca insertan objetos pequefnos (cuentas, fichas) en un espacio determinado.
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Tabla 5: Pronuncia palabras completas al comunicarse.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Pronuncia palabras completas al comunicarse.

Siempre Aveces Nunca

Pronuncia palabras completas al comunicarse.

Se observa que el 60,0% de los nifios siempre pronuncian palabras completas al
comunicarse, mientras que el 26,7% de los nifios a veces pronuncian palabras
completas al comunicarse y el 13,3% de los nifios nunca pronuncian palabras

completas al comunicarse.
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Tabla 6: Articula correctamente sonidos simples.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0

15 100,0 100,0
Articula correctamente sonidos simples.
il

Slempre Aveces

Articula correctamente sonidos simples.

Ninca

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre articulan correctamente sonidos simples,

mientras que el 33,3% de los nifios a veces articulan correctamente sonidos simples y

el 13,3% de los nifios nunca articulan correctamente sonidos simples.
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Tabla 7: Coordina movimientos de labios y lengua al hablar.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Coordina movimientos de [abios y lengua al hablar,

a0

Porcentaje

Siempre Aveces Nunca

Coordina movimientos de labios y lengua al hablar.

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre coordinan movimientos de labios y
lengua al hablar, mientras que el 40,0% de los nifios a veces coordinan movimientos
de labios y lengua al hablar y el 13,3% de los nifios nunca coordinan movimientos de

labios y lengua al hablar.
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Tabla 8: Se le entiende cuando expresa una idea verbalmente.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Se [e entiende cuando expresa una idea verbalmente.

il

Siempre Aveces Nunca

Se [e entiende cuando expresa una dea verbalments.

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre se les entiende cuando expresan una
idea verbalmente, mientras que el 33,3% de los nifios a veces se les entiende cuando
expresan una idea verbalmente y el 13,3% de los nifios nunca se les entiende cuando

expresan una idea verbalmente.
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Tabla 9: Utiliza las manos para acompanar lo que dice.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Utiliza las manos para acompanar lo que dice.

0

Siempre Aveces Nunca

Utiliza las manos para acompafiar lo que dice.

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre utilizan las manos para acompanar lo
que dicen, mientras que el 33.3% de los nifios a veces utilizan las manos para
acompafiar lo que dicen y el 13,3% de los nifios nunca utilizan las manos para

acompaiar lo que dicen.
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Tabla 10: Realiza movimientos con las manos de forma controlada.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Realiza movimientos con |as manos de forma controlada.

0

0

il

Porcentaje

]

Siempre Aveces Nunca

Realiza movimientos con las manos de forma controlada,

Se observa que el 60,0% de los nifios siempre realizan movimientos con las manos de
forma controlada, mientras que el 26,7% de los nifios a veces realizan movimientos
con las manos de forma controladay el 13,3% de los nifios nunca realizan movimientos

con las manos de forma controlada.
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Tabla 11: Expresa ideas mediante gestos corporales.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Expresaideas mediante gestos corporales,

il

Slempre A veces Nunca

Expresa ideas mediante gestos corporales,

Se observa que el 53,3% de los niflos siempre expresan ideas mediante gestos
corporales, mientras que el 33,3% de los nifios a veces expresan ideas mediante gestos

corporales y el 13,3% de los nifios nunca expresan ideas mediante gestos corporales.
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Tabla 12: Coordina movimientos simples del cuerpo (senalar, aplaudir).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 7 46,7 46,7 93,3
Nunca 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Coordina movimientos simples del cuerpo (sefalar, aplaudir).

a0

Porcentaje

Siempre Aveces Nunca

Coordina movimientos simples del cuerpo (sefalar, aplaudir).

Se observa que el 46,7 de los nifios siempre coordinan movimientos simples del cuerpo
(senalar, aplaudir), mientras que el 46,7% de los nifios a veces coordinan movimientos
simples del cuerpo (sefialar, aplaudir) y el 6,7% de los niflos nunca coordinan

movimientos simples del cuerpo (senalar, aplaudir).
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Tabla 13: Expresa emociones (alegria, tristeza, enojo) con el rostro.

Porcentaje

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 7 46,7 46,7 46,7
A veces 6 40,0 40,0 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

il

Expresa emociones (alegria, tristeza, enojo) con el rostro.

A vaces

Siempre

Expresa emociones (alegria, tristeza, enojo) con el rostro.

Nunca

Se observa que el 46,7% de los nifios siempre expresan emociones (alegria, tristeza,

enojo) con el rostro, mientras que el 40,0% de los nifios a veces expresan emociones

alegria, tristeza, enojo) con el rostro y el 13,3% de los niflos nunca expresan
g ) y p

emociones (alegria, tristeza, enojo) con el rostro.
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Tabla 14: Mueve los musculos del rostro al hablar o gesticular.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 8 53,3 53,3 53,3
A veces 5 33,3 33,3 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Mugve los musculos del rostro al hablar o gesticular.

il

Siempre Aveces Nunca

Mueve los musculos del rostro al hablar o gesticular,

Se observa que el 53,3% de los nifios siempre mueven los musculos del rostro al hablar
o gesticular, mientras que el 33,3% de los nifios a veces mueven los musculos del
rostro al hablar o gesticular y el 13,3% de los nifios nunca mueven los musculos del
rostro al hablar o gesticular.
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Tabla 15: Imita expresiones faciales mostradas por la maestra.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 9 60,0 60,0 60,0
A veces 4 26,7 26,7 86,7
Nunca 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Imita expresiones faciales mostradas por [a maestra

Siempre Aveces Ninca

Imita expresiones faciales mostradas por [a magstra,

Se observa que el 60,0% de los niflos siempre imitan expresiones faciales mostradas
por la maestra, mientras que el 26,7% de los nifios a veces imitan expresiones faciales
mostradas por la maestra y el 13,3% de los nifios nunca imitan expresiones faciales

mostradas por la maestra.
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4.2. Contratacion de hipadtesis
Paso 1:

Ho. No existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la

motricidad fina en los nifios de la LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la

motricidad fina en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.
Paso 2: a=5%

Paso 3:

Ze=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decision: Se rechaza Hy

Conclusion: Se pudo comprobar que existe relacion significativa entre las
habilidades sensoriales y la motricidad fina en los nifios de la L.E.I. N° 321 —

Santa Maria, 2025.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Partiendo de los resultados obtenidos, se admite la hipotesis general de
que: Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la motricidad

fina en los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025.

Los resultados son consistentes con lo presentado por Paipa y Patifio
(2025) afirman en su estudio: El uso de materiales comunes como plastilina casera
o harina puede mejorar sus habilidades de dibujo y motricidad fina. Estas
actividades les ayudan a crear lineas y formas de diferentes tamafos, promoviendo
asi el desarrollo integral de sus habilidades motoras y sensoriales. Asimismo,
tienen relacion con la investigacion de Chillagana (2025), que determin6 que: Los
educadores de la primera infancia utilizan principalmente la estimulacion auditiva,
visual y tactil en el aula, prestando menos atencion a la estimulacion olfativa.
Entre los recursos y actividades de estimulacion sensorial que utilizan los
maestros se incluyen canciones, efectos de sonido ambientales, instrumentos
musicales, efectos de iluminacién y otros elementos como telas, agua, arena y

esponjas; sin embargo, estos ultimos se utilizan con menos frecuencia.

Sin embargo, en relacidon con la investigacion de Vera (2025), como de
Morén (2024) concluyeron que: En la agrupacion de nifios que se evalud, se
encontrd un vinculo positivo significativo entre las habilidades motoras finas y las
sensoriales. El coeficiente de correlacion fue 0,750 y el nivel de significancia fue
0,000. Esto indica que el incremento en las habilidades sensoriales afecta
directamente al desarrollo de las destrezas motoras finas. Se determind que el
87,5% de los nifios de cinco afios del Colegio Inicial N° 009 “Jesus de la Divina
Misericordia” mantienen un nivel predominante en proceso en su motricidad fina.
Esta informacion sefiala que la mayor parte de los alumnos aun estan
perfeccionando sus capacidades motoras finas y necesitan mds practica para

robustecer este aspecto del desarrollo.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se confirmo que existe relacion significativa entre las habilidades
sensoriales y la motricidad fina en los nifios de la I.LE.I. N° 321, por lo que
un desarrollo apropiado de las habilidades motoras facilita la ejecucion de
movimientos mas coordinados y precisos. Los nifios que manejan
correctamente la informacion del entorno tienen un mejor rendimiento en
las tareas que exigen un control manual més fino, lo cual favorece su
desarrollo psicomotriz y su desempeio en la escuela.

Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacién viso-manual en los nifios de la I.LE.I. N° 321, ya que los nifios
que tienen un desarrollo sensorial mas avanzado logran una coordinacion
mas eficaz entre el movimiento de las manos y la vision en tareas como
colorear, manipular objetos o recortar. Ademds, la importancia de
fortalecer la percepcion visual desde una edad temprana para fomentar la
precision en las tareas escolares.

Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacion fonética en los nifios de la LLE.I. N° 321, puesto que un
adecuado desarrollo sensorial promueve una mejor articulacion y
expresion verbal en los nifios. Por lo tanto, se observa que los nifios que
responden adecuadamente a estimulos auditivos desarrollan con mayor
facilidad la capacidad de comunicarse, lo cual repercute positivamente en
su interaccion social.

Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacion gestual en los nifios de la I.E.I. N° 321, dado que el desarrollo
de los sentidos influye en la capacidad de los nifios para comunicarse
usando gestos y movimientos corporales. Por lo tanto, comprender que la
comunicacion no verbal también se fundamenta en un adecuado

procesamiento sensorial, el cual favorece la interaccion con el entorno.
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e Existe relacion significativa entre las habilidades sensoriales y la
coordinacioén facial en los nifios de la LLE.I. N° 321, demostrando que los
nifios con un desarrollo sensorial més avanzado tienen un mejor control y
expresion de los musculos de la cara. Ademads, ayuda a identificar y
expresar emociones, lo que refuerza la comunicacion y el desarrollo

socioemocional de los nifios.

6.2. Recomendaciones

e Para potenciar la motricidad fina de los nifios pequefios, se recomienda a
maestras de educacion inicial que empleen estrategias de ensefianza
basadas en la estimulacion sensorial, como juegos de manipulacién que
involucren colores, texturas y sonidos. Para garantizar el desarrollo
gradual de estas habilidades, estas actividades deben ser continuas,
estructuradas e integradas en el curriculo de aprendizaje.

e Se recomienda animar a los nifios a participar en actividades que
promuevan la coordinaciéon ojo-mano, como dibujar, ensartar, recortar
papel o jugar con plastilina. Ademds, es fundamental adaptar estas
actividades al nivel de desarrollo de cada nifio para fomentar un
aprendizaje significativo y personalizado.

e Se recomienda fomentar la estimulacion del lenguaje y la coordinacion
fonologica mediante juegos de palabras, canciones, ritmos y ejercicios de
pronunciacion, ya que estas estrategias ayudan a los nifios a fortalecer sus
habilidades comunicativas y a mejorar su expresion oral.

e Se propone llevar a cabo acciones que fomenten la expresion corporal y
gestual, como juegos de roles, dramatizaciones y dindmicas en grupo.
Estas actividades favorecen el desarrollo social de los nifios al permitir que
expresen sus pensamientos, emociones € ideas espontdneamente.

e Serecomienda incluir actividades que fomenten la expresion facial, como
juegos frente al espejo, ejercicios ludicos y la imitacién de emociones, para
intensificar el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, asi como

la comunicacion no verbal.
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INICIAL Y ARTE

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SENSORIALES

Instrucciones: Por favor, marque con una “X” la opcidon que mejor se ajuste al

comportamiento observado:

verlos

SIEMPRE A VECES NUNCA
1 2 3
N° ITEMS SIEMPRE A NUNCA
VECES
HABILIDADES SENSORIALES
HABILIDAD VISUAL
1 | Senala el color que se le indica durante la actividad
2 | Reconoce y sefiala figuras (circulo, cuadrado, etc.)
3 | Mantiene la mirada en la actividad visual que realiza
4 | Sigue con la vista objetos en movimiento
5 | Diferencia objetos grandes y pequefios al observarlos
HABILIDAD AUDITIVA
6 | Reacciona ante sonidos del entorno (campana, voz,
musica)
7 | Reconoce la voz de la maestra cuando se le llama
8 | Sigue indicaciones verbales simples
9 | Responde cuando se le menciona por su nombre
10 | Identifica cambios en el tono de voz (alto, bajo)
HABILIDAD TACTIL
11 | Toca y explora materiales con las manos
12 | Diferencia texturas (suave, aspero) al manipular objetos
13 | Manipula objetos pequeios utilizando los dedos
14 | Reacciona ante estimulos de temperatura (frio/calor)
15 | Reconoce objetos mediante el tacto sin necesidad de
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INICIAL Y ARTE

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

Instrucciones: Por favor, marque con una “X” la opcidon que mejor se ajuste al

comportamiento observado:

SIEMPRE A VECES NUNCA

1 2 3

NO

ITEMS

SIEMPRE

VECES

NUNCA

MOTRICIDAD FINA

COORDINACION VISO-MANUAL

Colorea dentro de los limites de una figura

Realiza trazos siguiendo una linea

Recorta papel siguiendo una linea marcada

Bl W N -

Inserta objetos pequefios (cuentas, fichas) en un espacio

determinado

COORDINACION FONETICA

5 | Pronuncia palabras completas al comunicarse
6 | Articula correctamente sonidos simples
7 | Coordina movimientos de labios y lengua al hablar
8 | Se le entiende cuando expresa una idea verbalmente
COORDINACION GESTUAL
9 | Utiliza las manos para acompaiiar lo que dice
10 | Realiza movimientos con las manos de forma controlada
11 | Expresa ideas mediante gestos corporales
12 | Coordina movimientos simples del cuerpo (sefalar,
aplaudir)
COORDINACION FACIAL
13 | Expresa emociones (alegria, tristeza, enojo) con el rostro
14 | Mueve los musculos del rostro al hablar o gesticular
15 | Imita expresiones faciales mostradas por la maestra
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Habilidades sensoriales en la motricidad fina de los nifios de la I.LE.I. N° 321 — Santa Maria, 2025

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

Problema general

(Qué relacion existe entre
las habilidades sensoriales
y la motricidad fina en los
nifios de la L.LE.I. N° 321 -
Santa Maria, 20257
Problemas especificos
existe

relacion

habilidades

* (Que
entre las
sensoriales y la
coordinaciéon Viso-
manual en los nifios de la
LEI N° 321 -

Maria, 2025?

Santa

relacidn  existe

habilidades

® ;Qué
entre las
sensoriales y la

coordinacion fonética en

Objetivo general
Determinar la relacion

entre las  habilidades
sensoriales y la motricidad
fina en los nifios de la ILE.I.
N° 321

2025.

- Santa Maria,

Objetivos especificos

e Determinar la relacion

entre las habilidades
sensoriales y la
coordinacidén Viso-

manual en los nifios de la
I.LEI. N° 321 -
Maria, 2025.

Santa

e Determinar la relacion

entre las habilidades

sensoriales y la

Habilidades sensoriales
- Definicion

- Importancia del
aprendizaje a través del

desarrollo sensorial

- Tipos de habilidades
sensoriales
- Caracteristicas de las

habilidades sensoriales
- El rol docente frente al
desarrollo de las
habilidades sensoriales
- Beneficios de las
habilidades sensoriales
- Dimensiones de las
habilidades sensoriales
Motricidad fina

- Definicion

HIPOTESIS
Hipodtesis general
Existe relacion
significativa  entre  las

habilidades sensoriales y la
motricidad fina en los
nifios de la LE.I. N° 321 -
Santa Maria, 2025.
Hipotesis especificas
relacion

o Existe

significativa entre las
habilidades sensoriales y
la coordinacion  viso-

manual en los nifios de la

LLEI N° 321 - Santa
Maria, 2025.

¢ Existe relacion
significativa entre las

habilidades sensoriales y

Diseiio metodolégico

La investigacion actual tiene una
perspectiva cuantitativa y aplicada,
con un disefio de tipo no
experimental, transversal y
correlacional. Esto es porque el
proposito es determinar la relacion
entre las variables sin alterar las
variables de investigacion.
Poblacion

La poblacion total en la presente
investigacion fue de 15 niflos de
cinco afios que pertenecen a la I.E.I.
N° 321 — Santa Maria.

Muestra

Para brindar a los nifios de cinco
afios de la L.E.I. N° 321, que puede
ser objeto de investigacion, se
utilizd una muestra accesible no
probabilistica.

Técnicas a emplear

Para obtener informacion acerca de
las variables estudiadas, se empled
una ficha de observacion. Se define
como un conjunto de métodos que
se emplea para recolectar
informaciéon de una muestra de
investigacion, con la finalidad de
obtener por escrito las percepciones
sobre lo que se llevara a cabo en una
poblacion especifica.
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los nifios de la I.LE.I. N°
321 - Santa Maria, 2025?

e ;Qué¢ relacion existe
entre las habilidades
sensoriales y la

coordinacién gestual en
los nifios de la [.E.I. N°
321 - Santa Maria, 2025?

e ;Qué relacidbn existe
entre las habilidades
sensoriales y la

coordinacion facial en
los ninos de la I.LE.I. N°
321 - Santa Maria, 20257

coordinacion fonética en
los nifios de la I.LE.I. N°
321 - Santa Maria, 2025.

e Determinar la relacion

entre las habilidades
sensoriales y la
coordinaciéon gestual en
los nifios de la L.LE.I. N°

321 - Santa Maria, 2025.

e Determinar la relacion

entre las habilidades
sensoriales y la
coordinacion facial en
los nifios de la L.LE.I. N°

321 - Santa Maria, 2025.

Importancia de la
motricidad fina
Fases del desarrollo de

la motricidad fina

Técnicas para
desarrollar las
habilidades motrices
finas

Habilidades = motrices
finas

Beneficios de

desarrollar la motricidad
fina
Dimensiones de la

motricidad fina

la coordinacion fonética
en los nifos de la LE.L.
N° 321 - Santa Maria,
2025.
o Existe relacion
significativa entre las
habilidades sensoriales y
la coordinacién gestual
en los nifios de la LE.IL
N° 321 - Santa Maria,
2025.
e Existe relacion
significativa entre las
habilidades sensoriales y
la coordinacién facial en
los nifos de la I.LE.I. N°

321 - Santa Maria, 2025.

Descripcion de los instrumentos
La ficha de observacion, que se
compone de 15 items por variable,
fue la herramienta empleada en esta
investigacion. Esta hoja  nos
posibilita medir los valores de los
nifios y ofrece tres alternativas para
cada item: siempre, a veces y nunca.
Técnicas para el procesamiento
de la informacion

Haciendo uso de las herramientas
desarrolladas en este estudio,
lograron crear de manera rapida
graficos y tablas de estadisticas con
el programa SPSS version 27, el
cual se empled para procesar los
datos.
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