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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la sobrecarga cognitiva
causada por el uso de redes sociales y la atencion selectiva en los estudiantes de la L.E.
Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho — 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y nivel correlacional. Los resultados evidenciaron una relacion de
magnitud moderada entre la variable principal y la atencion selectiva, asi como entre sus
dimensiones informacional, atencional y emocional-motivacional. Se concluye que el uso
intensivo de plataformas digitales como TikTok, Instagram y Facebook influye
significativamente en la capacidad de los estudiantes para concentrarse en estimulos
académicos relevantes. No obstante, la magnitud moderada indica la presencia de factores
mediadores que deben ser considerados en futuras investigaciones e intervenciones

pedagogicas.

Palabras clave: sobrecarga cognitiva, redes sociales, atencion selectiva, estudiantes de
secundaria, rendimiento académico.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between cognitive overload
caused by social media use and selective attention among students of Pedro E. Paulet
Mostajo School, Huacho —2025. The research followed a quantitative, non-experimental,
and correlational design. The findings revealed a moderate relationship between cognitive
overload and selective attention, as well as between its informational, attentional, and
emotional-motivational dimensions. It is concluded that intensive use of digital platforms
such as TikTok, Instagram and Facebook significantly influences students’ ability to
focus on relevant academic stimuli. However, the moderate strength of the relationship
suggests the presence of mediating factors that should be considered in future research

and educational interventions.

Keywords: cognitive overload, social media, selective attention, secondary students,

academic performance.



INTRODUCCION

Hoy, las estructuras sociales amenazan la integridad y la dignidad de los seres
humanos y una de las plagas mas graves del mundo sigue siendo la violencia basada en
el género. Y esto no sucede por arte de magia, sino que es el producto de los prejuicios,
la estereotipacion de género y una cultura de desigualdad que puede arraigarse durante
nuestro desarrollo temprano. Con este trasfondo, la escuela no es solo un espacio de
formacion académica, sino el escenario basico de la transformacion social y de la defensa

de los derechos fundamentales.

La Educacion Sexual Integral (ESI) se plantea como una respuesta pedagogica
estratégica y obligatoria a este problema. En lugar de limitarse unicamente a las
dimensiones biologicas o reproductivas, la ESI plantea la necesidad de una cobertura muy
integral que atienda los ambitos afectivo, moral y social. A través de programas de
educacion sexual y desde una perspectiva de derechos humanos y de género, busca
proporcionar a los estudiantes herramientas que les permitan identificar conductas de
riesgo, cuestionar los roles impuestos y establecer relaciones basadas en el respeto y el

consentimiento mutuo.

Pero, a pesar de estos marcos regulatorios disponibles actualmente, sigue existiendo
una discrepancia entre la teoria de la prevencion y la practica integrada en la educacion
cotidiana. Sin la educacion adecuada durante la formacion, la mayoria de los estudiantes
no esta capacitada para comprender como es de matizada su sexualidad, ni como las
dindmicas de poder en juego conducen a la violencia. Esto hace importante que se explore
la relacion entre la ESI y los resultados reales en la prevencion de la violencia basada en

el género.

Esta intervencidn es especialmente imperativa en el nivel de aprendizaje
secundario, y es asi durante la adolescencia, cuando los adolescentes atraviesan un
periodo de transicidon con reajuste, buscando, identificandose y explorando para encontrar
sus primeras relaciones emocionales. Es entonces cuando el control o los celos pueden

aceptarse como parte del amor romantico y un acceso sin restricciones al contenido digital

Xi



puede contribuir a los estereotipos. Por lo tanto, la Educacion sexual integral en la escuela
secundaria no debe ser una unica sesion, sino el inicio de un proceso que permita a las y
los jovenes desaprender esos patrones, cultivar una autoestima saludable y mejorar sus

capacidades para negociar y ser asertivos en sus relaciones.

Asimismo, debemos tener en cuenta que la prevencion de la violencia basada en el
género en adolescentes no puede ser ajena al entorno digital y al fendmeno del ciberacoso,
con estrategias basadas en elementos previos que existen nuevas formas de brechas con
frecuencia desiguales. Una Educacion Sexual Integral (ESI) s6lida y completa brinda al
alumnado herramientas para transitar con seguridad estos espacios, ensefiando una ética
del cuidado y la ciudadania digital. Si fortalecemos al estudiantado con pensamiento
critico respecto a las dinamicas de poder, la escuela no solo detiene la violencia actual,
sino que siembra una ciudadania futura que no puede aceptar ninguna forma de

discriminacion, capaz de transformar la cultura en un lugar donde se logre la equidad real.

La presente investigacion estudia los efectos de la Educacion Sexual Integral en la
formacion de actitudes preventivas frente a la violencia de género en estudiantes. La
estructura del estudio se disena sobre la base de una educacion informada y empatica
como un so6lido obstaculo contra la discriminacion. El propdsito de este trabajo es
contribuir a reforzar las estrategias de ensefianza dentro de la propia institucion,
proporcionando evidencias que permitan redefinir el papel de los docentes en el desarrollo

de un entorno escolar libre de violencia.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, las brechas entre el despliegue limitado de la Educacion
Integral en Sexualidad y la falta de medidas efectivas para poner fin a la violencia
basada en el género en los sistemas educativos siguen creando barreras
importantes para que los nifios y los jovenes alcancen todo su potencial. Como
sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura UNESCO (2021), los obstaculos sistémicos continian impidiendo la
inclusion de los ejes sobre derechos humanos, igualdad de género y convivencia
en los planes de estudio escolares; es mediante este enfoque que se reproducen los
estereotipos de género y las practicas discriminatorias. Esto se relaciona
directamente con el aumento de las conductas violentas, con una percepcion que

respalda el acoso y vulnera los derechos humanos en las escuelas.

En el contexto europeo, el problema se observa en las desigualdades en la
implementacion de politicas y programas sobre educacion sexual y prevencion
contra la violencia basada en el género. Como ha sefialado el Consejo de Europa
(2021), existen muchos marcos regulatorios avanzados, pero su aplicacion en las
instituciones educativas sigue siendo heterogénea y dificulta la difusion de
programas de prevencion eficaces. Las discrepancias entre la politica educativa y
la practica pedagdgica generan condiciones que permiten la violencia simbodlica y
fisica basada en el género, lo que facilita que persistan experiencias negativas de

clima escolar para el alumnado.

A nivel latinoamericano, este escenario problemdtico se ve ain mas
agravado por elementos socioculturales y educativos que dificultan el abordaje
integral de la sexualidad en las escuelas, asi como la violencia escolar vinculada

al género. La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe CEPAL
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(2020) senala como los sistemas educativos de la region se enfrentan a patrones
culturales tradicionales que normalizan la desigualdad y la violencia. De este
modo, no podran prevenir situaciones de violencia ni reproducir relaciones
desiguales y terminan desarrollando un entorno escolar inseguro debido a la falta

de una adecuada Educacion Sexual Integral.

En el Peru, en particular, esto se ejemplifica por la diferencia entre las
politicas educativas y su adecuada implementacion en las escuelas. Tal como
sefiala el Ministerio de Educacion del Pera MINEDU (2022), aunque existe algin
avance en la reglamentacion, persiste la resistencia sociocultural y la educacion
en educacion sexual y en la prevencion de la violencia basada en género carece de
coordinacion pedagogica, asi como de la formacién docente disponible. Esto
configura un marco escolar que deja a los estudiantes poco preparados para
reconocer, prevenir y denunciar actos de violencia, lo que afecta su desarrollo

personal, emocional y social.

A pesar del avance en la direccion correcta, la preocupante realidad es que
la Educacion Sexual Integral y la prevencion de la Violencia Basada en el Género
siguen siendo obstaculos prioritarios para los sistemas educativos a nivel
internacional, regional y nacional. El uso de estrategias pedagdgicas integradas
para conformar entornos escolares seguros, inclusivos y libres de violencia se ve
amenazado por una implementacion ineficaz, la resistencia cultural al cambio

sistémico y las debilidades en la formacién/capacitacion docente.

Los problemas de la insuficiente educacion sexual integral y la perpetuacion
de la violencia basada en el género en el ambito escolar son estructurales,
culturales y pedagogicos. La segunda razon principal es la naturaleza fragmentaria
de una educacion sexual integral (ESI) eficaz, donde tiende a reducirse
unicamente a la difusion de informacion, sin un enfoque educativo integral que
vincule los aspectos biologicos, emocionales, €ticos y sociales. A esto se suma la

falta de formacion especializada del profesorado, que genera inseguridad al
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abordar temas sensibles como el consentimiento, la igualdad de género o la

prevencion de relaciones violentas.

Ademas, persisten arraigados los patrones socioculturales tradicionales y
machistas, generando desigualdad entre nifos y nifias y moldeando la mentalidad
y la préctica estudiantiles. Dichos patrones se repiten con mayor frecuencia dentro
de la familia y el entorno social, lo que redujo la efectividad de las acciones
educativas integrales basadas en la escuela. Otras causas estdn relacionadas con la
falta de acciones conjuntas entre la escuela, la familia y los organismos de
proteccion, lo que impide la prevencion temprana y la intervencidon oportuna en
casos de violencia de género. Estos factores se agravan en contextos locales como
Huacho, donde no existen materiales didacticos especificos ni espacios seguros de

didlogo para los estudiantes.

Una educacion sexual integral débil y la prevencion deficiente de la
violencia basada en el género muestran consecuencias en el ambito escolar y
afectan el desarrollo de los estudiantes. A nivel individual, estos adolescentes
tienden a tener poca informacion sobre sus derechos sexuales y reproductivos, no
pueden identificar situaciones abusivas o violentas y legitiman conductas de

control, celos o agresion en sus relaciones interpersonales.

A nivel escolar, estas deficiencias conducen a climas institucionales
inestables, aumentan los conflictos entre pares y la violencia basada en cuestiones
de género, afectan el bienestar emocional y perjudican el rendimiento académico,
asi como el abandono escolar. Socialmente, estos problemas consolidan la
reproduccion intergeneracional de la violencia de género, lo que dificulta el
avance hacia una sociedad mas igualitaria, respetuosa y democratica. Estas
repercusiones tienden a intensificarse y a establecerse como conductas

responsables en la adultez si no se abordan de manera oportuna.

La investigacion aporta en primer lugar datos cientificos contextualizados
sobre la relacion entre la formacion integral en salud sexual y la prevencion de la
violencia basada en el género por parte de estudiantes de secundaria, como una

forma de contribuir al fortalecimiento de la informacion pedagdgica en el contexto

15



nativo y regional. Esta contribucion es especialmente pertinente en lo que respecta
a la manifestacion del problema en una institucion educativa como la I.E. Pedro

E. Paulet, debido a sus especificidades socioculturales.

En segundo lugar, contribuye a proporcionar aportes pedagdgicos y
orientaciones practicas que facilitan el disefio o la mejora de programas de ESI y
la formacion docente en enfoques de género y derechos humanos. Asimismo, los
resultados pueden orientar estrategias preventivas institucionales con un enfoque

en la creacion de entornos escolares seguros e inclusivos, no violentos.

Por ultimo, la investigacidon aporta al &mbito social visibilizando ante la
comunidad educativa la necesidad de implementar educacion sexual integral
como un instrumento de transformacion que empodera a los estudiantes y
fortalece su autonomia para construir relaciones basadas en el respeto, la igualdad
y la convivencia pacifica. A través de este enfoque, el estudio es académicamente
valioso, pero también puede contribuir a la mejora de la practica educativa y hacia

una cultura de prevencion efectiva contra la violencia basada en el género.

1.2. Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
(Como se da la relacion entre la educacion sexual integral y
la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro

E. Paulet- Huacho, 2025?

1.2.2. Problemas especificos
(Como se da la relacion entre la dimension cognitiva de la
educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género

en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025?
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(Como se da la relacion entre la dimension afectiva de la
educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género

en estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025?

(Como se da la relacion entre la dimension ética y
formativa de la educacion sexual integral y la prevencion de
violencia de género en estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet-

Huacho, 2025?

1.3.Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre la educacion sexual integral y la
prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E.

Paulet- Huacho, 2025.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension cognitiva de la
educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género en

estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

Establecer la relacion entre la dimension afectiva de la educacion
sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes

de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension ética y formativa de la
educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género en

estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.
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1.4. Justificacion

1.4.1. Tedrica
Las teorias sobre la Educacion Sexual Integral y la prevencion de la
Violencia Basada en Género se basan en marcos humanistas y de
derechos que priorizan la dignidad, la igualdad y la convivencia

democratica en el ambito escolar.

1.4.2. Metodolégico
Esta metodologicamente justificado porque sigue una forma
cientifica de abordar el tema que permite realizar un analisis
premeditado y objetivo sobre la relacion entre la educacion sexual
integral con respecto a la prevencion de la violencia basada en el género

en estudiantes de secundaria.

1.4.3. Social
Esta socialmente motivado porque resuelve el problema urgente y
socialmente significativo de la educacion sexual integral y la prevencion
de la violencia de género entre los estudiantes de las escuelas
secundarias. En un mundo en el que muchas culturas siguen
normalizando la desigualdad, el machismo y otras formas de violencia,
la produccion de conocimiento orientada a la formacion de ciudadanos

criticos que respeten los derechos humanos es mas que necesaria.

1.5. Delimitaciones del estudio
El estudio se limita al area geografica de la Institucion Educativa
Pedro E. Paulet, ubicada en la ciudad de Huacho. El estudio estara acotado en
el tiempo, ya que 2025 ha sido designado para nuestro periodo de analisis.
Solo constaré de estudiantes del nivel secundario, excluyendo a los docentes

y a los padres.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacionales
Barbara (2022) en su tesis “Educacion Sexual Integral, derechos sexuales y
derechos (no) reproductivos en las Ruedas de Convivencia de escuelas de
enserianza media de Rosario”. El objetivo de esta investigacion es indagar si
los contenidos correspondientes a Educacion Sexual Integral, concentrados
principalmente en la variable derechos sexuales y (no) reproductivos, se
encuentran dentro de las Ruedas de Convivencia en escuelas secundarias de la
ciudad de Rosario. Este espacio ha sido configurado como lugar de encuentro
con el proposito de establecer intercambios y palabra, un ambito que posibilita
“comunicar(se)” o incluso “entre” adolescentes fuera del marco de lo que son
las materias obligatorias, y puede constituir una oportunidad muy util para
construir lazos de confianza entre estudiantes y la institucion educativa.
Conocer la conformacion de un espacio escolar poco investigado (tal como
ocurre con las Ruedas de Convivencia en escuelas secundarias) permitira
evaluar el grado de cumplimiento de la ley de Educacion Sexual Integral (ESI)
en este ambito, qué tipo de formacion tienen quienes facilitan la convivencia y
si es consistente y esta alineada entre el punto de vista de facilitadores,
formadores y el de los estudiantes; por ultimo, qué recursos ponen en marcha

el trabajo.

Altamirano (2020) en su tesis “Violencia de género en estudiantes
universitarios. Una mirada desde la determinacion social”. Los determinantes
sociales de la salud y las teorias feministas interseccionales pueden utilizarse
para ayudar a explicar la violencia de género, la discriminacion y el acoso
sexual entre estudiantes universitarios. Esta investigacion se desarrolld

utilizando una universidad del norte del Ecuador; por ello, se emple6 una

19



encuesta sobre violencia basada en género (VBG) de acoso sexual y patrones
de estilo de vida, ademas de técnicas cualitativas. Hubo 1.264 encuestados: 723
mujeres, 540 hombres y una persona intersexual. Las personas participantes
solo tenian que ser estudiantes en una de las facultades, con una edad promedio
entre 21 (tercer semestre) y 26 afios. Participaron todas las facultades excepto
Odontologia. Se trata de una vida dependiente con los padres, quienes pagan
su educacion; el 32,2% trabaja y estudia y tiene entre 1 y 4 hijos. Los resultados
reportados incluyeron incidentes verbales y no verbales de violencia de género,
debido a la misoginia cometida por estudiantes varones, pero también por
profesoras y personal administrativo; jcalificados como principales
contribuyentes! Afectados por la discriminacion (se indexd mas violencia):
heterosexuales, bisexuales y homosexuales. Mujeres mestizas y personas
indigenas; personas afrodescendientes de entornos de clase media y clase
media-baja. 37-74% — Porcentaje de acoso recibido, expresado
principalmente por hombres hacia mujeres y en mayor nimero. Los semestres
iniciales e intermedios parecian ser los grupos mas vulnerables. Los datos (al
menos hasta octubre de 2023) sugieren que cuatro de cada diez estudiantes
mujeres encuestadas han experimentado, aunque no en los ultimos doce meses,
abuso de poder por parte de la direccion/autoridad. En lo que respecta a la
migracion y la residencia, en los tltimos 12 meses registramos acoso sexual de
otro tipo entre estudiantes que vivian en su ciudad de origen (68,1%); las
provenientes de otras provincias de la Sierra (85,6%), de la Costa (82,2%) y de
la region de Amazonia y Galdpagos (84,7%), que afecté sus actividades
cotidianas. Generaron dos espacios favorables alrededor del tema: Ia
participacion en el espacio universitario y sus afiliaciones socioculturales. Su
objetivo: ayudar a disefiar acciones institucionales positivas que permitan una

convivencia pacifica, sostenible, segura y soberana.
Reyes (2024) en su trabajo “Prevencion de la violencia de género en las

relaciones de parejas de los adolescentes de la unidad educativa 15 de marzo

de la ciudad de Esmeraldas”. Esta investigacion esta justificada para indagar
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las denuncias de violencia basada en el género que escuchamos todos los dias,
como se observa en la encuesta nacional sobre relaciones familiares y violencia
basada en el género contra las mujeres, donde seis de cada diez mujeres reciben
violencia y, dentro de esos grupos, el 87,3% la recibid por parte de sus parejas
(8). En nuestros propios hogares, es lo que debe ocurrir para prevenir, ya que
alli es donde comienza el problema. Las y los adolescentes atraviesan cambios
emocionales y se sienten satisfechos de tener una pareja, pero no comprenden
que el ciclo de violencia en las relaciones de los adolescentes subyace a lo que
sucede. En el caso de los estudiantes de la Unidad Educativa “15 de marzo”,
también es importante porque contardn con un diagndstico sobre el tema
planteado y un plan de intervencion para garantizar la prevencion, aportando

con rigor cientifico y académico para enfrentar un problema local.

Gelvis, Yesnith, & Garzéon (2021) en su trabajo “Violencia de Género y
Adolescencia, Una Mirada a la Prevencion”. Este trabajo de grado esta
enfocado al problema de investigacion sobre la baja caracterizacion que existe
acerca de las estrategias de prevencion de la violencia desde los 14 a los 17
afnos en el municipio de Yopal, Casanare. Con esto, se propone como objetivo
describir las caracteristicas de las estrategias de prevencion utilizadas por
adolescentes entre 14 y 17 afios frente a la violencia de género a nivel municipal
en Yopal, Casanare, segun el Modelo Ecologico de Desarrollo Humano de
Bronfenbrenner. Siguiendo este planteamiento, el trabajo presentado
comprende 4 capitulos que permitiran una exploracion mas profunda del tema
principal mediante la presentacion de una propuesta de investigacion sobre la
violencia contra los adolescentes en su prevencion. Capitulo 1: Este capitulo
contendrd una exploracion en profundidad del problema de investigacion, la
pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacion del estudio,
centrandose en la violencia de género desde una perspectiva de necesidad
preventiva. El capitulo 2 contiene el marco tedrico, el marco conceptual y el
marco legal. La seccion de disefio de la investigacion se detallard examinando

la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner a través de los microsistemas,
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mesosistemas, exosistemas, macrosistemas y el cronosistema exploradores de
los contextos en los que participan los adolescentes involucrados en este
proyecto. Esta traduccion del trabajo desarrollara estos temas principales:
Estrategias para prevenir la violencia basada en el género; Adolescentes de 14
a 17 anos; Estrategias de prevencion contra la violencia basada en el género
entre adolescentes de 14 a 17 afios. Estas categorias tematicas facilitaran el
desarrollo posterior del instrumento. Asimismo, esto subraya la base normativa
del tema de investigacion abordado en el marco legal. El capitulo 3 explica el
marco metodologico, comenzando por determinar el método y el tipo de
estudio que corresponde a una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo.
Los datos se recopilaran mediante un cuestionario, lo que permitira trabajar con
adolescentes de 14 a 17 afos. Se incluirdn un total de 25 sujetos. Capitulo 4
Analisis de los resultados: En este capitulo, se encontraran los datos obtenidos
mediante el uso de las herramientas antes mencionadas que permiten responder
planteando y discutiendo qué es una investigacion cuantitativa como pregunta
de investigacion: ;Cudl es la importancia de las estrategias de prevencion
contra la violencia de género en adolescentes de 14 a 17 afios en el municipio
de Yopal, Casanare? Finalmente, se presenta la discusion y la conclusion sobre

el tema de investigacion propuesto.

Valencia (2020) en su tesis “Conductas Sexuales de Riesgo en los Estudiantes
del Grado Once de la Institucion Educativa Villa Santana de la Ciudad de
Pereira”. El objetivo de este estudio es identificar conductas de riesgo sexual
de los estudiantes. Esta investigacion cualitativa presenta un modelo
participativo y categodrico de los eventos que ocurren en entornos naturales e
incluye una muestra aleatoria de 30 estudiantes de undécimo grado. Se
utilizaron notas de campo y una encuesta (El cuestionario sobre conductas de
riesgo en adolescentes), tomada de la “ENCUESTA SOBRE
COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN
N.N.A. ESCOLARIZADOS 2008” del DANE, disponible gratuitamente a

través de internet, para obtener los resultados. Asi, entre los hallazgos fue
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posible identificar factores de vulnerabilidad, a los que los adolescentes pueden
estar expuestos y que los hacen mas fragiles; ademas, conductas sexuales de
riesgo. Se concluye que un amplio abanico de conocimientos, ideas y actitudes
demostrados por los participantes llega virtualmente a la misma conclusion
sobre las conductas sexuales de riesgo. No hay duda de que han aprendido
mucho sobre el riesgo en relacion con la prevencion del embarazo y los
contratos de las ITS; pero hay algunas conductas que continian, colocandolos
en riesgo con respecto a la salud sexual y reproductiva de la mayoria de los
jovenes. Entre estos, encontramos que la iniciacidon temprana de las relaciones
sexuales, el uso de tabaco, alcohol y drogas que facilitan actos sexuales sin
proteccion; las relaciones sexuales inducidas a las que algunos estudiantes
estaban expuestos. Ademas, el menor es mas vulnerable cuando su edad se
combina con la pobreza, el hacinamiento y la falta de oportunidades; los
problemas del hogar; los padres analfabetos u otros que tienen que ver con el
dialogo; incluso la dependencia a las drogas en algunos miembros de la familia.
Ademas de la repeticion de ciertos patrones de conducta de los padres o de
quienes estan mas cerca del menor y las presiones sociales ejercidas por los

amigos, los vecinos y los medios de comunicacion.

2.1.2. Nacionales
Hurtado & Guzman (2022) en su tesis “Percepcion de los estudiantes sobre
educacion sexual integral que se imparte en la Institucion Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre Pacaycasa-Huamanga 2022”. El proposito es describir
como los estudiantes perciben la educacion sexual integral que se les
encomendo6 en la Institucion Educativa Mariscal Antonio José de Sucre de
Pacaycasa Huamanga 2022. Disefio del estudio: descriptivo; poblacion y
muestra: censo. Resultados: 54,9% en el cuarto afio de secundaria y 47,1% en
el quinto ano. 50,9% hombres y 49,1% mujeres. De 100% de estudiantes, el
32,4% indic6 que la institucion desarrolla asignaturas para la educacion sexual
integral y el 67,6% sefiald que no. El 57,8% esta de acuerdo en que el

contenido sobre educacion sexual de la escuela les ayuda a adoptar o mejorar
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sus conductas en la sexualidad. El 48,0% piensa que este contenido sobre
sexualidad es poco relevante y de interés. Creen que la informacién que
reciben en la escuela no cumple con sus expectativas y necesidades de
informacion sobre sexualidad; el 42,2% indica que el 35,3% afirma que sus
docentes no estan capacitados, y solo el 26,5% tiene cualidades y capacidades
para desarrollar temas en educacion sexual. EI 29% tiene comunicacioén entre
los docentes y sus estudiantes sobre sexualidad; el 43,1% se califica como
parcialmente efectiva y el 26,5% dice que no es efectiva en absoluto. Del
34,3%, su docente/tutor afirma que confia parcialmente en ellos con respecto
a las preguntas o los problemas relacionados con su sexualidad, y el 43,1%
afirma indicando ausencia de confianza. Los temas de educacion sexual que
recuerdan haber recibido en su escuela: 25,5% temas de educacion sexual,
20,6% métodos anticonceptivos, 14,7% proyecto de vida, 11,8% relaciones
interpersonales, 10,8% prevencion de ITS, 8,8% temas sobre derechos
reproductivos y 7,8% no recuerdan. Temas que atin no se han logrado desde
la perspectiva de los estudiantes: 12,7% educacion integral en sexualidad;
11,8% imagen corporal en la adolescencia; 10,8% cambios durante la
adolescencia y relacion familiar; 9,8% autoerotismo o masturbacion; 8,8
estereotipos de género y sexualidad saludable 7, derechos sexuales, salud
reproductiva y salud de los adolescentes; 9, prevencion del riesgo de abuso
sexual., paternidad y paternidad responsable o maternidad, padres
responsables de madres (5,9%), no opinion (25). Conclusion: Casi todos los
estudiantes eran varones. Los temas de ESI no se desarrollan. Consideran que
los temas son importantes, pero sus tutores no tienen formacion en ello y

desearian clases sobre temas de ESI.

Vila (2021) en su tesis “Percepcion sobre la violencia de género en
estudiantes universitarios”. Objetivo. Evaluar las percepciones sobre la
violencia contra las mujeres—violencia de género—entre estudiantes
universitarios: una revision sistematica de articulos cientificos

iberoamericanos, 2006-2020. Materiales y métodos. Se trata de un estudio
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basico de disefio no experimental, de enfoque cualitativo y alcance
descriptivo; que también revisd los articulos cientificos iberoamericanos
publicados entre 2006-2020. Resultado. En consecuencia, se realizod
investigacion a nivel internacional sobre todos los puntos anteriores, en la que
se descubrieron datos reales en relacion con las percepciones de los intereses
de nuestra poblacion juvenil. Alvarado (2018), quien realizd un estudio
especifico en Ecuador, y cuyos resultados consolidados indicaron que el
78,6% de la poblacion lo percibe como indiferente, lo cual es un caso muy
distinto con respecto a nuestra investigacion. Asimismo, en lo concerniente a
la violencia de pareja, el 5,5% lo hace mediante el rechazo. Esto esta
respaldado por el estudio actual en el que el 15,9% indica haber aceptado algiin
tipo de violencia. Esto también se demostrd, pero de manera muy general, ya
que solo es aceptable si la persona crecid en ese contexto (por ejemplo: donde
los padres son protagonistas de alglin tipo de violencia con sus parejas), lo
cual provoca que esta misma persona normalice y acepte este tipo de
situaciones. Estas discrepancias pueden explicarse principalmente por las
diferencias en el contexto sociocultural en el que fueron realizados o
introducidos, respectivamente. Todas las investigaciones estan relacionadas
con las altas tasas culturales en este mismo pais: son las mujeres que, en gran
parte, declaran una actitud favorable hacia la violencia contra ellas, mientras
que las demas tienen una actitud indiferente (es decir, no les importa la

violencia conyugal ni la violencia hacia diferentes parejas).

Purizaga & Vargas (2020) en su trabajo “Efectividad de un programa
educativo en el conocimiento sobre violencia de género en las adolescentes
mujeres de una Institucion Educativa”. Objetivo: Evaluar la efectividad de un
programa educativo sobre la violencia basada en el género en el conocimiento
de las estudiantes adolescentes, cuyo centro educativo estd bajo el acuerdo
“Maria Auxiliadora”. Resultados y discusion: Esta investigacion es un estudio
cuantitativo, cuasiexperimental, de corte transversal. Los sujetos fueron 117

adolescentes mujeres del nivel de adolescencia tardia, que asisten a los grados
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4.° y 5.° en las secciones A y B en la institucion educativa bajo el acuerdo
“Maria Auxiliadora” de Barrios Altos. Aplicamos un cuestionario de 20
preguntas validado mediante juicio de expertos y prueba piloto. El
cuestionario se realizd a un grupo experimental y a uno de control, también
como pretest y postest, para identificar el conocimiento sobre la violencia
basada en el género, los tipos de violencia, los factores de riesgo y el ciclo de
la violencia. Resultados: La efectividad del programa educativo sobre el
conocimiento acerca de la violencia basada en el género en adolescentes se
determind mediante la prueba U de Mann—Whitney, mostrando un aumento
del conocimiento evidenciado por el pretest con una media de 10.3 en el grupo
de control y 10.6 en el grupo experimental; mientras que el postest muestra
11.9 en el grupo de control y 16 en el grupo experimental, confirmando nuestra
hipotesis relacionada con la efectividad de la programacion educativa contra
la VBG. Conclusion: El programa educativo incrementd el conocimiento
sobre violencia basada en el género de los estudiantes de 4.° y 5.° grado de

secundaria de la institucion educativa, de acuerdo con “Maria Auxiliadora.”

Rosas (2022) en su trabajo “Influencia de las tecnologias de la informacion y
comunicacion en la educacion sexual del adolescente”. Este estudio tuvo
como objetivo revisar los estudios y la evidencia social que documenta el
impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la
educacion para la salud sexual entre adolescentes. Metodologia: La
metodologia adoptada fue una revision bibliografica integral de 31 articulos
publicados entre los afios 2016 y 2021, de tres bases de datos diferentes
(PubMed, SciELO, LILACS y Google Scholar). Demuestran evidencia
cientifica sobre el impacto de las tecnologias de la informacion en la educacion
sexual de los adolescentes, con efectos favorables en la mayoria de los
articulos incluidos en esta revision (29 de 31). Ademads, se informaron los
detalles del programa relacionados con el tipo de tecnologia (teléfonos
moviles (9/31), redes sociales (7/31), sitios web (5/31) y telesalud (1/31). Por

otro lado, esos temas estaban incluidos en las materias sobre el cambio de
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conocimientos, habilidades y actitudes para la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes. Sin embargo, no hay evidencia disponible sobre la omision
de otros dominios clave de aprendizaje para la proyeccion de una educacion
sexual integral, y existe poca evidencia con respecto a posibles resultados
adversos y riesgos derivados de la implementacion de programas de educacion
sexual mediante tecnologias de la informacion y la comunicacion. Finalmente,
se recomienda que se realicen mas investigaciones para la implementacion
sostenida de intervenciones de salud digital y para desarrollar estrategias
novedosas a nivel nacional a fin de mejorar la Salud sexual y reproductiva de

los adolescentes.

Gonzales & Candela (2025) en su tesis “Violencia de pareja en estudiantes
del 4° y 5° grado de secundaria en una Institucion Educativa Publica del
distrito de Puente Piedra - Lima, 2023 ”. Este Estudio tiene como propdsito
determinar el nivel de la violencia de pareja intima en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del Distrito de Puente
Piedra—Lima, 2023. Es un estudio descriptivo, bdasico, cuantitativo, no
experimental, de corte transversal, donde la poblacion estd conformada por
135 estudiantes de 4° y 5° de secundaria, con edades entre 14 y 18 afios, y con
una muestra de 80 estudiantes. Se utilizé el “Cuestionario sobre la violencia
en el noviazgo entre adolescentes (CADRI)”, adaptado por la autora
Fernandez Fuertes, aplicado en su version en espainol desde 2006. Los
resultados mostraron que el 92.5% de los estudiantes percibio niveles bajos,
seguidos por niveles medios y altos de violencia de pareja (6.3% y 1.3%,
respectivamente). Observacion final: Con respecto a las relaciones de
enamoramiento de los estudiantes, encontramos que los estudiantes de la
Institucion Educativa Publica del Distrito de Puente Piedra no identificaron

conductas abusivas ni agresivas.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Educacion Sexual integral en estudiantes de una LE.

2.2.1.1. Definicion
La Educacion Sexual Integral (ESI) en estudiantes de una institucion
educativa escolar se entiende como un proceso pedagdgico
sistematico, progresivo y contextualizado, que contribuye, desde una
perspectiva biopsicosocial, ética y civica, al desarrollo pleno de las
personas. Diversos autores del ambito educativo peruano, de acuerdo,
sefialan que la ESI no puede reducirse a la mera transmision de
informacion bioldgica sobre la sexualidad, ya que implica una
formacion integral del estudiante para una apropiacion critica de su

cuerpo, emociones, relaciones interpersonales y papel social.

Desde una vista pedagdgica, Guadalupe (2017) reflexiona sobre el
hecho de que no se puede lograr una educacion integral si los
estudiantes no cuentan con dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales, seguidas de una comprension plena de la sexualidad como
algo intrinseco al desarrollo humano y a la educacion civica. Con esto
en mente, la ESI forma parte del curriculo escolar como un eje
transversal que refuerza la autonomia, el respeto y la toma de
decisiones responsables. Especificamente, Ames (2019) subraya que
la escuela es lo que sostiene el centro del conocimiento y el saber
hacer en materia de sexualidad en contextos donde la informacion
familiar es débil o esta desarticulada; asi, la ESI se convierte en un

punto de referencia para la equidad educativa.

Fuller (2016) adopta una perspectiva sociocultural, segin la cual la
educacion sexual se fundamenta en la socializacion mediante la que
los estudiantes llegan a comprender que la sexualidad se construye y

se arraiga en sistemas normativos de practicas atravesadas por el
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poder. En el contexto escolar, la Educacion Integral en Sexualidad
(EIS) permite que los estudiantes examinen los estereotipos de género,
las identidades y los roles sociales para favorecer relaciones mas justas
basadas en el respeto mutuo. De manera complementaria, Valdivia
(2018) plantea que la EIS debe fomentar el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos para
asegurar la dignidad, la igualdad y evitar episodios de violencia o

discriminacion en la comunidad educativa.

Martin Tanaka, desde una perspectiva de ciudadania y convivencia
escolar, sostiene que la educacion para los valores democraticos
necesariamente implica una formacion sexual legitima vinculada al
respeto por los demés y a la convivencia pacifica como base de la
participacion informada en la sociedad. En este sentido, la ESI
contribuye a formar estudiantes criticos que puedan y que haran
elecciones éticas y responsables en su vida personal y social Tanaka
(2015). De manera similar, Roxana Barrantes enfatiza que la
educacion integral, especificamente la educacion sexual, debe
adaptarse al pais y tener en cuenta las desigualdades sociales y
culturales, adaptando el contenido de estas a la realidad de los

estudiantes hard que sea relevante y educativa Barrantes (2020).

En sintesis, en estudiantes de una institucidon educativa escolar, la
Educacion Sexual Integral se describe como un proceso educativo
permanente, complementario y transversal, que integra
conocimientos, valores y actitudes. Seglin autores peruanos, la
Educacion Sexual Integral (ESI) es la dimension de la educacion
integral orientada al desarrollo humano en las areas de equidad de
género, ciudadania democratica y todas las formas de bienestar

individual y colectivo.
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2.2.1.2. Importancia
La Educacion Sexual Integral (ESI) asume un papel central en los
entornos educativos actuales por su contribucion directa al desarrollo
integral de los estudiantes y a la construccion de relaciones
interpersonales basadas en el respeto, la responsabilidad y Ila
personalidad/la autodeterminacion de los individuos. La ESI es
percibida por autores internacionales de habla inglesa como un
elemento esencial de la educacion que apoya el desarrollo de
habilidades personales, sociales y éticas en diversos contextos

relacionados con la escuela.

Desde el campo de la psicologia del desarrollo, Tolman, Female
adolescents, sexual empowerment and desire (2012) manifiesta que la
Educacion Sexual Integral permite a los estudiantes reconocer su
sexualidad como una dimension legitima de la experiencia humana vy,
por lo tanto, facilita el desarrollo de una identidad saludable y con un
vinculo positivo con su propio cuerpo. Sostiene que la ausencia de
educacion sexual sistematica conduce a la confusion, al silencio y a
participar en comportamientos de riesgo, pero la ESI adecuada fomenta
el cuidado de si mismo y la toma de decisiones. En la misma linea, Sears
(2015) indica que la educacion sexual en la escuela cumple un doble
papel preventivo y formativo, al proporcionar conocimientos basados
en evidencia que forman a los estudiantes para contrarrestar las

presiones sociales y culturales a las que pueden enfrentarse.

Socioldégicamente, Kimmel (2016) se centra en que una parte
fundamental de la educacion sexual integral es deconstruir los
estereotipos de género y los modelos tradicionales que replican la
desigualdad y la violencia. Este autor sostiene que la educacion sexual
integral ayuda a construir relaciones mas equitativas entre hombres y

mujeres; masculinidades y feminidades no violentas, lo cual impacta
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directamente en la convivencia en las escuelas. Asi mismo, Connell
(2012) sugiere que el lugar de la educacion sexual integral es como un
espacio educativo en el que las relaciones de poder relativas al género
y la sexualidad puedan volverse problematicas, desarrollando asi
comprensiones saludables para fomentar la justicia social desde una

edad temprana.

Aggleton (2015) indica que es necesaria una aproximacion basada en
los derechos y de caracter educativo a la Educacion Sexual Integral, ya
que garantiza el acceso igualitario a la informacién sobre fundamentos
cientificos, que algunos estudiantes no pueden obtener desde el
contexto familiar. El autor anade que la ESI refuerza la autonomia, la
responsabilidad y el respeto por los derechos sexuales y reproductivos,
mejorando asi tanto el bienestar individual como el colectivo.
Asimismo, Parker (2018) afirma que la educacion sexual en la escuela
es la oportunidad para que los estudiantes digieran la sexualidad como
una realidad social y cultural, lo que fomenta el pensamiento critico
contra las normas y practicas que pueden conducir a la exclusion o la

discriminacion.

En sintesis, la relevancia de la Educacion Sexual Integral en estudiantes
de una institucion educativa se determina por su contribucion a la
construccion de condiciones favorables para la maduracion personal, la
igualdad entre los géneros, la convivencia respetuosa y la eleccion
responsable. El trabajo de autores humanos de todo el mundo en paises
de habla inglesa brinda a la ESI coherencia como base clave de una
educacion integral, cuya intencion es formar personas libres, criticas y
socialmente comprometidas.
2.2.1.3. Dimensiones de la educacion sexual integral
La dimension cognitiva de la Educacion Integral estd orientada a

construir conocimientos cientificos, pedagogicos y contextualizados
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socialmente sobre la sexualidad humana. Se ha demostrado que esta
dimension permite a los estudiantes comprender los procesos
biolégicos, psicologicos y sociales asociados al desarrollo sexual para
tomar decisiones bien fundamentadas durante estos procedimientos.
Segin Amuchastegui (2020), la informacion clara y precisa permite a
los estudiantes desarrollar autonomia cognitiva en términos de
sexualidad.Asimismo, De la Torre (2019) senala que el curriculo
escolar es esencial para organizar el conocimiento y evitar la
circulacion de desinformacion y prejuicios. A nivel educativo,
Kohlberg (1984) se refiere al conocimiento sexual como un recurso
eficaz para eliminar situaciones de vulneracion de los derechos
reproductivos, mientras que Nussabum en Creating capabilities: The
human development approach (2011) afirma que esta dimension debe
combinarse con una postura critica respecto del contexto social para que

el aprendizaje sea duradero y significativo.

La dimension afectiva se centra en el desarrollo emocional, la
autoestima y en ser un buen ciudadano en las relaciones con los demas.
En este sentido, Amuchastegui (2020) sostiene que la educacion sexual
ayuda a construir relaciones basadas en el respeto mutuo y en igualdad
de condiciones. Como sefiala De la Torre (2019), esta dimension
permite cuestionar los estereotipos de género que dificultaban la
expresion emocional del alumnado. Segiin Kohlberg (1984), sin un
fortalecimiento afectivo surgiran relaciones abusivas y es imposible
cuidarse adecuadamente; por otro lado, Nussbaum, Creating
capabilities: The human development approach (2011) defiende un
proceso de reflexion sobre las emociones y los sentimientos que oriente

la empatia y la responsabilidad afectiva desde las escuelas.

La dimensién social aborda la sexualidad como un fendmeno situado

en la interaccion de actitudes, valores y practicas culturales. Segin
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Amuchastegui (2020), la sexualidad opera dentro de marcos sociales
que impactan la identidad y las relaciones humanas. En este sentido, De
la Torre (2019) sostiene que la educacidon sexual permite la
identificacion de la diversidad al participar en contextos de convivencia
democratica. Esta dimension es sefialada por Kohlberg (1984) y sirve
para la constitucion de una ciudadania sexual responsable, ya que
contribuye a comprender, como plantea Nussbaum (2011), que la
sexualidad entendida socialmente consolida los vinculos humanos y el

respeto mutuo en la escuela.

La dimension ética y formativa se centra en la orientacién moral hacia
la autonomia, la responsabilidad y el comportamiento sexual adecuado.
Segin Amuchastegui (2020), la Educacion Integral en Sexualidad debe
fomentar la dignidad humana y nuestra capacidad para evaluar
situaciones antes de actuar. Segiin De la Torre (2019), el razonamiento
moral se fortalece cuando los estudiantes contemplan dilemas reales
relacionados con su vida cotidiana. Segun Kohlberg (1984), los nuevos
autores del discurso mixto; la educacion ética en la sexualidad logra el
compromiso social y el respeto intercultural, mientras que Nussbaum,
Creating capabilities: The human development approach (2011) asume
esta dimension como una base reflexiva humanista, integrada y de

valores del proceso educativo, derechos y experiencias.

2.2.1.4. Bases Teoricas de la variable
La educacion sexual integral (ESI), en un sentido amplio, se basa
tedricamente en una concepcion saludable e integral de la sexualidad,
que va mucho mas alld de lo puramente bioléogico e incluye
consideraciones psicoldgicas, sociales, culturales y éticas. Fernandez
(2014), en esta linea de pensamiento, sostiene que la sexualidad debe
considerarse una construccion sociohistérica mediada por discursos,

practicas educativas y relaciones de poder evidentes en la vida escolar
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cotidiana. Las autoras afirman que la ESI permite problematizar los
mandatos culturales que reproducen desigualdades y silencios,
constituyendo procesos educativos orientados a promover la
autonomia, la criticidad y la conciencia del cuerpo como un territorio

de derechos.

Asimismo, Subirats (2013) sostiene que la Educacion Sexual Integral
es clave para la formacion democratica del alumnado, ya que critica
los estereotipos de género que reflejan su cultura en la escuela. Con
su mirada desde la sociologia y la pedagogia, la autora afirma que la
escuela es un espacio poderoso para abordar las desigualdades
simbolicas expresadas en la experiencia sexual vivida. Por ello,
cuando se integra de manera transversal en areas de conocimiento
como las ciencias sociales, la ESI se convierte en un instrumento
educativo universal que protege la igualdad, el respeto y la

convivencia basadas en valores de justicia social.

Figari (2017), por su parte, critica también, desde la perspectiva de los
estudios sociales de la sexualidad, la Educacion Sexual Integral como
una mas que debe ubicarse en el andlisis del orden social de los
organismos reguladores, los deseos y las identidades. La autora
sostiene que la ESI en la escuela hace visible la diversidad sexual y
ayuda a interrogar los modelos normativos de exclusion. A partir de
estas referencias teoricas, la educaciéon sexual no solo brinda
informacion, sino que produce sujetos que comprenden la sexualidad
como un fendémeno historico y relacional, intimamente vinculado a la

ciudadania.
Finalmente, Morgade (2016) concibe la Educacion Sexual Integral

como un area pedagdgica dirigida al desarrollo integral de los

aprendices, donde convergen fundamentos cientificos, experiencias
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subjetivas y valores normativos. La autora insiste en que las ESI deben
entenderse como una practica pedagogica sistematica de cuidado de si
y de los demas, de responsabilidad afectiva y del ejercicio deliberado
de los derechos. En el contexto de la escuela, Morgade sefiala que no
basta con que la educacidon sexual tenga un lugar; tiene que
incorporarse al proyecto educativo institucional que fortalezca la

funcidon humanizadora y socialmente formativa de la escuela.

En conjunto, estos enfoques tedricos convergen en el sentido de que
la Educacion Sexual Integral constituye un eje de desarrollo integral
del alumnado, en particular a través de areas formativas como las
ciencias sociales, donde es posible brindar un contexto para la

sexualidad basado en fundamentos culturales, historicos y civicos.

2.2.2. Prevencion de violencia de género en estudiantes de una LE.
2.2.2.1. Definiciones
La prevencion de la violencia de género en el entorno escolar
transmite un amplio proceso educativo que busca reconocer,
minimizar y erradicar practicas, actitudes y relaciones de poder que
reproducen desigualdades y agresiones basadas en el género. Desde el
contexto educativo, Valdés (2015) manifiesta que la prevencion no se
limita a la intervencion ante hechos consumados; sino requiere una
accion pedagogica sistematica que transforme la cultura defendiendo
la igualdad desde la infancia. Por lo tanto, impulsa a la escuela a ser
un lugar clave para transfigurar esos esquemas socioculturales

capaces de legitimar la violencia.

Vargas (2014), por su parte, define la prevencion de la violencia
basada en el género como una estrategia de formacion que vincula la
educacion con los derechos humanos y la ciudadania critica. El autor

subraya que, en el entorno escolar, esta medida preventiva debe

35



basarse en el fomento de la autonomia de los estudiantes, respetando
su dignidad humana mediante relaciones marcadas por el respeto. En
este marco, la prevencion busca esclarecer las manifestaciones
simbolicas y estructurales de la violencia para que los estudiantes
puedan aprender a reconocer y rechazar comportamientos

discriminatorios indeseables.

En un contexto pedagogico, Silva (2016) sehala que, para prevenir la
violencia de género hacia los estudiantes, es necesario establecer una
educacion transversal, lo que significa trabajar con el lenguaje y las
representaciones sociales de las practicas educativas cotidianas
establecidas dentro de la institucion educativa. La autora sostiene que
la escuela no es un espacio neutral, sino mas bien un microcosmos en
el que las relaciones de poder se reproducen o se transforman. Por ello,
la prevencion se describe como una formacion del pensamiento ético

y del respeto por la diversidad.

Torres (2019), desde una perspectiva sociologica, indicéd que el trabajo
por realizar para combatir la violencia basada en el género debe
implicar intervenir en los procesos de socializacion en torno a lo que
son las identidades masculinas y femeninas. Educar para la igualdad
conlleva examinar los roles de género binarios que reconfiguran la
dominacion y el control, promoviendo nuevas formas de convivencia

marcadas por la corresponsabilidad y el didlogo.

Asimismo, Ruiz (2017) define la prevencion como una accion
educativa que busca crear entornos escolares seguros, los cuales
garanticen el ejercicio de los derechos de los estudiantes y su
proteccion integral. La autora destaca el rol de consolidar un clima

escolar basado en el respeto entre pares, mejorar las habilidades
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2.2.2.2.

socioemocionales y promover la resolucién pacifica de conflictos

como medidas preventivas frente a la violencia de género.

Finalmente, Mannarelli (2018) concibe la prevencion de la violencia
basada en el género como un proceso situado en la historia y la
pedagogia que sirve para desnaturalizar las practicas de exclusion y
subordinacion. En sus palabras, la escuela es central para formar a
estudiantes que no ven la violencia solo como un hecho, sino como un
problema social, y contribuyen a construir la democracia y la

convivencia social equitativa.

A través de estas contribuciones, la prevencion de la violencia basada
en el género contra estudiantes de una LE. escolar es un proceso
continuo, reflexivo y formativo para transformar creencias, actitudes
y practicas que influyen en la convivencia y el desarrollo integral de

los estudiantes.

Importancia

La prevencion de la violencia de género en las escuelas es crucial
como condicidén necesaria para el desarrollo integral del alumnado y
para un espacio educativo seguro, justo y democratico. Segun Flood
(2011), la prevencion desde una perspectiva de mujeres y nifias,
ensefada a través del proceso de socializacion desde la infancia, hace
que los ninos desarrollen actitudes sexistas o conductas violentas, y
que reciban una educacion diferente. La autora sefala que la escuela
es el escenario ideal para promover modelos de convivencia en
términos de respeto, igualdad y responsabilidad compartida,

especialmente en momentos clave de la formacion.

En la misma linea, Connell (2012) sostiene que, si queremos desafiar

las relaciones desiguales de género entre hombres y mujeres, primero
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debemos prevenir la violencia basada en el género. Su perspectiva
tedrica pone de relieve que las instituciones educativas pueden tener
un papel central en la transformacion de las masculinidades
hegemonicas que legitiman la violencia. Por eso, la prevencion debe
priorizarse mediante procesos educativos que promuevan identidades

de género no violentas, equitativas e inclusivas.

Asi, Stanko (2013) sefiala que combatir la violencia basada en el
género en el contexto escolar es un factor importante para proteger los
derechos humanos de los nifios y adolescentes. La autora sostiene que
la escuela no solo debe reaccionar ante situaciones dificiles de
violencia, sino también prevenirla mediante la educacion en valores
compartidos, identificando riesgos y reforzando las cadenas de apoyo.
Visto de este modo, la prevenciéon crea un espacio que reduce la
normalizacion de la violencia y construye la confianza en las

instituciones educativas.

Apoyandose en la psicologia social, Tolman (2012) sostiene que
prevenir la violencia basada en el género es imprescindible para
satisfacer las necesidades de los estudiantes de salud emocional y
autoestima. La autora sefiala que los contextos educativos que abordan
directamente las desigualdades de género ayudan a desarrollar
comprensiones sobre relaciones sanas y a reconocer los limites
individuales. La prevencion, de este modo, implica centrarse en
habilidades socioemocionales que permiten a los estudiantes

reconocer conductas violentas y negarse a ellas y denunciarlas.

De la misma manera, Garbarino (2015) afirma que la prevencion de la
violencia basada en el género en la escuela equivale a la prevencion
de otras formas de violencia interpersonal. De esta manera, la sociedad

retirara la violencia y promovera el didlogo, la empatia y la resolucién
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2.2.2.3.

pacifica de los conflictos como practicas habituales en la escuela (el
autor). La importancia de esto se traduce en la consolidacion de otras
comunidades de accion educativa orientadas al cuidado mutuo y la

convivencia pacifica.

Butler (2015) sostiene en ultima instancia que la prevencion de la
violencia basada en el género es la Gnica via para realizar la dignidad
humana y la diversidad. Desde su perspectiva filoséfica y educativa,
la autora nos informa de que las escuelas deben cuestionar los
discursos que legitiman la exclusion y la violencia simbdlica. Asi, la
prevencion entra en escena al crear procesos educativos criticos que
ayudan a los estudiantes a comprender la violencia basada en el género
como un problema social mds estructural, en lugar de incidentes

aislados.

En suma, las contribuciones aqui destacan la prevencion de la
violencia basada en el género entre el alumnado a nivel de toda la
escuela como un elemento clave de la educacion civica, el bienestar
emocional y la construccion de la paz dentro de una institucion

educativa.

Dimensiones de la prevencion de violencia de genero

La dimension de educacion y formacidn tiene como objetivo construir
los conocimientos, valores y actitudes para analizar la violencia
basada en el género como un problema social y educativo. Segin
Lagarde (2015), la prevencion funciona mejor si las escuelas
comienzan a integrar contenidos regulares que desmantelen la
desigualdad de género desde edades tempranas. Segato (2016)
respalda esta perspectiva al sefialar que los procesos educativos
también deben problematizar las estructuras de poder que sustentan

las relaciones violentas. Pedagégicamente, Freire (2005) sugiere que
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la formacion pedagogica preventiva mejora la conciencia critica de los
estudiantes, y Giroux (2011) sostiene la necesidad de educar para la
igualdad con el fin de aumentar la intolerancia a la violencia y mejorar

los climas escolares.

La dimension socioemocional tiene como objetivo potenciar el
desarrollo de habilidades emocionales, la autoestima y la resolucion
pacifica de conflictos. Segin Lagarde (2015), contribuir a la
prevencion de la violencia basada en el género implica reforzar el
reconocimiento de los limites personales, donde el respeto por las
relaciones interpersonales es esencial. La reflexion sobre nuestras
identidades y sentimientos permite desnaturalizar los actos de
violencia simbolica (Segato, 2016). Freire (2005), por ejemplo,
defiende educar en la dignidad humana y la empatia en esta
dimension, mientras que Giroux (2011) abordé cémo el desarrollo
socioemocional favorece relaciones escolares mas equitativas, libres

de violencia.

En la dimension sociocultural, sefala la violencia de género como un
fenomeno social influido por normas, creencias y practicas culturales.
Segun Lagarde (2015), la prevencion significa hacer visibles los
modelos sociales que legitiman la dominacion y la exclusion.
Complementando esta idea, Segato (2016) sostiene que la escuela es
un espacio privilegiado para hacer visible la diversidad y promover el
respeto. Asi, Freire (2005) afirma que una educacion en género y
convivencia contribuye al fortalecimiento de la ciudadania
democrética, mientras que Giroux (2011) indica que confrontar los
estereotipos culturales hace posible lograr transformaciones en los

patrones violentos de conducta.
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2.2.2.4.

La dimension ética y civica se centra en la educacion de los
estudiantes como sembradores de derechos responsables, que son
conscientes de sus derechos y deberes como ciudadanos democraticos.
Segun Lagarde (2015), el nivel de desarrollo moral es esencial para
los estudiantes, ya que tienden a reflexionar sobre la ética involucrada
en la violencia. Como autores de un discurso mixto, la prevencion
debe abordarse mediante una educacion critica, integrando valores,
experiencias y derechos Segato (2016). Para Freire (2005), la ética
escolar promueve la construccion de la paz, y Giroux (2011) sostiene
que la educacion en igualdad de género es esencial para una

ciudadania justa y no violenta.

En conjunto, estas dimensiones permiten comprender la prevencion
de la violencia basada en el género como un proceso educativo
integral, sistémico y transformador que interrelaciona la formacion, la
emocion, la cultura y la ética para mejorar la convivencia escolar y el

desarrollo general del alumnado.

Teorias de la variable
Las teorias de la prevencion de la violencia basada en el género en el
contexto educativo caracterizan la violencia como un fenémeno
estructural, historico y cultural que se reproduce a través de procesos
de socializacion. Amoros (2008) explica que, desde esta perspectiva,
la violencia de género no puede tratarse como un hecho aislado, sino
que ocurre debido a sistemas de poder que colocan a hombres y
mujeres en posiciones desiguales a lo largo de la historia. Esta base
teorica dentro del contexto escolar implica que la prevencion puede
entenderse como una accion educativa consciente para desarmar
jerarquias simbolicas y practicas discriminatorias en la vida cotidiana

del alumnado.
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En la misma linea, Camps (2011) ofrece una base ética para la
prevencion de la violencia de género sefialando que la educacion debe
orientarse a la formacion de ciudadanos que ejerceran sus deberes
civicos con responsabilidad moral dedicada a la igualdad. La autora
subraya que la escuela tiene una funcidén importante en la transmision
de valores de la humanidad como el respeto, la justicia y la dignidad
humana. Asi, desde esta perspectiva teorica, la prevencion de la
violencia de género se concibe como un proceso educativo que induce
la reflexion sobre las relaciones interpersonales al fomentar la idea de
la convivencia y el reconocimiento del otro como un sujeto con

derechos.

Por otra parte, Puleo (2011) fundamenta la prevencion de la violencia
contra la mujer desde un enfoque critico y ecofeminista, dando
importancia a la educacion en igualdad. En el articulo, la autora
sostiene que la escuela es un espacio de privilegio en el que podemos
examinar los estereotipos en torno al género que ayudan a perpetuar
la dominacion y la violencia. Desde esta perspectiva teorica, la
prevencion no consiste Unicamente en difundir conocimientos sobre
la violencia, sino también en educar al alumnado para identificar las
relaciones desiguales de poder y desarrollar vinculos de igualdad y

corresponsabilidad compartida.

Por ultimo, Kirkwood (2010) complementa esta teoria con el analisis
socio-politico del género que previene la violencia contra las mujeres
mediante la educacion civica. Segln la autora, la educacion para la
igualdad consiste en concebir una conciencia critica de las estructuras
sociales que reproducen la exclusion y la subordinacion. La base
tedrica permite comprender la prevencidn como un proceso
emancipador, que busca fortalecer la participacion y el didlogo con el

fin de transformar las practicas culturales en la convivencia escolar.
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Todo ello, en conjunto, nos permite sostener que la prevencion de la
violencia basada en el género entre estudiantes en una institucion
escolar es un proceso educativo inseparable, ético y vital. Su objetivo
es trabajar desde el interior de la escuela para cambiar creencias,
actitudes y relaciones sociales, a fin de desarrollar entornos educativos

democraticos libres de violencia y seguros.

2.3. Bases filosoficas

La filosofia contemporanea ha establecido la Educacion Sexual Integral y algunos
aspectos de la prevencion de la violencia basada en el género, como surgidas de una
vision humanista de la educacion orientada al desarrollo integral de un ser humano,
fundada en el respeto externo por la dignidad de cada persona. Nussbaum (2011)
sostiene que la educacion debe potenciar las capacidades humanas, que ella define
como las condiciones minimas necesarias para una vida digna y libre de la coercion.
En este sentido, la educacion sexual integral actual se fundamenta filoséficamente en
la autonomia de las personas como portadoras de cuerpos que toman decisiones éticas
con su identidad. Puede plantearse un argumento a favor de la prevencion de la
violencia basada en el género como un derecho moral vinculado a la dignidad y la

igualdad de los seres humanos.

Honneth (2014), por su parte, fundamenta una relacion social con la justicia en el
reconocimiento reciproco, lastrado por su propio marco disciplinario. Cuando esto se
aplica al contexto educativo, entonces nos permite comprender que tanto la
Educacion Integral en Sexualidad como la prevencion de la violencia basada en el
género comparten precisamente una intencion de garantizar un compromiso para que
las experiencias educativas no operen con desprecio, discriminacion y violencia. La
escuela se convierte asi en un espacio ético donde reconocer al otro como sujeto de
derechos es una exigencia innegociable para impulsar una convivencia pacifica y

democratica.
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Por tultimo, Morin (2011) ancla estas variables al pensamiento complejo, senalando
que el conocimiento cientifico del siglo XXI debe abordar los fendmenos humanos
haciendo de manera integral e interrelacionada el conocimiento en un modo
educativo. Morin cree que no debemos abordar la sexualidad, la violencia y la
convivencia de manera aislada, sino comprendiendo su complejidad bioldgica,
cultural, social y ética. Con estas bases filosoficas, la Educacion Sexual Integral y la
prevencion de la violencia basada en el género se entienden como procesos
educativos que articulan conocimientos, valores y conciencia critica con el fin de

formar ciudadanos responsables y solidarios comprometidos con el cambio social.

Cuando examinamos estos fundamentos filosoficos, todos sostienen que ambas
variables se sustentan en una educacion ética, humanista y compleja, cuya funcion
central es el desarrollo integral del estudiante, asi como la instauracion de una cultura

escolar impulsada por el respeto, la igualdad y la no violencia.

2.4. Definicion de términos basicos

Educacion Sexual Integral (ESI)
Es una formacion estructurada que considera la sexualidad desde las dimensiones
bioldgica, emocional, social y ética para el desarrollo integral de la persona y el

ejercicio responsable de sus derechos UNESCO (2018).

Violencia de género
Se interpreta como cualquier acto de violencia basada en el género que provoque o
que sea probable que provoque dafios fisicos, sexuales o psicologicos, afectando

principalmente a las mujeres y las nifias ONU Mujeres (2020).

Prevencion de la violencia
Comprende el conjunto de acciones educativas, sociales e institucionales orientadas
a evitar la aparicion de conductas violentas y a promover relaciones respetuosas

MINEDU (2021).
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Igualdad de género
Es el principio que reconoce los mismos derechos, responsabilidades y oportunidades

para todas las personas, sin discriminacion por sexo o género ONU Mujeres (2019).

Enfoque de género
Es un nivel de diagnostico que permite detectar las desigualdades entre hombres y

mujeres y promover acciones educativas para superarlas MINEDU (2020).

Derechos sexuales y reproductivos
Son derechos humanos para garantizar que las personas puedan tomar decisiones
libres e informadas sobre su sexualidad y reproduccion, libres de coercion o violencia

OMS (2015).

Consentimiento
Es la manifestacion libre, informada y voluntaria de aceptar una relaciéon o

interaccion, fundamental para prevenir situaciones de abuso UNESCO (2018).

Violencia escolar
Hace referencias a conductas de agresion fisica, psicologica o sexual que ocurren

dentro o alrededor del entorno educativo MINEDU (2021).

Machismo

Es un sistema de creencias que promueve la superioridad masculina y legitima la
discriminacion y la violencia hacia las mujeres ONU Mujeres (2019).

Estereotipos de género

Son creencias sociales rigidas sobre los roles, comportamientos y caracteristicas que

deben cumplir hombres y mujeres UNESCO (2017).

Relaciones saludables
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Son vinculos interpersonales basados en el respeto, la comunicacion, la equidad y la

ausencia de violencia OMS (2015).

Violencia psicoldgica
Incluye acciones que afectan la autoestima y el bienestar emocional, como insultos,

amenazas o control excesivo ONU Mujeres (2020).

Violencia sexual
Es cualquier cosa que le quite a una persona el derecho a elegir como usa su cuerpo,

0 a gestionar sus elecciones sexuales OMS (2015).

Convivencia escolar
Denota los tipos de relaciones que se construyen entre los miembros de la comunidad

educativa sobre la base del respeto y la cooperacion MINEDU (2021).

Educacion en valores
Proceso educativo orientado a la formacion ética y moral, promoviendo el respeto, la

igualdad y la responsabilidad social MINEDU (2020).

Empoderamiento
Es el medio por el cual se empodera a las personas para que tomen sus propias

decisiones y hagan valer sus derechos ONU Mujeres (2019).

Autonomia personal
Espacio para la toma de decisiones libre e informada sobre su propia vida, incluida

la sexualidad UNESCO (2018).
Cultura de paz

Una forma de pensar y actuar que niega que la violencia y afirma que los conflictos

pueden resolverse pacificamente UNESCO (2017).
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Educacion inclusiva
Modelo educativo que garantiza el acceso y la participacion de todos los estudiantes,

respetando la diversidad MINEDU (2020).

Violencia simbdlica
Una expresion de violencia a través de discursos, normas y practicas que justifican

la discriminacidn contra el género ONU Mujeres (2020).

2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

La educacion sexual integral se relaciona con la prevencion de violencia

de género en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

2.5.2. Hipotesis especificas

La dimension cognitiva de la educacion sexual integral se relaciona con
la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet-

Huacho, 2025.

La dimension afectiva de la educacion sexual integral se relaciona con la
prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet-

Huacho, 2025.

La dimension ética y formativa de la educacion sexual integral se
relaciona con la prevencion de violencia de género en estudiantes de la L.E.

Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X
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Dimensiones Indicadores Nitems Categorias Intervalos
Dimension e Conocimiento  bdsico Bajo 4.7
. en sexualidad. 5 Medio g 11
cognitiva e Reconocimiento de Alto i
12 -16
derechos sexuales.
Dimensién afectiva Valoracion del respeto. 5 Bajo 4 -7
e Sensibilidad emocional. Medio 8-11
Alto 12 -16
Dimension éticay e Practica de valores. 5 Bajo 4-7
formativa e Responsabilidad Medio 8-11
personal. Alto 12 -16
Bajo 12-23
Educacion sexual integral 15 Medio 24 -35
Alto 36 -48
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores Nitems  Categorias Intervalos
‘ 5 . Orlenta'cmn Bajo 4.7
La dimension preventiva. .
formativa y educativa e Aprendizaje de 3 Medio 8-11
. ) Alto 12 -16
convivencia.
La dimension e Control emocional. Baj(.) 4-7
socioemocional e Empatia social > Medio §-11
p ' Alto 12 -16
. . * Recha}zo al Bajo 4 -7
La dimension machismo. .
. ., 5 Medio &-11
sociocultural e Promocion de
. Alto 12 -16
igualdad.
Bajo 16 -26
Prevencion de violencia de género 15 Medio 27 -37
Alto 38 -48
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodolégico

Segun Sanchez y Reyes (2002), este es un nivel sustancial de investigacion porque
busca responder a los problemas de naturaleza tedrica. Ademas, es correlacional, al
ser parcial en el sentido de que, a través de una muestra de sujetos, se determina en

qué medida existe una relacion entre las variables identificadas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformado por 1260 estudiantes de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo de la ciudad de Huacho.

Tabla 3. Poblacion de estudio

Ao Subpoblacion
Primero 256
Segundo 242
Tercero 251
Cuarto 274
Quinto 237

Total 1260

3.2.2. Muestra
La muestra fue probabilistico

Zzpq.N

E2(N—-1)+Z%pq
Donde:
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n= ? muestra

7= 1,96 nivel de confianza, 95%:

p= 0,5 probabilidad de éxito: 50%: 100= 0,5

q= 0,5 probabilidad de fracaso: 50%: 100= 0,5
= 0,05 nivel de error, 05%: 100= 0,05

N= 1260 poblacion

B (1.96)2 (0.5)(0.5)(1260)
1= 0.05)2(1260 — 1) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n = 295
n
Fh = N (Nh)
Donde:
n = Tamano de la muestra
N = Tamaiio de la poblacion.
Nh= subpoblacion o grupo
Tabla 4. Muestra de estudio
- . Muestra
Afo Subpoblacion Fh Estratificada
Primero 256 0.234126984 60
Segundo 242 0.234126984 57
Tercero 251 0.234126984 59
Cuarto 274 0.234126984 64
Quinto 237 0.234126984 55
Total 1260 295

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario.
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Para medir la variable Educacion sexual integral, se consider6 la siguiente escala

de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(l)

Ficha Técnica 01:

Nombre Original :

Autores:

Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Edad:

Cuestionario para la variable Educacion
sexual integral

Sergio Fernando Castillo Pichilingue
Stefano Witaker Arias Alva

Huacho- Pert

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Estudiantes de la 1.LE. Pedro E. Paulet -
Huacho, 2025

Para medir la variable Prevencion de violencia de género, se considero la siguiente

escala de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)

Ficha Técnica 02:

Nombre Original :

Autores:

Procedencia:

Administracion:

Duracion:

Edad:

a) Validez del instrumento

Cuestionario para la variable Prevencion de
violencia de genero

Sergio Fernando Castillo Pichilingue
Stefano Witaker Arias Alva

Huacho- Pert

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet -
Huacho, 2025
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Tabla 5. Validez del cuestionario

Expertos Suficiencia Aplicabilidad
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.Método de analisis de datos

Los datos se analizaran de forma descriptiva mediante tablas de frecuencia y
porcentajes para los niveles de educacion sexual integral, asi como para la

prevencion de la violencia de género y sus dimensiones en la poblacion estudiada.

Asimismo, se realizaran andlisis estadisticos inferenciales para examinar la
naturaleza de la relacion entre variables a partir de la Rho de Spearman (ya que
los datos se obtuvieron mediante una escala tipo Likert) y, por tanto, se permitira

poner a prueba las hipotesis con rigor cientifico.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Educacion sexual integral

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido Alto 90 30,5 30,5 30,5
Bajo 19 6,4 6,4 36,9
Medio 186 63,1 63,1 100,0

Total 295 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

&0

40

Porcentaje

53,1%

20
30,5%

64%
Alto Bajo Medio

Educacion sexual integral

Figura 1. Educacion sexual integral

De la fig. 1, un 63,1% de estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025 muestran
un nivel medio en la variable educacion sexual integral, un 30,5% consiguieron un nivel

alto y un 6,4% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Dimension cognitiva

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 104 35,3 35,3 35,3
Bajo 36 12,2 12,2 47,5
Medio 155 52,5 52,5 100,0

Total 295 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la L.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

G0

a0

40

30

Porcentaje

525%

20
353%

10
12.2%

Alto Bajo Medio

Dimensién cognitiva

Figura 2. Dimension cognitiva

De la fig. 2, un 52,5% de estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025 muestran
un nivel medio en la dimension cognitiva de la educacion sexual integral, un 35,3%

consiguieron un nivel alto y un 12,2% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 8. Dimension afectiva

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vialido  Alto 102 34,6 34,6 34,6
Bajo 31 10,5 10,5 45,1
Medio 162 54,9 54,9 100,0
Total 295 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la L.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.
&0
a0
40
;%
[=
§ 30
o 54,9%
20
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10
10,5%
’ Alto o Bajo o Medio

Dimension afectiva

Figura 3. Dimension afectiva

De la fig. 3, un 54,9% de estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025 muestran

un nivel medio en la dimension afectiva de la educacion sexual integral, un 34,6%

consiguieron un nivel alto y un 10,5% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimension ética y formativa

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido  Alto 90 30,5 30,5 30,5
Bajo 47 15,9 15,9 46,4
Medio 158 53,6 53,6 100,0

Total 295 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la L.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.
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Alto Bajo Medio

Dimension ética y formativa

Figura 4. Dimension ética y formativa

De la fig. 3, un 53,6% de estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025 muestran
un nivel medio en la dimension ética y formativa de la educacion sexual integral, un

30,5% consiguieron un nivel alto y un 15,9% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 10. Prevencion de violencia de género

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 89 30,2 30,2 30,2
Bajo 15 5,1 5,1 35,3
Medio 191 64,7 64,7 100,0

Total 295 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la L.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

G0

40

Porcentaje

84 7%

20

i 5,1%
Alto Bajo Medio

Prevencion de violencia de género

Figura 5. Prevencion de violencia de género

De la fig. 5, un 64,7% de estudiantes de la [.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025 muestran
un nivel medio en la variable Prevencion de violencia de género, un 30,2% consiguieron

un nivel alto y un 5,1% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipdtesis central

Hipotesis general

Ha: La educacion sexual integral se relaciona con la prevencion de violencia de género

en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

Tabla 11. La educacidn sexual integral y la prevencion de violencia de genero

Correlaciones
Educacion  Prevencion
sexual de violencia
integral de género
Rho de Educacion sexual Coeficiente de 1,000 474
Spearman integral correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 295 295
Prevencion de Coeficiente de 474 1,000
violencia de género  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 295 295

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,474 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto, se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre la educacion sexual integral y la prevencion de

violencia de género en estudiantes de la [.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.
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Prevencion de violencia de género
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Figura 6. La educacidn sexual integral y la prevencién de violencia de genero
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Hipotesis especifica 1

Ha: La dimension cognitiva de la educacion sexual integral se relaciona con la prevencion

de violencia de género en estudiantes de la [.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

Tabla 12. La dimension cognitiva y la prevencion de violencia de genero

Correlaciones
Prevencion
Dimensiéon de violencia
cognitiva de género
Rho deDimension cognitiva Coeficiente de1,000 ,519*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 295 295
Prevencion deCoeficiente de,519* 1,000
violencia de género  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 295 295

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,519 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta

la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto, se puede evidenciar que existe

relacion de magnitud moderada entre la dimension cognitiva dentro de la educacion

sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E.

Paulet- Huacho, 2025.
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Prevencion de violencia de género
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Hipotesis especifica 2

Ha: La dimension afectiva de la educacion sexual integral se relaciona con la prevencion

de violencia de género en estudiantes de la [.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

Tabla 13. La dimension afectiva y la prevencion de violencia de genero

Correlaciones
Prevencion
Dimension  de violencia
afectiva de género
Rho deDimension afectiva  Coeficiente de1,000 ,439™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 295 295
Prevencion deCoeficiente de,439™ 1,000
violencia de género  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 295 295

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,439 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto, se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre la dimension afectiva dentro de la educacion sexual
integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet-

Huacho, 2025.
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Prevencion de violencia de género
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Figura 8. La dimensioén afectiva y la prevencion de violencia de genero
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Hipotesis especifica 3

Ha: La dimension ética y formativa de la educacion sexual integral se relaciona con la
prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho,

2025.

Tabla 14. La dimension ética y formativa y la prevencion de violencia de genero

Correlaciones
Dimension  Prevencion
ética yde violencia
formativa  de género
Rho deDimension  ética  yCoeficiente de1,000 ,542™
Spearman formativa correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 295 295
Prevencion deCoeficiente de,542™ 1,000
violencia de género  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 295 295

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,542 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto, se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre la dimension formativa dentro de la educacion
sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.LE. Pedro E.

Paulet- Huacho, 2025.
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Prevencion de violencia de género
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Figura 9. La dimensioén ética y formativa y la prevencion de violencia de genero
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CAPITULOV

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que existe una
relacion de magnitud moderada entre la educacion sexual integral y la prevencion de la
violencia de género en estudiantes de la I.E. Pedro E. Paulet de Huacho, lo cual permite
afirmar que, a mayor desarrollo de la educacion sexual integral, mayores son las
capacidades de los estudiantes para identificar, prevenir y rechazar situaciones de
violencia. Este hallazgo es coherente con lo planteado por la UNESCO, que sostiene que
la educacion sexual integral no solo transmite conocimientos, sino que promueve
habilidades para la vida, valores y actitudes orientadas al respeto de los derechos humanos
y la equidad de género (UNESCO, 2018). En este sentido, la ESI se configura como una
estrategia clave para reducir conductas de riesgo y prevenir diversas formas de violencia

en contextos escolares.

En relacion con la dimension cognitiva, los resultados muestran una relacion de
magnitud moderada con la prevencion de la violencia de género, lo cual indica que el
conocimiento que poseen los estudiantes sobre sexualidad, igualdad de género y derechos
influye significativamente en su capacidad para reconocer situaciones de violencia. Este
resultado coincide con lo expuesto por el Ministerio de Educacion del Pera, que enfatiza
que el acceso a informacion clara, cientifica y pertinente es fundamental para que los
estudiantes desarrollen un pensamiento critico frente a conductas discriminatorias y
violentas (MINEDU, 2016). Sin embargo, el caracter moderado de la relacion sugiere que
el conocimiento por si solo no es suficiente, siendo necesario complementarlo con otros

componentes formativos.
Respecto a la dimension afectiva, se evidencid igualmente una relacion de

magnitud moderada con la prevencion de la violencia de género. Este resultado resalta la

importancia de los aspectos emocionales y actitudinales en la formacion integral de los
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estudiantes. En concordancia, la Organizacion Mundial de la Salud sefala que el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la autoestima y la
regulacion emocional, constituye un factor protector frente a la violencia, ya que favorece
relaciones interpersonales saludables y basadas en el respeto (OMS, 2020). No obstante,
la relacion moderada indica que ain existen limitaciones en el trabajo de estas
competencias dentro del contexto educativo.

En cuanto a la dimension formativa, los resultados también muestran una relacion
de magnitud moderada con la prevencion de la violencia de género, lo que evidencia que
la internalizacidon de valores, normas y practicas sociales influye en la conducta de los
estudiantes. Este hallazgo guarda relacion con lo planteado por la UNICEF, que sostiene
que los entornos educativos deben promover activamente valores de igualdad, respeto y
no violencia, a través de experiencias formativas que trasciendan el aula (UNICEF, 2019).
Sin embargo, el nivel moderado sugiere la necesidad de fortalecer las estrategias
institucionales para lograr un impacto mas significativo en la conducta estudiantil.

En sintesis, los resultados confirman que la educacion sexual integral, en sus
dimensiones cognitiva, afectiva y formativa, contribuye de manera significativa a la
prevencion de la violencia de género; sin embargo, la magnitud moderada de las
relaciones evidencia que su implementacion ain presenta limitaciones en el contexto
estudiado. Esto implica la necesidad de fortalecer su aplicacion de manera integral,
articulada y sostenida, involucrando no solo a los docentes, sino también a la familia y la

comunidad educativa en su conjunto.
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CONCLUSIONES

e Primera: Existe relacion de magnitud moderada entre la educacion sexual integral
y la prevencion de violencia de género en estudiantes de la I.LE. Pedro E. Paulet-

Huacho, 2025.

e Segunda: Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension cognitiva dentro
de la educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes

de la I.LE. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

e Tercera: Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension afectiva dentro
de la educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes

de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.

e Cuarta: Existe relacion de magnitud moderada entre la dimensién formativa dentro
de la educacion sexual integral y la prevencion de violencia de género en estudiantes

de la I.E. Pedro E. Paulet- Huacho, 2025.
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RECOMENDACIONES

e La primera recomendacion es fortalecer el enfoque de ESI dentro de la practica
pedagdgica del personal de gestién y docencia en la Institucién Educativa Pedro E. Paulet
con estrategias pedagdgicas activas, participativas y contextualizadas. Dado que existe
una relacion moderada entre la ESI y prevencion de la violencia de género, es
necesario organizar estos contenidos de manera sistemdtica, promoviendo
competencias que permitan a los estudiantes experimentar practicas o decisiones
interculturales en los niveles individual y colectivo.

e La segunda recomendacién es reforzar la dimensidn cognitiva de cualquier educacion
sexual integral mediante el disefio de programas educativos que ofrezcan informacién
clara y precisa sobre la sexualidad, el género, los derechos sexuales y reproductivos y la
identificacion de la violencia basada en el género, asi como medidas de prevencién de
esta violencia de género.

e La tercera recomendacion, la educacion sexual integral debe fortalecerse con
proyectos que desarrollen la dimension afectiva, como la empatia, la autoestima
y el respeto mutuo en la buena practica de la gestion de las emociones. La
evidencia de una relacion moderada en esta dimension indica que es necesario
centrarse no solo en los conocimientos, sino también en las actitudes y los valores
que influyen en la manera en que disefiamos relaciones interpersonales libres de
violencia.

e La cuarta recomendacion, se sugiere que la dimension formativa podria reforzarse
mediante talleres, campafias de sensibilizaciéon y espacios de reflexion para
prevenir la violencia basada en el género. No solo el alumnado, sino también las
familias y la comunidad educativa en general deben responder en un entorno
coherente para inculcar conductas aprendidas y reforzar los nuevos aprendizajes

mediante la ejemplificacion de la igualdad y la no violencia.
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FACULTAD DE EDUCACION

S EEA INSTRUMENTO 01
%3:,, af A
- e 2 VARIABLE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1

Dimension cognitiva

1. | Comprendo qué es la educacion sexual integral.

2. | Conozco mis derechos sexuales y reproductivos.

3. | Identifico situaciones de violencia de género.

4. | Reconozco la importancia del consentimiento en las relaciones.

5. | Distingo informacidn correcta sobre sexualidad y género.

Dimension afectiva

6. | Me siento comodo(a) al hablar sobre temas de sexualidad.

7. | Valoro el respeto en las relaciones entre hombres y mujeres.

8. | Rechazo actitudes de violencia o discriminacion de género.

9. | Me preocupa el bienestar emocional de mis compafieros(as).

10. | Considero importante expresar mis emociones de manera respetuosa.
Dimension ética y formativa

11. | Respeto las decisiones personales de los demas.

12. | Acttio con responsabilidad en mis relaciones.

13. | Reconozco la importancia de la igualdad de género.

14. | Practico valores de respeto y tolerancia.

15. | Rechazo conductas que vulneran la dignidad de las personas.
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FACULTAD DE EDUCACION
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s INSTRUMENTO 02

VARIABLE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
La dimension formativa y educativa 4
16. | Recibo orientacion sobre prevencion de la violencia de género.
17. | Aprendo a resolver conflictos sin violencia.
18. | Conozco formas de prevenir la violencia de género.
19. | Participo en actividades educativas sobre igualdad de género.
20. | Valoro las normas de convivencia y respeto.
La dimension socioemocional 4
21. | Expreso mis emociones sin recurrir a la violencia.
22. | Respeto los sentimientos de los demas.
23. | Controlo mis reacciones ante situaciones de conflicto.
24. | Practico la empatia con mis compafieros(as).
25. | Busco ayuda cuando identifico situaciones de violencia.
La dimension sociocultural 4
26. | Rechazo creencias que promueven la violencia de género.
27. | Cuestiono estereotipos tradicionales sobre hombres y mujeres.
28. | Promuevo el respeto entre mis compafieros(as).
29. | Reconozco la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.
30. | Valoro una convivencia basada en el respeto y la inclusion.
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PEDRO E. PAULET

FICHA DE DATOS

- =
DATOS DE LAIE i
— - + narii® 1y
Mombre defalE  PEDROE. PAULET Cadigo de Ia IE | g B {
: =l & 2 . it
Nombre de la DRE Cédigo de DRE o = peara ™ i
DU‘_EL- i UGEL 02 Husurs UGEL 2 150202
| Tipo de Gestion Piblics de gestion directa | Dependencia Sector Educacian Huslmas il
- Comen i
Teléfono 2320326 s j
Ndamero de RUC Pagina web % |i|
Promotor o =) B & Hays
Propietane. Forma Escolarizado S Q' |
' Razén social  Director(a) Adauto Liberato Charles uri e |
DATOS DEL SERVICIO EDUCATIVO Y e vl Tipae A |
s i \ uacho |
Cédigo modular 0500332 Anexo [ N i
Caracteristica \ el
NivelModalidad Secundaria {Censo Educative Mo Aplica \\ g
2023} A 5 LM
Geénero Mido Tipo de programa Mo apiica \" _é
Tumic Continuo manana y tarde Estado Aotivo " T i
}&l_‘ 13 &
DATOS DEL LOCAL EDUCATIVD o R P et & Opnsteti =
Chdigo de local | 258013 Localidad
Direccion Jiron La Mercad 400-450 Cenfro Poblado HUACHC
= e Fuentes de informacidn
Sl Lim= Areageogrifica  Lrbana Padrén de Servicies Educatives, Cense Educative
Provincia Huaura Latitud 1110487 2023, Carta Educativa del Ministerio de Educacion-
| CER £ Unidad de Estadistica y cartografia de
Distrito Huache Longitud -77.60801 OpenStreetMap.
ESTADISTICA 2023

L=5 c2igss en blanco indlcan gue & serwico eaicativg no repormd dans ono funchond e/ afia respecthvo.

Matricula por grado y sexo, 2023

Total 4% Grado 2* Grado 3% Grado 4°Grado 5° Grado
H M H M H M H M H M H M

Secundans 734 528 151 105 138 108 130 121 170 104 147 80

Nivel

Matricula por periodo segun grado, 2004-2023

2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 209 2020 202 2022 2023
Total 1765 1747 1847 4711 1674 1857 4702 1570 1324° 1284 1271 1316 1204 1324 1221 1244 1280
19Geado. 415 303 448 357 200 400 374 300 244 230 283 ‘234 Z00 313 240 235 254
2.Gade. 332 425 407 404 337 380 384 342 285 260 285 208 270 255 300 238 242
FGade 326 306 403 342 35 327 330 320 250 263 221 27V Zvd 270 228 2y 389
4°Crado 300 300 305 345 352 312 207 348 200 286 24T 23 237 235 234 242 274
B° Grade” 321 (323 234 263 310 288 308 281 270 267 286 237 X0 251 201 282 237

Docentes, 2004-2023
108 12 1@ 02 o4 0o 104 100 82 100 86 10D 108 105 106 108

Total 102
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