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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacion y las actitudes valorativas en estudiantes del 5.° grado de la Institucion
Educativa Pedro Paulet, Huacho — 2025. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental, correlacional y transversal. La
poblacién estuvo conformada por 123 estudiantes y la muestra fue de 94, seleccionados
mediante muestreo probabilistico simple. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos
cuestionarios tipo Likert: uno para medir la procrastinacion, estructurado en las dimensiones
postergacion de tareas, manejo del tiempo y evitacion de actividades; y otro para evaluar las
actitudes valorativas, considerando las dimensiones responsabilidad, respeto y honestidad.
Los resultados evidenciaron que la procrastinacion presenta una relacion significativa y
positiva de magnitud muy alta con las actitudes valorativas (p = 0,813; p <0,01). Asimismo,
se hall6 una relacion significativa entre cada una de las dimensiones de la procrastinacion y
las actitudes valorativas. Se concluye que la procrastinacién influye de manera relevante en
la manifestacion de valores en los estudiantes, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias educativas orientadas a fortalecer la autorregulacion, el manejo del tiempo y la

formacion en valores.

Palabras clave: procrastinacion, actitudes valorativas, manejo del tiempo, estudiantes.



ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between procrastination
and value attitudes in fifth-grade students of the Pedro Paulet Educational Institution,
Huacho — 2025. The study followed a quantitative approach, basic type, with a non-
experimental, correlational, and cross-sectional design. The population consisted of 123
students, and a sample of 94 students was selected through simple random sampling. Data
were collected using two Likert-type questionnaires: one measuring procrastination,
including the dimensions of task postponement, time management, and activity avoidance;
and another assessing value attitudes, considering responsibility, respect, and honesty. The
results showed a significant and positive relationship of very high magnitude between
procrastination and value attitudes (p = 0.813; p <0.01). Significant relationships were also
found between each dimension of procrastination and value attitudes. It is concluded that
procrastination has a substantial influence on the expression of values among students,
highlighting the need to implement educational strategies aimed at strengthening self-

regulation, time management, and values education.

Keywords: procrastination, value attitudes, time management, students.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo contemporaneo, la formacion integral de los estudiantes
constituye uno de los principales retos del sistema educativo, especialmente en la educacion
béasica regular, donde se busca no solo el desarrollo cognitivo, sino también la formacion
ética, social y actitudinal del educando. En este marco, la educacion en valores adquiere un
rol fundamental, ya que permite orientar la conducta de los estudiantes hacia una convivencia
armonica, responsable y respetuosa dentro y fuera de la institucién educativa. Sin embargo,
diversos factores de caracter personal, académico y conductual pueden influir negativamente
en la consolidacion de dichos valores, entre los cuales destaca la procrastinacién académica.

La dilacion es un fendmeno que se presenta cada vez mas en el entorno escolar y se
expresa mediante el aplazamiento intencionado de tareas, la mala gestion del tiempo y eludir
las actividades académicas. Estas conductas estan frecuentemente vinculadas con problemas
de organizacién personal, autorregulacién y motivacion para aprender, lo cual impacta
directamente en el rendimiento académico del alumno. Ademas, la procrastinacion no solo
impacta los éxitos académicos, sino que también tiene un efecto en el desarrollo de actitudes
y valores, como son la responsabilidad, el respeto a las reglas y la honradez en el
cumplimiento de los deberes escolares.

La procrastinacién esta vinculada con conductas de falta de interés en lo académico,
compromiso escolar limitado y escasa autodisciplina personal, segin han demostrado varios
estudios a nivel global y nacional. Estos factores tienen un impacto directo en el ejercicio de
valores dentro del &mbito educativo. Desde este punto de vista, se admite que el desarrollo
de actitudes valorativas no puede separarse de los comportamientos y costumbres

académicas que los alumnos demuestran a diario. Por lo tanto, entender como se relacionan
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la procrastinacion y las actitudes de valor es esencial para robustecer los procesos de
formacion en el colegio.

En la Institucion Educativa Pedro Paulet, localizada en el distrito de Huacho, se ha
notado que los alumnos del quinto grado enfrentan problemas vinculados con el
aplazamiento de tareas, la escasa gestion del tiempo y el eludir tareas académicas. Esto queda
claro a través de la falta de cumplimiento con las responsabilidades escolares y
comportamientos que muestran flaquezas en la implementacion de valores como la
honestidad, el respeto y la responsabilidad. Es necesario analizar sistematicamente la
relacion entre las dos variables en esta situacion con el fin de producir informacion pertinente
que ayude a optimizar los procesos educativos.

Esta investigacion se llevo a cabo con el propoésito de establecer la relacion entre las
actitudes valorativas y la procrastinacion en alumnos del quinto grado de la Institucion
Educativa Pedro Paulet, Huacho — 2025, en respuesta a este problema. Para ello, se desarroll6
un estudio de tipo basica y con un enfoque cuantitativo, que no es experimental, sino
correlacional y de corte transversal. La muestra, escogida a través de muestreo probabilistico
simple, estuvo constituida por 94 alumnos y la poblacién totaliz6 123. Para medir las
variables de actitudes valorativas y procrastinacion, se empleo la técnica de encuestas y se
administraron cuestionarios del tipo Likert.

Esta investigacion es importante porque proporciona evidencia empirica acerca de la
relacién entre un comportamiento académico que se repite y la educacion en valores, lo que
facilita el entendimiento de la manera en que la procrastinacion afecta el desarrollo
actitudinal del alumnado. Ademas, los resultados alcanzados son un recurso importante para
maestros, tutores y directivos, quienes tendran la capacidad de crear e implementar tacticas

pedagdgicas enfocadas en el fortalecimiento de la autorregulacion, la gestion del tiempoy la

XVi



educacion en valores. De esta manera, se podrd contribuir al desarrollo integral del
estudiante.

La investigacion esta compuesta por cinco capitulos, en términos de estructura del
estudio. El primer capitulo expone la justificacion, las hipdtesis y la formulacion de los
objetivos de esta investigacion, asi como el planteamiento del problema. EI marco tedrico se
desarrolla en el Capitulo I1; este incluye la definicion de términos fundamentales, las bases
tedricas de las variables y los antecedentes del estudio. EI Capitulo Il ilustra la metodologia
de la investigacion: el disefio y tipo de estudio, la poblacion y muestra, el enfoque, asi como
las herramientas y los métodos empleados para recopilar informacion. El capitulo 1V
presenta el andlisis y la interpretacion de los hallazgos que se han logrado mediante el
procesamiento estadistico de los datos. Por altimo, el Capitulo V incluye la discusién sobre
los resultados obtenidos, asi como las conclusiones y sugerencias que surgen de la

investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Para lograr una educacién integral de los alumnos de la educacion primaria, es
necesario no solo cultivar habilidades académicas, sino también reforzar actitudes
valorativas que guien su comportamiento hacia la honestidad, el respeto y la responsabilidad.
No obstante, en los Gltimos afios se ha observado un aumento de comportamientos ligados a
la procrastinacion académica, tanto a nivel local como nacional e internacional. Este
fendmeno tiene un impacto directo sobre el desempefio escolar, la gestion del tiempo y la
convivencia educativa (Steel, 2007). Esta problematica es particularmente significativa en
las instituciones publicas urbanas, como la I.E. Pedro Paulet de Huacho, donde se aprecian
problemas para realizar tareas a tiempo, escasa motivacion para comenzar actividades y poco
fomento de valores que promuevan la responsabilidad escolar.

En Latinoamérica, se han llevado a cabo varios estudios que demuestran cuan
frecuente es la procrastinacion en los alumnos de educacion basica y como afecta el
desarrollo de valores. Por ejemplo, en México, Arrieta y Navarro (2018) hallaron que los
alumnos de primaria exhiben habitos de aplazamiento académico vinculados con carencias
en la autorregulacion emocional y una débil percepcion de responsabilidad. Lopez y
Carrasco (2021) encontraron que en Chile la procrastinacion esté vinculada a la ausencia de
rutinas de estudio y a una reduccidn en actitudes como el respeto hacia las reglas de la escuela
y la honestidad. Algunos alumnos en Colombia, segin Péaez y Céardenas (2020), presentan

debilidades en valores prosociales como la cooperacion y la solidaridad cuando procrastinan
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més a menudo. Estos estudios indican que la postergacion no solo impacta el desempefio,
sino también las relaciones entre comparfieros y la formacién moral en el salon de clases.

La procrastinacion es un problema en aumento entre los alumnos de educacion bésica
y secundaria en Peru, segln varios estudios. Paredes (2019) descubrié que la postergacion
de tareas en alumnos de primaria de Lima se relaciona con la desorganizacion del tiempo y
con una falta de compromiso en la realizacion de las actividades escolares. Asimismo,
Vargas y Huarcaya (2021) establecieron una asociacion importante entre la procrastinacion
y el debilitamiento de valores como la honestidad y el respeto en los estudiantes de la region
Ica. Bendez( (2020) también evidencid que la ausencia de habitos apropiados de estudio
aumenta el nimero de veces que los alumnos se rehlisan a comenzar o seguir con las tareas,
lo cual impacta de manera negativa en su rendimiento y en su formacion ética. Estos anélisis
destacan lo crucial que es entender el comportamiento de la procrastinacion desde una
perspectiva integral, la cual englobe la dimensién valorativa.

Estudios recientes a nivel local indican que las entidades educativas de Huacho
enfrentan problemas vinculados al cumplimiento de tareas, la entrega demorada de trabajos
y la propensién de los alumnos a aplazar actividades relevantes. Medina y Torres (2022)
indican que en las escuelas publicas de Huacho hay tendencias de eludir los estudios
relacionadas con la utilizacion excesiva de dispositivos moviles y la irresponsabilidad en los
deberes escolares. Castillo (2023) descubri6 que también los alumnos de primaria presentan
debilidades en actitudes como ser honestos y respetar las normas, lo cual repercute
negativamente en la convivencia y el rendimiento académico. Asimismo, los maestros de la
region han informado que, después del regreso a las clases presenciales tras la pandemia, ha
aumentado el incumplimiento de acuerdos y la falta de organizacién en el tiempo. Esto ha

tenido un impacto negativo en la educacién ciudadana y moral.
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En la I.E. Pedro Paulet, donde se desarrollara el presente estudio, se ha observado
que un namero considerable de estudiantes del 5to grado presenta postergacion frecuente de
tareas, incumplimiento en la entrega de trabajos y dificultades para organizar su tiempo
academico, especialmente en asignaturas con mayor demanda cognitiva. Estas conductas
corresponden a las dimensiones de postergacion de tareas, manejo del tiempo y evitacion de
actividades, ya definidas en la operacionalizacion de la variable procrastinacion

Asimismo, en la dimension valorativa, los docentes reportan inconsistencias en
valores como la responsabilidad, el respeto y la honestidad, manifestandose en
comportamientos como el uso inadecuado del lenguaje, el incumplimiento de normas, la falta
de sinceridad ante errores y la escasa colaboracién con sus compafieros. Esto coincide con
las dimensiones de actitudes valorativas descritas en el documento: responsabilidad, respeto
y honestidad

La coexistencia de ambas problemaéticas sugiere la necesidad de analizar la relacién
entre procrastinacion y formacion en valores.

Este estudio es relevante porque contribuye a comprender cémo la procrastinacion
afecta no solo el rendimiento académico, sino también el desarrollo moral y ciudadano de
los estudiantes. Segun Rokeach (1973), los valores son determinantes en la conducta, y su
debilitamiento tiene efectos directos en la convivencia y participacion escolar. Al mismo
tiempo, Steel (2007) sefiala que la procrastinacion puede convertirse en un habito perjudicial
a largo plazo si no se interviene a tiempo. Por ello, esta investigacion permitira identificar
patrones conductuales que comprometen la formacién integral de los estudiantes, orientando
a la institucion hacia la implementacion de estrategias preventivas y pedagogicas que
fortalezcan tanto la autorregulacion académica como las actitudes valorativas.

Para la I.E. Pedro Paulet, los resultados de esta investigacion seran una herramienta

valiosa para:
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+ Disefiar estrategias tutoriales que fomenten la responsabilidad y honestidad.

« Implementar talleres de manejo del tiempo y habitos de estudio.

« Identificar grupos vulnerables con mayor tendencia a procrastinar.

» Optimizar el acompafiamiento docente en convivencia escolar.

« Orientar programas institucionales de formacion en valores.

De acuerdo con el Curriculo Nacional (MINEDU, 2016), la escuela tiene el deber de
promover el desarrollo ético y ciudadano; por tanto, comprender la relacion entre
procrastinacion y actitudes valorativas permitird fortalecer el clima escolar, prevenir
conductas problematicas y mejorar el logro de aprendizajes en el 5to grado.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General

¢Cudl es la relacién entre la procrastinacion y las actitudes valorativas en estudiantes
del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cudl es la relacién entre la postergacion de Tareas y las actitudes valorativas en
estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025?

¢Cudl es la relacion entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas en
estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025?

¢Cual es la relacion entre la evitacion de actividades y las actitudes valorativas en
estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025?

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion existente entre la procrastinacion y las actitudes valorativas

en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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1.3.2. Objetivos Especificos

Comprobar la relacion existente entre la postergacion de Tareas y las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Comprobar la relacion existente entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas
en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Comprobar la relacion existente entre la evitacion de actividades y las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
1.4.  Justificacion de la Investigacion

El presente estudio se justificd porque aborda dos dimensiones fundamentales en el
proceso formativo de los estudiantes del 5to grado: la procrastinacion académica y las
actitudes valorativas

La procrastinacion constituye una conducta frecuente entre los escolares,
caracterizada por la postergacion injustificada de actividades importantes y dificultades en
el manejo del tiempo, lo cual impacta negativamente en el rendimiento académico, la
autorregulacion y la convivencia escolar (Steel, 2007). Investigaciones previas sefialan que
la procrastinacion, si no es intervenida tempranamente, puede consolidarse como habito
perjudicial que afecta el compromiso, la autonomia y la capacidad de organizacién del
estudiante (Ellis & Knaus, 1977). Por otro lado, las actitudes valorativas —como la
responsabilidad, el respeto y la honestidad— constituyen pilares de la formacion ética y
ciudadana; su desarrollo adecuado favorece la convivencia, el cumplimiento de normasy el
comportamiento prosocial (Rokeach, 1973). El Curriculo Nacional (MINEDU, 2016)
enfatiza que la educacion basica debe promover valores que guien la conducta del estudiante

en su interaccion social.

22



En la I.E. Pedro Paulet, se observo que muchos estudiantes presentan retrasos en la
entrega de tareas, desorganizacion del tiempo escolar y comportamientos de evitacion
academica, conjuntamente con debilidades en valores como la responsabilidad y el respeto

Por tanto, estudiar la relacion entre estas dos variables permitié comprender como
los comportamientos de postergacion influyen en la formacion valorativa del estudiante,
generando un aporte tedrico y practico que facilitara la toma de decisiones pedagdgicas.
Asimismo, los resultados servirdn para disefiar estrategias de tutoria, convivencia y
acompafiamiento académico que fortalezcan la responsabilidad y autonomia de los
estudiantes del 5to grado, beneficiando directamente a la institucion educativa y a la
comunidad escolar.

1.5. Delimitaciones del estudio

Delimitacion Espacial.

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Pedro Paulet, ubicada
en la ciudad de Huacho, provincia de Huaura, region Lima Provincias.

Delimitacion temporal

El estudio se desarroll6 durante el afio académico 2025, en el periodo de clases
regulares.

Delimitacion poblacional

La poblacién estuvo conformada por los 123 estudiantes matriculados en el 5to grado
de secundaria en el afio 2025, distribuidos en cinco secciones. La muestra, calculada al 95 %
de confiabilidad y 5 % de margen de error, la conformaron 94 estudiantes.

Delimitacion temética

El estudio se circunscribid exclusivamente al anélisis de la procrastinacion académica

en sus dimensiones de postergacion de tareas, manejo del tiempo y evitacion de actividades
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y de las actitudes valorativas: responsabilidad, respeto y honestidad segun la

operacionalizacion presentada en el proyecto.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Redondo Mendoza (2022) en la investigacion ‘“Factores asociados a la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Revision sistematica”, para la
Universidad Adventista de Colombia. Tuvo como objetivo: Identificar las tendencias de
investigacion recientes y los factores asociados a la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios. La metodologia utilizada fue: Enfoque cualitativo. Disefio no experimental,
descriptivo—observacional. Revision sistematica y analisis de contenido de investigaciones
sobre procrastinacion académica en universitarios. La conclusion fue: La procrastinacion
académica es altamente prevalente (entre 75 %y 95 % de universitarios la presentan en algin
grado) y se vincula con bajo rendimiento, malestar emocional, ansiedad y sensacion de
fracaso.

Lopez-Frias et al. (2021) en la investigacion “Procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad de Mexico”. El objetivo fue: Analizar el nivel
de procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria y su relacion con variables
académicas como el rendimiento. La metodologda empleada: Enfoque cuantitativo. Disefio
no experimental, transversal, de tipo descriptivo—correlacional. Muestra de estudiantes de
Enfermeria; utilizacion de la Escala de Procrastinacién Académica (EPA). La conclusion:
Se reportan niveles medios y altos de procrastinacion, especialmente en actividades como

estudiar para examenes y elaborar trabajos.
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Chérrez (2021) en la investigacion “Procrastinacion académica y su relacion con la
ansiedad”. El objetivo fue: Analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la
ansiedad en estudiantes universitarios. La metodologia: Enfoque cuantitativo. Disefio no
experimental, transversal, correlacional. La conclusion: La procrastinacion academica se
identifica como problemética frecuente en los estudiantes universitarios, influyendo
negativamente en su bienestar psicoldgico.

Mejia, et al. (2023) en la investigacion “Factores asociados a la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de diez paises de Latinoamérica”. El objetivo fue:
Identificar los factores socio académicos asociados a la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de diez paises latinoamericanos (Honduras, Panaméa, Guatemala,
Bolivia, Ecuador, Chile, Colombia, Paraguay, Venezuela y Costa Rica). La metodologia:
Enfoque cuantitativo. Disefio no experimental, transversal, analitico. La conclusion:
Aproximadamente un tercio de los estudiantes se clasifican como procrastinadores,
confirmando que la postergacion de tareas es una conducta extendida en la educacion
superior latinoamericana.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Vargas (2023) en su tesis “Ansiedad y procrastinacién en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa publica, Lima 2022, para optar el grado de
Maestria, en la Universidad Cesar Vallejo, Trujillo. El propésito fue: Establecer el vinculo
entre la procrastinacién académica y la ansiedad en alumnos de secundaria de una escuela
publica limefia en 2022. La metodologia utilizada: Investigacion de tipo descriptivo-
correlacional con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental y uno transversal.
Ocho estudiantes de entre 14 y 17 afios fueron incluidos en la muestra. Se utilizé la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE).

El desenlace: Se hall6 una correlacion positiva fuerte entre la ansiedad y la procrastinacion

26



en el &mbito académico (tho = 0.88, p < .05), de modo que se concluyd que a medida que
aumenta la ansiedad, también lo hace la propension a posponer los trabajos escolares, lo cual
tiene un impacto negativo en el rendimiento y el bienestar de los jovenes.

Romero (2024) en su tesis “Motivacion académica y procrastinacion académica en
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Victor Larco, Trujillo — 2023”, para
optar el grado de Maestria, en la Universidad Cesar Vallejo, Trujillo. Tuvo como objetivo
analizar la influencia de la motivacion académica en la procrastinacion en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Victor Larco (Trujillo) en el afio 2023. Se
elaboré bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y de alcance
correlacional-causal, con una muestra de 100 estudiantes universitarios. Los resultados
mostraron una correlacién positiva baja entre la motivacion global y la procrastinacion, pero
la autorregulacién académica correlacion6 con todas las dimensiones motivacionales, en
especial de forma inversa con la amotivacion.

Garcia (2024) en su tesis “Manejo del tiempo, procrastinacién y estrés académico en
universitarios de Lima, Peru”, para optar el titulo profesional, en la Pontifica Universidad
Catdlica del Perd. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre el manejo del tiempo y
la procrastinacion académica y su asociacion con el estrés académico en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Se elabor6 bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 301
estudiantes de pregrado, quienes respondieron la TMBS, el Inventario SISCO y la EPA; los
datos se procesaron mediante ecuaciones estructurales y pruebas t. Los resultados
evidenciaron que el establecimiento de objetivos y la percepcién de control del tiempo
predicen significativamente la procrastinacion (postergacion y autorregulacién), y esta, a su
vez, incide en los estresores y sintomas de estrés académico, concluyéndose que un adecuado

manejo del tiempo contribuye a disminuir la procrastinacién y el estrés.
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Tafur (2024) en su tesis “Procrastinacion académica y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de la provincia de Sanchez
Carrién”, para optar el titulo profesional, en la Universidad Privada del Norte. Su objetivo
fue determinar la asociacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de la provincia de Sanchez
Carridn. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo béasica correlacional y disefio
no experimental transversal, con una muestra de 200 adolescentes de entre 13 y 18 afos. Se
utilizaron la EPA y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (adaptada por Diaz, 2006), y
se aplicd el coeficiente de Spearman para el andlisis. Los hallazgos mostraron una
correlacion positiva media entre ambas variables, lo que significa que a mayor
procrastinacion se ven afectados el crecimiento personal, el proyecto de vida y demas
dimensiones del bienestar, concluyéndose que la procrastinacion afecta el desarrollo integral
y necesita de intervenciones escolares.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Procrastinacién

Definiciones de procrastinacion

La procrastinaciéon es un tema ampliamente estudiado en la psicologia de la
educacién. Para esta investigacion se conceptualiza como la tendencia que tiene el estudiante
de posponer o dejar para después las actividades académicas, aun siendo consciente de las
consecuencias negativas que esto puede acarrear.

La Real Academia Espafiola (RAE) define procrastinar como “diferir o aplazar”
tareas u obligaciones (RAE, 2023), subrayando la idea principal del retraso voluntario. Segun
Steel (2007), la procrastinacion es el “retraso voluntario e irracional de tareas necesarias pese
a anticipar resultados negativos”. Para Ellis y Knaus (1977), se trata de una conducta auto-

saboteadora donde el sujeto posterga actividades importantes sustituyéndolas por otras
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irrelevantes. Ferrari (2010) afirma que es un hébito de evitacion que surge por baja
motivacion y falta de control del tiempo. Asimismo, Solomon y Rothblum (1984) la definen
como una postergacion disfuncional asociada al miedo al fracaso y a la ansiedad frente a
tareas exigentes. En educacion, Tuckman (1991) considera la procrastinacion como una
forma de regulacion ineficiente del esfuerzo academico.

Estas definiciones coinciden en tres elementos centrales: postergacion, evitacion y
auto-regulacion deficiente, dimensiones que también estructuran la operacionalizacion del
presente estudio

Causas de la procrastinacion académica

Diversos autores han identificado multiples causas asociadas a este fenémeno:

Falta de autorregulacion: Steel (2007) sostiene que los estudiantes procrastinan
debido a dificultades para controlar impulsos y organizar su conducta.

Miedo al fracaso: Solomon y Rothblum (1984) indican que el miedo a equivocarse
o0 a no cumplir las expectativas incrementa la postergacion.

Baja motivacion escolar: Para Tuckman (1991), la falta de interés por la tarea y la
percepcion de dificultad incrementan la intencion de posponerla.

Distractores externos: El uso excesivo de dispositivos electrénicos es una causa
frecuente en escolares, segun Dominguez y Lépez (2019).

Falta de habilidades de manejo del tiempo: Ferrari (2010) sostiene que la
incapacidad de planificar y distribuir adecuadamente el tiempo es una causa principal.

Ambiente familiar y escolar desorganizado: Padres poco supervisores o entornos
con poca estructura favorecen la procrastinacion (Paredes, 2019).

Consecuencias de la procrastinacién académica

La procrastinacién produce efectos negativos en el desarrollo escolar:
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Bajo rendimiento académico: Segun Steel (2007), quienes procrastinan obtienen
calificaciones mas bajas y entregan trabajos incompletos o fuera de plazo.

Estrés y ansiedad: Solomon y Rothblum (1984) evidencian que la acumulacion de
tareas pendientes genera estrés emocional y sentimiento de culpa.

Deficiencias en habilidades de estudio: Ferrari (2010) afirma que la postergacion
deteriora habitos de organizacion y planificacion.

Dificultad para desarrollar valores: En el contexto educativo peruano, el MINEDU
(2016) sefiala que la falta de responsabilidad afecta el cumplimiento de normas vy
compromisos, repercutiendo en la convivencia escolar.

Afectacion de la autorregulacion emocional: Tuckman (1991) sefiala que la
procrastinacion persistente afecta la autoestima y percepcién de eficacia personal.

Teorias que fundamentan la procrastinacion

Teoria de la Autoregulacion (Bandura, 1986)

Bandura plantea que la conducta depende de la capacidad del sujeto para establecer
metas, controlar impulsos y regular su comportamiento. La procrastinacion surge cuando el
estudiante no logra controlar estimulos distractores ni mantener el esfuerzo hacia metas
académicas.

Teoria Temporal de la Motivacién (Steel & Kdnig, 2006)

Esta teoria explica que las personas procrastinan cuando la recompensa inmediata de
actividades alternativas es mayor que la recompensa futura de completar la tarea.
La procrastinacion ocurre cuando:

« latarea parece poco atractiva,

o tiene plazos lejanos,

« Yy existen distractores inmediatos mas gratificantes.

El MINEDU y el manejo de la procrastinacion
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El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2016) establece que el
estudiante debe desarrollar competencias asociadas a la autonomia, la autorregulacion, la
responsabilidad y el manejo del tiempo, lo cual esta directamente relacionado con la
reduccion de conductas procrastinadoras.

Segun el MINEDU:

o Lacompetencia “Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma” implica planificar
actividades, organizar tiempos y desarrollar estrategias metacognitivas, elementos
opuestos a la procrastinacion.

o La competencia “Convive y participa democraticamente” exige responsabilidad,
honestidad y cumplimiento de normas, las cuales se ven afectadas cuando la
procrastinacion es elevada.

Por ello, desde la perspectiva curricular del MINEDU, la procrastinacion puede ser

abordada mediante:

o tutoriay orientacién educativa,

« fortalecimiento de habitos de estudio,

« desarrollo de actitudes valorativas,

« entrenamiento en organizacion del tiempo,

« promocion del autocontrol y la responsabilidad escolar.

Dimensiones de procrastinacion

La procrastinacion académica se estructura en tres dimensiones principales:
postergacion de tareas, manejo del tiempo y evitacion de actividades, las cuales representan
los componentes conductuales y cognitivos que explican como y por qué el estudiante
posterga sus responsabilidades escolares. Estas dimensiones coinciden con la
operacionalizacion presentada en el estudio y constituyen categorias ampliamente

respaldadas por la literatura cientifica.
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Dimension 1: Postergacion de Tareas

La postergacion de tareas es la dimension central de la procrastinacion y se refiere al
acto de retrasar voluntariamente la realizacion de trabajos escolares y actividades
obligatorias. Steel (2007) sostiene que este retraso es irracional porque el estudiante pospone
tareas esenciales aun cuando anticipa consecuencias negativas. Solomon y Rothblum (1984)
indican que la postergacion surge frecuentemente del miedo al fracaso y la percepcién de
dificultad de la actividad, lo que lleva al estudiante a aplazarla para evitar la ansiedad que
genera. Para Tuckman (1991), esta conducta es resultado de una regulacion ineficiente del
esfuerzo y la tendencia a buscar alivio inmediato mediante actividades menos demandantes.
Ferrari (2010) sefala que la postergacion persistente se vuelve un héabito que afecta el
rendimiento académico y genera acumulacién de tareas pendientes.

En el contexto escolar, esta dimension se manifiesta cuando el estudiante entrega
trabajos tarde, deja actividades “para después” o evita comenzar tareas importantes pese a
disponer del tiempo necesario. La postergacién de tareas se reconoce como un patrén
conductual relacionado con baja responsabilidad y dificultades de organizacion, aspectos
vinculados directamente con los problemas observados en la I.E. Pedro Paulet

Dimension 2: Manejo del Tiempo

El manejo del tiempo constituye la capacidad del estudiante para planificar, organizar
y distribuir adecuadamente sus actividades académicas. Cuando esta habilidad es deficiente,
surge la procrastinacién. Ferrari (2010) explica que la falta de planificacién del tiempo es
uno de los predictores mas fuertes de la postergacion académica. Segin Britton y Tesser
(1991), los estudiantes con bajo manejo del tiempo muestran dificultades para priorizar
tareas, establecer horarios y estimar correctamente el tiempo necesario para cumplir

actividades. Steel y Konig (2006), desde la Teoria Temporal de la Motivacion, sostienen que
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la desorganizacion del tiempo incrementa la probabilidad de elegir actividades mas
placenteras en lugar de las académicas, debido a la falta de metas a corto plazo.

Tuckman (1991) afirma que el manejo del tiempo forma parte de la autorregulacion
academica, y cuando esta es débil, se incrementa la procrastinacion. En estudiantes escolares,
una gestion ineficiente del tiempo se traduce en retrasos constantes, olvido de tareas,
acumulacién de actividades y desorden en los horarios de estudio, lo cual coincide con las
dificultades identificadas en la poblacién estudiada de la institucion analizada

Dimension 3: Evitacion de Actividades

La evitacion de actividades se refiere a la tendencia del estudiante a escapar o rehuir
de tareas académicas, especialmente aquellas percibidas como complejas, aburridas o
emocionalmente demandantes. Ellis y Knaus (1977) indican que la evitacién es una
estrategia de afrontamiento disfuncional que reduce temporalmente el malestar, pero
incrementa la procrastinacion a largo plazo. Solomon y Rothblum (1984) asocian esta
dimension al miedo al fracaso y a la ansiedad académica, lo que lleva a preferir actividades
mas gratificantes. Desde la perspectiva motivacional, Steel (2007) sefiala que la evitacion
ocurre cuando el estudiante percibe la tarea como poco atractiva y, en consecuencia, prioriza
actividades de recompensa inmediata.

Segun Ferrari (2010), los alumnos que tienen poca autoestima en el ambito
académico y escasas capacidades de autorregulacion tienden a evitar mas. Segn Tuckman
(1991), la conducta de distraccién se intensifica cuando hay distractores presentes,
particularmente tecnoldgicos, lo que impacta la concentracion y la disposicién para estudiar.
En el contexto escolar, esta dimension se observa cuando el estudiante prefiere usar el
celular, conversar o jugar antes de iniciar una tarea, conducta que se manifiesta claramente

en la I.E. Pedro Paulet segln los reportes docentes y la matriz del estudio.
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2.2.2. Actitudes valorativas

Definicion de valor

La RAE define valor como “utilidad o capacidad de las cosas para satisfacer
necesidades o producir bienestar” y, en su sentido moral, como el “cualidad que confiere a
las personas y a sus acciones un caracter ético o estimable” (RAE, 2023). En el campo
educativo y ético, los valores son principios que orientan la conducta humana hacia lo
deseable y correcto.

Segun Rokeach (1973), un valor es una conviccion que perdura y dirige la accion, asi
como la seleccién entre diferentes maneras de actuar; actia como un criterio para juzgar y
justificar las conductas. Segun Schwartz (1992), los valores son objetivos motivacionales
que se extienden mas all& de situaciones concretas y orientan la vida de los individuos. Los
valores, de acuerdo con Cortina (2000), son convicciones profundas que guian la conducta
moral de una persona en la sociedad.

Ademas, Tourifian (2010) recalca que el valor es una referencia normativa que se
expresa en conductas y comportamientos observables en la vida personal y escolar, una vez
interiorizado.

En resumen, un valor es un principio ético o moral que guia el comportamiento, la
toma de decisiones y la convivencia.

Definicion de valores humanos

Los valores humanos universales son los valores humanos para el bienestar
individual y la convivencia pacifica y la vida ética. Se manifiestan en conductas como la
responsabilidad, la honestidad, el respeto, la solidaridad, la justicia, la cooperacion.

Segun Schwartz (1992), los valores humanos son constructos motivacionales que
guian la accion humana a través de principios transitorios, como la bondad, autodireccion,

conformidad, seguridad y universalismo. Para Rokeach (1973), los valores humanos se
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clasifican en terminales (fines deseables) e instrumentales (formas adecuadas de conducirse),
siendo ambas esenciales para la vida moral. Como indica Cortina (2003), los valores
humanos son constructores de sociedades democraticas, ya que posibilitan el ejercicio de la
libertad responsable, la dignidad y la convivencia. Desde el punto de vista pedagdgico,
Zubiria (2006) recalca que los valores humanos se aprenden, refuerzan y viven en la escuela,
como parte de la formacion integral del educando.

Los valores humanos generalmente son los cddigos de conducta que establecen lo
que es correcto y deseable para la conducta y permiten la convivencia del ser humano.

Definicion de actitudes valorativas

Las actitudes valorativas son disposiciones internas, relativamente estables, que
orientan el comportamiento moral de una persona frente a situaciones cotidianas.
Representan la manera en que los individuos interpretan, interiorizan y expresan los valores
en su conducta. Segin Rokeach (1973), las actitudes son creencias aprendidas que
predisponen al individuo a actuar de manera favorable o desfavorable frente a objetos,
situaciones o normas sociales, expresando los valores que la persona ha internalizado. Para
Schwartz (1992), los valores son principios que guian la seleccion de acciones, y las actitudes
constituyen su manifestacion observable. Tourifian (2010) afirma que las actitudes
valorativas son la puesta en préctica del valor en situaciones concretas, donde se evidencia
como el sujeto incorpora nociones de respeto, honestidad o responsabilidad en sus
decisiones.

En el presente estudio, las actitudes valorativas comprenden dimensiones vinculadas
a la responsabilidad, el respeto y la honestidad, segun la operacionalizacién planteada

La formacion de las actitudes valorativas en la vida de las personas

La formacion de actitudes valorativas es un proceso progresivo que inicia en el

entorno familiar, continGa en la escuela y se fortalece a lo largo de la vida. Para Bandura
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(1986), las actitudes se construyen mediante la observacion de modelos significativos
(padres, docentes, pares), internalizando comportamientos valorativos al verlos repetidos en
su entorno. Desde la perspectiva del desarrollo moral, Kohlberg (1984) sostiene que las
personas evolucionan en niveles de razonamiento moral, y cada etapa permite la
consolidacion de valores como la justicia, el respeto y la honestidad. Esto implica que el
estudiante no solo aprende contenidos académicos, sino también formas de actuar, que
influyen en su vida social, emocional y profesional.

En la vida cotidiana, las actitudes valorativas se manifiestan en la toma de decisiones,
el cumplimiento de normas, la honestidad frente a situaciones conflictivas y la
responsabilidad ante compromisos personales y académicos.

Las actitudes valorativas en la formacion educativa

La escuela es un lugar privilegiado para la convivencia, la participacion y el
aprendizaje social, y por ende, para la apropiacion de actitudes valorativas. Para Tourifian
(2010), la escuela es un lugar para formar ciudadanos éticos y responsables. De acuerdo con
Zubiria (2006), las instituciones educativas deben promover valores mediante la integracion
de competencias socioemocionales y éticas en todas las areas curriculares.

En el &mbito escolar peruano, las actitudes valorativas se expresan en practicas como:

e cumplimiento de deberes y tareas (responsabilidad),

e trato respetuoso con compafieros y docentes (respeto),

e sinceridad en actividades académicas (honestidad),

e respeto por normas de convivencia,

e participacion constructiva en el aula y grupos de trabajo.

Estas actitudes forman parte esencial de la convivencia democratica y del desarrollo
integral del estudiante.

Teorias vinculadas al estudio de actitudes valorativas
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Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1986)

Plantea que las personas aprenden valores y actitudes observando modelos
significativos. En la escuela, el docente se convierte en un referente que influye directamente
en el desarrollo de actitudes como la honestidad, el respeto o la responsabilidad.

Teoria del Desarrollo Moral (Kohlberg, 1984)

Propone que la moral evoluciona por etapas y que los estudiantes avanzan
progresivamente desde un razonamiento moral egocéntrico hacia uno orientado a principios
éticos universales. Esta teoria explica coémo los nifios desarrollan actitudes morales cada vez
mas sofisticadas.

Teoria de los Valores Humanos (Schwartz, 1992)

Sostiene que los valores son principios guia que orientan el comportamiento. Las
actitudes valorativas reflejan la interiorizacion practica de esos valores, por lo que pueden
observarse en el comportamiento cotidiano del estudiante.

Estas teorias respaldan la comprension de las actitudes valorativas como procesos
adquiridos mediante interaccion, reflexion, razonamiento moral y aprendizaje social.

Posicion del MINEDU respecto a las actitudes valorativas

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2016) establece que la
formacion valorativa es parte esencial del perfil del egresado, el cual debe ser capaz de actuar
con responsabilidad, respeto, honestidad, justicia y solidaridad. EI MINEDU resalta que la
escuela tiene la funcion de promover actitudes que fortalezcan la convivenciay la ciudadania
democrética.

El curriculo sefiala explicitamente que:

¢ |os estudiantes deben gestionar sus emociones,

e cumplir normas de convivencia,

e mostrar actitudes éticas,
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e y actuar con honestidad y responsabilidad frente a situaciones académicas y

sociales.

Ademas, la competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda del
bien comun” exige el desarrollo de actitudes valorativas para la resolucion pacifica de
conflictos y la toma de decisiones responsables.

En este sentido, el MINEDU sostiene que la formacion en actitudes valorativas debe
integrarse en todas las areas curriculares, tutoria y proyectos educativos, y debe desarrollarse
mediante metodologias participativas y situaciones reales de convivencia escolar.

Dimensiones de las Actitudes Valorativas

Las actitudes valorativas son orientaciones internas que dirigen la conducta moral del
educando. Aqui se abordan tres valores: responsabilidad, respeto y honestidad, asociados a
la formacidn ética que requiere la convivencia escolar y la vida ciudadana.

Dimensién 1: Responsabilidad

La responsabilidad es un valor moral que implica cumplir con sus obligaciones,
asumir las consecuencias de sus acciones y comprometerse con sus obligaciones escolares y
sociales. Segun Cortina (2000), ser responsable es actuar conforme a principios morales y
asumir la autoria de las acciones. Para Rokeach (1973), la responsabilidad es un valor
instrumental que lleva a Desde el punto de vista del desarrollo moral, para Kohlberg (1984)
hacerse responsable es propio de un razonamiento moral avanzado, en el que la persona
reconoce que seguir reglas y mantener compromisos son esenciales para la vida en sociedad.
En el contexto escolar, para Zubiria (2006), la responsabilidad se manifiesta en hacer lo que
se tiene que hacer, administrar el tiempo, cuidar los materiales y cumplir con los acuerdos
de grupo.

En la experiencia educativa, la responsabilidad permite que el estudiante organice su

tiempo, cumpla tareas y se comprometa con su aprendizaje, lo cual coincide con los
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indicadores establecidos en el estudio (cumplimiento de compromisos, entrega de trabajos,
cuidado de materiales)

Dimension 2: Respeto

El respeto es un valor fundamental para la convivencia democrética; es reconocer la
dignidad, los derechos, las ideas y los sentimientos de los demés. Para Schwartz (1992), el
respeto se ajusta a valores motivacionales de benevolencia y conformidad, los cuales
fomentan las relaciones interpersonales constructivas. Para Tourifian (2010), el respeto es
acatar normas, escuchar al otro, reconocer la diferencia, esencial para la vida social y la vida
educativa. Y éticamente, como dice Cortina (2003), el respeto es el fundamento de la
ciudadania, ya que significa considerar al otro como un igual con derechos. Desde la
pedagogia, Zubiria (2006) indica que el respeto se aprende a través de las interacciones
escolares, el modelamiento de los profesores y las practicas diarias de convivencia.

En el campo educativo, el respeto se manifiesta en el trato hacia comparieros y
profesores, el uso del lenguaje correcto, el cumplimiento de las normas de la institucion,
elementos que se recogen en la operacionalizacién de la investigacion (trato hacia
compafieros, respeto por normas, lenguaje apropiado).

Dimension 3: Honestidad

La honestidad es un valor moral que implica la coherencia entre lo que se piensa, se
dice y se hace, orientando a las personas hacia la verdad, la transparencia y la integridad.
Para Rokeach (1973), la honestidad es un valor instrumental que controla las conductas
morales y refuerza la credibilidad. Desde la ética filoséfica, Cortina (2000) plantea que ser
honesto es comportarse auténticamente y rehusarse a acciones que violen la confianza de la
sociedad. Para Bandura (1986), la honestidad se aprende observando modelos importantes

gue se comportan de forma honesta, un proceso importante en el aprendizaje social. En el
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ambito escolar, Zubiria (2006) indica que la honestidad implica admitir errores, no hacer
trampa en examenes, ser sincero, cumplir promesas sin engarios.

En el estudio, la honestidad se operacionaliza mediante indicadores como sinceridad
en actividades, reconocimiento de errores y conducta transparente, que constituyen
indicadores esenciales del comportamiento moral del estudiante.

2.3. Bases filoséficas

Las bases filoséficas de la presente investigacion se sustentan en cuatro enfoques
esenciales: la ontologia, que aborda la naturaleza del ser humano como un sujeto activo capaz
de desarrollar conductas como la procrastinacion y actitudes valorativas, entendidas como
disposiciones reales y observables en su comportamiento escolar, coincidiendo con la
postura de Heidegger (1927) respecto a que el ser se construye en su hacer cotidiano; la
l6gica, que proporciona el marco racional para establecer relaciones coherentes entre las
variables del estudio, siguiendo el planteamiento de Aristoteles (Organon) sobre la necesidad
de la argumentacion valida para comprender los fenémenos educativos; la gnoseologia, que
estudia como el estudiante adquiere conocimientos y significados, enfatizando que la
interpretacion de valores y la regulacion de conductas dependen de procesos cognitivos y
experienciales, tal como sostiene Piaget (1970), quien sefiala que el conocimiento se
construye activamente; y la epistemologia, que fundamenta el enfoque cientifico del estudio
al definir como se valida el conocimiento sobre la relacién entre procrastinacion y actitudes
valorativas, teniendo en cuenta que, como indica Popper (1959), la investigacion cientifica
debe basarse en observacion sistematica, medicion y contrastacion empirica. Estas bases
conciben al educando como un ser integro, cuyo comportamiento y valores pueden ser
estudiados con un disefio correlacional, garantizando rigor l6gico y validez cientifica en la

interpretacion de los resultados.
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2.4.  Definicion de términos basicos

Actitudes valorativas: Conjunto de disposiciones internas y estables que orientan la
conducta moral del estudiante, reflejandose en valores como la responsabilidad, el respeto y
la honestidad durante la convivencia escolar.

Autorregulacion: Capacidad del estudiante para controlar sus impulsos, organizar
su conducta y dirigir sus acciones hacia metas académicas, influyendo en la disminucion de
comportamientos procrastinadores.

Convivencia escolar: Proceso de interaccion armonica entre estudiantes y docentes,
basado en el respeto mutuo, el cumplimiento de normas y la practica de valores que
favorecen un ambiente propicio para el aprendizaje.

Evitacion de actividades: Dimension de la procrastinacion asociada a la tendencia
del estudiante a evitar iniciar o continuar tareas académicas, sustituyéndolas por actividades
mas agradables o menos demandantes.

Honestidad: VValor moral que implica actuar con verdad, transparencia y coherencia
entre lo que se dice y se hace; permite que el estudiante reconozca errores y evite conductas
engafiosas en el &mbito escolar.

Manejo del tiempo: Dimension de la procrastinacion relacionada con la capacidad
del estudiante para planificar, organizar y distribuir adecuadamente su tiempo para cumplir
con sus actividades y responsabilidades académicas

Postergacion de tareas: Conducta mediante la cual el estudiante retrasa
injustificadamente la realizacién o entrega de actividades escolares, aun cuando cuenta con
el tiempo suficiente para realizarlas

Procrastinacién académica: Tendencia persistente y voluntaria a posponer tareas
escolares, retrasar obligaciones o evitar actividades relevantes, aun sabiendo que esto traera

consecuencias negativas en el desempefio académico.
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Responsabilidad: Valor que se expresa en el cumplimiento de tareas, el cuidado de
materiales y la entrega puntual de trabajos escolares; constituye una dimension central de las
actitudes valorativas del estudiante

Respeto: Actitud que implica reconocer la dignidad, ideas, normas y derechos de los
demas, manifestdndose en un trato adecuado hacia compafieros y docentes, asi como en la
aceptacion de reglas escolares.

2.5.  Formulacion de las hipotesis
2.5.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la procrastinacion y las actitudes valorativas en
estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

2.5.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la postergacion de Tareas y las actitudes valorativas
en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Existe relacion significativa entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas en
estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Existe relacion significativa entre la evitacion de actividades y las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

2.6.  Operacionalizacién de variables
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Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Procrastinacién

Tendencia a posponer
actividades académicas,
evadir responsabilidades
y retrasar tareas
importantes de manera
irracional.

La variable procrastinacion se
operacionaliza a traves de tres
dimensiones: postergacion de
tareas, manejo del tiempo, y
evitacion de actividades, se
miden mediante un
cuestionario tipo Likert de
cinco niveles, donde
puntuaciones mas  altas
indican mayor nivel de
procrastinacion.

Postergacion de
Tareas

- Frecuencia con que pospone
tareas

- Retraso en deberes escolares

- Incumplimiento por
posposicion

Manejo del Tiempo

- Organizacion del tiempo
- Planificacion de actividades
- Control del tiempo escolar

Evitacion de
Actividades

- Bvita iniciar actividades

- Distracciones durante tareas

- Preferencia por actividades no
escolares

Cuestionario
sobre la
procrastinacion
con escala Likert

Actitudes
valorativas

Conjunto de
disposiciones que
orientan el

comportamiento moral:
respeto, responsabilidad,
honestidad y solidaridad

La variable actitudes
valorativas se operacionaliza
mediante cuatro dimensiones
fundamentales:
responsabilidad, respeto, y
honestidad, que se miden
mediante un cuestionario tipo
Likert de cinco alternativas,
donde puntajes mas altos
reflejan un mayor desarrollo
de actitudes valorativas

Responsabilidad

- Cumplimiento de
compromisos

- Entrega de trabajos

- Cuidado de materiales

- Trato hacia comparieros

Respeto - Respeto por normas
- Lenguaje adecuado
- Sinceridad en actividades
Honestidad - Reconocimiento de errores

- Conducta transparente

Cuestionario
sobre actitudes
valorativas con

escala Likert
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

Enfoque de la investigacion

El estudio presenta un enfoque cuantitativo, dado que busca medir numéricamente
las variables procrastinacion y actitudes valorativas, establecer sus niveles y analizar la
relacién existente entre ellas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque
cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos mediante instrumentos estandarizados,
el analisis estadistico y la formulacion de conclusiones basadas en la medicion objetiva de
fendmenos. Este enfoque es pertinente porque permite obtener evidencia empirica confiable,
realizar comparaciones y establecer correlaciones entre variables.

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica o sustantiva, ya que busca generar conocimiento
sobre la relacion entre dos variables educativas sin manipularlas directamente. De acuerdo
con Bisquerra (2014), la investigacion basica tiene como finalidad desarrollar teoria y
explicar fendmenos a través del analisis sistematico. Ello coincide con el propdsito del
presente estudio de comprender como la procrastinacion se vincula con las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado.

Disefio de investigacion

El estudio utiliza un disefio no experimental, correlacional-transversal. Segun
Hernandez et al. (2014), un disefio no experimental se caracteriza porque las variables no

son manipuladas, sino observadas tal como ocurren en su contexto natural. En esta
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investigacién, tanto la procrastinacion como las actitudes valorativas seran medidas sin
intervencion del investigador, lo cual corresponde claramente a esta categoria.

Ademas, el disefio correlacional pretende establecer la magnitud de la relacion entre
dos 0 més variables. Como sefialan Kerlinger y Lee (2002), la investigacién correlacional
puede describir relaciones entre variables sin establecer causalidad, lo que ofrece
informacion Util para la toma de decisiones en la educacion. Lo cual concuerda con el
objetivo de la investigacion, que es establecer la relacion entre la procrastinacion y las
actitudes valorativas en estudiantes.

Por otra parte, el estudio adopta una estructura transversal porque la recoleccién de
datos se realizara en un Unico momento temporal. Segin Ato, Ldpez y Benavente (2013),
los estudios transeccionales permiten describir y analizar variables en un periodo especifico,
siendo Utiles para identificar tendencias y patrones de comportamiento en grupos escolares.
3.2.  Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién

La poblacion esta conformada por 123 estudiantes matriculados en el 5to grado de
secundaria de la I.E. Pedro Paulet durante el afio 2025, distribuidos en cinco secciones.
3.2.2. Muestra

Mediante un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, se obtuvo
una muestra representativa de 94 estudiantes, seleccionados mediante muestreo
probabilistico simple.

3.3.  Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas e instrumentos
La técnica principal sera la encuesta, aplicada mediante dos cuestionarios tipo Likert:
o Cuestionario de procrastinacion, estructurado en tres dimensiones: postergacion

de tareas, manejo del tiempo y evitacion de actividades
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e Cuestionario de actitudes valorativas, compuesto por las dimensiones
responsabilidad, respeto y honestidad
El uso de instrumentos Likert es pertinente porque permite medir actitudes,
percepciones y comportamientos de forma cuantitativa, como indican Likert (1932) y
Morales (2012).
Validez
La validez de contenido sera obtenida mediante juicio de expertos. De acuerdo con
Escobar y Cuervo (2008), esta técnica garantiza que el contenido de los items representa
adecuadamente los constructos tedricos.
Confiabilidad
Se calcularé el indice Alfa de Cronbach, el cual determina la consistencia interna de
los instrumentos. Cronbach (1951) sostiene que este coeficiente es adecuado para escalas
tipo Likert y garantiza la estabilidad de las mediciones.
3.4.  Técnicas para el procesamiento de la informacion.
El procesamiento incluye:
« Estadistica descriptiva: frecuencias, porcentajes, promedios.
e Pruebas de normalidad: Shapiro-Wilk, adecuado para muestras pequefias y
medianas.
o Correlacion:
- Spearman si los datos no presentan normalidad.
- Pearson si los datos son normales.
Hernandez et al. (2014) destacan que los analisis correlacionales permiten identificar
el grado y direccién de la relacion entre variables cuando se mide mediante escalas

numeéricas.
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CONFIABILIDAD DE LAS VARIABLES

Tabla 1
Confiabilidad de la variable procrastinacion
Alfa de Cronbach N de elementos
0,865 9

Excelente confiabilidad

Tabla 2
Confiabilidad de la variable actitudes valorativas
Alfa de Cronbach N de elementos
0,924 9

Excelente confiabilidad
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Variable 1: Procrastinacion

Tabla 3
Nivel alcanzado en la procrastinacion
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 12.8%
Moderado 45 47.9%
Alta 37 39.4%
Total 94 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet,
Huacho — 2025.

60.C
50.0% 47.9%
39.4%
40.0%
30.0
20.0%
12.8%
0.0%
0.0%
Bajo Moderado Alto

Figura 1 Porcentaje de la procrastinacion

Interpretacion:
De la tabla 3 y figura 1, un 47,9% de estudiantes se muestran en un nivel moderado

en procrastinacion, un 39,4% nivel alto y un 12,8% nivel bajo.
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Tabla 4
Dimensiones de la procrastinacion

Postergacién de . . Evitacion de
Manejo del tiempo L
tareas actividades
Niveles f % f % f %

Bajo 5 5.3% 12 12.8% 2 2.1%
Moderado 51 54.3% 39 41.5% 54 57.4%
Alto 38 40.4% 43 45.7% 38 40.4%
Total 94 100.0% 94 100.0% 94 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

70.0%
o7 57.4%
RS 54.3%
50.0% 45.7%
40.4% 41.5% 40.4%
40.0%
30.0%
20.0%
12.8%
2.1%
| —
Postergacion de tareas Manejo deltiempo Evitacion de actividades
m Bajo ® Moderado  Alto

Figura 2 Porcentaje de las dimensiones de la procrastinacion

Interpretacion:

De la tabla 4 y figura 2, un 54,3% de estudiantes muestran nivel moderado en la
dimension “Postergacion de tareas”, un 40,4% nivel alto y un 5,3% nivel bajo. En la
dimension “Manejo del tiempo”, un 45,7% expresa un nivel alto, un 41,5% nivel moderado
y un 12,8% nivel bajo. En la dimension “Evitacion de actividades” un 57,4% muestra un

nivel moderado, un 40,4% nivel alto y un 2,1% nivel bajo.
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Variable 2: Actitudes valorativas

Tabla 5
Nivel alcanzado en las actitudes valorativas
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.1%
Moderado 74 78.7%
Alta 19 20.2%
Total 9 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro
Paulet, Huacho — 2025.

90.0%
78.7%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.2%
20.0%
10.0%
1.1%

0.0%
Bajo Moderado Alto

Figura 3 Porcentaje de las actitudes valorativas

Interpretacion:

De latabla 5y figura 3, un 78,7% de estudiantes muestran un nivel moderado en las

actitudes valorativas, un 20,2% nivel alto y un 1,1% nivel bajo.
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Tabla 6
Dimensiones de las actitudes valorativas

Responsabilidad Respeto Honestidad
Niveles f % f % f %
Bajo 1 1.1% 2 2.1% 1 1.1%
Moderado 71 75.5% 54 57.4% 69 73.4%
Alto 22 23.4% 38 40.4% 24 25.5%
Total 94 100.0% 94 100.0% 94 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

80.0% 75.5% 73.4%

70.0%

60.0% 21.4%

50.0%

40.4%

40.0%

25.5%

30.0% 23.4%

20.0%

10.0%

1.1% 2.1% 1.1%

0.0%

% % %

Bajo B Moderado M Alto

Figura 4 Porcentaje de dimensiones de las actitudes valorativas

Interpretacion:

De la tabla 6 y figura 4, un 75,5% de estudiantes sefialan nivel moderado en la

dimension “Responsabilidad”, un 23,4% nivel alto y un 23,4% nivel alto. En la dimensién

“Respeto”, un 57,4% nivel moderado, un 40,4% nivel alto y un 2,1% nivel bajo. Y en la

dimension “Honestidad” un 73,4% nivel moderado, un 25,5% nivel alto y un 1,1% nivel

bajo.
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4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 7
Prueba de Normalidad

. . . Kolmogorov-Smirnov?
Variables y dimensiones g

Estadistico gl Sig.
Postergacion de tareas ,268 94 ,000
Manejo del tiempo ,259 94 ,000
Evitacion de actividades 274 94 ,000
Procrastinacion 278 94 ,000
Responsabilidad 268 94 ,000"
Respeto ,259 94 ,000
Honestidad 274 94 000
Actitudes valorativas ,173 94 ,000

Interpretacion:

La tabla 7, muestra resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
se observa que las variables y no se aproximan a una distribucion normal (p<0.05). En este
caso debido a que se determinaran correlaciones entre variables y dimensiones, la prueba

estadistica a usarse debera ser no paramétrica: Prueba de Correlacion de Spearman.

4.3. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacién y las actitudes valorativas
en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y las actitudes valorativas

en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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Tabla 8

Correlacion entre la procrastinacion y las actitudes valorativas

., Actitudes
Procrastinacion .
valorativas
Coeficiente de correlacion 1,000 ,813™
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000
N 94 94
Rho de Spearman — » o
Coeficiente de correlacion ,813 1,000
Actitudes valorativas Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tomas de decision:

La tabla 8, denota una correlacion de r=0,813 con una relevancia menor a 0,05 la que

acepta a la hipétesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe

relacién de magnitud muy buena entre la procrastinacion y las actitudes valorativas en

estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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Figura 5 Gréfico de dispersion entre la procrastinacion y las actitudes valorativas
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Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre la postergacion de Tareas y las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la postergacion de Tareas y las actitudes

valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Tabla 9
Correlacion entre la postergacion de tareas y las actitudes valorativas

Postergacién de  Actitudes

tareas valorativas
Coeficiente de correlacion 1,000 ,820™
Postergacion de tareas  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 94 94
Spearman Coeficiente de correlacion 820" 1,000
Actitudes valorativas Sig. (bilateral) 000 :
N 9 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 9, denota una correlacion de r=0,820 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipétesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacién de magnitud muy buena entre la postergacion de tareas dentro de la procrastinacién
y las actitudes valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho —

2025.
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Figura 6 Gréfico de dispersion entre la postergacion de tareas y las actitudes valorativas

Hipdtesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas
en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre el manejo del tiempo y las actitudes

valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Tabla 10
Correlacion entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas
Manejo del Actitudes
tiempo valorativas
Coeﬂue_qte de 1,000 811"
) _ correlacién
Manejo del tiempo ;0 hifateral) . 000
N 94 94
Rho de Spearman Coefici q
oeficiente de 811 1,000
) _ correlacion
Actitudes valorativas Sig. (bilateral) 000
N 9 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decisién:
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La tabla 10, denota una correlacién de r=0,811 con una relevancia menor a 0,05 la
que acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion de magnitud muy buena entre manejo del tiempo dentro de la procrastinacion y las

actitudes valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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Figura 7 Gréfico de dispersién entre el manejo del tiempo y las actitudes valorativas

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre la evitacion de actividades y las actitudes
valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.

Ho: No existe relacion significativa existe entre la evitacion de actividades y las

actitudes valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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Tabla 11
Correlacion entre la evitacion de actividades y las actitudes valorativas

Evitacion de Actitudes
actividades valorativas

Coeficiente de

Evitacion de Collied il HO% o
. Sig. (bilateral) : ,000

actividades

N 94 94

Rho de Spearman —

Coeficiente de 703" 1,000
Actitudes valorativas Rulleeln , ’

Sig. (bilateral) ,000 :

N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 11, denota una correlacién de r=0,703 con una relevancia menor a 0,05 la
que acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion de magnitud buena entre evitacion de actividades dentro de la procrastinacion y las

actitudes valorativas en estudiantes del 5to grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025.
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Figura 8 Gréfico de dispersion entre la evitacion de actividades y las actitudes valorativas
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1.  Discusion de resultados

Los resultados de la presente investigacion evidencian la existencia de una relacion
significativa y positiva de magnitud muy alta entre la procrastinacion y las actitudes
valorativas en los estudiantes del 5.° grado de la I. E. Pedro Paulet, Huacho — 2025 (p =
0,813; p < 0,01), confirmando la hipotesis general del estudio. Este hallazgo indica que los
niveles de procrastinacion se asocian estrechamente con la forma en que los estudiantes
manifiestan valores como la responsabilidad, el respeto y la honestidad, lo cual resulta
consistente con enfoques tedricos que sostienen que la autorregulacion del comportamiento
académico esta vinculada al desarrollo moral y actitudinal del estudiante

En relacion con la postergacion de tareas, los resultados muestran una correlacion
muy alta con las actitudes valorativas (p = 0,820; p < 0,01). Este resultado sugiere que los
estudiantes que tienden a aplazar el cumplimiento de sus actividades académicas presentan
mayores dificultades para asumir conductas responsables y comprometidas. Dicho
comportamiento puede interpretarse como una limitacion en la interiorizacion de valores
asociados al cumplimiento del deber, lo que coincide con planteamientos tedricos que
sefialan que la postergacion reiterada debilita el sentido de responsabilidad personal y social

Respecto a la dimension manejo del tiempo, se obtuvo igualmente una correlacion
muy alta con las actitudes valorativas (p = 0,811; p < 0,01). Este resultado permite afirmar
que una deficiente organizacion del tiempo no solo afecta el rendimiento académico, sino
también la expresion de valores, ya que la adecuada planificacion del tiempo esta
estrechamente relacionada con la autodisciplina, la responsabilidad y el respeto por las
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normas académicas. En este sentido, los hallazgos refuerzan la idea de que el manejo del
tiempo constituye un componente clave en la formacion integral del estudiante

Finalmente, la evitacidn de actividades presenta una correlacion positiva de magnitud
buena con las actitudes valorativas (p = 0,703; p < 0,01). Aunque la relacién es menor en
comparacion con las otras dimensiones, sigue siendo estadisticamente significativa, lo que
evidencia que evitar actividades académicas se asocia con una menor disposicion a practicar
valores como la honestidad y el respeto. Este resultado puede explicarse porque la evitacion
suele estar relacionada con el desinterés, la falta de compromiso y la escasa motivacion,
aspectos que influyen negativamente en la conducta valorativa del estudiante

En términos generales, los resultados descriptivos complementan los hallazgos
correlacionales, ya que se observa que la mayoria de los estudiantes presenta niveles
moderados de procrastinacion (47,9 %) y de actitudes valorativas (78,7 %). Esto indica que,
si bien los estudiantes no se encuentran en niveles extremos, existe un margen importante de
mejora, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer la autorregulacién, la gestion del tiempo y la formacion en valores dentro del

contexto escolar.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Si existe una relacion significativa y positiva de magnitud muy alta entre
la procrastinacién y las actitudes valorativas en los estudiantes del 5.° grado de la I. E. Pedro
Paulet, Huacho — 2025, evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman (p =
0,813; p < 0,01). Este resultado confirma la hip6tesis general y demuestra que los
comportamientos procrastinadores se encuentran estrechamente vinculados con la

manifestacion de valores en el &mbito escolar.

Segundo: Se mantiene una relacién significativa y muy alta con las actitudes
valorativas (p = 0,820; p <0,01), lo que indica que los estudiantes que tienden a aplazar sus
responsabilidades académicas presentan mayores dificultades para asumir conductas

responsables, comprometidas y coherentes con los valores escolares.

Tercero: Existe una relacion significativa y muy alta con las actitudes valorativas (p
=0,811; p < 0,01), evidenciando que una deficiente organizacion del tiempo afecta no solo
el desempefio académico, sino también la interiorizacion y préctica de valores como la

responsabilidad y el respeto.

Cuarto: Existe una correlacion positiva y buena con las actitudes valorativas (p =
0,703; p < 0,01), lo que indica que el evadir labores o actividades académicas afecta
negativamente la conducta valorativa de los estudiantes, pero en menor medida que las otras

dimensiones de la procrastinacion.
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Quinto: La mayoria de los estudiantes tiene niveles medios de procrastinacion y
actitudes valorativas, lo que revela la necesidad de reforzar estrategias preventivas y
formativas para desarrollar habitos de estudio, autorregulacion y educacion en valores en el

ambito educativo.

6.2. Recomendaciones

Primero: A la institucién educativa, desarrollar programas pedagdgicos de
autorregulacion del aprendizaje, ensefiando a los estudiantes a administrar su tiempo,
planificar actividades y disminuir conductas procrastinadoras.

Segundo: A los maestros se les recomienda usar estrategias metodoldgicas activas y
formativas, como el aprendizaje por proyectos, cronogramas de actividades y evaluacion
formativa, que promuevan la responsabilidad, el compromiso y la entrega puntual de las
actividades escolares.

Tercero: A los tutores y orientadores educativos: generar talleres de orientacién y
acompariamiento socioemocional, fortaleciendo valores como la responsabilidad, el respeto
y la honestidad, asociandolos con el cumplimiento de tareas escolares.

Cuarto: A los padres de familia, se recomienda fomentar en casa habitos de estudio
y rutinas, dar seguimiento y supervisar el uso del tiempo libre y las tareas escolares,
reforzando los valores aprendidos en la escuela.

Quinto: Para futuras investigaciones, seria interesante expandir el estudio
incluyendo otras variables asociadas, como la motivacion académica, la autorregulacion
emocional o el rendimiento escolar, y utilizar disefios longitudinales o mixtos para explorar

en profundidad el fendmeno de la procrastinacion en el &ambito educativo.
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ANEXOS

CUESTIONARIO SOBRE PROCRASTINACION

Indicaciones:
El cuestionario se presenta para que los estudiantes respondan sobre la procrastinacion en la
institucion educativa, marcando una opcion segun la escala valorativa indicada:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
. VALORES
N° Items
2 13|45

Dimensidn 1: Postergacion de tareas

Suelo dejar mis tareas escolares para “mads tarde” aunque

1 tenga tiempo para hacerlas.

2 | Entrego mis trabajos después de la fecha indicada.

3 A menudo pospongo actividades importantes sin una razén
valida

Dimensién 2: Manejo del tiempo

4 Me cuesta organizar mi tiempo para cumplir con todas mis
tareas escolares.

5 No planifico mis actividades y eso hace que deje
pendientes mis trabajos.

6 Pierdo la nocion del tiempo cuando tengo que hacer
deberes escolares.

Dimension 3: Evitacion de actividades

7 | Evito iniciar tareas dificiles, aunque sé que debo hacerlas.

8 Me distraigo facilmente cuando deberia estar haciendo mis
deberes.

9 Prefiero hacer otras actividades mas divertidas antes que

mis tareas escolares
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CUESTIONARIO SOBRE ACTITUDES VALORATIVAS

Indicaciones:
El cuestionario se presenta para que los estudiantes respondan sobre las actitudes valorativas
en la institucién educativa, marcando una opcion segun la escala valorativa indicada:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
- VALORES
N° Items
2 |3 4|5

Dimension 1: Responsabilidad

Entrego mis trabajos y tareas en el plazo indicado.

2 | Cuido mis Utiles y materiales escolares adecuadamente.
3 | Cumplo con los compromisos que asumo en mis clases
Dimension 2: Respeto
4 | Trato con respeto a mis comparieros y docentes.
5 | Cumplo las normas establecidas en el aula.
6 Uso un lenguaje adecuado cuando me comunico con los
demas.
Dimension 3: Honestidad
7 | Soy sincero(a) al realizar mis actividades escolares.
8 | Reconozco mis errores sin culpar a otros.
9 | Evito copiar o engafar durante tareas o evaluaciones
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de la variable procrastinacion

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Postergacion de tareas 3 Bajo
Moderado 3-6
: : Alto 7-10
Mgnejg,del tiempo 3 Bajo 11 -15
Evitacion de 3
actividades
Bajo 9-20
Procrastinacion 9 Moderado 21-32
Alto 33-45

Operacionalizacion de la variable actitudes valorativas

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Responsabilidad 3 Bajo 3-6
Moderado 7-10
Respeto 3 Alto 11 -15
Honestidad
Bajo 9-20
Actitudes valorativas 9 Moderado 21 -32

Alto 33 -45
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