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RESUMEN

El objetivo de la tesis fue determinar la relacion existente entre la conciencia ambiental y la
gestion de residuos solidos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el afio 2024. El estudio
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con nivel correlacional y un disefio
no experimental de corte transversal. La poblacion se hallé conformada por 333 estudiantes
de ingenieria ambiental, con una muestra representativa de 116 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo probabilistico, garantizando la validez de los resultados. La
recoleccion de datos se concretd a través de la técnica de la encuesta, utilizando dos
cuestionarios estructurados para medir la conciencia ambiental y la gestion de residuos
solidos, los cuales fueron validados por juicio de expertos y presentaron niveles de 0,98 de
confiabilidad interna, medidos por el coeficiente alfa de Cronbach. La prueba de normalidad
determind que el estadistico empleado fue el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
considerando un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%. Los
resultados evidenciaron la existencia de una relacion positiva y estadisticamente
significativa de 0,898 entre la conciencia ambiental y la gestion de residuos sélidos, esto
demuestra que a mayores niveles de conciencia ambiental se asocian mejores practicas de
segregacion, reduccion, reciclaje y reutilizacion de residuos. En conclusion, se confirma que
la conciencia ambiental constituye un factor determinante para fortalecer la gestion adecuada

de residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental.

Palabras clave: Conciencia ambiental, gestion, residuos solidos, ambiente.
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to determine the relationship between environmental
awareness and solid waste management among students of the Environmental Engineering
program at the Jos¢ Faustino Sanchez Carrion National University during 2024. The study
employed a quantitative, basic, correlational approach with a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 333 environmental engineering students, with
a representative sample of 116 students selected using probabilistic sampling, thus ensuring
the validity of the results. Data collection was carried out using a survey technique,
employing two structured questionnaires to measure environmental awareness and solid
waste management. These questionnaires were validated by expert judgment and
demonstrated an internal reliability level of 0.98, as measured by Cronbach's alpha
coefficient. The normality test determined that the Spearman's rho correlation coefficient
was the appropriate statistic, considering a significance level of 5% and a confidence level
of 95%. The results showed a positive and statistically significant relationship of 0.898
between environmental awareness and solid waste management. This demonstrates that
higher levels of environmental awareness are associated with better practices in waste
segregation, reduction, recycling, and reuse. In conclusion, it is confirmed that
environmental awareness is a determining factor in strengthening proper solid waste

management among environmental engineering students.

Keywords: Environmental awareness, management, solid waste, environment.
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INTRODUCCION

La conciencia ambiental ha pasado a desempefiar un papel central y decisivo para
enfrentar los problemas ambientales que afectan al planeta, ya que permite reconocer los
impactos de las actividades humanas y asumir actitudes responsables orientadas en
resguardo del entorno. En este marco, la gestion de residuos solidos constituye una de las
practicas mas visibles y necesarias para reducir el deterioro ambiental que afecta la tierra,
los recursos hidricos y la atmosfera. Una adecuada gestion implica la separacion,
disminucion, aprovechamiento y uso nuevamente de los desechos, integrando acciones
responsables y sostenibles en la vida cotidiana, acciones que dependen en gran medida del
grado de conciencia ambiental de los involucrados. En el &mbito universitario, especialmente
en carreras vinculadas al ambiente, resulta indispensable fortalecer estos aspectos, pues los
alumnos no se limitan a adquirir nociones abstractas, sino que ademas construyen habitos y
valores que influirdn en su desempefio profesional y social. Por ello, promover una
conciencia ambiental solida favorece practicas sostenibles y contribuye al proceso educativo
orientado a formar personas comprometidas, sensibles a la realidad que los rodea y capaces
de actuar con responsabilidad social, conscientes de su entorno, con valores éticos solidos y
una participacion activa en acciones que favorecen el equilibrio ambiental, social y

econdmico a largo plazo para el bienestar colectivo.

En este contexto, la gestion de residuos solidos en las universidades representa una
exigencia constante, en razon a la generacion diaria de grandes volumenes de desechos y a
la limitada practica de segregacion en la fuente. La ausencia de habitos adecuados y la escasa
participacion en acciones ambientales evidencian la urgencia de reforzar el proceso
formativo ecologico desarrollado dentro del entorno social y colectivo universitario.
Diversos estudios sefialan que cuando existe elevados niveles de conciencia ambiental, se
fortalecen las acciones cotidianas relacionadas con el tratamiento adecuado de los desechos,
reduciendo impactos negativos y mejorando la calidad del entorno. Por ello, estudiar la
relacion entre la conciencia ambiental y la gestion de residuos s6lidos permite comprender
como los conocimientos, actitudes y valores influyen en las acciones diarias y decisiones
habituales que los alumnos adoptan conscientemente al interactuar con su entorno,
demostrando responsabilidad, respeto ecoldgico, hébitos sostenibles y una actitud activa
orientada al cuidado consciente y sostenible de los bienes que nos brinda la naturaleza para

las futuras generaciones.
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A nivel nacional, el Pert enfrenta serias dificultades en la gestion de residuos sélidos,
puesto que una gran proporciéon de los residuos resultantes no recibe un tratamiento
pertinente ni es valorizada. A pesar de los avances normativos y de las campanas impulsadas
por el Ministerio del Ambiente, los niveles de segregacion y reciclaje siguen siendo
limitados, lo que refleja brechas en la conciencia ambiental de la poblacion. En este
escenario, las instituciones de educaciéon superior cumplen un rol estratégico, pues
concentran a jovenes que seran futuros profesionales y lideres sociales. Fortalecer la
sensibilizacién ecoldgica desarrollada en la poblacion estudiantil de nivel superior se
convierte, por tanto, en una herramienta pedagdgica clave orientado a potenciar la gestion

de residuos y promover cambios sostenibles a largo plazo.

La conciencia ambiental comprende dimensiones cognitivas, afectivas, conativas y
activas, que se manifiestan en el conocimiento de los problemas ambientales, la valoracion
del entorno, la voluntad de involucrarse activamente y colaborar en habitos responsables que
cuidan el planeta y la vida diaria. Estas dimensiones se reflejan directamente en el
tratamiento de desechos solidos, especialmente en acciones como la segregacion, reduccion,
reciclaje y reutilizacion. La importancia de estas practicas radica en que no solo contribuyen
a la conservacion del ambiente, sino que también fomentan un marco de valores orientado
al compromiso ético con la sociedad y el entorno natural. En el caso de los estudiantes de
ingenieria ambiental, estas competencias son esenciales, ya que su formacion profesional
estd directamente vinculada al mantenimiento responsable del ambiente que nos rodea y la

gestion sostenible de los bienes naturales.

En la ciudad de Huacho y, particularmente, en la UNJFSC, se observan problemas
relacionados con la gestion incorrecta y desordenada de desechos dentro de aulas, pasadizos
y éareas verdes, lo que evidencia debilidades en la practica de habitos ambientales
responsables. A pesar de contar con conocimientos tedricos sobre el cuidado del ambiente,
muchos estudiantes no los trasladan de manera efectiva a su vida cotidiana. Esta situacion
pone de manifiesto la exigencia de analizar el grado de conciencia ambiental y su vinculacion
con la gestion de residuos solidos, a fin de identificar brechas y proponer estrategias que

fortalezcan una cultura ambiental institucional orientada a la sostenibilidad.

Desde esa perspectiva, surge la tesis Conciencia ambiental y gestion de residuos
solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024, la cual es relevante porque permite analizar de manera sistematica
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como se relacionan estas dos variables en un contexto universitario publico. El estudio aporta
evidencias que pueden orientar la puesta en marcha de iniciativas formativas orientadas al
cuidado del entorno natural, campanas de sensibilizacion y planes relacionadas con la
gestion y administracion de desechos materiales en el interior de la universidad,

contribuyendo a mejorar el entorno académico y la formacion integral de los estudiantes.

Desde una perspectiva educativa y social, esta investigacion representa un aporte
significativo para la practica docente y la gestion institucional, ya que promueve la
coherencia entre la formacion académica y las acciones ambientales cotidianas. Asimismo,
fortalece el rol de los estudiantes como agentes de cambio, capaces de influir positivamente
en su comunidad y en la sociedad. En definitiva, el estudio contribuye al desarrollo de una
universidad comprometida con la sostenibilidad y con la formacion de profesionales

conscientes, responsables y preparados para enfrentar los retos ambientales actuales.

Por ello, con el propoésito de hacer mas claro y accesible el entendimiento del tema de
estudio y siguiendo los lineamientos metodologicos y protocolos universitarios, la actual
tesis se ha planificado en capitulos que abordan el planteamiento del problema, el marco
teorico, la metodologia, los resultados, la discusion, las conclusiones, las referencias y los

anexos correspondientes.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La conciencia ambiental es la capacidad de reconocer los impactos que generan las
actividades humanas en el entorno y asumir actitudes y valores que orienten acciones
responsables para su proteccion y conservacion. La administracion de los desechos solidos
retine un conjunto de acciones y procedimientos que buscan clasificar, guardar, recoger y
dar un destino responsable a los residuos que se producen en la vida diaria, promoviendo un
manejo mas ordenado y sostenible del entorno, aplicando criterios técnicos y normativos
para minimizar impactos ambientales.

Hoy en dia, el planeta enfrenta un deterioro ambiental que avanza con rapidez, y una
de las principales razones es la poca conciencia ambiental que atin existe en gran parte de la
sociedad. Esta falta de sensibilidad y compromiso con el entorno ha contribuido al aumento
de situaciones adversas tales como el deterioro de la condicion atmosférica, del agua y del
suelo, la merma de bosques, el debilitamiento de la capa de ozono y los cambios en el clima.
Todos estos impactos muestran coémo la ausencia de una cultura ambiental afecta nuestra
vida diaria.

Ademas, este escenario se agrava con otro problema estrechamente relacionado: la
administracion deficiente y separacion de los desechos so6lidos. Cuando las personas no
tienen conciencia ambiental, suelen desechar la basura sin clasificarla ni pensar en las
consecuencias. Esta practica genera acumulacion de residuos, altos costos para los gobiernos
y un dafio ambiental que afecta a toda la poblacion. Por ello, fortalecer la conciencia
ambiental es indispensable para mejorar la administracion integral de los desechos urbanos
y orgénicos, reducir la contaminacidon y evitar que estos impactos se intensifiquen en el
futuro.

A nivel internacional, en Europa la generacion de residuos municipales ha mostrado
variaciones recientes: en 2023 la Unidon Europea registro 511 kg de residuos municipales por
habitante, una ligera disminucion respecto a 2022 (515 kg) y una caida acumulada del 4,3%
en dos afos, aunque el volumen sigue por encima de 2013 (+32 kg por persona). En 2023 la
UE reciclo en promedio 246 kg por persona, lo que equivale al 48,0% de los residuos
municipales generados; ademads, el 25,2% se destind a incineracion y 22,5% acabd en
vertedero, lo que muestra una tendencia hacia la diversificacion del tratamiento (mas

reciclaje e incineracion y menos vertedero). Estos patrones indican avances en recuperacion,
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pero también retos importantes en prevencion y reduccion en la fuente, ya que los promedios
nacionales varian mucho, asi, Austria y Dinamarca figuran entre los paises con mas
producciéon individual promedio de desechos generados por cada persona en su vida
cotidiana (Eurostat, 2025).

La produccion global de desechos acumulados en Europa durante 2022-2023
muestra que el total de desechos producidos por cada persona en la UE se situ6 alrededor de
5,0 toneladas por persona en 2022, con una reduccion muy ligera (—0,5% entre 2010 y 2022)
pero un rebote entre 2020 y 2022 por la recuperacion econémica post-COVID. La Agencia
Europea de Medio Ambiente y otras fuentes sefialan que, aunque la circularidad y las tasas
de reciclaje mejoran, persisten grandes diferencias entre paises en manejo final (uso de
reciclaje, compostaje, valorizacion energética y vertedero) y en eficiencia de politicas de
prevencion; por eso las politicas europeas actuales enfatizan medidas de prevencion
(reduccion en origen), economia circular y responsabilidad extendida del productor para
bajar la generacion neta y maximizar la recuperacion (European Environment Agency,
2024).

En la region latinoamericana y caribefia, la generacion y gestion de residuos presenta
retos cuantitativos y de cobertura: en 2021 la region promedié aproximadamente 230 kg de
residuos municipales por persona y afo (valor regional) y la generacion total sigue
concentrada en grandes ciudades (por ejemplo, Brasil y México aportan los mayores
volimenes absolutos). La evaluacion regional del Solid Waste and Circular Economy Hub
(EVAL, BID 2023) documenta variaciones importantes por pais en generacion per capita,
en tasas de recuperacion y en cobertura de recoleccion; ademas muestra que una proporcion
significativa del MSW aun no llega a instalaciones controladas (es decir: vertidos, quema o
destino no controlado), lo que produce impactos de salud y emisiones de metano asociadas
al sector residuos (Alarcon et al., 2023).

El Global Waste Management Outlook estima que en 2023 el mundo generd ~2.1
mil millones de toneladas de desechos municipales y deja ver que esa cifra podria subir a
~3.8 mil millones de toneladas para 2050 si no se adoptan disposiciones drasticas de
prevencion y operacion circular. En América Latina esto se traduce en desafios especificos:
baja cobertura uniforme de recoleccion en zonas periurbanas y rurales, tasas de recuperacion
y reciclaje inferiores a las de la UE, y alta vulnerabilidad de poblaciones que trabajan en la
cadena informal de reciclaje. Por ello los organismos multilaterales recomiendan acciones
de emergencia como planes destinados a reduccion desde el punto de origen, expansion de

acopio controlado, incentivos a la valorizacion y formalizacion del reciclaje para mitigar
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costos econdmicos y sanitarios futuros (Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente [UNEP], 2024).

En Peru, la conciencia ambiental y el manejo de residuos solidos han visto senales
de mejora, pero el reto sigue siendo enorme. Segin datos del Ministerio del Ambiente
(Minam), en 2024 se valorizaron 249 407 toneladas de residuos solidos, es decir, se
recuperaron para reciclaje o compostaje, lo que representa un aumento de 35,43 % respecto
al afno anterior. No obstante, esa cifra valorizada representa solo una fraccion del total de
residuos generados, lo que evidencia que aun cuando crece una actitud proactiva de reciclaje,
una parte importante de la basura no recibe un manejo adecuado y no es aprovechada
(Ministerio del Ambiente [MINAM], 2025).

La gestion de residuos solidos en la nacion también revela desigualdades y desafios
estructurales: segin el reporte del Minam de 2024, de las aproximadamente 24 643 toneladas
de basura que se generan cada dia en todo el Pertl, solo alrededor del 2,8 % fue valorizado
por los municipios ese afio. Este dato demuestra que la mayoria de los desechos atin no estan
siendo reincorporados de manera eficiente a procesos de reciclaje o compostaje, lo que limita
el impacto real de las politicas de gestion y la conciencia ambiental en la practica diaria
(MINAM, 2025).

A nivel de hogares, la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales del INEI
muestra que el 53,1 % de los hogares urbanos tiene al menos un miembro que separa
residuos. Este dato es relevante porque refleja que una proporcidn superior al cincuenta por
ciento de los habitantes que residen en zonas urbanizadas ya practica la segregacion, lo cual
puede estar relacionado con un aumento de la conciencia ambiental. Ademas, de esos
hogares, un 81,8 % separa plasticos, el 48,1 % papel/carton y el 43,4 % restos orgénicos, lo
que indica una diversidad en las practicas de separacion, aunque para alcanzar una gestion
mas integral se requiere ampliar la educacion ambiental y la infraestructura de recoleccion
selectiva (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (2023).

Otro aspecto critico son las consecuencias ecoldgicas originadas a partir del
aprovechamiento de desechos biodegradables. Segiin el MINAM, entre 2018 y 2022 se
valoriz6 un gran volumen de residuos organicos, produciendo compost y disminuyendo la
liberacion de compuestos responsables del calentamiento global por unas 24 990 toneladas
de CO: equivalente. Este resultado pone de manifiesto que una gestion mas consciente y
técnica de los residuos no solo contribuye a la economia circular, sino también orientado a
disminuir los efectos del calentamiento global mediante acciones responsables, sostenidas y

conscientes que favorecen el equilibrio ambiental a largo plazo. Sin embargo, para que estos
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beneficios se amplien, es necesario fortalecer la conciencia ambiental en la comunidad, sobre
todo en jovenes y comunidades escolares para que la segregacion sea mas consistente y
generalizada (MINAM, 2024).

La normativa ambiental peruana, a través de la Ley General del Ambiente N.° 28611,
reconoce como principio esencial que toda persona posee un derecho inalienable a
desenvolverse dentro de un entorno sano, armonico y propicio para el bienestar integral de
la vida. Del mismo modo, establece la responsabilidad compartida de participar activamente
en el cuidado y la administracion responsable del entorno natural, promoviendo acciones
orientadas a su preservacion. Esta disposicion enfatiza la proteccion de la salud humana tanto
a nivel individual como colectivo, la defensa de los ecosistemas y la utilizacion responsable
de los bienes naturales disponibles. Asimismo, la gestion ambiental se orienta
prioritariamente a anticipar, supervisar y reducir los procesos que generan deterioro
ecoldgico. En aquellos escenarios donde la prevencion total no resulta viable, se contemplan
estrategias de intervencion como la mitigacion de impactos, la rehabilitacion de areas
afectadas, la restauracion de espacios degradados o, de ser necesario, mecanismos de
compensacion ambiental que contribuyan al equilibrio sostenible de la nacion (Congreso de
la Republica del Peru, 2005).

Segun los informes y supervisiones del OEFA durante 2024 y 2025, se evidencia
deficiencias persistentes en la infraestructura, operacion y fiscalizaciéon ambiental a nivel
municipal y no municipal. Los reportes recientes muestran que numerosos rellenos
sanitarios, plantas de valorizacion, celdas transitorias y estaciones de transferencia operan
con riesgos significativos asociados a la generacion de lixiviados, emision de gases,
inadecuado control de particulas y deficiente manejo de residuos peligrosos, lo que
incrementa los impactos en el suelo, aire y cuerpos de agua. Asimismo, OEFA sefiala que
gran parte de las municipalidades provinciales y distritales atin no implementan de manera
efectiva sistemas integrados relacionados con la administracion y control de desechos,
presentando brechas en clasificacion inicial de los materiales desde su lugar de origen,
recoleccion diferenciada, valorizacion y disposicion final segura. La actualizacion del
Inventario Nacional de Areas Degradadas confirma un aumento de zonas deterioradas por la
acumulacion y mala disposicion de residuos, reflejando la limitada capacidad de gestion
local y la insuficiente inversion en infraestructura adecuada. En conjunto, esta situacion
revela un escenario critico donde la ineficiencia institucional, la falta de cumplimiento
normativo y la ausencia de tecnologias apropiadas mantienen la problematica vigente y

generan amenazas para el entorno y el bienestar publico que requieren intervencion urgente
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y sostenida (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental [OEFA], 2025).

En la ciudad de Huacho, los problemas relacionados con el entorno se han
intensificado en los ultimos afos, afectando directamente el estado de satisfaccion y
desarrollo de la comunidad, poniendo en riesgo las condiciones necesarias para la calidad de
vida y las oportunidades de quienes aiin estan por venir en el mafiana cercano. En diversos
sectores de la ciudad persisten practicas inadecuadas como el desecho inapropiado de
materiales solidos en calles, vias principales y zonas periféricas, asi como la presencia de un
parque automotor obsoleto que incrementa la contaminacion del aire. Estas conductas
reflejan una relacién poco responsable con el entorno y un limitado conocimiento acerca de
las causas y consecuencias de la degradacion ambiental.

En la Universidad Nacional José¢ Faustino Sanchez Carrion la Unidad de
Ecoeficiencia promueve acciones sostenibles orientadas a la reduccion del impacto
ambiental en el campus. Estas acciones incluyen la implementaciéon de puntos de
segregacion y acopio de residuos solidos, el monitoreo de practicas ecoeficientes en distintas
facultades y areas administrativas, asi como la realizacion de capacitaciones y campafias de
sensibilizacion dirigidas a estudiantes y personal universitario. Asimismo, se evidencia la
promocidén de actividades complementarias como jornadas de reforestacion, proyectos de
innovacion ambiental y eventos académicos (como expoferias ecologicas), que buscan
fortalecer la participacion activa de la comunidad universitaria en el cuidado del ambiente.
No obstante, si bien existe un avance en la incorporacion de practicas de reciclaje,
reutilizacion y educacion ambiental, aun se identifican oportunidades de mejora en la
estandarizacion de los procesos, el control sistematico de residuos y el fortalecimiento del
compromiso institucional, lo que evidencia un proceso en consolidacion hacia una gestion
integral de residuos solidos mas eficiente y sostenible (Unidad de Ecoeficiencia INJFSC,
2025).

Ante este contexto, se vuelve imprescindible promover la puesta en marcha de una
dinamica enfocada en guiar acciones concretas hacia un proposito claro y formativo de
generar conciencia ambiental en la poblacion universitaria y huachana, basada en valores,
responsabilidad social y practicas sostenibles conectadas con los aspectos de la adecuada
administracion integral de los desechos urbanos y organicos. Este estudio adquiere
relevancia al aportar evidencias y reflexiones que orienten el proceso de elegir con criterio
y llevar a la préctica acciones concretas y bien orientadas con estrategias que contribuyan a
detener el deterioro ambiental y consolidar un compromiso moral con la naturaleza y con las

generaciones venideras, de acuerdo con los lineamientos y valores que promueven un
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crecimiento equilibrado, responsable y consciente, fomentando la preservacion de los
recursos naturales, el bienestar social, la equidad intergeneracional y la planificacion
estratégica que asegure un futuro sustentable y resiliente para las comunidades y el entorno
ecologico circundante.

Por esta razon, la tesis Conciencia ambiental y gestion de residuos sélidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez
Carrion-2024, se propone como proposito central comprobar que tanto la sensibilizacion
ecologica como la adecuada administraciéon de los desechos son factores clave para el
equilibrio del entorno y la proteccion de la salud colectiva, especialmente en contextos

educativos y sociales actuales.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Cual es la relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos so6lidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José¢ Faustino Sanchez

Carrion-2024?

1.2.2 Problemas especificos

o (Cual es la relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos solidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez
Carrién-2024?

. (Cudl es la relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos solidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez
Carrion-2024?

. (Cudl es la relacion entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos sélidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez
Carrion-2024?

o (Cual es la relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos sélidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez

Carrion-2024?



1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos solidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez

Carrion-2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos
solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién-2024.

e Determinar la relacién entre conciencia ambiental y reduccion de residuos
solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién-2024.

e Determinar la relacion entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos sélidos
en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

e Determinar la relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos
solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion-2024.

1.4.  Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Justificacion practica

Desde un enfoque practico, este estudio fue fundamental porque permiti6 identificar
las actitudes, conocimientos y practicas reales que poseen los futuros ingenieros ambientales
respecto a la administracion integral de desechos materiales. Los hallazgos obtenidos
orientaron la implementacion de programas de capacitacion, campaiias internas y actividades
formativas que promuevan una cultura institucional basada en la segregacion correcta, la
reduccion del consumo, el reaprovechamiento y la transformacion de recursos. Esto impacta
directamente en la mejora del entorno universitario y en el fortalecimiento de conductas
responsables dentro de la comunidad estudiantil.

Asimismo, los hallazgos del estudio ofrecen informacion valiosa para que las



autoridades de la UNJFSC puedan disefiar o actualizar un Plan de Manejo de Residuos
Sélidos acorde a la realidad de la institucion. De esta manera, la investigacion se convierte
en una herramienta de gestion que permite mejorar la infraestructura, los puntos de acopio,
las campafias de sensibilizacion y los enfoques pedagogicos en formacion ecologica. En
consecuencia, se facilito la toma de decisiones orientada a la sostenibilidad, con beneficios

directos para la comunidad académica y administrativa.

1.4.2. Justificacion Teorica

La presente investigacion fue relevante desde una perspectiva conceptual, ya que
contribuy¢ al fortalecimiento del conocimiento sobre la conciencia ambiental y como se
relaciona con la gestion de residuos sélidos, conceptos ampliamente abordados en la
literatura ambiental, pero poco estudiados en el contexto universitario de instituciones
publicas del pais. Al evaluar las dimensiones cognitivas, afectivas, conativas y activas de la
conciencia ambiental, este estudio permitirda comprender como los conocimientos,
emociones, actitudes e iniciativas de accion influyen en las practicas relativas a la
clasificacion inicial, disminucion en la generacion, reaprovechamiento mediante reciclado y
uso alternativo de materiales desechables dentro de la comunidad estudiantil. Estos aportes
ofrecen un marco conceptual actualizado que puede servir como referencia para futuras
investigaciones relacionadas con educacion ambiental y gestion sostenible.

Asimismo, los resultados permitieron enriquecer los modelos tedricos existentes
sobre cambios de comportamiento ambiental en jovenes universitarios, ofreciendo evidencia
empirica desde un enfoque correlacional aplicado a estudiantes de ingenieria ambiental. La
informacion generada ayuda a identificar las brechas entre el conocimiento académico y la
practica cotidiana, reforzando la idea de que la formacion profesional en temas ambientales
debe articularse con la vivencia real de conductas sostenibles. Por tanto, este estudio no solo
amplia el marco tedrico, sino que aporta un enfoque contextualizado para instituciones

publicas de educacion superior.

1.4.3. Justificacion Metodologica

Metodologicamente, la investigacion justifica su importancia debido a que emplea
un disefio correlacional, sin intervencion no experimental y de levantamiento de datos
realizado en una Unica etapa del tiempo o corte transversal, lo que permitio evaluar la

vinculaciéon de la conciencia ambiental con la gestion de residuos solidos en un momento



determinado, sin manipulacion de variables. Los instrumentos utilizados fueron sometidos a
validacion mediante la valoracidon realizada por especialistas con trayectoria solida y
conocimiento especializado en educacion y gestion ambiental, garantizando su pertinencia
y fiabilidad para medir las dimensiones de ambas variables en contextos universitarios. Esta
rigurosidad permite obtener datos consistentes y comparables que puedan servir como
referencia metodoldgica para estudios posteriores.

Ademas, la estructura metodologica adoptada ofrece una base sélida para que futuras
investigaciones puedan replicar o ampliar los resultados en otras facultades, universidades o
grupos poblacionales. La claridad en la definicion de dimensiones, indicadores y
procedimientos de recoleccion de datos contribuye a fortalecer la calidad cientifica del
estudio. Con ello, se genera un precedente metodologico util para comprender fendmenos
ambientales relacionados al comportamiento humano y a las précticas sostenibles en
instituciones publicas de educacion superior.

Por otro lado, también la investigacion presenta justificacion social y justificacion
ambiental.

La presente investigacion presenta justificacion social, ya que la formacion
ambiental de los estudiantes universitarios es clave para promover cambios significativos en
las practicas cotidianas de su entorno. Como futuros profesionales de ingenieria ambiental,
su rol en la sociedad sera fundamental para la promocion de iniciativas sostenibles y el
manejo responsable y consciente de los bienes que provee la naturaleza. Por ello, fortalecer
su conciencia ambiental permitird generar agentes de cambio capaces de influir en familias,
comunidades y organizaciones, contribuyendo a elevar el bienestar integral de las personas
y disminuir de forma significativa las consecuencias adversas que afectan al entorno natural,
promoviendo condiciones mas saludables, equilibradas y sostenibles para las generaciones
actuales y futuras, mediante practicas responsables y una convivencia armoénica con el
ecosistema.

Ademas, al mejorar las acciones y procedimientos vinculados al manejo integral de
desechos materiales al interior de la universidad, se promueve un ambiente mas saludable y
ordenado para todos los integrantes que conforman el colectivo académico y formativo. El
desarrollo de capacidades ambientales en los estudiantes puede extenderse como modelo
hacia otros espacios sociales, fortaleciendo la participacion ciudadana y la responsabilidad
compartida respecto al cuidado del ambiente. En este sentido, los resultados de la
investigacion pueden convertirse en un punto de partida para promover campaiias, proyectos

y politicas estudiantiles con enfoque social y sostenible.



En el ambito ambiental, la investigacion adquiere gran importancia porque
contribuye al cumplimiento de los lineamientos previamente definidos en la Ley General del
Ambiente (Ley N° 28611), que afirma la facultad fundamental de cada individuo para
desarrollarse dentro de un espacio saludable y armonico, junto con la responsabilidad
compartida de involucrarse activamente en el cuidado y resguardo del entorno natural.
Analizar el nivel de sensibilizacion ecoldgica y las acciones vinculadas al manejo de
desechos materiales en la poblacion estudiantil de educacion superior permite asegurar que
la formacion académica vaya de la mano con practicas responsables que reduzcan la
contaminacion y promuevan un uso eficiente de los recursos.

Asimismo, este estudio permite identificar las deficiencias en las acciones vigentes
relacionadas con la administracion de desechos dentro de la universidad, proponiendo
acciones que reduzcan la generacion de desechos y fomenten la valorizacion de materiales a
través de la separacion, la recuperacion y la segunda vida o reutilizacion de los materiales.
El impulso y consolidaciéon de una conciencia ecoldgica en la comunidad estudiantil
contribuird a minimizar los impactos ambientales negativos y a consolidar una institucion
formativa involucrada activamente con el cuidado y la permanencia del planeta. Con ello, la
investigacion aporta directamente a la mitigacion de problemas ambientales locales y al
avance hacia un campus universitario mas ecoldgico.

Ademas, este estudio fue llevado a cabo considerando de forma rigurosa el marco
normativo ambiental actualmente vigente, respetando los lineamientos legales, los criterios
técnicos establecidos y los principios regulatorios que orientan la proteccion del entorno,
asegurando coherencia metodoldgica, responsabilidad institucional y cumplimiento ético

durante todo el proceso de investigacion.

1.5.  Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial

La tesis se desarrollé en la UNJFSC, ubicada en la ciudad de Huacho, provincia de
Huaura, region Lima. El estudio se focaliza especificamente en la Facultad de Ingenieria
Agraria, Industrias Alimentarias y Ambiental, dentro de la cual se encuentra la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental, espacio en el que se forman profesionales
especializados en la administracion responsable y perdurable de los activos ecoldgicos y el
cuidado del ambiente. Este ambito académico constituye un escenario pertinente para la

investigacion, debido a que concentra a los estudiantes directamente vinculados con temas
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ambientales, quienes ademads interactiian cotidianamente con practicas relativas a la gestion
integral de desechos materiales dentro del campus universitario. Por ello, el &mbito espacial
definido permitié analizar de manera precisa la vinculacion de la conciencia ambiental con

la gestion de residuos solidos en un contexto educativo publico y especializado.

1.5.2. Delimitacion temporal

La tesis se ejecut6 a lo largo del afio 2024, etapa en la cual se realiz6 la recopilacion,
sistematizacion e interpretacion de los datos necesarios para establecer la relacion de la
conciencia ambiental con la gestion de residuos solidos en el estudiantado de ingenieria
ambiental. Ese afo coincidid con un contexto nacional e internacional en el que se
intensificaron las politicas y campafas de educacion ambiental, lo que permite evaluar con
mayor claridad el grado de sensibilizacion, conocimientos, comportamientos, disposiciones
y acciones vinculadas al cuidado del entorno adoptadas por los alumnos. El marco temporal
seleccionado facilita obtener una vision actualizada y representativa de la realidad
universitaria alrededor de la tecnificacion de materiales desechables de origen doméstico e
industrial y la formacion de conductas sostenibles, contribuyendo a garantizar la vigencia y

pertinencia de los resultados obtenidos.

1.5.3. Delimitacion social

La poblacion de estudio estuvo integrada por el estudiantado de la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental de la UNJFSC Carridn, quienes representan un grupo
social estratégico por su formacion académica orientada a la conservacion ambiental y la
sostenibilidad. Estos estudiantes, por su perfil profesional, poseen un rol fundamental como
agentes de cambio dentro de la universidad y en la sociedad, por lo que analizar su grado de
conciencia ambiental y sus practicas de gestion de materiales desechables de origen
doméstico e industrial, permite comprender las fortalezas y brechas existentes en su
formacion ética y técnica. La delimitacion social incluye a jovenes universitarios de diversas
edades, ciclos académicos y experiencias previas, lo que permite obtener una vision integral
de sus conocimientos, valores, actitudes y acciones relacionadas con una gestion responsable
y correcta de los desechos materiales dentro del entorno universitario. Esta caracterizacion
social es crucial para interpretar los resultados y formular propuestas que respondan a la

realidad y necesidades de esta comunidad educativa.
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1.6. Viabilidad del estudio

1. Viabilidad institucional

La UNJFSC brind6 las condiciones necesarias para desarrollar este estudio, ya que
cuenta con una infraestructura académica adecuada y espacios universitarios donde se
realizan constantemente actividades de formacion ambiental. La Escuela Profesional de
Ingenieria Ambiental posee personal docente especializado, asi como lineas de investigacion
orientadas a la permanencia responsable del entorno y al manejo integral de los desechos, lo
que garantiza el respaldo académico e institucional para ejecutar el proyecto. Ademas, la
universidad fomenta iniciativas de investigacion vinculadas al cuidado ambiental, lo que
asegura el acceso a informacion, recursos bibliograficos y apoyo administrativo para el

desarrollo de la investigacion sin contratiempos.

2. Viabilidad técnica

La investigacion fue viable técnicamente debido a la disponibilidad de materiales,
herramientas y procedimientos necesarios para recolectar y analizar los datos. La Escuela de
Ingenieria Ambiental cuenta con laboratorios, equipos de campo, plataformas digitales y
repositorios académicos que facilitan la obtencion de informacion confiable sobre practicas
relacionados con el manejo de desechos y los grados de sensibilizacion ecologica. Del
mismo modo, los instrumentos de medicidon como cuestionarios y escalas estructuradas
pueden aplicarse de manera eficiente a la poblacion estudiantil, asegurando la recopilacion

de datos validos y relevantes.

3. Viabilidad econémica

El desarrollo de este estudio tuvo una inversion minima, ya que gran parte de los
recursos necesarios —espacios fisicos, equipos basicos, acceso a internet y materiales
administrativos— son proporcionados por la universidad. Los costos asociados a la
impresion de instrumentos, transporte local o adquisicion de algunos materiales
complementarios son reducidos y asumibles por el equipo investigador. En este sentido, la
relacion costo—beneficio es altamente favorable, dado que los resultados pueden contribuir
de manera significativa a mejorar el manejo interno de los desechos materiales y consolidar
el proceso formativo ecoldgico de los estudiantes, promoviendo conciencia critica,

compromiso responsable y practicas sostenibles permanentes.
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4. Viabilidad legal

La investigacion cumplidé con las normativas vigentes relacionadas con ética y
responsabilidad en investigacion, asi como de acuerdo con lo formulado por la Ley General
del Ambiente (Ley N.°28611) y las politicas universitarias sobre sostenibilidad. Asimismo,
se garantiza el respeto a la privacidad y consentimiento informado de los participantes,
resguardando la confidencialidad de la informacion proporcionada por los estudiantes. No
se manipularon variables ni se realizaron intervenciones que generaron riesgos fisicos,

psicologicos o ambientales.

5. Viabilidad temporal

El estudio fue viable dentro del periodo académico 2024, ya que ese tiempo
disponible permitié ejecutar cada una de las etapas de la investigacion: planificacion,
elaboracién y validacion de instrumentos, recoleccion de informacion, analisis estadistico y
redaccion del informe final. La naturaleza transversal del estudio facilité cumplir con los
objetivos sin requerir un seguimiento prolongado, asegurando que los datos representen

adecuadamente la realidad educativa durante el afio sefialado.

6. Viabilidad social

La poblacion estudiantil mostré disposicion para participar en investigaciones
relacionadas con su campo profesional, especialmente en temas vinculados con la
sensibilizacion ecologica y la correcta administracion de los desechos materiales. La
situacién ambiental actual es ampliamente reconocida entre los jévenes universitarios, por
lo que existe un interés genuino en aportar al estudio. Esto favorece la aceptacion,
participacion activa y colaboracion en la aplicacion de instrumentos, permitiendo obtener

datos reales y contextualizados a los habitos y percepciones de los estudiantes.

7. Viabilidad ambiental

El desarrollo de la investigacion no generd impactos negativos en el entorno
universitario ni promueve practicas que afecten el ambiente. Al contrario, fomenté un
enfoque de sostenibilidad al abordar de forma inmediata el manejo integral de los desechos
materiales dentro del campus y promover acciones que contribuyan al cuidado del ambiente.
La aplicacion de instrumentos no generd desechos significativos, especialmente porque

pueden ser administrados de manera digital, minimizando el uso de papel.
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8. Viabilidad cultural

La investigacion fue coherente con la cultura institucional de la universidad, la cual
promueve valores ambientales, responsabilidad social y conciencia ecoldgica en la
formacion de profesionales. Quienes se estan formando en la carrera de ingenieria ambiental
poseen una identidad académica orientada a la conservacion del medio ambiente. Este
alineamiento cultural facilita la comprension, interpretacion y aplicacion de los resultados

del estudio.

9. Viabilidad emocional

El tema investigado promovid disposiciones favorables orientadas a proteger y
respetar el espacio natural que nos rodea, fortaleciendo en los estudiantes sentimientos de
responsabilidad, compromiso y pertenencia con la universidad y con su rol como futuros
profesionales ambientales. Abordar la conciencia ambiental desde dimensiones cognitivas,
afectivas, conativas y activas permite comprender también las emociones asociadas a la
relacion del estudiante con el ambiente y con la administracion responsable de los desechos
materiales. Esto contribuy6 a que los participantes se sientan parte de un proceso formativo

significativo que valora su aporte a la sostenibilidad del campus y su entorno.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Escario et al. (2020) en su articulo “La influencia de las actitudes ambientales y la
eficacia percibida en el reciclaje, la reduccion y la reutilizacion de materiales de embalaje
en Espana”, tuvo como objetivo analizar simultineamente como las actitudes ambientales,
la eficacia percibida individual y las caracteristicas sociodemograficas se relacionan con las
conductas de reducir, reutilizar y reciclar residuos de envases, empleando una metodologia
cuantitativa, con un paradigma positivista, descriptivo-correlacional y nivel explicativo;
disefio sin intervencion no experimental y con recoleccion en un solo momento o transversal;
utilizando como poblacion a residentes espafioles mayores de 17 afios y una muestra nacional
representativa de 2487 personas seleccionadas mediante muestreo multietdpico por
conglomerados, aplicando la encuesta como técnica y un cuestionario estructurado del
Bardmetro de Opinion Publica del CIS como instrumento, cuyos resultados evidenciaron un
vinculo directo y estadisticamente relevante entre las posturas ecoldgicas y las cinco
conductas de las 3R analizadas, asi como una asociacion igualmente positiva entre la eficacia
percibida —especialmente cuando el individuo se percibe actuando solo en un contexto de
conflicto normativo— y los comportamientos de reducir, reutilizar y reciclar; ademas, se
identific6 que las mujeres, las personas mayores y aquellos con mayor nivel educativo
presentan una probabilidad mas alta de practicar las 3R, y las conclusiones evidencian que
tanto las actitudes ambientales como la eficacia percibida son predictores fundamentales
para consolidar practicas responsables en el manejo de desechos domésticos, lo que implica
que promover campafias que aumenten la percepcion de efectividad personal y colectiva
puede mejorar significativamente la reduccion, reutilizacion y reciclaje, aportando
elementos clave para el disefio de politicas publicas orientadas a la sostenibilidad.

Corrado et al. (2022), en su articulo titulado “Actitudes proambientales, condiciones
ambientales locales y comportamiento de reciclaje”, desarrollado en Italia, tuvo como
objetivo analizar como los factores intrinsecos, extrinsecos y contextuales se relacionan con
el comportamiento de reciclaje de los hogares, especificamente la separacion de residuos
domésticos, empleando un enfoque metodologico sustentado en evidencias cuantificables,
descriptivo-correlacional, nivel orientado a comprender causas y efectos; bajo un disefio sin

intervencion no experimental y con recoleccion en un solo momento o transversal; utilizando
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como poblacion a los hogares italianos encuestados por la Encuesta de Hogares de
Propositos Multiples (EPM) de ISTAT, con una muestra superior a 20 000 hogares y mas de
60 000 observaciones, aplicando la encuesta y un cuestionario estructurado, y realizando el
analisis estadistico mediante modelos probit ordenados para determinar los factores
asociados al reciclaje, cuyos resultados mostraron que el interés ambiental declarado
incrementa en 7.5 puntos porcentuales la probabilidad de reciclar, que la facilidad de acceso
a contenedores aumenta el reciclaje en 5.3 puntos porcentuales, que un mayor nivel
educativo incrementa este comportamiento en 5.2 puntos porcentuales y que la percepcion
de degradacion ambiental local disminuye la probabilidad de reciclar en 5.8 puntos
porcentuales, sugiriendo la presencia de una posible “ciclo persistente de carencias
ambientales”, y las conclusiones indican que el comportamiento de reciclaje no puede
explicarse Unicamente por incentivos economicos, sino que requiere considerar
motivaciones intrinsecas, condiciones contextuales y accesibilidad a la infraestructura, por
lo que las politicas ambientales deben integrar estos factores para promover conductas
proambientales sostenidas.

Garcia-Valifias et al. (2022) en su articulo bajo el titulo “Assessing environmental
profiles: An analysis of water consumption and waste recycling habits”, desarrollado en
Espaiia, tuvo como objetivo identificar y analizar los perfiles ambientales de los ciudadanos,
evaluando simultaneamente los patrones de consumo de agua y los habitos de reciclaje como
componentes clave del comportamiento sostenible. La metodologia se basé en un enfoque
metodoldgico sustentado en evidencias cuantificables, de tipo aplicativo, con nivel
correlacional, utilizando un disefio sin intervencion no experimental y con recoleccion en un
solo momento o transversal, cuya poblacion fue constituida por hogares espafioles incluidos
en bases de datos oficiales de consumo y gestion de residuos; la muestra fue representativa
a nivel nacional y se proces6 mediante técnicas estadisticas avanzadas, empleando como
técnica el analisis econométrico de clusters y modelos multivariados, y como instrumentos
los registros administrativos y cuestionarios ambientales aplicados a la ciudadania. Entre los
resultados se identificd que los consumidores presentan perfiles ambientales diferenciados,
donde aquellos con mayor conciencia ambiental muestran simultdneamente mejores
practicas de ahorro de agua y mayores niveles de participacion en el reciclaje; ademas,
variables como la educacion, ingresos y disponibilidad de infraestructura influyen
significativamente en estos comportamientos. Las conclusiones evidencian que el
comportamiento ambiental no es homogéneo y que el disefio de politicas publicas debe

considerar la coexistencia de diferentes perfiles ciudadanos, promoviendo estrategias
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focalizadas que integren educacion ambiental, acceso a infraestructura y mecanismos de
incentivo para fortalecer tanto el uso responsable del agua como el manejo responsable,
organizado y eficiente de los desechos materiales generados en distintos contextos

Brotosusilo et al. (2022), en su trabajo “Empoderamiento comunitario de la gestion
de residuos en el entorno urbano: mayor atenciéon a las cuestiones relacionadas con los
residuos mediante la educacion formal e informal”, realizado en Indonesia, plantean como
objetivo determinar si los niveles mas altos de educacion influyen en la preocupacion
ambiental de los ciudadanos, en especial respecto al comportamiento de tirar basura en
contextos urbanos. El proceso metodoldgico se enmarca en un enfoque metodologico
sustentado en evidencias cuantificables, de tipo analitico y nivel explicativo, con un esquema
basado en la regresion logistica aplicada a datos primarios recolectados entre 2019 y 2021
en siete ciudades del pais (Yakarta, Jambi, Muaro Jambi, Ambon, Padang, Surabaya y
Tasikmalaya), trabajando con una poblacion de hogares urbanos y una muestra conformada
por 563 hogares y 2 349 encuestados; se aplicd encuesta y un cuestionario socioecondmico
y de conducta ambiental. Entre los resultados, el estudio reveld que la educacion formal no
reduce el comportamiento de tirar basura como se esperaba, pues un incremento de un afio
de escolaridad aumento la probabilidad de este comportamiento en 0,0189; por el contrario,
la educacion informal sobre habitos de limpieza, la iniciativa individual y la formacion
ambiental desde la infancia disminuyen significativamente la probabilidad de arrojar
residuos, siendo que quienes poseen iniciativa propia presentan 0,1732 veces menos
probabilidad de tirar basura; adicionalmente, factores econémicos como el gasto per capita
influyen en la reduccion del comportamiento inadecuado de residuos, aunque no son
suficientes si no se dispone de infraestructura adecuada. Finalmente, las conclusiones
sefialan que la educacion informal y los habitos tempranos tienen mayor impacto que la
educacion formal para reducir la disposicion inadecuada de residuos, que la iniciativa
personal y la disponibilidad de infraestructura son determinantes clave y que las iniciativas
venideras orientadas al manejo de desechos deben centrarse en promover actitudes civicas
responsables y sostenibles, trascendiendo la atencion limitada al tratamiento de los
materiales ya descartados y fomentando una conciencia preventiva y transformadora en la
sociedad.

Catagua-Duran et al. (2025) en su articulo “Nivel de conciencia ambiental y gestion
de residuos solidos en el barrio Santa Moénica, Manta — Ecuador”, realizado en Manta,
Manabi, Ecuador, se propuso como finalidad evaluar el grado de sensibilizacion ecoldgica

de las personas del barrio Santa Monica, asi como su vinculo con practicas vinculadas a la

17



tecnificacion de materiales desechables de origen doméstico e industrial. La metodologia se
fundamenté con un enfoque metodolédgico sustentado en evidencias cuantificables, de tipo
descriptivo—evaluativo y con recoleccion en un solo momento o transversal, aplicado durante
octubre de 2024; la poblacioén fue constituida por adultos jefes de hogar del barrio y la
muestra, seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyé a 100
participantes (50 hombres y 50 mujeres) encuestados bajo consentimiento informado; se
aplico encuesta y cuestionario semiestructurado compuesto por diez indicadores categéricos
sobre conciencia ambiental y actitudes hacia la gestion de materiales desechables de origen
doméstico e industrial, complementado con un andlisis de patrones mediante andlisis de
correspondencia multiple; para el procesamiento se empled estadistica descriptiva e
inferencial (Chi-cuadrado, p < 0,05) utilizando Excel y JAMOVI 2.3.28. Entre los
resultados, se halld que el 26% de los habitantes se consideran “bastante conscientes” sobre
el manejo integral de los desechos materiales, en contraste con un 28% reconoci tener baja
conciencia; solo un 5% manifestd preocupacion constante por los impactos ambientales,
evidenciando un nivel limitado de sensibilizacion; el 45% valord la separacion de residuos
como una practica “bastante importante”, con mayor valoracion entre mujeres; ademas, el
conocimiento sobre normativas locales resulto muy bajo, siendo que Gnicamente el 2% se
considerd ‘“bastante informado”; el analisis estadistico reveld asociaciones débiles entre
género y las variables estudiadas, y el andlisis de correspondencia mostr6 que las dos
primeras dimensiones explicaron solo el 21% de la variabilidad total, lo cual confirma la
complejidad multifactorial de la conciencia ambiental. Finalmente, las conclusiones
destacan que, aunque se evidencia un grado basico de conciencia ambiental en la mayoria
de habitantes, persisten subgrupos con conocimientos insuficientes o actitudes menos
favorables, lo que indica la urgencia de potenciar la formacién ecologica, mejorar la
comunicacion sobre normativas locales y orientar intervenciones focalizadas para promover
un manejo articulado y completo de los desechos dentro del barrio Santa Moénica.

Caicedo et al. (2025) en su trabajo “Fomento de conciencia ambiental sobre el
manejo de los residuos s6lidos organicos en una institucion educativa de Buenaventura”, se
aborda una problematica presente en la IE Pascual de Andagoya, Buenaventura, Valle del
Cauca — Colombia. El objetivo principal fue promover la sensibilizacion ecologica en la
poblacion estudiantil mediante estrategias orientadas al adecuado manejo de los desechos
materiales de origen biodegradable. El abordaje metodologico empleado se basé en un
enfoque cualitativo, con tipo y nivel descriptivo, y un disefio de Investigacion-Accion

Participativa (IAP); el grupo participante estuvo integrado por alumnos de la institucion y la
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muestra se establecid de manera intencional; como técnicas se utilizaron la encuesta, la
revision documental, el grupo focal y la observacion directa, mientras que los instrumentos
incluyeron cuestionarios con preguntas abiertas, matriz documental, entrevistas y guia de
observacion. Los resultados mostraron que el estudiantado poseia aprendizajes limitados
referido a conciencia ambiental y tratamiento adecuado de desechos orgénicos; sin embargo,
las estrategias aplicadas (charlas, videos, talleres y actividades practicas) fortalecieron
significativamente su participacion y compromiso, evidencidndose mejoras en las practicas
ambientales dentro de la institucion. En cuanto a las conclusiones, se determind que la
implementacion de acciones pedagogicas participativas favorece el desarrollo de conciencia
ambiental y promueve cambios reales en el comportamiento estudiantil, permitiendo avanzar
hacia una instituciéon més ordenada, limpia y comprometida con la proteccion y preservacion

del medio ambiente.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Quijano (2023), desarrollo6 el estudio titulado “Conciencia ambiental y su relacion
con el manejo de residuos sélidos en el distrito de Supe Pueblo”, realizado en Barranca,
Perti, cuyo proposito fundamental consistio en evaluar el vinculo existente entre la
conciencia ambiental y la tecnificacion de residuos solidos en los pobladores de la referida
localidad. Para lograrlo, la metodologia adoptdé un enfoque metodoldgico sustentado en
evidencias cuantificables, con un tipo de investigacion no experimental, un nivel
correlacional, y un disefio transversal, aplicaindose a una poblacion de pobladores del distrito
y trabajando con una muestra de 96 pobladores, empledndose la encuesta y un cuestionario
validado que midio6 las dimensiones de la conciencia ambiental y del manejo de residuos
solidos; ademads, para la prueba de hipotesis se utilizd la medicion no paramétrica Rho de
Spearman. Los resultados mostraron que la mayoria de participantes presentaron un nivel
medio de conciencia ambiental (90,6%) y un nivel medio en manejo de residuos solidos
(77,1%); asimismo, todas las dimensiones de ambas variables se ubicaron
predominantemente en el nivel medio. Las pruebas estadisticas revelaron una correlacion
significativa entre conciencia ambiental y manejo de residuos solidos (r = 0,613; p < 0,01),
ademads de relaciones directas especificas entre las dimensiones cognitiva (r = 0,356; p <
0,01), afectiva (r = 0,451; p <0,01), conativa (r = 0,488; p < 0,01) y activa (r = 0,292; p <
0,01) con el manejo de residuos. Finalmente, se llegd a la conclusion que hay una relacion

directa, significativa y de nivel bueno entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos
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solidos, demostrando que el fortalecimiento de la conciencia ambiental incide positivamente
en las acciones cotidianas para el uso consciente, €tico y perdurable de los residuos que
generamos en la vida diaria.

Lopez (2024), desarrollo el estudio titulado “Conciencia ambiental y su relacion con
el manejo de residuos hidrobiologicos en piscigranjas del Centro Poblado de Picoy, 2023”,
realizado en el distrito de Santa Leonor, provincia de Huaura, Perq, con la intencion central
de medir la relacién existente de la conciencia ambiental con la tecnificacion de restos
hidrobioldgicos en las piscigranjas de esta zona. Para ello, la metodologia adoptd un enfoque
metodologico sustentado en evidencias cuantificables, tipo de investigacion no experimental
sin intervencion, un nivel explicativo correlacional, y un disefio transversal; la poblacion y
muestra se encontrd integrada por 60 empleados de planta y servicios pertenecientes a las
empresas piscicolas del area de estudio, a quienes se aplico la encuesta, utilizando un
cuestionario validado, procesandose los datos utilizando SPSS Statistics 21. Los resultados
evidenciaron que el p-valor obtenido (0.000) fue menor a 0.01, lo que permiti6é confirmar la
presencia de una vinculacién relevante entre los factores analizados; ademas, el coeficiente
Rho de Spearman (0.643) mostr6 que dicha relacion es directa y de grado alto. Finalmente,
la conclusion establece que hay una relacion positiva, alta y significativa entre la conciencia
ambiental y el tratamiento de restos hidrobiologicos en las piscigranjas de Picoy,
demostrando que el desarrollo progresivo de la sensibilizacion ecologica favorece practicas
mas adecuadas en la gestion de residuos hidrobiolédgicos.

Carita (2024), desarroll6 la tesis titulada “Educacion ambiental para el manejo de
residuos solidos a los colaboradores de la Central de Cooperativas Mineras, Rinconada,
Puno”, realizada en la Central de Cooperativas Mineras Rinconada y Lunar de Oro
(CECOMIRL), departamento de Puno, Pert, con el fin de promover la formacion ecoldgica
y consolidar una actitud responsable frente al tratamiento adecuado de los desechos entre los
colaboradores de dicha institucién minera. Para ello, la ruta metodologica seguida respondio
a un enfoque metodologico sustentado en evidencias cuantificables, con tipo aplicado, nivel
explicativo, y un disefio preexperimental, ejecutado entre diciembre de 2023 y marzo de
2024, trabajando con un grupo poblacional determinado de participantes y una muestra de
130 personales perteneciente al sector de planta, a quienes se aplicO como técnica la
encuesta, utilizando como instrumentos un test inicial y final (pretest y postest) estructurados
en un instrumento de preguntas que fue revisado y aprobado por especialistas en el tema,
procesando la informacion mediante el software SPSS. Los resultados mostraron que en el

pretest, el 72.3% de los colaboradores presentaba una conciencia ambiental deficiente,
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mientras que en el postest, el 64.6% logré un desempefio destacado y el 33.8% un nivel
regular, evidenciando una mejora significativa tras la intervencion educativa. Finalmente, la
conclusién sefiala que los enfoques pedagdgicos en formacion ecoldgica fortalecen
considerablemente la conciencia ambiental y mejora el control de materiales desechables de
origen doméstico e industrial entre los participantes de la prueba, confirmando la efectividad
del programa aplicado.

Gonzales (2024), en su tesis “Educacion ambiental y manejo de residuos solidos en
estudiantes de una IE, Requena, 2023, desarrollado en Requena, Pera, con el fin de
establecer la relacion entre la educacion ambiental y el manejo de los residuos solidos en
alumnos de nivel secundario. La ruta metodologica seguida se enmarcd en un enfoque
metodoldgico sustentado en evidencias cuantificables, de tipo correlacional simple,
descriptivo-relacional, disefio sin intervencion no experimental; la poblacion y muestra fue
constituida por 486 futuros ingenieros, y se empled la encuesta y un instrumento de
preguntas que fue revisado y aprobado por especialistas en el tema, para evaluar ambas
variables. En cuanto a los resultados, se report6 una relacion moderada entre las variables,
con un coeficiente de 0,08 y una significancia de 0,939 segun la prueba de Rho de Spearman,
lo que indica que los estudiantes muestran practicas de limpieza, participacion en proyectos
ambientales y comportamientos coherentes con una cultura ecologica. Finalmente, las
conclusiones sefialan que la educacién ambiental es fundamental en el colegio, ya que
favorece el desarrollo interior de una sensibilidad profunda hacia el cuidado del planeta que
impulsa a los participantes a mejorar sus habitos y contribuir a una sociedad con mayor
responsabilidad ecologica.

Manrique (2024), en su tesis titulada “Actitud ambiental y manejo de residuos solidos
en estudiantes de Ingenieria Ambiental de una universidad publica de Huacho — Huaura”,
realizada en Huacho, Huaura, Perti, la meta fue evaluar la relacion entre la actitud ecologica
y el tratamiento de los desechos urbanos y orgéanicos en participantes de ingenieria ambiental
durante el afio 2023. La ruta metodoldgica seguida se enmarca en un enfoque metodoldgico
sustentado en evidencias cuantificables, tipo basico, nivel relacional y un disefio sin
intervencion no experimental; la poblacién y muestra se constituyo a partir de 185 educandos
seleccionados por medio de un procedimiento estadistico probabilistico, y la obtencion de la
informacion se realizé mediante encuesta con aplicacion de un cuestionario estructurado a
los participantes. El andlisis realizado con el estadistico de Spearman dejo claro una
asociacion positiva y alta entre las dos variables estudiadas, reflejada en un valor Rho de

0,782 y acompafiada de un nivel de significacion estadistica menor a 0,05, adecuado para
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sustentar dicha relacion, lo cual confirma la existencia de una asociacion significativa.
Finalmente, las conclusiones destacan que promover una adecuada actitud ambiental resulta
esencial con el propdsito de optimizar el tratamiento de los desechos urbanos e impulsar
conductas éticas, reflexivas y sostenibles que contribuyan a la proteccion del entorno natural
y del bienestar humano colectivo.

Vilca (2024), en su trabajo “Conciencia ambiental en el manejo de residuos solidos
en los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, distrito de Puno-2023”,
desarrollada en Puno, Perti, se plante6 como fin medir la repercusion de la conciencia
ambiental en el tratamiento de los desechos citadinos y organicos en participantes
universitarios. La metodologia tuvo un enfoque sustentado en evidencias cuantificables, con
un tipo correlacional, nivel correlacional y disefio sin intervencion no experimental de
recoleccion en un solo momento o corte transversal; el conjunto de participantes fue de 17
490 alumnos de la UNAP y la muestra fue de 375 alumnos seleccionados mediante muestreo
estratificado, a quienes se les administraron dos instrumentos distintos de recoleccion como
herramientas para obtener los datos informativos. Los resultados evidenciaron mediante el
estadistico de Spearman que arroj6 una probabilidad asociada de p = 0.000, inferior a los
umbrales de 0.05 y 0.01 en prueba bilateral, lo que indica una asociacion directa de alta
intensidad entre las variables, expresada en un coeficiente Rho de 0.778, ademas se
identifico que el 59 % de los encuestados tuvo un grado intermedio de sensibilidad
ambiental, por otro lado el 54 % evidencid un nivel moderado en la gestion de desechos. En
sintesis, los resultados permiten afirmar que hay un vinculo directo y estadisticamente
relevante entre la conciencia ecoldgica y la tecnificacion de materiales desechables de origen
doméstico e industrial, lo que demuestra que, a mayor compromiso ambiental, mejores son
las conductas relacionadas con la administracion responsable de los desechos en los
estudiantes.

Chuman (2024), en su tesis titulada “Gestion de residuos solidos y cultura ambiental
en una universidad publica del Per”, realizada en Peru, se estableciéo como proposito evaluar
la relacion existente entre la gestion de residuos so6lidos y la cultura ambiental en una casa
superior de estudios estatal. La metodologia empleada fue de enfoque metodoldgico
sustentado en evidencias cuantificables, tipo basico, nivel correlacional, con un disefio sin
intervencion no experimental y de levantamiento de datos realizado en una tnica etapa del
tiempo o corte transversal; se utilizaron instrumentos distintos para cada dimension del
estudio, los cuales antes de su uso fueron evaluados y validados por la revision técnica de

tres especialistas calificados en el tema y ademas revisados a través de una prueba piloto
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para determinar su confiabilidad con alfa de Cronbach, obteniéndose resultados
satisfactorios. Los resultados evidenciaron una cultura y conciencia ambiental deficientes,
ubicadas en un nivel regular, donde el comportamiento ambiental alcanz6 un 90.5 % y las
buenas practicas ambientales un 88.9 %, lo que reflejé un involucramiento limitado de la
comunidad universitaria; ademas, el coeficiente de correlacion fue de 0.707 con significancia
p = 0.000, lo que prueba una relacion inmediata, positiva y con evidencia estadistica
concluyente entre las variables de estudio. Finalmente, las conclusiones indicaron que la
gestion de residuos solidos se relaciona de forma muy alta y significativa con la cultura
ambiental, enfatizando la urgencia de promover la conciencia y las practicas ambientales en
la comunidad universitaria.

Gonzales (2023), en su trabajo titulado “Gestion de residuos solidos para la cultura
ambiental en estudiantes universitarios del II ciclo de ingenieria”, llevado a cabo en
Chiclayo, departamento de Lambayeque, Pert, se establecio como propdsito proponer un
programa de gestion de residuos so6lidos orientado al reforzamiento de la cultura ambiental
en alumnos del II ciclo de ingenieria. El abordaje metodoldgico se enmarcd en un enfoque
sustentado en evidencias cuantificables, con un tipo de tesis basica, de corte transversal y
alcance descriptivo-proyectivo; la poblacion y muestra estuvo fueron 244 alumnos
universitarios, y se uso la encuesta, aplicandose un instrumento de encuesta que fue revisado
y aprobado mediante la evaluacion técnica de especialistas en la materia. Los resultados del
diagnostico mostraron que ambas variables, gestion de residuos solidos y cultura ambiental,
presentaban niveles bajos en los participantes estudiados, evidenciando la necesidad de
intervencion. Finalmente, las conclusiones sefalaron que, ante la problematica detectada, se
elabor¢ y validd un programa de gestion de materiales desechables de origen doméstico e
industrial integrado al disefio curricular del departamento académico de estudios generales,
constituyéndose en una propuesta pertinente con el fin de consolidar una conciencia
ecologica de los participantes de la prueba.

Gonzales (2024), en su tesis “Educacion ambiental y manejo de residuos solidos en
estudiantes de una IE, Requena, 2023, desarrollado en Requena, Pert, se definié como meta
evaluar el vinculo existente entre la formacion ecoldgica y la forma en que se gestionan
responsablemente los desechos so6lidos en el entorno educativo en el estudiantado de nivel
secundario. La metodologia seguida se enmarc6 en un enfoque metodologico sustentado en
evidencias cuantificables, de tipo correlacional simple, nivel descriptivo-relacional y un
disefio sin intervencion no experimental; la poblacion y muestra fue constituida por 486

escolares, y se utilizo la encuesta y el cuestionario validado para medir dichas variables. En
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cuanto a los resultados, se reportd una relacion moderada entre las variables, con un
coeficiente de 0,08 y una significancia de 0,939 segun la prueba de Rho de Spearman, lo que
indica que los estudiantes muestran practicas de limpieza, participacion en proyectos
ambientales y comportamientos coherentes con una cultura ecoldgica. Finalmente, las
conclusiones sefalan que la formacion ecolodgica cumple un papel clave dentro de la
comunidad escolar, ya que orienta valores, actitudes y acciones hacia el cuidado del entorno,
ya que favorece el desarrollo de una sensibilidad ecologica que impulsa a los estudiantes a
mejorar sus habitos y contribuir a una sociedad con mayor responsabilidad ecologica.
Paitan y Rodrigo (2024) en su tesis titulada “Analisis del nivel de conciencia
ambiental del manejo de residuos solidos en la Institucion Educativa César Vallejo Mendoza
del centro poblado de Pueblo Libre, Huancavelica-2023”, desarrollada en Huancayo, Peru,
las autoras plantearon como proposito examinar coémo se relacionan las condiciones
economicas y sociales con el grado de sensibilidad ecoldgica que presentan los integrantes
de esa comunidad educativa. La metodologia de la tesis tuvo un enfoque metodologico
sustentado en evidencias cuantificables, tipo aplicada, nivel descriptivo y un disefio sin
intervencion no experimental de levantamiento de datos realizado en una unica etapa del
tiempo o corte transeccional descriptivo; la poblacion estuvo constituida por los integrantes
de la institucion educativa y la muestra estuvo conformada por 133 participantes, quienes
fueron evaluados mediante la encuesta utilizando el cuestionario. Entre los resultados, se
evidencid que el 62.4% de los encuestados pertenecian a los niveles socioecondmicos D y
E, por otro lado el 37.6% se ubicaba en los niveles B y C; ademas, se identificd que el 74.4%
presentd un nivel alto de conciencia ambiental, el 19.5% un nivel medio y solo el 6.0% un
nivel bajo. Finalmente, entre las conclusiones, las autoras sefialaron que existe una clara
relacion entre el nivel socioecondmico y el nivel de conciencia ambiental, destacandose que,
pese a ciertos vacios de conocimiento y practicas ambientales insuficientes, la mayoria de
los participantes manifesto una conciencia ambiental elevada, lo cual constituye un punto de
partida relevante para fortalecer las estrategias institucionales de educacién ambiental.
Pimentel (2023) en su tesis “Gestion de residuos solidos en la conciencia ambiental
de comerciantes del distrito de Huaura”, desarrollada en el distrito de Huaura, Perti. La
finalidad fue evaluar de qué manera la tecnificacion de materiales desechables de origen
doméstico e industrial implementada por la municipalidad incide en la conciencia ambiental
de los comerciantes La Paradita. Para ello, la autora aplicé una metodologia de enfoque
mixto, con un estudio correlacional y un disefio cuasi-experimental, trabajando con un grupo

poblacional de 50 comerciantes, empleando muestra censal, y haciendo uso de encuesta y
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cuestionario basado en escala Likert aplicado a todos los participantes. Entre los resultados
se demostrd una correlacion directa positiva y significativa entre la gestion municipal de
materiales desechables de origen doméstico e industrial y la conciencia ambiental de los
comerciantes, obteniéndose un coeficiente de Pearsonr=0.442, con p =0.001, valor inferior
al nivel de significancia (o = 0.05), lo cual indica una relacion de intensidad moderada. En
cuanto a las conclusiones, el estudio confirma que una mejor gestion de materiales
desechables de origen doméstico e industrial por parte de la municipalidad se asocia de
manera positiva y moderada con niveles mas altos de conciencia ambiental en los
comerciantes, demostrando que la intervencion institucional influye directamente en las
actitudes y conocimientos ambientales del sector comercial evaluado.

Javier et al. (2022) en el articulo titulado “Gestion de residuos solidos y la cultura
ambiental en el distrito de Ate”, desarrollado en Ate, Lima, Pert, la finalidad fue esclarecer
la asociacion existente entre la tecnificacion de materiales desechables de origen doméstico
e industrial y la cultura ambiental en la poblacion local. La metodologia empleada se baso
en un enfoque metodologico sustentado en evidencias cuantificables, de tipo correlacional,
con nivel de andlisis correlacional, disefio sin intervencion no experimental y de
levantamiento de datos realizado en una unica etapa del tiempo o corte transversal; la
poblacion fue constituida por 60 ciudadanos de la urbanizacién Tilda del distrito de Ate,
conformando una muestra total de 60 participantes mediante muestreo no probabilistico.
Durante la recogida de informacién se aplicd un instrumento compuesto por 16 preguntas
sobre la variable “gestion de residuos solidos” y 21 preguntas sobre “cultura ambiental”,
ambas en escala ordinal. Entre los resultados, se observd que el 20% de los ciudadanos
consider6 que la gestion de residuos solidos necesita mejorar, solo el 12% expreso
desacuerdo con la eficiencia de dicha gestion; en cuanto a la cultura ambiental, el 16.7%
opind que debia reforzarse en jovenes y adultos, y el 18.3% considero que no era adecuada.
Finalmente, se evidencié una correlacion significativa de 0.950, corroborando la hipotesis
alterna y demostrando una relacion directa y positiva entre la gestion de residuos solidos y
la cultura ambiental. A modo de cierre, los investigadores indican que para fortalecer la
cultura ambiental es imprescindible modificar comportamientos y lograr un compromiso
ciudadano que genere una repercusion constructiva en la colectividad y en su entorno
ambiental.

Pizango (2022) en su trabajo “Educacion ambiental y el manejo de residuos solidos
en una institucion educativa peruana”, desarrollado en Puerto Maldonado, Pert1, tuvo como

finalidad evaluar la vinculacion existente entre la formacidén en temas ambientales y las
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précticas de gestion de desechos solidos en alumnos de secundaria. La metodologia se
sustentd en un enfoque metodologico sustentado en evidencias cuantificables, tipo
descriptivo correlacional, de nivel correlacional, con disefio sin intervencion no
experimental y de levantamiento de datos realizado en una unica etapa del tiempo o corte
transversal; la poblacion estuvo integrada por jévenes del centro educativo de secundaria,
selecciondndose una muestra de 107 participantes. Para recopilar informacion se emplearon
como instrumentos los dos cuestionarios, ambos validados y que mostraron un buen grado
de consistencia en sus respuestas. Los hallazgos mostraron que los participantes percibian
que la puesta en practica de la formacién ecoldgica junto con una adecuada gestion de los
desechos representa un eje central para construir habitos responsables en la comunidad
educativa regular, y la prueba de correlacion de Spearman evidenci6é una medida de 0,753
con un p-valor < 0,05, se identifico un lazo directo y relevante entre las dos variables. Como
conclusion, se determind que mientras la puesta en practica de la ensefianza sobre el cuidado
del ambiente sea mas adecuada, se mejorara significativamente la forma en que los alumnos

separan, cuidan y disponen correctamente los desechos que generan en su vida escolar diaria.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Conciencia ambiental

La teoria educativa que sustenta la conciencia ambiental es la Teoria Sociocognitiva
de Albert Bandura, especialmente su principio de determinismo reciproco. Esta teoria
establece que los comportamientos de las personas (como las acciones proambientales), sus
factores personales (actitudes, creencias y valores) y el entorno social se influyen
mutuamente. De este modo, la formacidn para proteger nuestro entorno puede fomentar en
quienes estudian la internalizacion de actitudes ecoldgicas mediante la observacion de
modelos sociales (como profesores o compaiieros), el reforzamiento positivo y el desarrollo
de la autoeficacia. En otras palabras, al mostrar conductas ambientales correctas y promover
un entorno de aprendizaje responsable, los estudiantes aprenden a adoptar hébitos
sostenibles y desarrollan una conciencia ambiental solida. Estudios recientes respaldan que
la aplicacion de la Teoria Sociocognitiva en contextos educativos incrementa
significativamente la adopcidon de comportamientos proambientales en nifios y adolescentes
(Liang et al., 2022).

Segun Moreno et al. (2023), la conciencia ambiental se enfoca en el grado de claridad

sobre la interrelacion entre los seres humanos y su entorno natural, incorporando

26



conocimientos tedricos sobre los desafios que enfrenta la naturaleza, junto con las ideas,
principios y acciones que buscan cuidarla, preservarla y hacerla un lugar mejor. Esta
conciencia se manifiesta en la habilidad que desarrollan los estudiantes para identificar
riesgos ambientales, involucrarse de manera directa en iniciativas sostenibles, adoptar
habitos responsables de consumo y manejo de residuos, y fomentar practicas ecologicas
tanto dentro de la institucion educativa como en su comunidad. Es un proceso dindmico que
integra aprendizaje, reflexion y accion, permitiendo que los estudiantes internalicen el valor
que tienen sus elecciones y comportamientos para cuidar y proteger los ecosistemas que los
rodean.

Febles (2021) menciona que la conciencia ambiental, puede definirse como la
capacidad critica y reflexiva para reconocer la importancia de preservar los ecosistemas y
recursos naturales, comprendiendo que las acciones humanas tienen un impacto directo en
la sostenibilidad del planeta. Implica no solo conocimiento sobre la problematica ambiental,
sino también la disposicion y compromiso para adoptar practicas responsables que mitiguen
efectos negativos, tales como ordenar y tratar adecuadamente los desechos, gastar menos
recursos y participar en proyectos para aprender a proteger la naturaleza. De esta manera, el
cuidado que sentimos por la naturaleza se convierte en un factor determinante para formar
ciudadanos capaces de generar cambios positivos en su entorno social y ecologico.

Para Céceres y Julca (2022), la conciencia ambiental es entendida como un
aprendizaje continuo integral que combina conocimientos, formas de pensar, principios y
acciones que buscan cuidar la naturaleza, valorando la ensefianza sobre el ambiente como
un medio clave para potenciar capacidades de observacion, analisis y eleccion consciente de
alternativas frente a problemas ecoldgicos. Los estudiantes conscientes ambientalmente son
capaces de evaluar los impactos de sus acciones diarias, participar en proyectos de reciclaje,
como se organizan y eliminan los desperdicios, ademas, de promover costumbres y
tradiciones de sostenibilidad en su comunidad pensada para educar, contribuyendo asi a la
formacion de una sociedad mas responsable y comprometida con la conservacion del
planeta.

Moreno et al. (2023), dicen que la conciencia ambiental se define como mezclar ideas
y aprendizajes cientificos, principios éticos y destrezas aplicadas que facilitan a los jovenes
interpretar con mayor claridad la realidad que los rodea y relacion intrinseca entre la
actividad humana y el equilibrio ecologico. Esta conciencia no solo se refleja en la
adquisicion de informacion sobre problemas ambientales y técnicas de uso responsable de

lo que se convierte en basura, sino también en la adopcidon de comportamientos responsables,
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participacion activa en proyectos de sostenibilidad y desarrollo de liderazgo ambiental,
generando un compromiso consciente y continuo para promover un entorno saludable y
sostenible tanto dentro como fuera de la institucion educativa.

Mamani (2024) senala que la conciencia ambiental se puede conceptualizar como la
aptitud que tienen los individuos para identificar, comprender, reflexionar y responder de
manera activa ante las dificultades ambientales que se presentan en su realidad cotidiana,
integrando aspectos cognitivos, afectivos y conductuales. Esto implica desarrollar la
habilidad de identificar la importancia de velar por la salud de la naturaleza, comprender los
efectos de la coordinacion inadecuada de los recursos y residuos, y comprometerse
activamente en practicas sostenibles que fomenten el bienestar ambiental colectivo. Ademas,
la conciencia ambiental impulsa la adopcidon de hébitos ecologicos, la participacion en
actividades educativas y comunitarias, y la promocion de valores éticos que fortalezcan la

cultura ambiental dentro de la institucion y la sociedad.

La conciencia ambiental en las aulas

Una forma eficaz de trabajar la conciencia ambiental en el aula consiste en incorporar
sesiones de aprendizaje basadas en proyectos ambientales. En estas sesiones, los estudiantes
pueden disefiar y desarrollar proyectos concretos, como la creacion de huertos escolares,
investigaciones sobre la biodiversidad local o actividades de compostaje. Estos proyectos
permiten que los estudiantes identifiquen un problema ambiental real en su entorno, lo
analicen e investiguen posibles soluciones, lo que no solo refuerza sus conocimientos, sino
que también promueve un sentido de responsabilidad y empoderamiento. Al involucrarse
activamente en la resolucion de desafios ambientales concretos, los alumnos desarrollan una
conciencia critica sobre su papel en el cuidado del medio ambiente y adquieren habilidades
de investigacion, colaboracion y ciudadania ecologica (MINAM, 2023).

Otra estrategia muy efectiva es fomentar el pensamiento critico y el debate en el aula
mediante temas de sostenibilidad y politicas ambientales. Tal como sefiala un articulo sobre
sostenibilidad educativa, los docentes pueden proponer a sus estudiantes analizar estudios
de caso, noticias sobre cambio climatico o dilemas sostenibles, para que evaluen diferentes
perspectivas y argumenten sus ideas con respaldo cientifico y ético. Esta reflexion guiada
permite que los alumnos no solo comprendan los conceptos ecoldgicos, sino que también
desarrollen una postura informada, critica y activa ante los desafios que afectan al equilibrio
del planeta. De esta manera, la conciencia ambiental deja de ser un tema abstracto y se

convierte en un proyecto de aprendizaje deliberado y participativo (Universidad Isabel 1,

28



2025).

Disefiar aulas verdes dentro o alrededor del centro de estudios es una forma tangible
de conectar a los estudiantes con la naturaleza y fortalecer su conciencia ambiental. Segin
propuestas pedagdgicas contemporaneas, estos espacios pueden incluir jardines escolares,
huertos, zonas de compostaje o pequefios ecosistemas que funcionan dentro de los ambientes
del centro de estudios. Al interactuar directamente con plantas, compost y suelo, los alumnos
pueden observar los ciclos biologicos, los recursos naturales y el impacto de sus propias
acciones. Estas experiencias practicas desarrollan no solo conocimientos cientificos, sino
también una conexion emocional con el entorno natural, junto con fomentar actitudes
positivas de sostenibilidad y cuidado comunitario (Gamboa y Santa Cruz, 2024).

Otra técnica pedagdgica valiosa es utilizar actividades experienciales al aire libre,
permitiendo que los estudiantes aprendan directamente en su contexto natural. Segun la
literatura de educacién ambiental, las salidas a parques, reservas, jardines botanicos o
simplemente al entorno escolar proyectado como “aula al aire libre” permiten un aprendizaje
mas significativo: los jovenes observan, exploran y reflexionan sobre flora, fauna, ciclos
ecosistémicos y problemas ambientales locales. Este tipo de aprendizaje no solo refuerza la
teoria que se ve en clase, sino que también promueve empatia hacia la naturaleza y un sentido
profundo de responsabilidad ecoldgica capaz de traducirse en hébitos sostenibles dentro y
fuera del aula (Palacios y Rodriguez, 2024).

Por otro lado, la creacion de comités ambientales estudiantiles dentro de la escuela
es una forma poderosa de institucionalizar la conciencia ecologica. Estas instancias permiten
que alumnos, profesores y directivos colaboren en iniciativas como campanas de reciclaje,
jornadas de limpieza, uso eficiente de recursos o promocion del transporte sostenible. Tal
como se propone en las practicas pedagogicas para fomentar la conciencia ambiental, un
comité ambiental bien estructurado no solo sirve como espacio de accion ecoldgica, sino
también como foro de deliberacion, aprendizaje comunitario y liderazgo ecologico. Al dar
voz a los estudiantes, se fortalece su sentido de agencia y compromiso ambiental,

consolidando una cultura escolar participativa en la sostenibilidad (MINAM, 2017).

Importancia de la conciencia ambiental

Desarrollar conciencia ambiental en estudiantes es esencial para su formacion
integral, ya que les ayuda a comprender no solo los desafios ecologicos de gran escala, tales
como la alteracion del clima y la disminucion de la diversidad de especies, y ademas como

sus acciones diarias pueden marcar una diferencia real. Segin Espinosa y Collantes (2025),
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la ensefianza sobre el cuidado de la naturaleza ayuda a crear personas mas conscientes y
comprometidas con su etapa de educacidon basica, permitiendo que los estudiantes
internalicen valores ecoldgicos desde temprana edad y participen activamente en atender y
resguardar nuestro entorno. Este tipo de formacion temprana fortalece el sentido de
corresponsabilidad y prepara a los jovenes para enfrentar con mayor compromiso los retos
ambientales del futuro (Espinoza y Collantes, 2025).

La conciencia ambiental tiene una funcion decisiva en el cambio hacia modelos
econdmicos que cuidan mejor el planeta, ya que su nivel de conocimiento influye
directamente en su capacidad para adoptar conductas sostenibles y promover practicas
verdes en sus comunidades. Burgos-Espinoza et al. (2025) demostraron que el conocimiento
ambiental esta estrechamente relacionado con actitudes proambientales entre estudiantes de
ingenieria en Ciudad Juarez, México, lo que subraya cémo una conciencia bien
fundamentada no es solamente tedrica, sino que puede traducirse en acciones y decisiones
concretas a largo plazo. Este tipo de consciencia contribuye a un cambio generacional que
apoya la sostenibilidad social y econdmica.

La conciencia ambiental impulsa la formacion de habitos sostenibles en los jovenes
que van mas alla de la escuela, influyendo también en su vida familiar y comunitaria. Segun
Talavera-Mendoza et al. (2025), mediante la gamificaciéon se pueden fortalecer las
intenciones proambientales en estudiantes de secundaria; su el trabajo identificd una
vinculacion significativa entre la experiencia gamificada y el nivel de conciencia ecologica,
lo que destaca como estrategias innovadoras y tecnologicas pueden motivar un compromiso
real y duradero hacia practicas sostenibles. Fomentar esta conciencia desde la adolescencia
es clave para construir ciudadanos activos que promuevan el bienestar ambiental en su
entorno social inmediato.

La conciencia ambiental también es esencial para cerrar la brecha entre lo que los
estudiantes saben y lo que realmente practican en su vida cotidiana. En un estudio con
jovenes universitarios, se halld que su percepcion y entendimiento de los desafios ecologicos
no siempre se traducen en acciones sostenibles, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
la conciencia para facilitar la accidon comprometida. Esta realidad indica que la conciencia
ambiental no solo sirve como base intelectual o ética, sino que es un puente necesario para
convertir el conocimiento en comportamientos concretos y sostenibles en su entorno social
(Benzehaf et al., 2025).

Ademas, la conciencia ambiental en estudiantes resulta crucial para fomentar la

sostenibilidad institucional dentro de las escuelas, ya que puede mediar entre la
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alfabetizacion cientifica y la implementacion de practicas ecologicas. Un estudio reciente
mostrd que la conciencia ambiental actia como variable mediadora entre la alfabetizacion
cientifica y las practicas sostenibles, lo cual destaca su papel como elemento clave para
transformar el conocimiento académico en accion real. Esto refuerza la idea de que educar a
los estudiantes no solo debe centrarse en transmitir conocimientos, sino en despertar una
conciencia comprometida que promueva estilos de vida sostenibles y responsables (Eleccion

etal., 2025).

Dimensiones de la conciencia ambiental
Segun Rodriguez y Ecos (2023) las dimensiones de la conciencia ambiental son 4:

cognitiva, afectiva, conativa y activa.

Dimension 1: Cognitiva

La dimension cognitiva de la conciencia ambiental hace alusion al saber que tiene un
ser humano acerca de las problematicas ambientales, incluyendo el grado de informacion
general sobre la degradacion del medio ambiente, el entendimiento de conceptos ecoldgicos
clave y la familiaridad con politicas y regulaciones ambientales. Rodriguez y Ecos (2023)
expresan que esta dimension contribuye significativamente a explicar la variabilidad de la
conciencia ambiental. Los autores identifican sefiales como la forma en que se recibe y
comprende la informacion sobre el cuidado del entorno, la percepcion de los principales
problemas ecoldgicos y la valoracion de la evolucion ambiental como fundamentales para
esta dimension cognitiva.

Otra definicion conceptualiza la dimension cognitiva como el conjunto de creencias
y el pensamiento critico que permiten a un individuo evaluar la realidad ecologica,
comprender causas y consecuencias de los problemas ambientales, y emitir juicios
informados. Segun las bases teoricas para el desarrollo sostenible citadas por Jiménez y
Lafuente (2024), esta dimension abarca desde el conocimiento general sobre degradacion
hasta la informacion especializada en politicas ambientales. Asimismo, incluye la capacidad
de discernir y decidir con criterio ecologico gracias a un conocimiento sustentado.

Desde una perspectiva educativa, es entendida como la comprension sistémica del
entorno natural: no solo se trata de saber qué son los contaminantes o la biodiversidad, sino
de entender como interactiian los distintos ecosistemas, la economia y la sociedad para
producir desequilibrios ecoldgicos. En un marco educativo para el desarrollo sostenible, esta

dimension se ve como la base sobre la cual los estudiantes construyen su capacidad de
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andlisis, planificacion y accion sostenible, ya que un conocimiento bien fundamentado
conduce a decisiones mas responsables y reflexivas hacia el medio ambiente (Laso & Ruiz,
2024).

Para desarrollar esta dimension en clase, los docentes pueden planificar actividades
centradas en la capacidad de analizar con criterio y razonar de manera consciente, como
debates basados en estudios de caso reales sobre cambio climatico, pérdida de biodiversidad
o politicas publicas verdes. También es util implementar proyectos de investigacion donde
los estudiantes recopilen datos locales (por ejemplo, calidad del agua, generacion de
residuos) y analicen la informacion para comprender causas y consecuencias. Ademas, se
puede usar el aprendizaje basado en problemas (ABP) para que los estudiantes disefien
soluciones reales a retos ambientales en su comunidad, fomentando asi su conocimiento y
capacidad de evaluar criticamente diferentes escenarios. Esta combinacion de teoria, analisis
y practica ayuda a consolidar un conocimiento profundo y 1til para la accion ambiental
(Rodriguez & Ecos, 2023).

La dimension cognitiva es clave para construir una conciencia ambiental solida
porque proporciona la base informativa y analitica que permite a los estudiantes comprender
no solo los sintomas de las dificultades que enfrenta la naturaleza, sino también sus razones
causales estructurales y las propuestas para superarlo. Si los jovenes poseen un conocimiento
riguroso y bien fundamentado, pueden tomar decisiones mas responsables, participar en
debates informados y disefiar acciones efectivas para la sostenibilidad. Ademas, un alto nivel
cognitivo favorece el empoderamiento: al entender como funciona el mundo natural y social,
los estudiantes se sienten capaces de influir positivamente en su entorno, lo que fortalece su
sentido de agencia ecoldgica y de compromiso a largo plazo con el medio ambiente.

(Olivares & Leyva, 2023)

Dimension 2: Afectiva

La dimension afectiva de la conciencia ambiental es el conjunto de emociones y
sentimientos que una persona experimenta frente a los problemas ecoldgicos, especialmente
preocupacion, empatia con la naturaleza y valoracion de la vulnerabilidad del medio
ambiente. Seglin una evaluacion del nivel de preocupacion y cuidado por la naturaleza en
jovenes que cursan estudios superiores, esta dimension se basa en la “sensibilidad ambiental”
que se manifiesta como adhesion a valores proambientales, receptividad emocional hacia la
degradacion del entorno y preocupacion por el deterioro ambiental (Mediavilla et al., 2020).

Otra definicion concibe la dimension afectiva como el grado de vinculacion afectiva

32



y sentido de pertenencia personal hacia la naturaleza que nos rodea, donde los individuos no
solo reconocen los problemas ecoldgicos, sino que los sienten como propios. Rodriguez y
Ecos (2023) identifican que los indicadores afectivos —valores, creencias y sentimientos de
responsabilidad— explican una parte significativa de la varianza en la conciencia ambiental,
lo que demuestra que las emociones son un pilar clave para motivar la accion ecoldgica.

Desde una perspectiva educativa, puede definirse como la sensibilidad ambiental que
se traduce en valores morales proecoldgicos, sentimientos de pertenencia a la naturaleza y
un compromiso emocional con la proteccion del entorno. En el estudio “Fortaleciendo la
conciencia ambiental en estudiantes”, se reporta como tras sesiones educativas los
estudiantes muestran un aumento en su nivel afectivo, reflejado en mayor preocupacion
ambiental y adhesion a valores de respeto y cuidado por la naturaleza (Andrade & Gonzales,
2021).

Para fomentar esta dimension afectiva entre estudiantes, los docentes pueden disefiar
actividades experienciales que conecten emociones y naturaleza, tales como sesiones de
reflexion guiada después de una salida al campo, talleres de narracion ambiental donde los
alumnos compartan experiencias personales con el entorno o debates emotivos sobre
historias reales de degradacion ambiental. Segun las estrategias pedagogicas recientes,
generar espacios seguros para que los alumnos expresen sus miedos, admiraciéon o esperanza
frente a la naturaleza permite consolidar valores de empatia, respeto y responsabilidad
ecologica, lo cual fortalece su vinculo emocional con el medio ambiente y motiva su
compromiso para actuar (Rodriguez & Ecos, 2023).

La dimension afectiva es esencial porque las acciones proambientales no surgen solo
del conocimiento, sino de un compromiso emocional: cuando los estudiantes sienten
preocupacion, empatia o amor por la naturaleza, su motivacion para cuidar el entorno se
vuelve més auténtica y duradera. Segun estudios recientes, este componente emocional
contribuye directamente al desarrollo de valores ecologicos y al sentido de pertenencia, lo
que facilita comportamientos sostenibles a largo plazo. Ademas, una conciencia ambiental
afectiva bien desarrollada promueve la resiliencia ecologica al estimular que los estudiantes
no solo actien en beneficio del medio ambiente, sino que se sientan parte activa de su

transformacion y proteccion (Rodriguez & Ecos, 2023).

Dimension 3: Conativa
La dimension conativa de la conciencia ambiental se define como la disposicion

psicologica de un individuo para adoptar decisiones y acciones proambientales, basada en
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sus conocimientos y valores ambientales. Rodriguez y Ecos (2023), identificaron que los
criterios conativos, entre ellos, la intencion de participar en iniciativas verdes y la
predisposicion a recibir formacion ambiental, predicen significativamente la sensibilidad
ecologica. Esto pone en evidencia el valor del impulso interno como la fase intermedia entre
saber y hacer, es decir, la parte de la conciencia que traslada las creencias y actitudes a una
intenciodn consciente y activa hacia la naturaleza.

Otra definicion considera la dimension conativa como el compromiso interno con la
accion ecoldgica, es decir, la voluntad consciente de transformar el mundo natural: incluye
criterios como la responsabilidad personal, la capacidad de auto-regulacion ecologica y la
intencion de comprometerse en comportamientos sostenibles. Feria (2023), sefiala que la
conatividad es uno de los cuatro pilares esenciales, pues representa no solo un sentimiento
de obligacion, sino también la motivacion activa para planear y ejecutar acciones
ambientales (por ejemplo, reciclaje, ahorro de recursos o participacion comunitaria).

Desde una perspectiva educativa, se entiende como la disposicion a actuar con base
en los valores ecoldgicos internalizados, es decir, el paso de “creer que hay un problema” a
“estar dispuesto a hacer algo para solucionarlo”. En un estudio con estudiantes de educacion
superior en Peru por Portocarrero y Zavaleta (2022), se establecié una correlacion muy alta
de la conciencia ambiental con las actitudes ecoldgicas, donde la conatividad se midiéo como
la predisposicion de los estudiantes a cambiar su comportamiento (por ejemplo, reducir
residuos o ahorrar energia) como resultado de sus valores y conocimientos ambientales.

Para fomentar esta dimension en el aula, los docentes pueden disefiar proyectos
participativos con decisiones reales, como grupos de accion ambiental en el colegio donde
los estudiantes disefien campafias de reciclaje, ahorro energético, reforestacion o campafias
de consumo responsable. También se puede realizar simulaciones de toma de decisiones
ambientales (por ejemplo, debates sobre politicas verdes o escenarios comunitarios) donde
los estudiantes discutan y decidan qué acciones estan dispuestos a tomar, lo que fortalece su
compromiso interno. Finalmente, integrar compromisos individuales (cartas de “mi accion
ecoldgica”, pactos ecologicos) en los planes de clase ayuda a transformar intenciones en
planes y actos concretos (Plua, 2025).

La dimension conativa es fundamental porque representa el motor interno de la
accion ambiental: sin intencidn ni predisposicion para actuar, los conocimientos (dimension
cognitiva) y los sentimientos (dimension afectiva) pueden quedarse en solo ideas. La
conatividad permite que los estudiantes conviertan sus valores y conocimientos en

compromiso real. Ademas, es un area clave para la educacion ambiental eficaz, ya que ayuda
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a construir una ciudadania activa que no solo comprende los problemas ecoldgicos, sino que
esta dispuesta a implicarse, asumir responsabilidad y generar un impacto positivo y duradero

en su entorno social y natural (Gonzales et al., 2023).

Dimension 4: Activa

La dimension activa de la conciencia ambiental se puede definir como la
manifestacion practica de la conciencia ecologica, es decir, el conjunto de conductas
ecoldgicamente responsables que una persona lleva a cabo de manera consciente y
deliberada, tanto a nivel individual como colectivo. En el estudio de Rodriguez y Ecos
(2023), esta dimension se operacionaliza mediante indicadores como la participacion en
acciones de reciclaje, ahorro de recursos, campafias comunitarias y actividades
proambientales, y fue la que explico la mayor proporcion de varianza en la conciencia
ambiental del grupo estudiado.

Otra definicion concibe la dimension activa como la voluntad puesta en accidn, es
decir, el paso de la intencion a la practica concreta: acciones como consumir productos
ecoldgicos, reducir residuos, involucrarse en proyectos de reforestacion o promover
campafias ambientales. La revision sistematica de conciencia ambiental realizada por Feria
(2023) reconoce que la dimension activa es clave pues representa la aplicacion real de la
conciencia en la vida diaria y en la transformacion social, més alla del conocimiento o el
sentimiento.

Desde un enfoque educativo, la dimension activa se define como la participacion
proactiva de los estudiantes en iniciativas medioambientales que implican responsabilidad
ecoldgica y compromiso comunitario: no solo realizan acciones, sino que las integran en su
vida cotidiana. En la revision sistematica de Ibafiez (2024), se destaca que las acciones
educativas ambientales no solo elevan la conciencia cognitiva, sino que promueven un
cambio real en el comportamiento, favoreciendo que los alumnos actien como agentes de
transformacion ecoldgica en sus propias comunidades.

Para fortalecer esta dimension en las aulas, los docentes pueden implementar
proyectos de accion ecoldgica concreta dentro del curriculo: por ejemplo, promover la
creacion de clubes verdes que gestionen campanas de reciclaje, recoleccion de residuos
electronicos, plantaciones escolares, compostaje o monitoreo del consumo de agua y energia
en el colegio. Ademas, se pueden organizar jornadas comunitarias donde los estudiantes

lideren actividades de mejora ambiental (limpieza de parques, siembra de arboles, talleres
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de sensibilizacion). También es eficaz involucrarlos en planes de sostenibilidad institucional,
donde propongan y ejecuten mejoras para la escuela (ahorro energético, separacion de
residuos, ahorro hidrico), lo cual refuerza su sentido de agencia y responsabilidad ecologica
(Ibaiiez, 2024).

La dimension activa es crucial en la conciencia ambiental porque representa el
resultado concreto de los procesos internos de conocimiento, emocion e intencidon: sin
accion, la conciencia ambiental podria quedar solo en teoria o en buenas intenciones. Cuando
los estudiantes actian —reciclan, reducen consumo, participan en campainas— estan no solo
fortaleciendo su compromiso personal, sino también influyendo en su comunidad y
contribuyendo a cambios tangibles. Segun estudios recientes, esta dimension es la que mas
se relaciona con la sostenibilidad a largo plazo, pues convierte la educacion ambiental en
transformaciones reales y duraderas, permitiendo que los alumnos asuman un rol activo para
impulsar mejoras reales en el cuidado y respeto por la naturaleza dentro y fuera de su entorno

(Barreto, 2024).

2.2.2. Gestion de residuos solidos

Una perspectiva teorica relevante para sustentar la gestion de residuos solidos desde
la educacion es la Teoria del Pensamiento Complejo de Edgar Morin, aplicada en modelos
educativos ambientales. Quiroz y Cuba (2024) proponen una propuesta de organizacion
escolar que ensena a cuidar la naturaleza y promueve habitos duraderos para ordenar, reducir
y aprovechar la basura de manera responsable, basado en el pensamiento complejo, lo que
implica formaciones integradoras que conectan lo ecologico, lo social y lo educativo. Este
enfoque permite que los estudiantes desarrollen una comprension profunda y sistémica de la
problematica de los residuos —no solo como un tema técnico, sino como un fenémeno
multidimensional—, facilitando la internalizacion de valores, conocimiento y practicas
responsables.

La gestion de residuos solidos es la suma integral de acciones que incluye el acopio,
traslado, procesamiento, aprovechamiento y destino definitivo de los desechos producidos
por la sociedad, con la intencion de reducir al maximo el dafio que causan a la naturaleza y
contribuir al desarrollo que respeta la naturaleza. Segiin Valera et al. (2024), esta gestion
forma parte esencial para alcanzar una economia circular y mejorar las politicas de
conservacion ambiental a largo plazo, ya que facilita la valorizacion de materiales que, de

otro modo, se convertirian en contaminacion.
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La gestion de residuos solidos se asume como un aprendizaje constante ecoldgico y
normativo, que abarca politicas, regulaciones y planes operativos para separar y disponer
bien los desperdicios municipales, industriales y peligrosos. Segin el Plan Nacional de
Gestion Integral de Residuos Solidos 2016-2024 del Peru (MINAM, 2016), la gestion
implica no solo el control técnico, sino también la educacion ambiental, la minimizacién en
origen asi como la intervencién activa de la comunidad para impulsar un manejo responsable
y sostenible.

La gestion ambiental de residuos solidos puede entenderse como un sistema
organizado metodologico que busca optimizar los procesos de segregacion, recuperacion y
reciclaje de desechos desde el ambito domiciliario hasta su tratamiento final. Lozano-Chung
et al. (2023), proponen una manera organizada de administrar basado en métodos de
materiales desechables que mejora el manejo de desechos domiciliarios mediante
recoleccion, recuperacion, y valorizacion, integrando acciones ecoldgicas con impacto social
y sanitario.

Desde una perspectiva de derechos y gobierno, la gestion de residuos sélidos es el
ejercicio de responsabilidad publica con el fin de asegurar que todas las personas puedan
vivir en un entorno limpio, equilibrado y favorable para su bienestar, mediante la
planificacion, fiscalizacion y operacion de los servicios de manejo de desechos. Segun Flores
y Velazco (2021), organizar y manejar correctamente la basura es una parte fundamental del
derecho ambiental para cuidar nuestro entorno y mantenerlo limpio, ya que la deficiencia en
este proceso puede socavar la salud publica y el bienestar ciudadano, subrayando la
necesidad de politicas administrativas robustas y participacion social activa.

La gestion de residuos solidos también puede abordarse a manera de un reto local
ligado a la cultura ambiental, especialmente en instituciones educativas, donde su correcta
implementacion promueve la concienciacion ecoldgica y la accion comunitaria. Echegaray
y Morales (2024) definieron gestion de la basura y los desechos, entendidos como un grupo
organizado de estrategias educativas y operativas aplicadas en una escuela secundaria para
reducir la generacion de desechos y mejorar su manejo, incluyendo la separacion en fuente
y la sensibilizacion de los estudiantes.

Segun el Decreto Legislativo N° 1278, aprobado el 23 de diciembre de 2016 por el
MINAM, tratar bien la basura implica realizar varios pasos organizados para cuidarla y darle
un destino correcto. En su articulo 32 se establecen las etapas minimas que deben
desarrollarse para garantizar una gestion integral: limpiar calles y plazas, separar los

residuos, guardarlos de forma segura, recogerlos, aprovechar lo que sirve, moverlos a otros

37



puntos, pasarlos a centros especializados, procesarlos y darles un destino adecuado
(MINAM, 2016). Posteriormente, estas operaciones fueron actualizadas mediante el Decreto
Legislativo N° 1501 (11 de mayo de 2020), que modifico el articulo 32 para mejorar la
gestion operativa. El nuevo texto incluye recoleccion selectiva, acondicionamiento
(preparacion de residuos para valorizacion), valorizacion, transferencia, tratamiento y
disposicion final, reforzando la jerarquia de manejo y la valorizacion de residuos como parte
central de la ley. Estas operaciones son esenciales tanto para la salud publica como para la
proteccion ambiental: el aseo, orden y mantenimiento de las areas comunes de uso colectivo
evitan acumulaciones peligrosas, la segregacion y valorizacion permiten recuperar
materiales ttiles, y el tratamiento combinado con una disposicion final segura minimiza
impactos sanitarios y ecologicos. En conjunto, estos procesos reflejan el compromiso
normativo peruano con una gestion de residuos eficiente, socialmente responsable y
ambientalmente sostenible.

En los tltimos afios el marco normativo peruano sobre residuos solidos ha avanzado
con disposiciones que refuerzan la gestion integral, la economia circular y la adecuacion
ambiental de las actividades relacionadas con residuos. En diciembre de 2024 el Congreso
aprobd la Ley N° 32212, que cambia el Decreto Legislativo N° 1278 y otras normas conexas
con el objeto de fortalecer la recoleccion, la valorizacion y la disposicion final, asi como de
impulsar medidas de economia circular y la recuperacion de areas degradadas; esta reforma
incorpora obligaciones mas precisas para los gobiernos locales y operadores, y busca mejorar
la fiscalizacion y los instrumentos econdmicos para controlar y ordenar los desperdicios
(Congreso de la Republica, 2024). A su vez, el Ministerio del Ambiente (MINAM) ha venido
publicando decretos supremos y resoluciones ministeriales en 2024-2025 para precisar
plazos de adecuacion, requisitos técnicos y mecanismos de seguimiento (por ejemplo, el
Decreto Supremo N° 001-2025-MINAM que modifica normas anteriores sobre la
adecuacion de actividades vinculadas a residuos so6lidos). Estas disposiciones buscan dar
tiempo y condiciones técnicas a gobiernos locales y plantas de tratamiento para cumplir con
estandares ambientales, ademas de promover sistemas de informacién (SIGERSOL/SINIA)
para la trazabilidad y monitoreo de los residuos y la obligatoriedad de planes de
minimizacidon y manejo en instituciones y empresas (MINAM, 2025). En conjunto, la
tendencia normativa mas reciente enfatiza: (1) la transiciéon hacia modelos de gestion
basados en la economia circular; (2) regulaciones mas estrictas sobre disposicion final y
valorizacion; (3) mayor rol del Estado para fiscalizar y apoyar la inversion; y (4) mecanismos

de participacion ciudadana y responsabilidad extendida del productor cuando corresponda.
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La gestion de residuos solidos en las aulas

La primera accidn practica para trabajar la tecnificacion de materiales desechables
de origen doméstico e industrial en el aula es integrar la tematica al curriculo mediante
proyectos de aprendizaje activo: disefar unidades didacticas por proyectos donde el eje sea
la disminucién del consumo, el uso repetido de los recursos y su transformacion para darles
una nueva vida (temas como: “mi ruta de residuos” o “del aula al compost’), combinando
contenidos de ciencia, matematica, ciudadania y arte. En la préctica, esto implica planear
sesiones con objetivos claros (identificar tipos de residuos, cuantificarlos, proponer
soluciones), actividades de campo (auditorias de residuos dentro de la escuela), registros
periddicos (tablas y graficos de peso/volumen) y productos concretos (carteles, campanas,
prototipos de contenedores). Esta estrategia convierte a los estudiantes en agentes activos:
investigan, prueban hipotesis (;qué residuos generamos mas?), analizan datos y disefian
intervenciones medibles (puntos de separacion, compostaje en macetas, mini planta de
reciclaje para papel). Ademas, fomenta habilidades blandas, colaboracion grupal, capacidad
de guiar a otros, intercambio efectivo de ideas y el proceso de elegir con criterio responsable,
vinculando el aula con la gestion operativa del centro educativo y la comunidad escolar
(MINAM, 2020).

En el ambito universitario, particularmente en la formacion de estudiantes de
ingenieria ambiental, la gestion de residuos sélidos requiere la implementacion de
estructuras organizadas y la asignacion de roles claramente definidos que fortalezcan la
conciencia ambiental. En este sentido, resulta pertinente conformar un Comité de Gestion
de Residuos integrado por estudiantes, docentes, personal administrativo y representantes
estudiantiles, quienes asumen funciones especificas como el monitoreo periddico de la
correcta segregacion de residuos, el registro sistematico de datos y la promocion de la
educacion ambiental entre pares. Asimismo, es fundamental establecer rutinas permanentes
dentro de las actividades académicas, tales como la revision de los puntos de acopio, la
evaluacion de la cantidad de residuos generados y la reflexion critica sobre su manejo. Estas
acciones favorecen la continuidad del proceso formativo, ya que los estudiantes rotan
responsabilidades (gestion de contenedores, manejo de residuos orgédnicos, coordinacion con
recicladores o autoridades locales), fortaleciendo su compromiso, trabajo colaborativo y
sentido de pertenencia institucional. De igual manera, el uso de guias técnicas y normativas
vigentes permite alinear estas practicas con estandares nacionales, garantizando una gestion

segura, eficiente y sostenible en el entorno universitario (Ubillus, 2025).
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Una estrategia didactica que produce aprendizajes duraderos es aprender haciendo:
incorporar actividades practicas en sesiones regulares como la clasificacion por colores y
tipos, construccion de pilas de compost en el patio o en huertos escolares, elaboracion de
bancos o macetas con materiales reciclados, y proyectos de reciclaje creativo (arte con
residuos). Estas actividades permiten que los estudiantes observen procesos de degradacion,
valoren la materia orgdnica como recurso (compostaje) y comprendan la cadena de valor del
residuo (desde generacion hasta valorizacion). Pedagogicamente conviene planear ciclos de
observacion — hipodtesis — experimentacion — registro — socializacion, de modo que cada
sesion aporte evidencia y permita ajustar las acciones del centro escolar. Los materiales de
orientacién ministerial proveen actividades, planillas y criterios para evaluar actitudes y
aprendizajes, y también recomendaciones para la seguridad higiénica del personal y
estudiantes al manipular residuos (MINAM, 2020).

Para fortalecer el impacto y la continuidad del aprendizaje en gestion de residuos, es
clave vincular la accion estudiantil con campaias, redes y concursos (locales o nacionales)
y con recursos pedagdgicos internacionales que promueven la accidén y el intercambio.
Programas como Trash Hack de la UNESCO ofrecen guias de aula, actividades por semanas
tematicas, retos para estudiantes y ejemplos de proyectos replicables que fomentan la
creatividad y la difusién del aprendizaje (registro de “hacks” de gestion de residuos,
campafias en redes escolares, y evaluacion de resultados). Vincularse con estas iniciativas
permite que las actividades del aula se escalen —los estudiantes comparten soluciones,
comparan resultados y reciben reconocimiento— y ademds acceden a metodologias
probadas que integran reflexion critica, ciudadania activa y soluciones locales (UNESCO,
2021).

Para consolidar cambios en comportamientos y practicas en el aula es esencial
evaluar, monitorear y comunicar resultados: implementar registros periddicos (auditorias
mensuales), indicadores simples (kg residuos generados por estudiante, porcentaje de
materia organica compostada, % de separacion correcta), y espacios de retroalimentacion
donde los estudiantes analicen datos y replanteen estrategias. Complementar con
evaluaciones de actitudes (rbricas sobre habitos de consumo responsable) y evidencias
cualitativas (diarios, entrevistas entre pares) permite medir no solo practicas técnicas sino
cambios de conciencia. Asimismo, organismos internacionales como UNICEF y manuales
de escuelas saludables recomiendan que las actividades para tratar los desechos se articulen
con WASH (agua, saneamiento e higiene) y salud escolar para proteger la salud de la

comunidad educativa y garantizar que las practicas sean seguras y sostenibles. Comunicar
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los resultados a familias y autoridades locales —mediante ferias, boletines, redes sociales
escolares— amplifica el aprendizaje y facilita alianzas (recicladores locales, municipalidad)

que sostienen la gestion a largo plazo (UNICEF, 2020).

Importancia de la gestion de residuos solidos

La incorporacion de la gestion de residuos solidos en el &mbito de la formacion de
los estudiantes es crucial porque potencia la construccion de una conciencia ambiental
colectiva desde la infancia y la adolescencia, transformando habitos personales en practicas
sostenibles de convivencia estudiantil. Cuando el curriculo integra proyectos practicos y
sistematicos —como el Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI) “MARES”—, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre clasificacion o composicion de residuos,
sino que experimentan procesos de responsabilidad compartida, toma de decisiones y
evaluacion de resultados (auditorias de residuos, seguimiento de indicadores). Esa practica
curricular fomenta competencias transversales (pensamiento critico, trabajo colaborativo,
liderazgo) y contribuye a que las escuelas sean espacios que modelen el cambio progresivo
hacia un modelo de aprovechamiento sostenible de recursos dentro de la comunidad: los
aprendizajes se traducen en reduccion de desperdicios, valorizacién de materiales y en la
articulacion con actores municipales y recicladores. En suma, educar en gestion de residuos
prepara a los estudiantes como ciudadanos capaces de disefiar y sostener soluciones
ambientales en sus comunidades (MINEDU, 2025).

La gestion de residuos en el aula contribuye de manera directa al bienestar publico y
a la proteccion integral de la entidad educativa; al ensefiar a los estudiantes buenas practicas
de separacion, manejo higiénico y disposicion segura, se reduce la exposicion a vectores,
micro contaminantes y riesgos sanitarios asociados a residuos mal manejados. Ademas, el
establecimiento de contenedores diferenciados, protocolos de higiene para el personal y
actividades como el compostaje controlado permiten que la comunidad educativa comprenda
la relacion entre residuos, contaminacion y salud; ese aprendizaje resulta especialmente
valioso en contextos urbanos o periurbanos donde la gestion municipal es deficitaria y la
escuela puede funcionar como agente mitigador. La evidencia y las guias oficiales del
Ministerio del Ambiente refuerzan que la inclusion de médulos practicos y la articulacion
con servicios locales de recoleccion y valorizacion son medidas que protegen la salud escolar
y potencian la sostenibilidad institucional (MINAM, 2025).

Trabajar la gestion de residuos con estudiantes promueve habilidades cientificas y

metodoldgicas esenciales: el seguimiento de auditorias, la recoleccion y andlisis de datos (kg
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por semana, porcentaje de separacion correcta), la formulacion de hipotesis (por qué un
contenedor se llena mas que otro) y la evaluacion de intervenciones (cambio de sefialética,
campafias informativas). Estas practicas convierten el manejo de residuos en una unidad de
investigacion escolar —que enlaza ciencias naturales, matemadticas y ciudadania— y
permiten que los estudiantes desarrollen pensamiento critico, alfabetizacion estadistica y
competencias para la resoluciéon de problemas reales. La UNESCO y otras agencias
internacionales proponen metodologias de accidén-aprendizaje (como Trash Hack) que
transforman problemas locales de residuos en proyectos de innovacion social liderados por
jovenes, lo cual refuerza su empoderamiento y la capacidad de transferir soluciones a sus
familias y barrios (UNESCO, 2024).

Implementar de forma sostenida los programas de manejo de residuos en las escuelas
favorece cambios de comportamiento a largo plazo porque las rutinas institucionales
(auditorias, comités estudiantiles, roles rotativos) consolidan responsabilidades y normas
sociales entre pares. Estudios recientes en instituciones del Pert muestran que las
intervenciones educativas incrementan el conocimiento y las practicas ambientales entre
estudiantes, y cuando van acompafiadas de infraestructura (contenedores, espacios de
compostaje) y seguimiento, los efectos se mantienen en el tiempo. Ademads, documentar
resultados (informes, ferias escolares, publicaciones locales) permite visibilizar logros ante
autoridades municipales y familias, lo cual facilita alianzas para escalamiento, por ejemplo
para recoger material valorizable o recibir capacitacion técnica, y refuerza la sostenibilidad
del programa dentro y fuera del centro educativo. Estas conclusiones estan respaldadas por
investigaciones y experiencias de campo publicadas en 2024 que analizan la realidad escolar
peruana y muestran impactos positivos cuando hay articulacion entre la escuela, la
comunidad y las politicas locales (Echegaray, 2024).

La ensefianza sistematica sobre gestion de residuos fortalece la ciudadania ambiental
y la equidad intergeneracional: los estudiantes formados en estas practicas son agentes
multiplicadores que influyen en hdébitos familiares, apoyan la reducciéon de costos
municipales y promueven entornos mas resilientes frente a crisis ambientales. Las revisiones
bibliograficas y trabajos académicos de 2024 resaltan que, ademas de beneficios ambientales
y sanitarios, la educacion en residuos genera competencias socioemocionales (empatia por
el entorno, sentido de responsabilidad colectiva) y oportunidades de emprendimiento social
(microempresas de valorizacidn, cooperativas escolares). Por ello, invertir en formacion
préctica y en recursos didacticos actualizados (guias, plantillas para auditorias, ribricas),

respaldados por ministerios y la evidencia local, resulta una estrategia costo-efectiva para
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transformar habitos y contribuir a metas nacionales de manejo responsable de los desechos

(Contreras-Carrera et al., 2024).

Dimensiones de la gestion de residuos solidos
De acuerdo a Estrada et al. (2020), la Gestion de residuos soélidos tiene 4
dimensiones: segregacion de residuos so6lidos, reduccion de residuos sélidos, reciclaje de

residuos solidos, y reutilizacion de residuos solidos.

Dimension 1: Segregacion de residuos solidos

La segregacion de residuos solidos puede definirse técnicamente como el
procedimiento de seleccion consciente en el sitio inicial de produccion de las diversas clases
de desechos existentes (organicos, inorgéanicos reciclables, inorgénicos no reciclables,
residuos peligrosos, etc.) en recipientes o contenedores diferenciados, con la intencidén de
hacer mas sencillo su recoleccidon selectiva, aprovechamiento 1til, tratamiento y el cierre
seguro de su manejo. Esta definicion es la que utiliza el Ministerio del Ambiente (2025) en
sus programas y guias nacionales, que precisan que la segregacion en la fuente es la base
operativa y administrativa para lograr una administracion completa y eficaz, y poner en
marcha la recogida diferenciada y organizada de materiales aprovechables localmente.

Desde una perspectiva pedagogica la segregacion de residuos solidos se entiende a
manera de practica educativa y cotidiana mediante la cual la comunidad educativa
(estudiantes, docentes, personal y familias) aprende a identificar, clasificar y manejar los
residuos que genera, integrando actividades de observacion, registro y andlisis en sesiones
de aula para convertir el acto de separar residuos en un aprendizaje competencial que conecta
la teoria con la accioén (auditorias estudiantiles, proyectos de compostaje y campanas de
reciclaje). Esta aproximacion forma parte de las guias educativas nacionales (PEAI —
MARES) que proponen la segregacion tanto como contenido curricular como estrategia
metodoldgica para desarrollar responsabilidad ciudadana y habilidades cientificas
(MINEDU, 2025).

Desde el enfoque sanitario y de salud publica, la segregacion es la accion prioritaria
que minimiza riesgos porque separa los residuos potencialmente peligrosos (lo que podria
incluir ciertos residuos de laboratorio, residuos cortopunzantes o material contaminado) de
los residuos comunes, reduciendo asi la exposicion a vectores, agentes infecciosos y
contaminantes; organismos de salud publica regionales y globales subrayan la segregacion

como una medida preventiva esencial dentro de la gestion integral con el propdsito de cuidar
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a las personas y preservar la naturaleza, reduciendo riesgos, dafios, contaminacion para
garantizar bienestar, y recomiendan protocolos diferenciados segtin el tipo de generador
(OPS, 2024).

Para ensefiar y consolidar la segregacion de residuos en el aula conviene combinar
estrategias pedagogicas, operativas y de evaluacion que transformen la practica en un habito
institucional: empezar con una diagndstico-auditoria inicial (registro de los tipos y
volimenes de residuos generados durante una semana) que los estudiantes realicen por
grados; disenar rutas de aprendizaje por proyectos (por ejemplo: “aula cero residuos” o
“compostero escolar”), donde cada fase incluye objetivos medibles (reduccion en kg, % de
separacion correcta), actividades practicas (instalacion de puntos de separacion identificados
con codigos y letreros adecuados), experimentos sencillos (comparar tiempos de
descomposicidon en compostaje), y salidas de aprendizaje (visitas a puntos de reciclaje o a
plantas de valorizacion locales). Es fundamental incorporar roles rotativos (encargado de
contenedores, registrador, comunicador) y materiales de apoyo visual que recuerden las
categorias (orgénico, papel/carton, plastico/metales, rechazo, residuos peligrosos) y usar
rubricas y registros para evaluar tanto la competencia técnica (separacion correcta) como
actitudes (responsabilidad, trabajo en equipo). Ademas, la articulacién con el servicio de
limpieza estudiantil y la municipalidad —gestionando la recoleccion selectiva o vinculando
recicladores— hace que la actividad tenga continuidad fuera del aula; incorporar
comunicacion con las familias mediante boletines y campafias amplifica el cambio de
habitos (MINEDU, 2025).

La segregacion es una piedra angular de la gestion integral porque maximiza la
oportunidad de valorizacion (reciclaje y compostaje), disminuye costos de tratamiento y
disposicion, y reduce impactos ambientales y riesgos sanitarios; a escala escolar, su correcta
aplicacion convierte a la escuela en un microcosmos de un modelo productivo donde la
basura deja de verse como desecho y pasa a entenderse como material Util con nuevas
oportunidades (materia organica para abono, papel para reciclaje, plasticos para proyectos
creativos). Ademas, desde la perspectiva del desarrollo sostenible y las metas nacionales, la
segregacion temprana habilita indicadores de desempeio (kg/estudiante, % de separacion
correcta) que permiten medir avances y justificar inversiones en infraestructura y
capacitacion. Las evidencias y los informes internacionales recientes (la Perspectiva
Mundial de la Gestion de Residuos de UNEP 2024 y los comunicados de la OPS/PAHO
2024) muestran que mejorar la segregacion en la fuente es una de las medidas mas coste-

efectivas para reducir emisiones, evitar contaminacion y proteger la salud publica, y que las
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intervenciones educativas son especialmente eficaces a mediano y largo plazo porque
transforman comportamientos y propician alianzas comunitarias. Por eso, priorizar la
dimension segregacion en la escuela no solo produce beneficios ambientales y sanitarios
inmediatos, sino que forma ciudadanos capaces de impulsar practicas sostenibles en sus

hogares y comunidades (UNEP, 2024).

Dimension 2: Reduccion de residuos sélidos

La reducciéon de residuos solidos, desde una perspectiva técnica y de politica de
estado, se entiende como la serie integrada de medidas y estrategias orientadas a reducir al
maximo la produccion de desechos desde el mismo lugar donde se originan, es decir, en el
punto de consumo o produccidon, mediante cambios en la creacion de bienes, la adaptacion
y mejora de los métodos empleados de compra y uso, y la promociéon de précticas que
prolonguen la vida util de los materiales (reparacion, reutilizacién, empaques sostenibles).
Esta definicion forma parte del enfoque que propone el Ministerio del Ambiente del Pert en
sus instrumentos de gestion y en la articulacion del PEAI MARES, donde la reduccion es
prioritaria en la jerarquia de residuos porque evita costos, emisiones y demandas de
tratamiento posteriores (MINAM, 2025).

Desde una perspectiva educativa y curricular, la reduccion de residuos solidos se
puede definir como la suma de practicas pedagogicas y habitos de consumo promovidos en
la escuela que ensefian a los estudiantes a tomar decisiones previas a la generacion del
residuo: planificar recursos, preferir materiales reutilizables, evitar productos de un solo uso,
disefiar protocolos de compra responsable y desarrollar proyectos de prevencion (por
ejemplo, semanas sin plasticos o menus escolares que reduzcan desperdicios alimentarios).
En este sentido, el Ministerio de Educacion plantea la reduccion como contenido y estrategia
metodoldgica —incorporada en proyectos de aula— que desarrolla competencias
ciudadanas y ecoldgicas mediante actividades concretas y medibles (MINEDU, 2025).

En términos globales y de sostenibilidad, la disminucion de materiales desechables
de origen doméstico e industrial es entendida como la estrategia prioritaria dentro del orden
de prioridades para tratar los desechos (prevencién — reduccion — reutilizacion — reciclaje
— valorizacion — disposicion), orientada a cambiar modelos productivos y de consumo
para disminuir la intensidad material por unidad de servicio. Informes internacionales
recientes —como el Global Waste Management Outlook 2024 de la UNEP— subrayan que
la prevencion y la reduccion en la fuente son las acciones con mayor potencial para reducir

impactos ambientales, emisiones y costos socioeconomicos, y que su fomento exige politicas
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integradas (disefo ecoldgico, incentivos econdmicos, regulaciones de envases) y camparias
educativas que lleguen a centros escolares y hogares (UNEP, 2024).

Para trabajar la reduccion de residuos con estudiantes es recomendable implementar
una combinacion de diagndstico, intervencion practica, evaluacion y difusion que transforme
el conocimiento en héabitos. Comenzar con una auditoria inicial (registro cuantitativo de
residuos generados por aula durante una semana) permite que el alumnado observe el
problema real; con esos datos se formulan hipotesis (;qué genera mas residuos?, ;qué
productos se usan innecesariamente?) y se disefian intervenciones concretas (como:
campaias “sin plasticos de un solo uso”, ment escolar que reduzca desperdicio alimentario,
botellas reutilizables, biblioteca de ttiles escolares compartidos, talleres de reparacion). Las
intervenciones deben estructurarse en proyectos por ciclos (4—6 semanas) con roles rotativos
(lider de proyecto, registrador, comunicador) y criterios de éxito medibles (kg de residuos
evitados, % reduccion de envases desechables). Pedagdgicamente, usar metodologias de
aprendizaje activo —investigacion escolar, laboratorios de disefio, desafios tipo “hack” para
soluciones de reduccion”— favorece la creatividad y el empoderamiento; un caso tipico es
adaptar actividades del enfoque “Trash Hack” para que los estudiantes disefien y prueben
pequeiias soluciones. Es imprescindible vincular estas acciones con la comunidad educativa,
documentar resultados y reflexionar sobre escalabilidad (MINEDU, 2025).

La reduccion es muy importante porque actia en la raiz del problema: evita la
generacion, disminuye la necesidad de tratamiento y disposicion, reduce costos municipales
y empresariales, y mitiga impactos ambientales, pues a menor extraccion de recursos, menos
emisiones asociadas al transporte y tratamiento, y menor contaminacion de suelos y aguas.
A nivel educativo, ensefiar reduccion desarrolla competencias de disefio sostenible, consumo
responsable y pensamiento critico; a escala social, las practicas escolares pueden
multiplicarse en hogares y mercados locales, generando efectos sistémicos. Los reportes
internacionales de 2024 muestran que las politicas que priorizan prevencion y reduccion
(redisefio de envases, prohibiciones o gravamenes a plasticos de un solo uso, incentivos a
reutilizacidon) son las mas costo-efectivas para disminuir la huella material y las emisiones
relacionadas con los residuos. Finalmente, la reduccion alimentaria (prevencion del
desperdicio de alimentos) tiene beneficios adicionales: seguridad alimentaria, ahorro
econdmico y menor presion sobre sistemas de produccion. Por estas razones, integrar la
reduccion en la educaciéon formal es una inversion con retorno ambiental, sanitario,
pedagogico y econdmico a corto y largo plazo (UNEP, 2024).

Dimension 3: Reciclaje de residuos sélidos
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El reciclaje de residuos solidos puede definirse como el proceso técnico y sistematico
mediante el cual materiales descartados (plasticos, papel/carton, metales, vidrios y otros
reciclables) son recolectados, clasificados, sometidos a procesos fisicos o quimicos de
recuperacion y transformados en materias primas o nuevos productos, con el proposito de
reducir la obtencion de materiales y materias primas del entorno natural y el volumen de
restos que termina siendo llevado al lugar de eliminacion definitiva. Esta definicion coincide
con los criterios que promueve el Ministerio del Ambiente del Peru (2025) en su enfoque de
valorizacién y economia circular, donde el reciclaje aparece como un eslabon clave que
permite devolver materiales al ciclo productivo y disminuir impactos ambientales.

Desde un enfoque educativo y metodoldgico, el reciclaje se define como una practica
pedagdgica integrada en los proyectos escolares que implica ensefiar a identificar materiales
reciclables, organizar sistemas de recoleccion en la escuela, cuantificar flujos recuperables
y disenar circuitos de valorizacién (vinculo con recicladores, puntos de acopio,
microemprendimientos escolares). En este sentido el reciclaje en el aula no es so6lo una
actividad operativa, sino un objeto de aprendizaje que desarrolla competencias cientificas
(registro y andlisis de datos), ciudadanas (responsabilidad colectiva) y emprendedoras
(proyectos de valorizacion), conforme a las guias MARES y recursos de educacion
ambiental (MINEDU, 2025).

En términos globales y de sostenibilidad, el reciclaje se considera una estrategia de
valorizacion dentro de la jerarquia de residuos que contribuye a la economia circular al
transformar residuos en recursos; los informes internacionales recientes (tenemos, el Global
Waste Management Outlook 2024 de UNEP) subrayan que el reciclaje es importante, pero
que su potencial s6lo se maximiza si se combina con prevencion, reduccion y el disefio para
reciclabilidad, y si existe infraestructura y mercados para materiales recuperados (UNEP,
2025). En otras palabras: reciclar mas no es suficiente si los envases y productos no estan
disefiados para ser reciclados o si no hay cadenas formales de valorizacion que absorban el
material recuperado.

Para trabajar el reciclaje en la escuela conviene articular diagnostico, disefio
participativo, practica operativa y evaluacion: iniciar con una auditoria de residuos (registro
cuantitativo y cualitativo de lo que la aula y la escuela generan durante una semana) que
sirva de linea base; a partir de esos datos co-disefiar con estudiantes un sistema de
recoleccion (contenedores codificados por tipo de material, sefialética clara, horarios de
vaciado) y protocolos para la clasificacion (normas de limpieza de residuos, manipulacion

segura). Paralelamente, desarrollar proyectos practicos donde el reciclaje sea el nucleo —
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por ejemplo: “mini-planta de reciclaje escolar” para papel y carton, talleres de reciclaje
creativo (arte-objetos con plasticos), o una coordinacion con recicladores locales para
entregar material recuperable—; cada proyecto debe tener metas medibles (kg
recolectados/mes, % de material aprovechado) y roles definidos (encargado de contenedores,
registrador, responsable de comunicacion). Pedagogicamente, usar metodologias de
aprendizaje activo (investigacion-accion, disefio de prototipos, solucion de retos tipo Trash
Hack) permite que los estudiantes reflexionen sobre la viabilidad técnica, economica y social
del reciclaje; ademads, integrar contenidos de ciencias (propiedades de materiales),
matematicas (céalculo de porcentajes y tendencias) y ciudadania (negociacidon con actores
locales) refuerza el aprendizaje interdisciplinario. Finalmente, documentar y comunicar
resultados (ferias escolares, convenios con municipalidad, microemprendimientos de
valorizacion) asegura la sostenibilidad del sistema y la vinculacién con el entorno
socioeconomico (UNEP, 2024).

El reciclaje es importante porque reduce la extraccion de materias primas, disminuye
la demanda de disposicion final y puede generar oportunidades econdmicas locales (empleo
en cadenas de valorizacion, microemprendimientos escolares), pero su verdadero valor
emerge cuando estd integrado en una estrategia mas amplia: prevencion, disefio para
reciclabilidad, mercados para materiales recuperados e infraestructura adecuada. Informes
globales recientes advierten que aumentar la tasa de reciclaje sin cambios en el disefio del
producto y sin mercados claros puede generar materiales de baja calidad sin salida comercial;
por tanto, la educacion en reciclaje debe complementarse con formacion sobre ecodisefio,
criterios de compra responsable y evaluacion del ciclo de vida (UNEP, 2024). Fomentar el
reciclaje también aporta competencias técnicas y socioemocionales (resolucion de
problemas, trabajo en equipo, sentido de agencia) y puede articularse con iniciativas
municipales y del sector privado para sostener la valorizacion. A nivel nacional, el impulso
de campanas y politicas demuestra que el reciclaje es una palanca educativa y social para la
economia circular, siempre que se lo conciba como parte de un sistema integral y no como

una solucion aislada (MINEDU, 2025).

Dimension 4: Reutilizacion de residuos solidos
La reutilizacion de residuos solidos puede explicarse como la secuencia de acciones
mediante el cual un residuo, entendido como un bien, material o parte de un producto que

ya no cumple su funcion inicial, vuelve a utilizarse sin necesidad de transformarse
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radicalmente, para cumplir una funcion equivalente o similar a la original. Esto significa dar
una “segunda vida” a objetos o materiales —como frascos, envases, muebles o textiles—
mediante su uso repetido antes de considerarlos como desecho, lo cual contribuye
directamente a la economia circular al mantener el valor del recurso. Esta definicion se
inscribe dentro del modelo de economia circular que promueve la Ellen MacArthur
Foundation (2024), donde la reutilizacion es una estrategia clave para mantener los
materiales en uso durante mas tiempo.

Desde una perspectiva de politica y la tecnificacion de materiales desechables de
origen doméstico e industrial, la reutilizacion es una técnica de aprovechamiento
contemplada como parte de los mecanismos de valorizacion en los lineamientos nacionales:
se basa en volver a aprovechar elementos o partes de restos generados s6lidos para su uso
continuo, reduciendo asi la generacion de basura y la demanda de materias primas nuevas.
En el caso del Perti, el Plan Nacional de Gestion Integral de Residuos Sélidos incluy¢ la
reutilizacion, una practica clave de disminucion de residuos y la incorporacion de un enfoque
administrativo orientado al equilibrio ecoldgico y al uso responsable de los recursos a largo
plazo (MINAM, 2024).

En un contexto técnico-normativo contemporaneo, la reutilizacion se describe en los
planes de minimizacion de residuos como aprovechar nuevamente un objeto, producto o
fragmento que antes se consideraba basura para darle un uso valioso otra vez, sin someterlo
necesariamente a un proceso de transformacién quimica o mecanica complejo, sino mediante
su uso tal como estd. Esta definicion aparece explicitamente en el “Contenido Minimo del
Plan de Minimizacion y Manejo de Residuos Solidos No Municipales” aprobado por el
MINAM (2023), que prioriza acciones como la reutilizaciéon para reducir el impacto
ambiental y optimizar los recursos.

Para trabajar la reutilizacion de materiales desechables de origen doméstico e
industrial en el aula de forma efectiva, es Util plantear un proyecto pedagodgico que combine
diagnostico, disefio creativo y accidn comunitaria. Primero, los estudiantes pueden realizar
una auditoria de residuos reutilizables dentro de la escuela o sus hogares, recolectando
materiales como botellas, frascos, ropa usada, cajas o tapas plasticas que normalmente irian
a la basura. Con esos materiales, se propone un “taller de reutilizacion” en el que los
estudiantes disefien actividades précticas para volver a usar esos elementos: Asi podrian,
convertir botellas en macetas, transformar frascos en organizadores o crear bolsas con telas
antiguas. El proyecto puede tener fases: (1) recoleccion y clasificacion; (2) ideacion de

nuevos usos; (3) prototipado y construccion; (4) evaluacion de utilidad (;funciona para lo
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que fue pensado? ;es seguro?); y (5) difusion: los estudiantes pueden presentar sus
reutilizaciones a la comunidad escolar y familiares, incluso montar una “feria de
reutilizacion”. Ademas, se deben incorporar momentos reflexivos donde analicen cuantos
residuos evitaron generar con sus intervenciones, qué aprendizajes obtuvieron y como
podrian escalar la practica para medir la eficiencia de los recursos (OECD, 2024).

La reutilizacion es fundamental porque permite extender el periodo de uso efectivo
de los recursos y productos, reduciendo de forma significativa tanto la extraccion de materias
primas como la generacion de desechos. Al dar segundo uso a elementos que ya han
cumplido su funcién original, no solo se disminuye la presion sobre vertederos e
infraestructuras de disposicion final, sino que también se promueve una cultura de consumo
mas sostenible y consciente. Ademas, la reutilizacion contribuye a la economia circular, ya
que mantiene valor en los bienes més tiempo y fomenta modelos de negocio o comunitarios
basados en la reparacion, el intercambio o el disefo para reutilizacion. Desde la perspectiva
de salud publica y medioambiental, al reducir la demanda de producciéon nueva, se
minimizan emisiones y residuos peligrosos derivados de la manufactura. Asimismo, educar
a los estudiantes en la practica de reutilizar desarrolla competencias como creatividad,
innovacion, pensamiento critico y colaboracion social, y los empodera para convertirse en
agentes de cambio en sus hogares y comunidades. En el contexto normativo peruano y
mundial, promover la reutilizacion también es una estrategia clave para cumplir metas de
sostenibilidad y cumplir con los principios del modelo circular. Por todo ello, la dimension
reutilizacion de residuos solidos puede considerarse como palanca educativa y ecologica

para construir sociedades mas resilientes y responsables (UNIA, 2025).

2.3. Bases filosoficas

La base tedrica que respalda esta investigacion se centra en el enfoque del
Positivismo, una corriente filosofica que sostiene que el saber auténtico se obtiene a partir
de la experiencia directa y verificada mediante los sentidos. Se adopto este enfoque porque
la investigacion buscd identificar y comprender con claridad la conexion existente entre las
distintas variables, proporcionando evidencia concreta y fundamentada que respalde las
conclusiones obtenidas, observables y medibles, analizando hechos reales obtenidos en el
entorno educativo. Desde esta mirada, se valora la evidencia concreta, la verificacion

practica y el estudio detallado de la informacién recopilada con el propodsito de entender a
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fondo la realidad y explicar los fenomenos sociales de forma objetiva, clara y sustentada en
resultados verificables. La relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos s6lidos
en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez
Carrion.

El positivismo sostiene que la informaciéon y comprension obtenida se deriva de la
experiencia observable y verificable a través de los sentidos, y que la ciencia debe buscar
hechos objetivamente comprobables antes que especulaciones metafisicas. Aplicado a tu
estudio, ese postulado filoséfico legitima el uso de mediciones empiricas —encuestas
estructuradas sobre nivel de conciencia, pruebas estandarizadas de conocimientos, registros
cuantitativos de practicas de manejo de residuos— como base para afirmar conclusiones
sobre la situaciéon real de la conciencia ambiental y la gestion de residuos entre el
estudiantado. En otras palabras: si la investigacion busca describir, explicar v,
eventualmente, predecir conductas relacionadas con residuos sélidos, el positivismo ofrece
el marco epistemoldgico que privilegia la observacion, la medicion y la verificacion como
fuentes de conocimiento confiable.

Desde la filosofia de la metodologia cientifica, el paradigma positivista aporta
supuestos claros —ontologicos: existe una realidad objetiva que puede ser conocida;
epistemologicos: el investigador y lo investigado pueden separarse para reducir sesgos;
metodologicos: la explicacion se logra mediante la verificacion empirica y el uso de métodos
cuantitativos (hipotesis, medicion, pruebas estadisticas)— que encajan con los objetivos
frecuentemente presentes en estudios sobre conciencia ambiental: medir niveles, comparar
grupos y probar relaciones causales o asociativas (;la formacion académica en X semestre
estd asociada a mayor practica de segregacion?). Ese andamiaje permite adoptar disefios
hipotético-deductivos (formular hipotesis basadas en teoria y contrastarlas con datos), y
exige rigor en validez y fiabilidad de instrumentos, aspectos bien descritos en la literatura
contemporanea sobre paradigma positivista en investigacion (Park, 2020).

En términos practicos el positivismo es especialmente relevante porque la gestion de
residuos y la conciencia ambiental pueden operacionalizarse en indicadores observables y
cuantificables: conocimiento (puntaje en test), actitudes (escalas Likert), practicas (registro
de auditorias de residuos por aula o kg recolectados), y variables contextuales (acceso a
infraestructura, politicas universitarias). Estudios recientes en investigacion ambiental
muestran que los enfoques positivistas 0 mixtos con nucleo cuantitativo permiten generar
evidencia comparable entre contextos, detectar patrones y guiar decisiones, como programas

de mejora curricular o intervenciones piloto con medicion pre y postest (Lloyd, 2024).
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Desde la metodologia aplicada, sostener la investigacion en el positivismo permite
disefiar procedimientos replicables y transparentes: construccion y validacion de
instrumentos (pruebas piloto, analisis factorial, consistencia interna), muestreo
probabilistico o estratificado para garantizar representatividad de los estudiantes,
procedimientos estadisticos para probar hipotesis (regresiones, pruebas de diferencia de
medias, modelos multivariados), y criterios explicitos de validez interna y externa que
fortalecen la generalizacion de hallazgos al cuerpo estudiantil de la facultad. Al mismo
tiempo, un enfoque positivista no impide complementar con datos cualitativos (entrevistas,
grupos focales) para enriquecer la interpretacion, pero situa la evidencia cuantitativa como
la columna vertebral para evaluar correlaciones y efectos de intervenciones. En resumen: el
positivismo proporciona la coherencia filos6fica para justificar las decisiones metodologicas
(qué medir, como medirlo, como probar hipotesis) y para generar resultados robustos que

puedan orientar politicas educativas y de gestion de residuos en la universidad.

2.4. Definicion de términos basicos

1. Conciencia ambiental

La conciencia ambiental es el nivel de comprension, sensibilidad, compromiso y
accion que una persona desarrolla frente a los problemas ambientales y su relacion con el
entorno natural. Implica reconocer que las actividades humanas generan impactos y que
existen responsabilidades individuales y colectivas para minimizar dichos dafios. Este
concepto combina conocimientos, emociones, actitudes y comportamientos orientados a la
preservacion del ambiente. Ademas, supone una reflexion critica sobre la forma de vida
actual y la adopcion de habitos sostenibles. En contextos educativos, se fortalece mediante

experiencias significativas y procesos formativos sistematicos.

2. Dimension cognitiva de la conciencia ambiental

La dimensioén cognitiva alude al conjunto de conocimientos y datos que un ser
humano adquiere con el tiempo, asi como a la comprension que desarrolla sobre el ambiente,
sus procesos y los problemas ecologicos actuales. Incluye saberes sobre contaminacion,
biodiversidad, recursos naturales, asi como la alteracién progresiva del clima global.
También involucra la capacidad de interpretar factores que lo provocan y los impactos que

generan de los impactos ambientales, asi como identificar soluciones viables. Esta dimension
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es fundamental porque proporciona la base intelectual que orienta el juicio ambiental. Sin
este componente, las actitudes y acciones proambientales se vuelven débiles o

desinformadas.

3. Dimension afectiva de la conciencia ambiental

La dimension afectiva involucra las emociones, principios, sensibilidades y
sentimientos positivos hacia el entorno natural. Consiste en desarrollar una conexion
emocional con la naturaleza que motive al estudiante a protegerla y respetarla. Incluye
sentimientos de preocupacion, responsabilidad moral, admiraciéon por los ecosistemas y
rechazo a las conductas que generan dafio ambiental. Esta dimension es clave porque las
decisiones humanas no solo se basan en informacion, sino también en emociones que
impulsan la accion. La formacion de una actitud afectiva sélida promueve coherencia entre

lo que se sabe y lo que se hace.

4. Dimension conativa de la conciencia ambiental

La dimension conativa hace alusion a la intencion, motivacion y actitud personal para
actuar a favor del ambiente. No se limita a conocer y sentir, sino a querer actuar. Incluye la
voluntad de modificar hébitos, asumir responsabilidad y participar en iniciativas
ambientales. Representa la transicion entre la actitud y la accidon concreta, pues orienta el
comportamiento hacia practicas sostenibles. Esta dimension es determinante para que la
conciencia ambiental deje de ser un concepto abstracto y se traduzca en decisiones

responsables en la vida cotidiana.

5. Dimension activa de la conciencia ambiental

La dimension activa consiste en la ejecucion de acciones especificas, sostenidas y
observables que contribuyen a la proteccion ambiental. Implica implementar practicas
diarias tales como reutilizar materiales, disminuir la basura generada y cuidar el uso de los
recursos, energia y la participacion en proyectos ecologicos. Esta dimension demuestra qué
tan consolidada esta la comprension responsable sobre el cuidado del medio en el individuo,
porque expresa su compromiso real frente al espacio natural circundante. Las acciones
activas incluyen voluntariado, participacion en campanas y liderazgo en actividades

ambientales. Representa el nivel mas visible y practico de la conciencia ambiental.

6. Actitudes proambientales
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Las actitudes proambientales son disposiciones internas que impulsan a las personas
a elegir de manera consciente, racional medidas o decisiones que beneficien y protejan
activamente el medio ambiente que los rodea. Integran creencias, emociones Yy
predisposiciones para responder de manera positiva ante los problemas ecologicos. Estas
actitudes determinan la probabilidad de que un estudiante adopte comportamientos
sostenibles. Se desarrollan mediante la educacion, la cultura ambiental y experiencias
significativas. Ademas, son esenciales para transformar la conciencia ambiental en acciones

concretas que fomenten un estilo de vida responsable con el planeta.

7. Comportamiento ecologico

El comportamiento ecoldgico comprende todas las acciones voluntarias que una
persona realiza para proteger el ambiente. Incluye actividades como reciclar, compostar,
ahorrar agua, usar transporte sostenible o evitar productos contaminantes. Este
comportamiento representa una sefial clara del nivel de conciencia ecoldgica alcanzado por
el individuo. Depende de conocimientos previos, actitudes positivas, valores ambientales y
motivacion personal. Es fundamental en la construccion de personas conscientes, éticas y
activamente involucradas en la promocion de un crecimiento sostenible y equilibrado para

la sociedad y el planeta.

8. Educacion ambiental

La educacion ambiental es un mecanismo formativo que busca desarrollar
conocimientos, valores, habilidades y actitudes orientadas a la proteccion del ambiente. Su
objetivo es generar una ciudadania informada y capaz de tomar decisiones responsables. Se
basa en experiencias pedagdgicas que permiten comprender la relacion entre los seres
humanos y la naturaleza. Ademas, promueve el pensamiento critico, la participacion social
y el desarrollo sostenible. Es una herramienta clave para fortalecer la conciencia ambiental

desde edades tempranas.

9. Responsabilidad ambiental

La responsabilidad ambiental implica la obligacion ética y practica de proteger los
bienes que ofrece la naturaleza y minimizar los efectos perjudiciales que generan las
conductas de las personas sobre el entorno. Se manifiesta a través de decisiones informadas,
actitudes responsables y conductas sostenibles. Este concepto supone reconocer que cada

persona tiene un rol en la conservacion del ambiente. La responsabilidad ambiental también
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implica participar en actividades comunitarias que mejoren el entorno. Es un pilar
fundamental en el desarrollo de una conciencia ecoldgica profunda y sostenida que
promueva habitos responsables y el respeto continuo por el entorno natural dentro y fuera

del aula.

10. Sensibilizacion ambiental

La sensibilizacion ambiental es el mecanismo a través del cual una persona desarrolla
conciencia emocional y perceptiva sobre los problemas ecoldgicos. Consiste en despertar el
interés, la preocupacion y el compromiso moral hacia la naturaleza. Esta sensibilizacion
facilita que el estudiante comprenda las consecuencias de sus acciones y se motive a cambiar
habitos negativos. Se logra a través de campaiias, actividades participativas, experiencias
vivenciales y educacion ambiental. Es un paso previo y necesario para la formacién de

comportamientos ecoldgicos.

11. Percepcion ambiental

La percepcion ambiental alude a la forma en que los individuos actiian y se
relacionan, interpretan, comprenden y evalian los elementos del entorno natural y los
problemas que lo afectan. Esta percepcion es influida por experiencias personales, cultura,
educacion y valores. A partir de ella, el individuo construye su vision del planeta y su rol
dentro de ¢l. Una percepcion adecuada permite reconocer riesgos ambientales y la
importancia de actuar para prevenir dafios. Es un componente clave de la construccion de
una sensibilidad ecoldgica activa y responsable que fomente el cuidado constante del entorno

natural.

12. Valores ambientales

Los valores ambientales son principios éticos y morales que orientan la conducta
hacia el respeto y cuidado del entorno. Incluyen la responsabilidad, la solidaridad ecologica,
el respeto por la vida y la justicia ambiental. Estos valores influyen en las decisiones diarias
del estudiante, dandole sentido a sus acciones ambientales. La formacion en valores
ambientales es fundamental para consolidar una actitud sostenible. Ademas, ayudan a

construir sociedades comprometidas con el bienestar del planeta.

13. Conducta sostenible

La conducta sostenible implica adoptar héabitos de vida que minimicen el dafio
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relacionado con la naturaleza y maximicen la utilizacion responsable de las riquezas que
brinda la naturaleza. Esta conducta se basa en decisiones conscientes sobre consumo,
movilidad, energia y gestion de residuos. Requiere un equilibrio entre necesidades humanas
y preservacion del ecosistema. Desarrollar conductas sostenibles fortalece la conciencia
ambiental al convertir la teoria en practica. Es un objetivo primordial de la educacion

ambiental moderna.

14. Alfabetizacion ambiental

La alfabetizacién ambiental es la capacidad de comprender conceptos ecoldgicos,
identificar problemas ambientales y participar en su solucion. Involucra conocimientos
cientificos, habilidades de andlisis y actitudes proambientales. Una persona ambientalmente
alfabetizada puede tomar decisiones acertadas sobre el uso de recursos y practicas
ecologicas. Este término se ha vuelto relevante en instituciones educativas que buscan

formar profesionales responsables. Representa un nivel avanzado de conciencia ambiental.

15. Empoderamiento ambiental

El empoderamiento ambiental consiste en dotar a las personas de las herramientas,
conocimientos y motivaciones necesarias para actuar de manera efectiva frente a los
problemas ambientales. No solo implica accion individual, sino también participacion
colectiva en proyectos comunitarios. El empoderamiento convierte al estudiante en un
agente de cambio capaz de influir en su entorno. Se construye mediante educacion,
participacion y acceso a informacién ambiental confiable. Es esencial para promover

intervenciones sostenibles a largo plazo.

16. Gestion de residuos solidos

La gestion de residuos soOlidos es la suma de acciones técnicas, educativas y
administrativas orientadas a la administracion correcta de los materiales descartados desde
que se producen hasta su destino definitivo. Abarca acciones como separar, juntar, trasladar,
procesar, reutilizar y eliminar de forma responsable en infraestructuras seguras. Su finalidad
es minimizar impactos ambientales, proteger el bienestar de la poblacion y fomentar el uso
responsable y duradero de los bienes que ofrece la naturaleza. En instituciones educativas,
se enfoca en formar habitos responsables en los estudiantes y promover una forma de pensar
y actuar que impulsa el trato responsable de la basura. Constituye una de las bases mas

importantes de la construccion de una sensibilidad ecoldgica activa y responsable que
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fomente el cuidado constante del entorno natural.

17. Dimension: segregacion de residuos sélidos

La segregacion implica clasificar los desechos en categorias con base en su
clasificacion, composicion y posibilidad de reutilizacion o reciclaje. Este proceso debe
realizarse desde la fuente, es decir, en el lugar donde se generan los residuos. Facilita el
tratamiento posterior y mejora la eficiencia de los sistemas de gestion. Requiere
conocimiento de los tipos de residuos, identificacion de contenedores y habitos responsables
por parte de los estudiantes. La segregacion es la primera etapa clave para un manejo

sostenible de los desechos.

18. Dimension: reduccion de residuos sélidos

La reduccion implica reducir al maximo el volumen de basura que se genera o
produce mediante cambios en habitos de consumo y decisiones responsables. Incluye optar
por productos reutilizables, evitar materiales descartables y fomentar un aprovechamiento
consciente y equilibrado de los bienes naturales disponibles. Esta dimension prioriza la
prevencion antes que la gestion, ya que el mejor residuo es aquel que no se produce. Su
implementacion en el ambito educativo fortalece la conciencia ambiental y fomenta el
pensamiento critico sobre los patrones de consumo. Ademas, reduce costos econémicos y

carga ambiental.

19. Dimension: reciclaje de residuos solidos

El reciclaje es la serie de acciones a través de las cuales los desechos se convierten
en materiales ttiles, productos renovables o recursos que pueden aprovecharse nuevamente
en distintos procesos productivos. Requiere una adecuada separacion inicial, infraestructura
y capacitacion. Permite disminuir el volumen de basura que termina siendo depositado en
sitios de disposicion controlada y reducir el uso de recursos naturales. En el contexto escolar,
fomenta la participacion activa de estudiantes en campafias y proyectos ambientales.

Ademas, fortalece la cultura de sostenibilidad y el valor del reaprovechamiento.

20. Dimension: reutilizacion de residuos solidos
La reutilizacion consiste en dar un nuevo uso a un objeto sin que pase por procesos
industriales de transformacion. Implica creatividad, responsabilidad y compromiso

ambiental. Permite prolongar la vida ttil de materiales como papel, pléstico, vidrio, telas o
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envases. En las aulas se puede trabajar mediante proyectos de manualidades, eco-ladrillos u
objetos funcionales reutilizados. Esta dimension disminuye la produccién de desechos y

estimula un sistema de aprovechamiento continuo y responsable de los materiales.

21. Economia circular
La economia circular constituye una manera de mantener los recursos en uso durante el
mayor tiempo posible mediante acciones orientadas a disminuir, volver a usar y transformar
los materiales para darles nueva vida. Este modelo rompe con la logica tradicional de “usar
y desechar”, promoviendo ciclos cerrados que disminuyen la extraccion de materias primas.
Su aplicacion en la gestion de residuos escolares permite transformar desechos en recursos
educativos. Ademads, fomenta la innovacion, la eficiencia y la sostenibilidad dentro de las

instituciones.

22. Manejo integral de residuos

El manejo integral implica coordinar todos los pasos que sigue un residuo durante
todo su ciclo de uso y aprovechamiento mediante estrategias técnicas, legales y educativas.
Busca garantizar una gestion sostenible que considere prevencidon, minimizacion,
valorizacion y disposicion adecuada. Este enfoque reconoce el valor fundamental del
involucramiento de todos los actores: estudiantes, docentes, trabajadores y autoridades. La
gestion integral es fundamental para reducir impactos ambientales y asegurar un entorno

saludable en los centros educativos.

23. Residuos aprovechables

Los residuos aprovechables son aquellos que pueden reutilizarse o reciclarse para
convertirse en nuevos productos o materias primas. Incluyen papel, carton, vidrio, metales
y ciertos plasticos. Identificarlos correctamente permite reducir la cantidad de basura
enviada a disposicion final. En las escuelas se puede promover su aprovechamiento mediante
campaias permanentes y contenedores diferenciados. Este concepto es clave para fortalecer

una cultura del reciclaje.

24. Residuos no aprovechables
Son aquellos que, debido a su composicion o uso, no pueden ser reciclados ni
reutilizados. Incluyen residuos sanitarios, papel higiénico, empaques contaminados y ciertos

plasticos. Requieren una correcta disposicion para evitar riesgos sanitarios y ambientales.
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En el contexto educativo se debe ensefiar a los estudiantes a identificar estos residuos para
evitar su mezcla con reciclables. Su manejo adecuado es una responsabilidad compartida

que garantiza un ambiente limpio y seguro.

25. Residuos peligrosos

Los residuos peligrosos son aquellos que presentan caracteristicas como toxicidad,
inflamabilidad, reactividad o corrosividad, y que pueden afectar la salud y el ambiente.
Incluyen baterias, medicamentos vencidos, aceites, productos quimicos y fluorescentes. Su
manejo exige protocolos especificos y contenedores adecuados. En instituciones educativas,
su gestion debe ser estricta para evitar riesgos a estudiantes y docentes. Comprender este

concepto es esencial para prevenir impactos negativos.

26. Compostaje

El compostaje es un mecanismo bioldgico que transforma desechos organicos en
fertilizante natural mediante la accion de microorganismos. Permite aprovechar restos de
alimentos, hojas y otros materiales biodegradables. Es una herramienta educativa poderosa
para ensefiar ciclos naturales y reduccion de residuos. En el aula se puede implementar
mediante composteras pequefias o huertos escolares. El compost obtenido mejora la calidad

del suelo y cierra el ciclo ecologico.

27. Residuos organicos

Los residuos orgéanicos se derivan de materiales biodegradables como restos de
frutas, verduras, hojas y alimentos. Se descomponen naturalmente y pueden convertirse en
compost. En la escuela suelen ser generados en comedores, jardines o actividades practicas.
Separarlos evita malos olores, presencia de vectores y contaminacion. Su correcta gestion es

fundamental para reducir la carga de basura general.

28. Residuos inorganicos

Se trata de aquellos elementos que no se degradan facilmente en la naturaleza, como
plasticos, vidrios, metales y ciertos empaques. Estos residuos requieren procesos especificos
de reciclaje o disposicion adecuada. En las instituciones educativas, conocer su clasificacion
ayuda a implementar programas de segregacion eficientes. Ademas, su manejo responsable
reduce el deterioro del suelo y de rios, lagos o manantiales, constituyen uno de los mayores

retos en el tratamiento responsable de los desperdicios.
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29. Cultura de reciclaje

La cultura de reciclaje es el conjunto de practicas, valores y habitos relacionados con
la clasificacion cuidadosa y la utilizacion responsable y optima de los bienes y materiales
que se encuentran al alcance, garantizando su aprovechamiento sostenible a largo plazo. Se
construye mediante la educacion, participacion y constancia de toda la comunidad. En el
ambito escolar implica campafias permanentes, sefializacién clara y compromiso de
estudiantes y docentes. Una cultura consolidada permite disminuir considerablemente la

basura generada. Ademas, promueve la responsabilidad compartida.

30. Minimizacion de residuos

La minimizacién consiste en reducir al méximo la cantidad de residuos mediante
decisiones responsables en el consumo y uso de materiales. Incluye optar por productos
duraderos, evitar descartables y fomentar hdbitos sostenibles. Es una estrategia prioritaria
dentro de la gestion ambiental porque evita costos y reduce el impacto ecoldgico. En las
aulas se puede trabajar a través de proyectos de consumo responsable. Esta practica fortalece

el pensamiento critico y la conciencia ecolégica.

2.5. Hipotesis de investigacion
2.5.1. Hipotesis General

La relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos solidos es significativa
en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion-2024.

2.5.2. Hipotesis Especificos

e La relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos solidos es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion-2024.

e La relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos solidos es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién-2024.

e Larelacion entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos so6lidos es significativa
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2.6.

en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

La relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos solidos es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José¢

Faustino Sanchez Carrién-2024.

Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE (S) CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDIDA
Nivel de comprension, Dimension Cognitiva Reconoce impacto ambiental lal5s
sensibilidad, compromiso y Identifica tipos residuos
accion que una persona Comprende normas ambientales
desarrolla  frente a los Conoce practicas sostenibles
La conciencia ambiental se problemas ambientales y su Entiende efectos contaminacion
refiere a la comprension relacio’q con el entorno r}aturgl. ' ‘ . ' .
profunda sobre la Se medira con un cuestionario Dimension afectiva Muestra interés ambiental 6al 10
interrelacion entre los seres  con 20 items a escala Likert Valora recursos nat.urales .
humanos y su entorno SO0 alternat%vas de respuestas: Expresa preocupacion ecoléglca
Conciencia natural, incorporando Nuch, Casi Nunpa, A veces, Rechaga conductas contaminantes .
ambiental conocimientos tedricos Casi siempre, y Siempre. Aprecia entorno saludable grdnllald—
scala de
:ﬁg?e ntales, p;sgizgj: Dimension conativa In.tencif')rll ’de reciclar. 11al 15 Likert
valores y comportamientos DISP,OSIC,lfm a redu01.r.
orientados a la proteccion, Motlvacmp por reutlhgar
conservacion y mejora del COII].pI'OIII.IS.O’ con amblgnte
medio ambiente (Moreno et Predisposicion al cambio
al., 2023). Dimension activa Participa en campafias 16 al 20

Segrega residuos correctamente
Practica consumo responsable
Difunde educacion ambiental
Aplica acciones ecoldgicas
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Gestion de
residuos sélidos

La gestion de residuos
solidos es el conjunto
integral de actividades que
incluye la recoleccion,
transporte, tratamiento,
valorizacion y disposicion
final de residuos generados
por la sociedad, con el
objetivo de minimizar su
impacto  ambiental y
contribuir al desarrollo
sostenible (Valera et al.,
2024).

Conjunto  de  actividades
técnicas, educativas y
administrativas orientadas al
manejo adecuado de los
desechos desde su generacion
hasta su disposicion final. Se
medira con un cuestionario con
20 items a escala Likert con
alternativas de respuestas:
Nunca, Casi Nunca, A veces,
Casi siempre, y Siempre.

Segregacion de
residuos solidos

Reduccion de
residuos solidos

Reciclaje de residuos
solidos

Reutilizacion de
residuos solidos

Clasifica residuos

Usa contenedores diferenciados
Separa residuos peligrosos
Identifica residuos valorizables
Cumple codigo de colores

Minimiza uso plastico
Reduce consumo innecesario
Evita productos descartables
Prioriza compras sostenibles
Controla generacion diaria

Deposita materiales reciclables
Apoya programas de reciclaje
Entrega residuos valorizables

Recolecta materiales reutilizables

Promueve habitos recicladores

Reutiliza envases limpios

Da segunda vida

Transforma materiales usados
Emplea objetos recuperados

Favorece practicas reutilizadoras

lal5

6al 10

11all5

16 al 20

Ordinal —
Escala de

Likert
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

La metodologia tuvo enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel correlacional y

disefio no experimental transversal.

El enfoque de la tesis fue cuantitativo, dado que se orientd a la obtencion, evaluacion
y examen de informacion cuantitativa con la intencion de reconocer, detallar y establecer
como se vinculan entre si las dos variables investigadas. Este enfoque permiti6 organizar la
informacion de manera estructurada, facilitando la interpretacion objetiva de los resultados
y asegurando la confiabilidad de los hallazgos. Ademas, posibilitd comparar patrones y
tendencias entre los participantes, establecer conclusiones precisas y generar evidencia clara
que sustente decisiones futuras, aportando un panorama completo y detallado sobre la
interaccion de las variables analizadas.

Al respecto Dolores (2022) dice lo siguiente:

La investigacion cuantitativa considera que el conocimiento surge mediante un

procedimiento logico en el cual, mediante la cuantificacion precisa y la evaluacion

estadistica detallada de los datos recopilados por inferencia, se prueban hipotesis
previamente formuladas. Tiene como metas describir, explicar y predecir fenomenos,
asi como generar y poner a prueba teorias.

Los enfoques cuantitativos frente a un problema pueden dirigirse a distintos objetivos,
conservando siempre la finalidad de calcular volimenes o proporciones, asi como de evaluar
hipotesis y teorias existentes mediante métodos estructurados. Este tipo de planteamiento
permite analizar los fendémenos de manera objetiva y precisa, con el fin de identificar
patrones o tendencias verificables. En ese sentido, los estudios cuantitativos buscan también
relacionar fenémenos, eventos, hechos o variables, proporcionando evidencia empirica que
facilite la comprension y explicacion de los vinculos y conexiones que se establecen entre
cada uno de ellos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Fernandez (2016) sostiene que el enfoque cuantitativo, entendido como la suma
articulada de procedimientos, se caracteriza por ser secuencial y de naturaleza probatoria.
Esto significa que cada etapa del procedimiento antecede y sustenta a la siguiente,
conformando un orden metodoldégico que no puede ser omitido. Si bien el proceso sigue una

secuencia rigurosa, es posible realizar ajustes o redefinir alguna fase conforme avanza la
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investigacion. Todo inicia con una idea que se va delimitando progresivamente; a partir de
esta delimitacion se formulan las metas del estudio y los interrogantes que guian la
indagacion. Luego se desarrolla la revision de trabajos anteriores y a partir de ello se
desarrolla el fundamento tedrico que apoyara el estudio. Con base a las interrogantes
formuladas se definen las suposiciones de trabajo o hipdtesis y los elementos clave que se
van a analizar o variables, para posteriormente disefiar el plan que permitird someter dichas
hipotesis a prueba. Una vez definido el disefio, se procede a la medicion de las variables
dentro de un contexto especifico, se analizan los datos obtenidos mediante métodos
estadisticos y, finalmente, se derivan conclusiones que permiten aceptar o rechazar las

hipdtesis propuestas.

La tesis desarrollada se clasifica como un estudio de tipo fundamental o basico,
orientada a generar conocimiento profundo y detallado sobre el vinculo particular que se
establece entre dos factores determinados, con el proposito de comprender sus vinculos de
manera clara y sistematica, sin enfocarse en la implementacion préctica de los hallazgos.
Esta aproximacion permite analizar los fendmenos con precision, construir explicaciones
solidas, organizar la informacion de forma coherente y establecer bases conceptuales que
puedan servir de referencia para investigaciones futuras, ampliando asi la comprension del
tema sin abordar directamente su aplicacion cotidiana o inmediata.

Sobre el estudio basico, Dolores (2022) sefiala:
Es la investigacion que se realiza en el ambito cientifico para comprender y ampliar
nuestros conocimientos sobre un fendmeno o campo especifico a investigar, se lleva a
cabo sin fines practicos inmediatos. Este tipo de investigacion contribuye al cuerpo
intelectual de conocimientos. También se acepta como investigacion pura o
investigacion fundamental. Es fundamental porque se ocupa de la generalizacion de
una teoria en una rama del conocimiento; su propodsito suele ser generar datos que
confirmen o refuten la tesis inicial del estudio. También se le puede denominar
investigacion fundacional pues sobre esta base se construyen nuevos conocimientos y
se realizardn aplicaciones mas practicas, asi como investigaciones aplicadas
La investigacion basica segun Rodriguez (2018) tiene como finalidad principal generar
nuevo conocimiento. No se orienta de manera inmediata a la aplicacion practica de sus
resultados; mas bien, busca comprender fendmenos, aclarar principios y responder preguntas
fundamentales dentro de un campo de estudio. Los hallazgos obtenidos en este tipo de

investigacion se convierten en una base valiosa para futuras investigaciones, ya sean teoricas
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o aplicadas, ya que permiten profundizar en la comprension cientifica y ofrecen fundamentos

solidos para desarrollar soluciones o innovaciones en trabajos posteriores.

El estudio desarrollado corresponde a un nivel correlacional, ya que su finalidad
principal fue explorar de qué manera se vinculan y cudl es el grado de asociacion que
presentan ambas variables dentro de un contexto determinado. Se clasifica como
correlacional porque examina la interaccion entre las variables de estudio, considerando la
influencia mutua y las posibles implicancias en los procesos de ensefianza y comprension de
los estudiantes. Este enfoque permitié recopilar informacion de manera sistematica,
comparar patrones, identificar tendencias y generar conclusiones fundamentadas, aportando
evidencia objetiva sobre la conexion existente entre los recursos educativos disponibles asi
como los logros académicos obtenidos por los estudiantes sin implicar intervencion directa.

Los estudios correlacionales se enfocan en identificar, describir y comprender como
se relacionan dos o mas variables relevantes dentro de una investigacion. Su principal
proposito es determinar si existe una asociacion entre ellas y, de ser asi, analizar la direccion
(positiva o negativa), fuerza e intensidad de dicha relacion. Para ello se utilizan los
coeficientes de correlacion, que son indicadores matematicos diseflados para cuantificar
estas asociaciones. Estos coeficientes permiten al investigador interpretar con mayor
precision si las variables cambian de manera conjunta, si lo hacen en sentidos opuestos o si
no presentan relacion alguna. En sintesis, los estudios correlacionales proporcionan una base
solida para comprender cOmo interactian los fendmenos estudiados, sin llegar
necesariamente a establecer causalidad (Cancela et al., 2010).

Las investigaciones de nivel correlacional tienen como propdsito determinar si existe
asociacion entre ideas, sucesos observables, acontecimientos concretos o elementos de
estudio que pueden medirse. Para lograrlo, miden cada variable y analizan sus relaciones

mediante procedimientos estadisticos que permiten establecer vinculos objetivos entre ellas.

La metodologia de la tesis adopt6d un disefio sin intervencidon no experimental, dado
que no hubo manejo intencionado sobre las variables que se pretendian examinar. En
cambio, se centrd en la observacion directa de los acontecimientos o procesos que resultan
relevantes para el estudio dentro de su contexto real, respetando las condiciones originales
en que ocurren. Esto permiti6 registrar comportamientos, hechos y relaciones tal como se
presentan en la realidad, para posteriormente describirlos, analizarlos y comprenderlos de

manera sistematica. De esta forma, se obtuvieron datos auténticos y confiables que reflejan
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fielmente la dindmica del entorno estudiado, facilitando interpretaciones precisas y
fundamentadas.

Al respecto Dolores (2022) senala que en los disefios no experimentales No se realiza
ninguna intervencion intencionada sobre las variables; Unicamente se examinan los
acontecimientos tal como se presentan en su contexto habitual laboral y luego se analizan.
Pueden ser transversales o transaccionales y longitudinales o evolutivos.

El estudio no experimental se puede entender como aquel tipo de investigacion que se
realiza sin manipular de manera intencional las variables. Esto significa que no se altera
deliberadamente ninguna variable independiente con el fin de observar efectos directos sobre
otras variables dependientes. En este tipo de investigaciones, el investigador se limita a
registrar, observar y medir los fendmenos y elementos de interés exactamente como ocurren
dentro de su entorno habitual, sin que intervenga ninguna influencia externa que altere su
comportamiento o desarrollo natural. Este enfoque permite obtener informacion precisa y
confiable sobre la dindmica real de los hechos, facilitando el andlisis y la interpretacion de
relaciones auténticas entre las variables estudiadas.

La investigacion no experimental se distingue ya que no requiere alterar ni modificar
la variable independiente, y los grupos de estudio no se asignan de manera aleatoria. En este
tipo de estudio, el investigador se limita a observar los cambios o variaciones que ocurren
de forma natural en las variables. Este enfoque se clasifica en tres grandes tipos: 1)
Investigacion correlacional o ex post facto, que analiza relaciones entre variables; 2)
Investigacion descriptiva, que detalla y caracteriza fendmenos especificos; y 3)
Investigacion metodologica, que se centra en el desarrollo y evaluacion de métodos y

técnicas aplicadas a la investigacion cientifica (Salinas, 2010).

La medicion en esta investigacion no experimental se realizo siguiendo un enfoque
transversal o transaccional, ya que toda la informacion se obtuvo en un Unico momento
temporal, sin realizar seguimientos posteriores. Para ello, se emplearon dos cuestionarios
especificamente disefiados como instrumentos de recoleccion de datos, uno por variable,
cada uno compuesto por 20 items cuidadosamente elaborados. Los cuestionarios fueron
distribuidos a todas las estudiantes participantes en una fecha y hora previamente
establecidas, garantizando uniformidad en la aplicacion, lo que permitié6 recopilar
informacion confiable, estandarizada y adecuada para el andlisis estadistico de las relaciones
existentes entre las variables.

Referente a ello Dolores (2022) sefiala que:
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Los disefios transversales o transaccionales tienen como propdsito detallar las

caracteristicas de las variables y examinar como se afectan mutuamente en un punto

temporal especifico Unico. Son correlacionales o casuales, cuando se describen
vinculaciones y asociaciones entre categorias, conceptos o variables y establecen
procesos de causalidad entre esos términos.

Los disefios transeccionales o transversales permiten recolectar informacién en inico
instante, capturando los datos en un tiempo Unico y determinado. Su finalidad principal suele
ser multiple: primero, describir las caracteristicas de las variables dentro de un grupo
especifico, ya sea una muestra o la poblacion completa, determinando niveles o modalidades
en ese momento particular; segundo, evaluar situaciones, comunidades, eventos, fenomenos
0 contextos precisos en un punto temporal concreto; y tercero, examinar coémo ciertas
variables inciden y se relacionan entre si durante ese instante o periodo. Este enfoque se
asemeja a tomar una fotografia fiel de la realidad observada, registrando todos los elementos
presentes de forma simultanea (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Cuando un estudio se orienta a identificar el grado, la condicion o la situacién de una
0 mas variables en un instante determinado, o a examinar cOmo se conectan varios factores
dentro de un mismo periodo de tiempo, se utiliza la forma de corte transversal. Este enfoque
implica recopilar toda la informacién en un solo instante, sin realizar seguimientos
posteriores, asegurando que los datos reflejen fielmente la realidad observada. Su objetivo
principal es describir las caracteristicas de las variables y analizar como interactiian entre si,
identificando patrones, tendencias y posibles asociaciones dentro del contexto evaluado, sin

intervenir en el desarrollo natural de los fendmenos estudiados. Al respecto (Dzul, 2013).

El grafico del diseno correlacional del Dr. Rémulo Dolores Nolasco, representa de
manera visual las relaciones entre las variables. Permite observar como interactian o se

asocian los elementos estudiados y facilita la interpretacion.

O

!

Donde:
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M = Muestra = Estudiantes de Ingenieria Ambiental

O1= Observacién de la Vi = Conciencia Ambiental

O2= Observacion de la V2 = Gestion de residuos solidos

r = Correlacion entre ambas variables

En el diagrama se da a entender que, partiendo de una muestra especifica conformada
por estudiantes de Ingenieria Ambiental, se procede a la recopilacion de dos conjuntos de
informacion para su respectiva observacion y analisis. El primer grupo de datos (Ol)
corresponde a la variable relacionada con la Conciencia Ambiental, mientras que el segundo
conjunto (O2) se vincula con la variable Gestion de Residuos Sélidos. Posteriormente, se
examina la relacion existente entre ambos conjuntos de informacion, determinando el grado
de correlacion (r) que refleja como interactiian o relacionan estas variables dentro del grupo

estudiado, ofreciendo una comprension mas clara de sus vinculos y comportamientos.

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién objeto de investigacion fue integrada por 333 alumnos inscritos en la
carrera de Ingenieria Ambiental de la UNJFSC, de la provincia de Huaura, dentro de la
region Lima Provincias. Este grupo de estudiantes presentd un rango de edades comprendido
entre los 18 y 25 afios, reflejando una diversidad etaria tipica del nivel universitario. La
seleccion de esta poblacion permitid obtener informacion representativa y confiable, en
relacion con las variables estudiadas, aportando una base solida para el analisis posterior.

La poblacion se entiende como el total de personas, elementos o participantes que
comparten rasgos especificos y que son de interés para el estudio. Es decir, es el grupo

completo sobre el cual se desea obtener informacion o realizar inferencias (Ludefia, 2021).

Tabla 2

Poblacion de Ingenieria Ambiental

Ciclo de estudio Cantidad
| 32
II 45
11 29
v 30
\% 38
VI 48
VII 27
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VIII 18

IX 25
X 41
Total 333

3.2.2 Muestra.

La muestra fue de 116 alumnos selectos por muestreo estratificado del grupo
poblacional.

La muestra constituye un segmento representativo de la poblacion, selectos de
manera que mantenga las propiedades y rasgos esenciales del grupo completo. Su
caracteristica principal es reflejar objetivamente las cualidades y particularidades de la
poblacion, permitiendo que los hallazgos obtenidos sean confiables y aplicables de manera
general a todos los individuos que la componen. De esta forma, los resultados permiten
inferir conclusiones validas, respaldadas por evidencia, garantizando que la informacion
recogida capture fielmente la diversidad y los patrones presentes en el conjunto total de la
poblacion estudiada (Villarreal, 2022).

La tesis empled un muestreo probabilistico estratificado, considerando como
poblacion a los estudiantes distribuidos en 10 aulas correspondientes a distintos ciclos
académicos de la carrera de Ingenieria Ambiental. En este disefio, cada aula fue definida
como un estrato independiente, debido a que presenta caracteristicas propias que la
diferencian de las demds. Este procedimiento permitid seleccionar una muestra
representativa de toda la poblacion, asegurando que cada una de las 10 aulas esté
proporcionalmente incluida en el estudio. De este modo, se garantiza la adecuada
representacion de la heterogeneidad existente entre los grupos, lo que contribuye a obtener
resultados mas precisos, confiables y generalizables al conjunto total de estudiantes.

Este muestreo consiste en una estrategia que organiza a la poblacion en distintos
subgrupos o estratos y luego selecciona participantes de manera que cada individuo tenga la
misma probabilidad de ser incluido. Esta técnica exige calcular previamente el tamafo de la
muestra y escoger cuidadosamente los elementos de cada estrato, garantizando
representatividad y equidad en la seleccion. Su aplicacion permite obtener datos confiables
y precisos, asegurando que los resultados reflejen adecuadamente la composicion y
diversidad de toda la poblacion estudiada, sin sesgos ni distorsiones en la interpretacion final
(Villarreal, 2022).

Para establecer la cantidad de participantes necesarios en esta investigacion, se
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empled una férmula especializada destinada a calcular el tamafio de la muestra dentro de una
poblacion limitada, considerando variables de tipo categdrico. Este procedimiento permitid
determinar de manera precisa cuantos individuos debian incluirse para que los resultados
fueran representativos y confiables, asegurando que cada categoria dentro de la poblacion
estuviera adecuadamente reflejada. La aplicacion de este método también contribuy6 a
optimizar la recoleccion de datos, evitando sesgos, mejorando la validez estadistica y
garantizando que la informacion obtenida ofreciera una vision fiel y completa de la realidad

estudiada (Dolores, 2022).

Figura 1

Formula para determinar el tamario de muestra

En el desarrollo de esta investigacion, se sustituyeron los valores correspondientes
dentro de la féormula previamente establecida y se ejecutaron cuidadosamente los célculos
necesarios, siguiendo cada paso del procedimiento matematico para obtener resultados
precisos y confiables que reflejen fielmente las caracteristicas de la muestra y permitan un
analisis estadistico solido de las variables estudiadas.

n=7?
N =333

Z1-a2 = 1.96 (para un nivel de confianza de 95%)
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p = 0.5 (cuando no se conoce p se usa 0.5)

q=0.5(1-p)

e =0.05 (5%)

Resultado obtenido al aplicar la ecuacion correspondiente:

n=179
De acuerdo a Cueva (2019):
El ajuste estadistico para universos poblacionales limitados se utiliza inicamente
bajo dos requisitos especificos: primero, que la cantidad total de elementos del grupo
estudiado no supere las cien mil unidades; y segundo, que el nimero de participantes
seleccionados represente al menos el cinco por ciento del total. Solo cuando ambas
condiciones se cumplen de manera simultdnea es valido incorporar este coeficiente
de correccion; de lo contrario, el procedimiento se descarta porque no resulta
necesario ni pertinente para el analisis
Por lo tanto, al emplear la ecuacion de ajuste muestral para universos poblacionales

limitados:

n

nl =

1+2

N

En consecuencia, al sustituir los valores correspondientes dentro de la expresion
matematica, se obtiene lo siguiente:

179

- 179

nl =116,4 =116
En consecuencia, el grupo seleccionado para el andlisis quedé conformado por un
total de ciento dieciséis participantes, quienes representaron el conjunto de sujetos
incluidos en el proceso investigativo.
En este estudio, el procedimiento utilizado para escoger a los integrantes de la
muestra fue la seleccion estratificada, teniendo presente los 10 ciclos de estudios en los tres
turnos de estudios.

Para ello se uso6 el indice de estratificacion, que se calculo de la siguiente manera:

_n_16_ o
"TTNT333 7

En consecuencia, la distribucion de la muestra se organiza del modo siguiente:
Tabla 3

Muestra estratificada
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Numero de  Coeficiente de

Ciclos . . . Cantidad real Muestra
estudiantes estratificacion
I 32 0.348 32x0.348=11.136 11
II 45 0.348 45 x 0.348 = 15,66 16
111 29 0.348 29 x0.348 =10,092 10
1Y 30 0.348 30x0.348 =10,44 11
\% 38 0.348 38x0.348 =13,224 13
VI 48 0.348 48 x 0.348 = 16,704 17
VII 27 0.348 27 x 0.348 = 9,396 9
VIII 18 0.348 18 x 0.348 = 6,264 6
IX 25 0.348 25x0.348 =8,7 9
X 41 0.348 41 x 0.348 = 14,268 14
TOTAL 333 116

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas a emplear

En el estudio se uso6 la técnica de la encuesta como medio para recopilar informacion
directa de los participantes, permitiendo conocer sus opiniones, percepciones y
comportamientos de manera sistematica y organizada.:

Encuesta

La técnica de la encuesta fue utilizada con el fin de reunir los datos necesarios brindados por
los participantes de la muestra, vinculada a las variables analizadas en la tesis. Para ello, se
aplicé como herramienta principal el cuestionario, el cual permitio obtener datos de manera
estructurada, clara y sistematica para su posterior analisis.

La encuesta es un método de investigacion aplicado a un conjunto reducido de
personas que representa a una colectividad més amplia. Se desarrolla dentro del entorno
cotidiano de los participantes y utiliza preguntas organizadas de forma uniforme. Su
finalidad es obtener datos numéricos y descriptivos sobre distintas cualidades, percepciones,

conductas y realidades de la poblacion analizada (Garcia, 1993, p. 147).

3.3.2. Descripcion de los instrumentos

El cuestionario constituye una herramienta fundamental para la obtencion de
informacion en los estudios cientificos. Su proposito es recoger datos de manera organizada,
precisa y metodica sobre una poblacion determinada, en relacion con las variables que se
desean analizar. Estd conformado por un conjunto de items disefiados cuidadosamente para

captar opiniones, conocimientos, actitudes o comportamientos. La elaboracion del
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cuestionario exige coherencia con el problema de investigacion y las hipdtesis planteadas,
asi como claridad en la redaccion. Ademads, puede aplicarse de diversas formas, ya sea de
manera presencial, grupal o mediante medios virtuales, facilitando el acceso a los
participantes (Garcia, 2003). Debe mantener una relacion logica con la formulacion del
problema y con los supuestos que se desean comprobar. Asimismo, puede aplicarse mediante
distintos procedimientos, como la distribucion colectiva a varios participantes o el envio
individual a través de medios escritos o digitales (Castellanos, 2017).

En el estudio se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos de encuesta, cada
uno compuesto por veinte preguntas. Ambos emplearon una escala tipo Likert de frecuencia
con opciones cerradas, adecuada para evaluar percepciones, actitudes y valoraciones
personales. Para cada enunciado se establecieron cinco alternativas de respuesta,
organizadas de menor a mayor intensidad. Estas categorias permitieron asignar valores
numéricos con significado interpretativo, que fueron: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 =
Algunas veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre.

Para interpretar los puntajes obtenidos mediante la aplicacion del instrumento, se
establecieron tres categorias de desempefio: nivel inicio, nivel en proceso y nivel logrado.
La definicion de estos tramos se baso en el baremo propuesto por Supo, citado por Villarreal
(2022), el cual utiliza los percentiles 33 y 66 como puntos de corte. Considerando que cada
variable estuvo conformada por veinte items y que se trabajo con tres rangos de valoracion,
se determinaron los siguientes intervalos: el nivel inicial corresponde a puntuaciones entre
20 y 47, el nivel en proceso abarca de 48 a 73, y el nivel logrado comprende de 74 a 100
puntos.

Tabla 4

Baremos para calcular valores finales

Inicio Proceso Logrado
Intervalos Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior
Variables 20 47 48 73 74 100
Dimensiones 5 12 13 18 19 25

El instrumento utilizado en el estudio, que fue el cuestionario, pasoé por un proceso
de revision doble: una evaluacion realizada desde el interior del equipo investigador y otra
efectuada por especialistas externos, con la finalidad de garantizar su consistencia, claridad

y pertinencia metodologica antes de ser aplicado a la muestra.
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Aplicacion de los instrumentos

En primer lugar, se procedi6 a la construccion de los instrumentos de recoleccion de
datos, elaborandose dos cuestionarios estructurados: uno orientado a medir la conciencia
ambiental y otro enfocado en la gestion de residuos solidos, ambos disefiados con base en
dimensiones tedricas previamente definidas.

Seguidamente, se realizé el proceso de validacion de contenido de los instrumentos,
para lo cual se contd con la participacion de tres expertos en el area tematica y metodoldgica,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items. Posteriormente, se
determiné la confiabilidad de los cuestionarios mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose valores que evidencian una adecuada consistencia interna.

En una etapa posterior, se elabord un registro detallado de la poblacion de estudio,
conformada por 116 estudiantes pertenecientes a los 10 ciclos académicos de la carrera de
Ingenieria Ambiental, organizados en 10 aulas, cada una considerada como un estrato
independiente.

A continuacién, se llevo a cabo la planificacion logistica de la aplicacion de los
instrumentos, estableciendo previamente las fechas, horarios y espacios de aplicacion. Se
determind que la recoleccion de datos se realizaria durante la semana del 17 de noviembre,
organizando la aplicacion segun los turnos de asistencia de los estudiantes (mafiana, tarde y
noche), con el fin de asegurar la participacion de todos los grupos.

Posteriormente, se procedié a la impresion de los cuestionarios en cantidad
suficiente, garantizando que cada estudiante seleccionado en la muestra dispusiera de ambos
instrumentos. Asimismo, se prepararon los materiales necesarios para la aplicacion, como
lapiceros adicionales y hojas de apoyo en caso de ser requeridas.

En la fase de ejecucion, el investigador realiz6 la visita presencial a cada una de las
aulas, respetando los horarios establecidos para cada turno. Al inicio de cada sesion, se
efectué una presentacion formal del propdsito de la investigacion, explicando a los
estudiantes la importancia de su participacion, asi como las instrucciones generales para el
correcto llenado de los cuestionarios.

Seguidamente, se procedio a la distribucion de los instrumentos, entregando a cada
estudiante los dos cuestionarios. Se brindaron indicaciones claras y precisas sobre la forma
de responder, enfatizando que las respuestas debian ser individuales, sinceras y completas.

Para el desarrollo de la actividad, se asign6 un tiempo maximo de 30 minutos por
cuestionario, sumando un total de 60 minutos para ambos instrumentos, durante los cuales

el investigador permanecio en el aula para supervisar el proceso, resolver dudas y garantizar
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el cumplimiento de las indicaciones.

Una vez culminado el tiempo establecido, se realizd la recoleccion de los
cuestionarios, verificando cuidadosamente que todos los items hayan sido respondidos. En
los casos donde se detectaron omisiones, se solicitd a los estudiantes completar la
informacion faltante, asegurando asi la integridad y calidad de los datos recolectados.

Finalmente, los cuestionarios fueron organizados, codificados y resguardados
adecuadamente, preparandolos para su posterior procesamiento estadistico, garantizando la

confidencialidad de la informacién y el uso exclusivo con fines académicos.

3.3.3. Confiabilidad del instrumento

Cada cuestionario presenta validacion interna y externa.
Validacion interna por alfa de Cronbach.

El alfa de Cronbach funciona como un indicador estadistico que permite estimar el
nivel de fiabilidad de un instrumento, especificamente en lo relacionado con su coherencia
interna. Este coeficiente sirve para verificar qué tan relacionados estan entre si los reactivos
de una escala, evaluando si todos miden de manera consistente el mismo constructo o
dimension tedrica que se desea analizar en una investigacion (Celina y Campo-Arias, 2005).

El estadistico conocido como alfa de Cronbach presenta resultados numéricos
comprendidos dentro de un rango que va desde cero hasta uno. Cuanto mas proximo se
encuentre al valor maximo, mayor serd el grado de coherencia interna entre los reactivos del
instrumento. Esto significa que los items guardan una relacion sélida entre si y evaltian de
forma uniforme el mismo contenido o dimensién teorica, lo cual incrementa la confianza en
la estabilidad y precision de las mediciones obtenidas.

Figura 2
Baremo de Alfa de Cronbach.
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TESIS

Rangos Magnitud de confiablidad
0,01 a 0,20 Muy baja
0,21 a 0,40 Baja
0,41 a 0,60 Moderada
0,61 a 0,80 Alta
0,81 a1 Muy alta

Tabla §
Fiabilidad de ambos cuestionarios
Alfa de Cronbach N de elementos N
0,98 20 39

La prueba piloto se realizé con 39 sujetos, obteniendo un indice de 0.98 que reflejo
una fiabilidad sumamente elevada, lo cual evidenci6 que ambos instrumentos fueron validos

para su aplicacion (Dolores, 2022).

Validacion externa por Juicio de expertos

La evaluacion realizada por especialistas consiste en una estrategia técnica empleada
para comprobar la solidez metodoldgica de una investigacion. Este procedimiento se basa
en la revision critica de profesionales con experiencia en el rea, quienes analizan la claridad,
coherencia y pertinencia de los instrumentos y planteamientos del estudio. Gracias a este
analisis experto, se fortalece la credibilidad del trabajo, se reducen posibles sesgos y se
garantiza que los resultados obtenidos sean consistentes, confiables y validos dentro del
marco cientifico propuesto (Robles y Rojas, 2015).

Se entiende como el criterio fundamentado de profesionales con amplia experiencia
en un area especifica, quienes gozan de reconocimiento dentro de su comunidad por su
preparacion y trayectoria. Estas personas estdn en capacidad de aportar datos relevantes,

interpretaciones sustentadas, valoraciones criticas y apreciaciones técnicas que enriquecen
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el analisis y fortalecen la calidad de un estudio o proyecto de investigacion (Escobar-Pérez
y Cuervo-Martinez, 2008).

El instrumento fue sometido a una revision técnica por parte de tres jueces expertos
especialistas con experiencia en el area, quienes emitieron los dictdmenes correspondientes.
A partir de sus evaluaciones se concluy6 que los formularios disefiados para ambas variables
retnen los criterios necesarios de pertinencia, claridad y consistencia, por lo que resultan
adecuados y validos para ser utilizados en el proceso de recoleccion de informacion de la

tesis.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Atendiendo a los lineamientos propuestos por Dolores (2025), se detallan a
continuacion las técnicas utilizadas en el estudio:

a) Tabulacion de datos o respuestas.

Durante la fase de organizacion de la informacion se considero el conteo detallado
de cada respuesta obtenida en los cuestionarios, revisando item por item con cuidado.
Posteriormente, todos esos registros fueron ingresados y ordenados en una base digital
disefiada especificamente dentro del programa Microsoft Excel, con el fin de facilitar su
control, verificacion y andlisis posterior de manera clara y sistematica.

b) Analisis estadistico de los datos o resultados

Respecto al tratamiento numérico de los datos, primero se us6 la base de datos
previamente organizada y depurada. Luego, todos los registros fueron exportados al
programa estadistico SPSS version 27, donde se ejecutaron los procedimientos necesarios
para su procesamiento. Como producto de este trabajo se generaron cuadros,
representaciones visuales y esquemas graficos, los cuales sirvieron como soporte para
efectuar finalmente la verificacion y evaluacion de las hipotesis planteadas en la tesis.

Aplicamos prueba de normalidad, Se determind primero si la informacion
recogida seguia una distribucién normal o no normal. Con ese objetivo, se utilizo el test
correspondiente para evaluar los datos de Kolmogérov-Smirnov, ya que el nimero de
participantes fue mayor a cincuenta, lo que hace adecuado el uso de este estadistico (n> 50).
El estudio facilitd reconocer que la informacion no sigue una distribucion paramétrica,
motivo por el cual se decidid por emplear el coeficiente de correlacion de Spearman.

La prueba de normalidad es crucial en estudios correlacionales porque determina a

clase de prueba estadistica que se debia emplear para la contrastacion de hipotesis. La
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mayoria de los analisis estadisticos, especialmente las pruebas paramétricas como la
evaluacion de Pearson, requieren que los datos sigan una distribucion normal; Si se rechaza
esta normalidad, se deben emplear métodos no paramétricos como la prueba de Spearman.
El incumplimiento del supuesto de normalidad podria conducir a interpretaciones
equivocadas y estimaciones sesgadas, afectando la interpretacion de los resultados. Por lo
tanto, realizar una prueba de normalidad es esencial con la finalidad de asegurar la solidez y
la credibilidad del anélisis estadistico y las decisiones basadas en él.

El estadistico de Spearman, también conocido como coeficiente de compensacion
por rangos de Spearman, es una medida no paramétrica que evalua la relacion entre dos
variables al considerar sus rangos en lugar de sus valores absolutos. Se emplea para
identificar cudn intensa es y hacia donde se orienta la relacion entre variables de tipo
ordenado o cuando los supuestos de normalidad no se cumplen. En la seccion de resultados
se precisara el nivel de asociacion obtenido al poner a prueba las hipotesis.

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

E gl Sig.
CONCIENCIA AMBIENTAL ,165 116 ,000
D1 ,200 116 ,000
D2 ,159 116 ,000
D3 ,186 116 ,000
D4 177 116 ,000
GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS ,170 116 ,000
D1 204 116 ,000
D2 161 116 ,000
D3 ,170 116 ,000
D4 ,169 116 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

3.5. Matriz de consistencia
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Tabla 7

Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  METODOLOGIA
Conciencia ambientaly PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: Tipo de
gestion de residuos GENERAL. GENERAL. GENERAL. Conciencia investigacion:
solidos en estudiantes ~ ;Cual es la relacion Determinar la relacion  La relacion entre ambiental Basico
de ingenieria ambiental entre conciencia entre conciencia conciencia ambiental y
de la Universidad ambiental y gestion de  ambiental y gestion de  gestion de residuos Dimensiones:
Nacional José Faustino residuos so6lidos en residuos so6lidos en solidos es significativa ~ Dimension Enfoque:
Sanchez Carrion-2024  estudiantes de estudiantes de en estudiantes de Cognitiva Cuantitativo
ingenieria ambiental de ingenieria ambiental de ingenieria ambiental de ~ Dimension
la Universidad la Universidad la Universidad Nacional afectiva
Nacional José Faustino Nacional José Faustino José Faustino Sanchez Dimensiéon Nivel:
Sanchez Carrién-2024? Sanchez Carrion-2024. Carrién-2024. conativa Correlacional
Dimension activa
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Variable 2: Disefio:
(Cuadl es la relacion Determinar la relacion  La relacion entre Gestion de Correlacional No
entre conciencia entre conciencia conciencia ambiental y  residuos sélidos experimental
transversal

ambiental y
segregacion de residuos
solidos en estudiantes
de ingenieria ambiental
de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién-2024?

(Cual es la relacion
entre conciencia
ambiental y reduccion
de residuos solidos en

ambiental y
segregacion de residuos
solidos en estudiantes
de ingenieria ambiental
de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Determinar la relacion
entre conciencia

ambiental y reduccion
de residuos solidos en

segregacion de residuos
solidos es significativa
en estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion-2024.

La relacion entre
conciencia ambiental y
reduccion de residuos
solidos es significativa

Dimensiones:
Segregacion de
residuos so6lidos
Reduccion de
residuos so6lidos
Reciclaje de
residuos so6lidos
Reutilizacion de
residuos so6lidos

Poblacion. 333
estudiantes de
ingenieria
ambiental

Muestra: 116
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estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién-2024?

(Cual es la relacion
entre conciencia
ambiental y reciclaje de
residuos solidos en
estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién-2024?

(Cual es la relacion
entre conciencia
ambiental y
reutilizacion de
residuos so6lidos en
estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024

estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Determinar la relacion
entre conciencia
ambiental y reciclaje de
residuos solidos en
estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Determinar la relacion
entre conciencia
ambiental y
reutilizacion de
residuos so6lidos en
estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién-2024.

en estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion-2024.

La relacion entre
conciencia ambiental y
reciclaje de residuos
solidos es significativa
en estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrién-2024.

La relacion entre
conciencia ambiental y
reutilizacion de residuos
solidos es significativa
en estudiantes de
ingenieria ambiental de
la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion-2024.

Muestreo:
probabilistico
estratificado

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Analisis de resultados

En este apartado se exponen los descubrimientos mas relevantes obtenidos a lo largo de la
investigacion. La informacion se estructura de manera coherente segun la secuencia de las
metas establecidas, iniciando con una revision detallada de caracter descriptivo que permite
comprender el comportamiento general de las variables antes de avanzar hacia
interpretaciones mas profundas y especificas.

Expondremos los resultados comenzando del objetivo general a los objetivos especificos.
El objetivo general fue determinar la relacion entre conciencia ambiental y gestion de
residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion-2024, los resultados descriptivos se presentan en la siguiente
tabla.

Tabla 8

Relacion entre V1 y V2

Conciencia ambiental

Inicio Proceso Logrado Total
Gestion de residuos  Inicio 14 0 0 14
solidos Proceso 0 21 4 25
Logrado 0 2 75 77
Total 14 23 79 116

Figura 3
Relacion entre V1 y V2

Relacion entre conciencia ambiental y gestién de residuos sélidos

80 Conciencia
ambiental

Hinicio
Brroceso
W Logrado

60

40

Recuento

20

Inicio Froceso Logrado

Gestion de residuos sélidos
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Ambas fuentes, muestran la relacion entre los niveles de conciencia ambiental y gestion de
residuos solidos en una muestra total de 116 estudiantes de ingenieria ambiental. El andlisis
permite identificar una clara correspondencia entre ambas variables, evidenciando que a
grandes niveles de conciencia ambiental se dan grandes practicas de gestion de restos
solidos, lo cual guarda coherencia con el objetivo general de la tesis.

Se observa que, el nivel Logrado concentra la mayor cantidad de casos, destacandose 75
estudiantes (64.7 %) que alcanzan un nivel logrado por igual en conciencia ambiental de la
misma manera en gestion de residuos so6lidos. Este resultado evidencia una relacion positiva
y consistente entre ambas variables, lo que sugiere que los estudiantes con un alto nivel de
conciencia ambiental desarrollan précticas adecuadas de segregacion, reduccion, reciclaje y
disposicion responsable de los desechos. Este hallazgo confirma que la formacion ambiental
influye directamente en el comportamiento ambiental responsable.

También se observa que, en el nivel Proceso se registran 21 estudiantes (18.1 %) que
presentan un nivel en proceso en ambas variables, asi como 4 estudiantes que, aun
encontrandose en proceso en la gestion de residuos solidos, ya han alcanzado un nivel
logrado en conciencia ambiental. Esto indica que existe un grupo de estudiantes que se
encuentra en una etapa de transicion, donde el conocimiento y la sensibilizacion ambiental
comienzan a reflejarse progresivamente en practicas sostenibles, aunque ain requieren
fortalecimiento y acompafiamiento.

Asimismo, en el nivel Inicio, se identifican 14 estudiantes (12.1 %) que se ubican en un nivel
inicial por igual en conciencia ambiental de la misma manera en gestion de residuos solidos.
Este grupo evidencia limitaciones en el entendimiento profundo de las dificultades que
afectan a la naturaleza y en la incorporacidén de conductas €ticas y sostenibles, lo que se
traduce en una administracion deficiente de los restos que se generan. Asimismo, el no contar
con estudiantes con nivel logrado o en proceso en conciencia ambiental dentro de este grupo
refuerza la relacion directa entre ambas variables.

Todo ello indica que, la distribucion de los resultados muestra una tendencia ascendente y
proporcional: a medida que se incrementa el nivel de conciencia ambiental, mejora de forma
significativa el nivel de gestion de residuos solidos. Por consiguiente, se concluye que existe
una relacion directa y positiva entre la conciencia ambiental y la gestion de residuos so6lidos
en los estudiantes de ingenieria ambiental, confirmando que el fortalecimiento de la
conciencia ambiental es un elemento clave determinante a la hora de promover acciones
sostenibles y comprometidos con el cuidado y control de los desechos dentro del contexto

universitario.
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El objetivo especifico 1 fue determinar la relacion entre conciencia ambiental y segregacion

de residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion-2024, los resultados descriptivos se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla 9

Relacion entre V1 y DIV2

Conciencia ambiental

Inicio Proceso Logrado Total
Segregacion de Inicio 14 2 0 16
residuos solidos Proceso 0 19 8 27
Logrado 0 2 71 73
Total 14 23 79 116
Figura 4

Relacion entre V1 y DIV2
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Relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos sélidos
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Conciencia
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W Logrado

Logrado

Segregacion de residuos sélidos

Ambas fuentes, muestran la relacion entre los niveles de conciencia ambiental y la

segregacion de residuos solidos en una muestra total de 116 estudiantes de ingenieria

ambiental. El andlisis permite identificar una clara correspondencia entre ambas variables,
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evidenciando que a mayores niveles de conciencia ambiental se asocian mejores practicas
de segregacion de residuos solidos, lo cual guarda coherencia con el OE1 del estudio.

Se observa que, el nivel Logrado concentra la mayor cantidad de casos, destacandose 71
estudiantes (61.2 %) que alcanzan un nivel logrado por igual en conciencia ambiental de la
misma manera en segregacion de residuos solidos. Este resultado evidencia una relacion
positiva y consistente entre ambas variables, esto indica que los alumnos que una elevada
conciencia ambiental realizan de manera adecuada la separacion de residuos en la fuente,
diferenciando correctamente los tipos de desechos y aplicando practicas responsables. Este
resultado evidencia que el desarrollo de la sensibilidad ecoldgica impacta de manera
inmediata en las acciones que promueven una adecuada clasificacion y manejo de los
desechos solidos en la vida cotidiana.

También se observa que, en el nivel Proceso se registran 19 estudiantes (16.4 %) que
presentan un nivel en proceso por igual en conciencia ambiental de la misma manera en
segregacion de residuos solidos, junto con 8 estudiantes que, aun encontrandose en proceso
en la segregacion de residuos, ya han alcanzado un nivel logrado en conciencia ambiental.
Esto evidencia la existencia de un grupo en etapa de transicion, en el cual el conocimiento y
la sensibilizacion ambiental comienzan a reflejarse progresivamente en practicas de
segregacion, aunque todavia requieren ser consolidadas mediante acciones formativas
continuas.

Asimismo, en el nivel Inicio, se identifican 14 estudiantes (12.1 %) que se ubican en un nivel
inicial por igual en conciencia ambiental de la misma manera en segregacion de residuos
solidos. Este grupo presenta limitaciones en el reconocimiento de la importancia de la
separacion de residuos y en la adopcion de practicas basicas de segregacion, lo que se traduce
en un manejo inadecuado de los desechos. La ausencia de estudiantes con nivel logrado en
conciencia ambiental dentro de este grupo refuerza la relacion directa entre ambas variables.
Por tanto, la distribucion de los resultados evidencia una tendencia ascendente y
proporcional: a medida que se incrementa el nivel de conciencia ambiental, mejora de
manera significativa el nivel de segregacion de residuos solidos. Por consiguiente, se llega a
la conclusidon que existe una relacion directa y positiva entre la conciencia ambiental y la
segregacion de residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental, confirmando que
el desarrollo de la conciencia ambiental es un factor determinante para promover practicas

adecuadas y sostenibles de segregacion de residuos en el &mbito universitario.
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El objetivo especifico 2 fue determinar la relacidon entre conciencia ambiental y reduccion
de residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion-2024, los resultados descriptivos se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla 10
Relacion entre V1 y D2V2

Conciencia ambiental

Inicio Proceso Logrado Total
Segregacion de Inicio 14 2 0 16
residuos solidos Proceso 0 15 12 27
Logrado 0 6 67 73
Total 14 23 79 116

Figura 5
Relacion entre V1 y D2V2

Relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos solidos
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Ambas fuentes, muestran la relacion entre los niveles de conciencia ambiental y la reduccion
de residuos solidos en una muestra total de 116 estudiantes de ingenieria ambiental. El
analisis permite identificar una clara correspondencia entre ambas variables, evidenciando

que a mayores niveles de conciencia ambiental se asocian mayores practicas orientadas a la
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reduccion de residuos solidos, lo cual guarda coherencia con el objetivo especifico planteado

en la investigacion.

Las fuentes muestran que, el nivel Logrado concentra la mayor cantidad de casos,
destacandose 67 estudiantes (57.8 %) que alcanzan un nivel logrado por igual en conciencia
ambiental de la misma manera en reduccion de residuos solidos. Este resultado evidencia
una relacion positiva y consistente en el vinculo de las dos variables, lo que muestra que los
estudiantes con un alto nivel de conciencia ambiental adoptan conductas responsables
orientadas a disminuir la generacion de residuos, como el consumo responsable, la
reutilizacion de materiales y la reduccion del uso de productos descartables. Este hallazgo
confirma que la conciencia ambiental interviene directamente en la incorporacion de
practicas sostenibles vinculadas a la reduccion de residuos.

También se puede observar que, en el nivel Proceso se registran 15 estudiantes (12.9 %) que
presentan un nivel en proceso por igual en conciencia ambiental de la misma manera en
reduccion de residuos solidos, junto con 12 estudiantes que, aun encontrandose en proceso
en la reduccion de residuos, ya han alcanzado un nivel logrado en conciencia ambiental. Esta
situacion evidencia la presencia de un grupo de estudiantes en una etapa de transicion, en la
cual la sensibilizacion ambiental comienza a traducirse progresivamente en acciones
concretas de reduccion de residuos, aunque aun requiere fortalecimiento y consolidacion.
Asimismo, en el nivel Inicio, se identifican 14 estudiantes (12.1 %) que se ubican en un nivel
inicial por igual en conciencia ambiental de la misma manera en reduccion de residuos
solidos. Este grupo presenta limitaciones en el entendimiento del valor de disminuir la
generacion de residuos y en la adopcion de hébitos de consumo responsable, lo que se
traduce en practicas poco sostenibles. La ausencia de estudiantes con nivel logrado en
conciencia ambiental dentro de este grupo refuerza la relacion directa entre ambas variables.
Por tanto, la distribucion de los resultados evidencia una tendencia ascendente y
proporcional: a medida que se incrementa el nivel de conciencia ambiental, mejora de
manera significativa el nivel de reduccion de residuos sélidos. Por consiguiente, se llega a
la conclusion que hay una relacion directa y positiva de la conciencia ambiental con la
reduccion de residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental, confirmando que
el fortalecimiento de la conciencia ambiental es determinante para promover conductas
responsables y sostenibles orientadas a la disminucion de residuos en el contexto

universitario.
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El objetivo especifico 3 fue determinar la relacion entre conciencia ambiental y reciclaje de

residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢

Faustino Sanchez Carrion-2024, los resultados descriptivos se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla 11

Relacion entre V1 y D3V2

Conciencia ambiental

Reciclaje de
residuos solidos

Inicio

Proceso

Logrado

Total

Logrado Total
16
24
74 76
79 116

Figura 6

Relacion entre VI y D3V2
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Ambas fuentes, muestran la relacion entre los niveles de conciencia ambiental y el reciclaje

de residuos solidos en una muestra total de 116 estudiantes de ingenieria ambiental. El

analisis permite identificar una clara correspondencia entre ambas variables, evidenciando

que a mayores niveles de conciencia ambiental se asocian mejores practicas de reciclaje de
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residuos sélidos, lo cual guarda coherencia con el objetivo especifico planteado en el proceso
de busqueda de informacion.

Se percibe claramente que el nivel Logrado concentra la mayor cantidad de casos,
destacandose 74 estudiantes (63.8 %) que alcanzan un nivel logrado por igual en
conciencia ambiental de la misma manera en reciclaje de residuos solidos. Este resultado
evidencia una relacion positiva y consistente en el vinculo de las dos variables, lo que sugiere
que los estudiantes con una elevada conciencia ambiental aplican de manera adecuada
practicas de reciclaje, tales como la correcta clasificacion de materiales reciclables, el
reaprovechamiento de residuos y la participacion activa en iniciativas de reciclaje. Este
hallazgo confirma que la conciencia ambiental incide directamente en la adopcion de
conductas responsables orientadas al reciclaje.

También se puede observar que, en el nivel Proceso, se registran 19 estudiantes (16.4 %)
que presentan un nivel en proceso por igual en conciencia ambiental de la misma manera en
reciclaje de residuos sélidos, junto con 5 estudiantes que, aun encontrandose en proceso en
el reciclaje, ya han alcanzado un nivel logrado en conciencia ambiental. Esta situacion
evidencia la existencia de un grupo en etapa de transicion, en el cual el conocimiento y la
sensibilizacién ambiental comienzan a reflejarse progresivamente en practicas de reciclaje,
aunque aun requieren mayor fortalecimiento y sistematizacion.

Asimismo, en el nivel Inicio, se identifican 14 estudiantes (12.1 %) que se ubican en un nivel
inicial por igual en conciencia ambiental de la misma manera en reciclaje de residuos solidos.
Este grupo presenta limitaciones en la comprension de la importancia del reciclaje y en la
aplicacion de practicas basicas de separacion y reaprovechamiento de residuos, lo que se
traduce en conductas poco favorables para la sostenibilidad ambiental. La ausencia de
estudiantes con nivel logrado en conciencia ambiental dentro de este grupo refuerza la
relacion directa entre ambas variables.

Por tanto, la distribucion de los resultados evidencia una tendencia ascendente y
proporcional: a medida que se incrementa el nivel de conciencia ambiental, mejora de
manera significativa el nivel de reciclaje de residuos solidos. Por tanto, se llega a la
conclusiéon que hay una relacion directa y positiva de la conciencia ambiental con el reciclaje
de residuos soélidos en los estudiantes de ingenieria ambiental, confirmando que el
fortalecimiento de la conciencia ambiental es determinante para promover actividades de

reciclaje responsables y sostenibles en el contexto universitario.
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El objetivo especifico 4 fue determinar la relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion
de residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion-2024, los resultados descriptivos se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla 12
Relacion entre VI y D4V?2

Conciencia ambiental

Inicio Proceso Logrado Total
Reutilizacion de Inicio 14 1 0 15
residuos solidos Proceso 0 19 4 23
Logrado 0 3 75 78
Total 14 23 79 116

Figura 7
Relacion entre V1 y D4V?2

Relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos soélidos
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Ambas fuentes, muestran la relacion entre los niveles de conciencia ambiental y la
reutilizacion de residuos solidos en una muestra total de 116 estudiantes de ingenieria
ambiental. El andlisis permite identificar una clara correspondencia entre ambas variables,

evidenciando que a mayores niveles de conciencia ambiental se asocian mejores practicas
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de reutilizacion de residuos solidos, lo cual guarda coherencia con el objetivo especifico

planteado en el proceso de busqueda de informacion.

Se percibe claramente que el nivel Logrado concentra la mayor cantidad de casos,
destacandose 75 estudiantes (64.7 %) que alcanzan un nivel logrado por igual en
conciencia ambiental de la misma manera en reutilizacion de residuos solidos. Este resultado
evidencia una relacion positiva y consistente en el vinculo de las dos variables, lo que sugiere
que los estudiantes con una elevada conciencia ambiental aplican de manera adecuada
practicas orientadas a la reutilizacion, tales como el reaprovechamiento de materiales, la
prolongacion de la vida 1til de los productos y la reduccion del consumo de recursos nuevos.
Este hallazgo confirma que la conciencia ambiental repercute directamente en la
incorporacion de conductas responsables vinculadas a la reutilizacion de residuos.

También se puede observar que, en el nivel Proceso, se registran 19 estudiantes (16.4 %)
que presentan un nivel en proceso por igual en conciencia ambiental de la misma manera en
reutilizacion de residuos sélidos, junto con 4 estudiantes que, aun encontrandose en proceso
en la reutilizacion, ya han alcanzado un nivel logrado en conciencia ambiental. Esta situacion
evidencia la presencia de un grupo en etapa de transicion, en el cual la sensibilizacion
ambiental comienza a traducirse progresivamente en practicas concretas de reutilizacion,
aunque todavia requiere fortalecimiento mediante acciones educativas sostenidas.
Asimismo, en el nivel Inicio, se identifican 14 estudiantes (12.1 %) que se ubican en un nivel
inicial por igual en conciencia ambiental de la misma manera en reutilizacion de residuos
solidos. Este grupo presenta limitaciones en la comprension de la importancia de la
reutilizacion y en la adopcidn de practicas basicas de reaprovechamiento de materiales, lo
que se traduce en comportamientos poco favorables para la sostenibilidad ambiental. La
ausencia de estudiantes con nivel logrado en conciencia ambiental dentro de este grupo
refuerza la relacion directa entre ambas variables.

Por tanto, la distribucion de los resultados evidencia una tendencia ascendente y
proporcional: a medida que se incrementa el nivel de conciencia ambiental, mejora de
manera significativa el nivel de reutilizacion de residuos solidos. Por tanto, se llega a la
conclusion que hay una relacion directa y positiva de la conciencia ambiental con la
reutilizacion de residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental, confirmando que
el fortalecimiento de la conciencia ambiental constituye una practica determinante para

promover tareas responsables y sostenibles de reutilizacion en el contexto universitario.

91



4.2. Contrastacion de hipotesis
Prueba de la hipétesis general de investigacion
Hipotesis general de investigacion

Ho: La relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos so6lidos no es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Hi: La relacion entre conciencia ambiental y gestion de residuos sélidos es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024.

Nivel de significancia

Se fij6 un nivel de confianza estadistica del noventa y cinco por ciento, junto con un margen
de error del cinco por ciento, lo que facilita comprender los hallazgos con un nivel elevado
de precision, solidez metodologica y confianza en las conclusiones obtenidas durante el

desarrollo del estudio.

Figura 8
Relacion V1y V2
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Se muestra que la disposicion de los puntos revela una inclinacion ascendente, lo que

demuestra que hay relacion entre ambas variables.

Estadistico de prueba
Tabla 13
Relacion V1y V2

. . Gestion de residuos
Conciencia ambiental

solidos
Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,898™
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Gestion de Coeficiente de  ,898" 1,000
residuos solidos correlacion
Sig. (bilateral)  ,000 .
N 116 116

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra que el estadistico Rho de Spearman alcanza un valor de 0,898, lo que
evidencia una fuerte asociacion directa y muy intensa entre las variables analizadas; ademas,
al presentar un nivel de significancia menor a 0,05, se ratifica que el vinculo encontrado es

real, solido y estadisticamente relevante dentro del marco del estudio realizado.

Probabilidad de error o P-valor
Sipv>a (0,05), se acepta Ho
Sipv<a(0,05), se acepta H;

Toma de decision

Tomando en cuenta los datos analizados, el estadistico de correlacion de Spearman
arrojo un valor de 0,898, lo que indica una asociacion positiva de intensidad muy elevada y
con relevancia estadistica. Ademads, debido a que el nivel de probabilidad obtenido fue 0,000,
inferior al umbral de 0,05, y considerando un margen de confianza del 95 %, se valida la
proposicion alternativa y se descarta la hipotesis de ausencia de relacion. Por ello, se
determina que existe un vinculo so6lido entre conciencia ambiental y gestion de residuos

solidos es muy fuerte y significativa en la muestra de estudio.
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Prueba de la hipdtesis especifica 1
Hipotesis especifica 1 de investigacion

Ho: La relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos solidos no es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Hi: La relacién entre conciencia ambiental y segregacion de residuos solidos es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024.

Nivel de significancia

Se fij6 un nivel de confianza estadistica del noventa y cinco por ciento, junto con un margen
de error del cinco por ciento, lo que facilita comprender los hallazgos con un nivel elevado
de precision, solidez metodologica y confianza en las conclusiones obtenidas durante el

desarrollo del estudio.

Figura 9
Relacion V1y DIV2

100,00

80,00

80,00

Conciencia ambiental

40,00

10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 22,00 24,00

Segregacion de residuos solidos

Se muestra que la distribucion de los puntos revela una inclinacion ascendente, lo

que demuestra que hay relacion entre ambas variables.
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Estadistico de prueba
Tabla 14
Relacion V1 y DIV2

Segregacion de

Conciencia ambiental - o
residuos solidos

Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 862"
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Segregacion de Coeficiente de  ,862™ 1,000
residuos solidos correlacion
Sig. (bilateral)  ,000 .
N 116 116

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra que el estadistico Rho de Spearman alcanza un valor de 0,862, lo que
evidencia una fuerte asociacion directa y muy intensa entre la variable y dimension
analizadas; ademas, al presentar un nivel de significancia menor a 0,05, se ratifica que el
vinculo encontrado es real, s6lido y estadisticamente relevante dentro del marco del estudio

realizado.

Probabilidad de error o P-valor
Sipv > a (0,05), se acepta Ho
Sipv <a (0,05), se acepta H;

Toma de decision

Tomando en cuenta los datos analizados, el estadistico de correlacion de Spearman
arrojo un valor de 0,862, lo que indica una asociacion positiva de intensidad muy elevada y
con relevancia estadistica. Ademas, debido a que el nivel de probabilidad obtenido fue 0,000,
inferior al umbral de 0,05, y considerando un margen de confianza del 95 %, se valida la
proposicion alternativa y se descarta la hipotesis de ausencia de relacion. Por ello, se
determina que existe un vinculo solido entre conciencia ambiental y segregacion de residuos

solidos es muy fuerte y significativa en la muestra de estudio.
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Prueba de la hipdtesis especifica 2
Hipotesis especifica 2 de investigacion

Ho: La relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos sélidos no es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Hi: La relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos solidos es

significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024.

Nivel de significancia

Se fij6 un nivel de confianza estadistica del noventa y cinco por ciento, junto con un margen
de error del cinco por ciento, lo que facilita comprender los hallazgos con un nivel elevado
de precision, solidez metodologica y confianza en las conclusiones obtenidas durante el

desarrollo del estudio.

Figura 10
Relacion V1 y D2V2
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Se muestra que la disposicion de los puntos revela una inclinacion ascendente, lo que

demuestra que hay relacion entre ambas variables.
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Estadistico de prueba
Tabla 15
Relacion V1 y D2V?2

Reduccién de

Conciencia ambiental ) e
residuos solidos

Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 8517
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Reduccion de Coeficiente de  ,851" 1,000
residuos so6lidos correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 116 116

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra que el estadistico Rho de Spearman alcanza un valor de 0,851, lo que
evidencia una fuerte asociacion directa y muy intensa entre la variable y dimension
analizadas; ademas, al presentar un nivel de significancia menor a 0,05, se ratifica que el
vinculo encontrado es real, s6lido y estadisticamente relevante dentro del marco del estudio

realizado.

Probabilidad de error o P-valor
Sipv > a (0,05), se acepta Ho
Sipv<a(0,05), se acepta H;

Toma de decision

Tomando en cuenta los datos analizados, el estadistico de correlacion de Spearman
arrojo un valor de 0,851, lo que indica una asociacion positiva de intensidad muy elevada y
con relevancia estadistica. Ademas, debido a que el nivel de probabilidad obtenido fue 0,000,
inferior al umbral de 0,05, y considerando un margen de confianza del 95 %, se valida la
proposicion alternativa y se descarta la hipotesis de ausencia de relacion. Por ello, se
determina que existe un vinculo sélido entre conciencia ambiental y reduccion de residuos

solidos es muy fuerte y significativa en la muestra de estudio.
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Prueba de la hipdtesis especifica 3
Hipotesis especifica 3 de investigacion

Ho: La relacidon entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos sélidos no es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Hi: La relacion entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos solidos es

significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024.

Nivel de significancia

Se fij6 un nivel de confianza estadistica del noventa y cinco por ciento, junto con un margen
de error del cinco por ciento, lo que facilita comprender los hallazgos con un nivel elevado
de precision, solidez metodologica y confianza en las conclusiones obtenidas durante el

desarrollo del estudio.

Figura 11
Relacion V1 y D3V2
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Se muestra que la distribucion de los puntos revela una inclinacion ascendente, lo

que demuestra que hay relacion entre ambas variables.
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Estadistico de prueba
Tabla 16
Relacion VI y D4V?2

Reciclaje de

Conciencia ambiental . L.
residuos solidos

Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,836™
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Reciclaje de Coeficiente de  ,836"™ 1,000
residuos so6lidos correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 116 116

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra que el estadistico Rho de Spearman alcanza un valor de 0,836, lo que
evidencia una fuerte asociacion directa y muy intensa entre la variable y dimension
analizadas; ademas, al presentar un nivel de significancia menor a 0,05, se ratifica que el
vinculo encontrado es real, s6lido y estadisticamente relevante dentro del marco del estudio

realizado.

Probabilidad de error o P-valor
Sipv > a (0,05), se acepta Ho
Sipv<a(0,05), se acepta H;

Toma de decision

Tomando en cuenta los datos analizados, el estadistico de correlacion de Spearman
arrojo un valor de 0,836, lo que indica una asociacion positiva de intensidad muy elevada y
con relevancia estadistica. Ademas, debido a que el nivel de probabilidad obtenido fue 0,000,
inferior al umbral de 0,05, y considerando un margen de confianza del 95 %, se valida la
proposicion alternativa y se descarta la hipotesis de ausencia de relacion. Por ello, se
determina que existe un vinculo sélido entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos

solidos es muy fuerte y significativa en la muestra de estudio.
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Prueba de la hipdtesis especifica 4
Hipotesis especifica 4 de investigacion

Ho: La relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos sélidos no es
significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion-2024.

Hi: La relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos solidos es

significativa en estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion-2024.

Nivel de significancia

Se fij6 un nivel de confianza estadistica del noventa y cinco por ciento, junto con un margen
de error del cinco por ciento, lo que facilita comprender los hallazgos con un nivel elevado
de precision, solidez metodologica y confianza en las conclusiones obtenidas durante el

desarrollo del estudio.

Figura 12
Relacion V1 y D4V?2
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Se muestra que la disposicion de los puntos revela una inclinacion ascendente, lo que
demuestra que hay relacion entre ambas variables.
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Estadistico de prueba
Tabla 17
Relacion VI y D4V?2

Reutilizacion de

Conciencia ambiental . L
residuos solidos

Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,870™
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 116 116
Reutilizacion de Coeficiente de  ,870™ 1,000
residuos so6lidos correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 116 116

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra que el estadistico Rho de Spearman alcanza un valor de 0,870, lo que
evidencia una fuerte asociacion directa y muy intensa entre la variable y simension
analizadas; ademas, al presentar un nivel de significancia menor a 0,05, se ratifica que el
vinculo encontrado es real, s6lido y estadisticamente relevante dentro del marco del estudio

realizado.

Probabilidad de error o P-valor
Sipv > a (0,05), se acepta Ho
Sipv<a(0,05), se acepta H;

Toma de decision

Tomando en cuenta los datos analizados, el estadistico de correlacion de Spearman
arrojo un valor de 0,870, lo que indica una asociacion positiva de intensidad muy elevada y
con relevancia estadistica. Ademas, debido a que el nivel de probabilidad obtenido fue 0,000,
inferior al umbral de 0,05, y considerando un margen de confianza del 95 %, se valida la
proposicion alternativa y se descarta la hipotesis de ausencia de relacion. Por ello, se
determina que existe un vinculo sélido entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos

solidos es muy fuerte y significativa en la muestra de estudio.
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CAPITULO V: DISCUSION
5.1 Discusion de los Resultados
Primera:

Los datos de la tabla 8 y figura 3, muestran que 64,7% de estudiantes alcanzan un nivel
logrado por igual en conciencia ambiental como en gestion de residuos solidos. Este
resultado evidencia una relacion positiva y consistente entre ambas variables. La tabla 13,
indica relacion positiva alta de 0,898 con Rho de Spearman con valor Sig. menor a 0.05. Por
ello, se acepta la hipdtesis del investigador y rechaza la hipdtesis nula, y se determina que la
relacién entre conciencia ambiental y gestion de residuos solidos es significativa en los
estudiantes de ingenieria ambiental de la muestra.

Sobre ello, los hallazgos de Escario et al. (2020) guardan una estrecha correspondencia
conceptual y empirica, ya que evidencian que las actitudes ambientales y la eficacia
percibida constituyen factores determinantes en la adopcion de conductas responsables como
la reduccidn, reutilizacion y reciclaje. En este sentido, el coeficiente de correlacion alto
encontrado en el presente estudio (Rho = 0,898) no solo confirma la relacion positiva entre
conciencia ambiental y gestion de residuos soélidos, sino que también sugiere que dicha
relacion estd mediada por elementos internos del individuo, como las creencias, valores y
percepciones de autoeficacia. A diferencia del estudio espafiol, que incorpora variables
sociodemograficas, la presente investigacion se centra en un contexto universitario
especifico, lo que permite observar que incluso en poblaciones con formacién ambiental, la
conciencia sigue siendo un factor clave que impulsa comportamientos sostenibles. Por tanto,
ambos estudios convergen en sefialar que el conocimiento por si solo no es suficiente, sino
que debe complementarse con actitudes y percepciones que motiven la accion ambiental,
consolidando asi un enfoque integral del comportamiento ecoldgico.

Por su parte, Corrado et al. (2022) aportan una vision mas amplia al integrar factores
intrinsecos, extrinsecos y contextuales en el anélisis del comportamiento de reciclaje, lo cual
permite enriquecer la interpretacion de los resultados obtenidos en esta investigacion.
Mientras que el presente estudio identifica una relacion estadisticamente significativa entre
conciencia ambiental y gestion de residuos solidos, el estudio italiano profundiza al
demostrar que variables como la accesibilidad a contenedores, el nivel educativo y la
percepcion del entorno influyen directamente en la conducta ambiental. Esto sugiere que, si
bien la conciencia ambiental es un factor determinante, su efectividad puede verse

potenciada o limitada por condiciones externas. En comparacion, los estudiantes de
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ingenieria ambiental evaluados en esta investigacion cuentan con un entorno académico que
favorece la sensibilizacién ambiental; sin embargo, los resultados también invitan a
reflexionar sobre la necesidad de fortalecer las condiciones institucionales que faciliten la
practica de una adecuada gestion de residuos. En este sentido, ambos estudios coinciden en
que el comportamiento ambiental es multifactorial, y que la conciencia ambiental debe
articularse con condiciones estructurales para lograr resultados sostenibles.

En el caso de Garcia-Valifias et al. (2022), el analisis de perfiles ambientales permite
comprender que la conciencia ambiental no se manifiesta de manera homogénea en la
poblacion, sino que varia segun factores socioecondémicos y contextuales. Esta perspectiva
resulta relevante para interpretar los resultados del presente estudio, donde un 64,7% de
estudiantes alcanz6 un nivel logrado en ambas variables, lo que indica una tendencia
positiva, pero no necesariamente uniforme en toda la poblacion. A diferencia del estudio
espafiol, que utiliza modelos econométricos avanzados y una muestra nacional, la presente
investigacion se enfoca en un grupo especifico de estudiantes universitarios, lo que permite
identificar con mayor precision las dinamicas internas de este colectivo. No obstante, ambos
estudios coinciden en que una mayor conciencia ambiental se traduce en mejores practicas
sostenibles, lo que refuerza la validez del modelo tedrico planteado. Ademas, se evidencia
que la formacion académica juega un papel clave en la consolidacion de perfiles ambientales
responsables, lo que respalda la importancia de integrar la educacion ambiental de manera
transversal en la formacion universitaria.

El estudio de Brotosusilo et al. (2022) introduce un elemento critico al evidenciar que la
educacion formal no siempre garantiza comportamientos ambientales adecuados, lo cual
representa un contraste interesante con los resultados de la presente investigacion. Si bien
en este estudio se encontrd una relacion positiva y significativa entre conciencia ambiental
y gestion de residuos solidos, el trabajo realizado en Indonesia demuestra que factores como
la educacion informal, los habitos adquiridos desde la infancia y la iniciativa personal tienen
un mayor impacto en la conducta ambiental. Este hallazgo invita a reflexionar sobre la
naturaleza de la conciencia ambiental evaluada en estudiantes universitarios, ya que, aunque
poseen conocimientos técnicos, estos deben estar acompafiados de experiencias practicas y
valores internalizados para generar cambios reales en el comportamiento. En este sentido,
ambos estudios coinciden en la importancia de la conciencia ambiental, pero difieren en el
peso que se le otorga a la educacion formal, lo que sugiere la necesidad de complementar la
formacién académica con estrategias vivenciales y participativas que fortalezcan el

compromiso ambiental.
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En cuanto al estudio de Catagua-Duran et al. (2025), se observa una relacién coherente con
los resultados de la presente investigacion, aunque con diferencias en el nivel de desarrollo
de la conciencia ambiental. Mientras que en el barrio Santa Mdnica se evidencian niveles
bajos y heterogéneos de conciencia ambiental, en el presente estudio los estudiantes
universitarios muestran niveles mas altos y consistentes, lo que podria atribuirse al contexto
educativo en el que se desenvuelven. No obstante, ambos estudios coinciden en que la
conciencia ambiental influye directamente en las practicas de gestion de residuos solidos.
Asimismo, el andlisis de correspondencia multiple utilizado por los autores revela la
complejidad multifactorial de la conciencia ambiental, lo cual refuerza la interpretacion de
que esta variable no puede ser entendida de manera aislada. En comparacion, el alto
coeficiente de correlacion obtenido en esta investigacion sugiere una relacion mas soélida,
posiblemente debido al nivel educativo de los participantes. Sin embargo, también se
reconoce que existen subgrupos con menor nivel de conciencia, lo que evidencia la
necesidad de intervenciones diferenciadas.

El estudio de Caicedo et al. (2025) aporta una perspectiva aplicada al demostrar que la
implementacion de estrategias pedagdgicas participativas puede generar mejoras
significativas en la conciencia ambiental y en la gestion de residuos sélidos. Este enfoque
coincide plenamente con los resultados de la presente investigacion, que evidencian una
relacion directa entre ambas variables. Sin embargo, a diferencia del presente estudio, que
tiene un disefo correlacional, el trabajo de Caicedo et al. adopta un enfoque cualitativo y de
investigacion-accion, lo que permite observar cambios concretos en el comportamiento de
los estudiantes. Esta diferencia metodologica enriquece la discusion, ya que sugiere que no
solo es importante identificar la relacion entre variables, sino también intervenir activamente
para fortalecerla. En este sentido, ambos estudios se complementan, evidenciando que la
conciencia ambiental no solo se relaciona con la gestion de residuos, sino que puede ser
potenciada mediante estrategias educativas adecuadas.

Los resultados de Quijano (2023) presentan una relacion directa y significativa entre
conciencia ambiental y manejo de residuos solidos, con un coeficiente moderado, lo que
coincide con los hallazgos del presente estudio, aunque con una menor intensidad. Esta
diferencia puede explicarse por el contexto de la poblacidn, ya que el estudio de Quijano se
desarrolla en una comunidad general, mientras que el presente se enfoca en estudiantes
universitarios de ingenieria ambiental, quienes poseen una formacion mas especializada. No
obstante, ambos estudios coinciden en que el fortalecimiento de la conciencia ambiental

incide positivamente en las practicas cotidianas de manejo de residuos. Este hallazgo
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refuerza la validez externa del presente estudio, al demostrar que la relacion entre ambas
variables se mantiene en distintos contextos poblacionales.

El estudio de Lopez (2024) constituye un referente importante al evidenciar una relacion
significativa entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos en un contexto
productivo, lo que permite ampliar el alcance interpretativo de los resultados obtenidos en
la presente investigacion. A diferencia del ambito universitario, el entorno productivo se
caracteriza por dindmicas orientadas a la eficiencia econdémica, donde las practicas
ambientales suelen estar condicionadas por normativas y exigencias externas. Sin embargo,
la coincidencia en la relacion entre ambas variables sugiere que la conciencia ambiental
actia como un factor transversal que influye en distintos escenarios. En ese sentido, el
presente estudio reafirma que, incluso en contextos formativos como el universitario, la
interiorizacion de valores ambientales tiene un impacto directo en la adopcion de practicas
responsables. Esta convergencia permite sostener que la conciencia ambiental no solo
responde a estimulos educativos, sino que también se consolida como un elemento
determinante del comportamiento sostenible en diversos &mbitos sociales y profesionales.
En relacion con el estudio de Carita (2024), se observa un aporte relevante al demostrar que
la educacion ambiental no solo se asocia con la conciencia ambiental, sino que ademas tiene
la capacidad de generarla mediante intervenciones planificadas. A diferencia del enfoque
correlacional del presente estudio, el disefio preexperimental utilizado por Carita permite
establecer una relacion de causalidad, lo cual fortalece la interpretacion de los resultados
obtenidos. En este contexto, los hallazgos de la presente investigacion adquieren mayor
profundidad, ya que no solo evidencian una relacién significativa, sino que también
encuentran sustento en estudios que demuestran la posibilidad de intervenir directamente
sobre la variable independiente. Esto implica que la conciencia ambiental puede ser
desarrollada de manera intencional dentro del proceso educativo universitario, lo que
refuerza la necesidad de integrar estrategias pedagogicas activas orientadas al cambio de
actitudes y comportamientos. De esta manera, ambos estudios se complementan, aportando
una vision integral del fendmeno analizado.

Por su parte, Manrique (2024) presenta resultados que coinciden directamente con los
hallazgos de la presente investigacion, al evidenciar una alta correlacion entre la actitud
ambiental y la gestion de residuos en estudiantes universitarios. Esta coincidencia resulta
especialmente significativa debido a la similitud en la poblacion estudiada, lo que permite
establecer una mayor validez externa de los resultados. En ambos casos, se evidencia que

los estudiantes que desarrollan una actitud favorable hacia el ambiente tienden a adoptar
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practicas mas responsables en la gestion de residuos. Sin embargo, es importante destacar
que, mientras el estudio de Manrique se centra especificamente en la dimension actitudinal,
la presente investigacion aborda la conciencia ambiental desde un enfoque mas integral,
incluyendo componentes cognitivos, afectivos y conductuales. Esta diferencia metodologica
enriquece la comparacion, ya que permite comprender que la gestion de residuos no depende
unicamente de la actitud, sino de un conjunto de factores interrelacionados que configuran
la conducta ambiental del individuo.

El estudio de Vilca (2024) refuerza la consistencia de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, al confirmar una relacion positiva y significativa entre la conciencia ambiental
y el manejo de residuos en estudiantes universitarios. La similitud en los coeficientes de
correlacion encontrados en ambos estudios sugiere que esta relacion es robusta y estable en
contextos educativos similares. No obstante, resulta pertinente considerar que las
condiciones institucionales, los recursos disponibles y las estrategias pedagogicas
implementadas pueden influir en la magnitud de esta relacion. En ese sentido, el presente
estudio aporta evidencia adicional que consolida la validez de esta asociacion, destacando la
importancia de fortalecer la formacion ambiental en el nivel superior. Asimismo, la
coincidencia entre ambos estudios permite inferir que la conciencia ambiental constituye un
predictor confiable del comportamiento responsable en la gestion de residuos, lo cual tiene
implicancias relevantes para el diseflo de politicas educativas y programas de sostenibilidad
universitaria.

En cuanto a Chuman (2024), se evidencia que la gestion de residuos solidos estd
estrechamente vinculada con la cultura ambiental, lo que aporta una dimension sociocultural
al andlisis del presente estudio. Esta perspectiva resulta fundamental, ya que permite
comprender que la conciencia ambiental no se desarrolla de manera aislada, sino que esta
influenciada por el contexto social, las practicas colectivas y los valores compartidos. En
este sentido, los resultados de la presente investigacion se alinean con esta vision, al
evidenciar que los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también
internalizan normas y héabitos que orientan su comportamiento. Esta coincidencia refuerza
la idea de que la gestion de residuos debe abordarse desde un enfoque integral que considere
tanto los aspectos individuales como los colectivos. Asimismo, pone en evidencia la
necesidad de promover una cultura ambiental dentro de las instituciones educativas, que
trascienda el aula y se refleje en practicas cotidianas sostenibles.

El estudio de Pimentel (2023) coincide en sefialar que la conciencia ambiental desempefia

un papel clave en la adopcidon de practicas sostenibles relacionadas con la gestion de
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residuos. Sin embargo, a diferencia del presente estudio, Pimentel enfatiza el papel de la
educacion formal como principal medio para el desarrollo de esta conciencia. Esta diferencia
permite ampliar el analisis, ya que el presente estudio evidencia que, ademas de la formacion
académica, factores como la experiencia practica, la participacion activa y la interaccion
social también influyen en el comportamiento ambiental. En este sentido, ambos estudios se
complementan al destacar distintos mecanismos a través de los cuales se puede fortalecer la
conciencia ambiental. Esta convergencia sugiere que las estrategias educativas deben ser
integrales, combinando enfoques teoricos y practicos que permitan consolidar aprendizajes
significativos y duraderos en los estudiantes.

Javier et al. (2022) aportan una perspectiva relevante al analizar la relacién entre la
educacion ambiental y la gestion de residuos desde un enfoque multidimensional. Sus
resultados coinciden con los del presente estudio al sefialar que la conciencia ambiental
influye significativamente en el comportamiento de los estudiantes. No obstante, este estudio
destaca la importancia de factores adicionales, como la motivaciéon y la percepcion de
autoeficacia, lo cual enriquece la interpretacion de los resultados. En comparacion, la
presente investigacion se centra principalmente en la relacion entre variables, lo que abre la
posibilidad de futuras investigaciones que profundicen en estos aspectos complementarios.
Esta comparacion permite identificar la necesidad de abordar la gestion de residuos desde
una perspectiva mas amplia, que considere no solo la conciencia ambiental, sino también
otros factores psicoldgicos y sociales que influyen en el comportamiento humano.

El estudio de Pizango (2022) refuerza la idea de que la conciencia ambiental es un factor
determinante en la gestion de residuos solidos, al evidenciar una relacion significativa entre
ambas variables en contextos educativos. Esta coincidencia con los resultados del presente
estudio permite consolidar la validez de los hallazgos, destacando la importancia de
promover la educacion ambiental desde etapas tempranas. Sin embargo, es importante
sefalar que el estudio de Pizango se desarrolla en un contexto distinto, lo que sugiere que la
relacion observada puede estar influenciada por factores culturales y sociales especificos. En
este sentido, el presente estudio aporta evidencia contextualizada que contribuye a una mejor
comprension del fendémeno en el &mbito universitario peruano.

En términos generales, la revision de los antecedentes evidencia una clara convergencia en
torno a la relacion entre la conciencia ambiental y la gestion de residuos sélidos. Esta
consistencia en los resultados refuerza la validez de la presente investigacion, al demostrar
que los hallazgos no son aislados, sino que forman parte de una tendencia ampliamente

respaldada por la literatura cientifica. Asimismo, permite identificar patrones comunes que
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facilitan la comprension del fendémeno y orientan la toma de decisiones en el ambito
educativo.

No obstante, también se identifican diferencias importantes en los enfoques metodoldgicos
utilizados en los estudios revisados, lo que enriquece el analisis y permite una interpretacion
mas completa de los resultados. Mientras algunos estudios adoptan un enfoque correlacional,
otros emplean disefios experimentales o cualitativos, lo que aporta distintas perspectivas
sobre el fenomeno analizado. Esta diversidad metodologica constituye una fortaleza, ya que
permite abordar la relacion entre las variables desde multiples enfoques.

En este sentido, la presente investigacion aporta evidencia relevante que contribuye a
fortalecer el conocimiento existente sobre el tema, destacando la importancia de promover
la conciencia ambiental como un eje central en la formacion de los estudiantes universitarios.
Esto implica no solo la transmision de conocimientos, sino también el desarrollo de valores
y actitudes que orienten el comportamiento hacia la sostenibilidad. Por tanto, se confirma la

validez de los hallazgos del estudio.

Segunda:

Los datos de la tabla 9 y figura 4, muestran que 61,2% de estudiantes alcanzan un nivel
logrado tanto en conciencia ambiental como en segregacion de residuos solidos. Este
resultado evidencia una relacion positiva y consistente entre ambas variables. La tabla 14,
indica relacion positiva alta de 0,862 con Rho de Spearman con valor Sig. menor a 0.05. Por
ello, se acepta la hipotesis del investigador y rechaza la hipdtesis nula, y se determina que la
relacion entre conciencia ambiental y segregacion de residuos solidos es significativa en los
estudiantes de ingenieria ambiental de la muestra. En este sentido, los hallazgos de Corrado
et al. (2022) evidencian que un mayor nivel de conciencia ambiental incrementa
significativamente la probabilidad de que los individuos separen adecuadamente sus
residuos, lo que demuestra que la segregacion constituye una expresion concreta del nivel
de sensibilizacién ambiental. Catagua-Durén et al. (2025) destacan que la segregacion de
residuos es una practica mayormente valorada y adoptada por personas con mayor
conciencia ambiental, confirmando que esta variable actiia como un factor determinante en
la adopcidon de comportamientos responsables desde la fuente. Este planteamiento refuerza
la hipotesis del presente estudio al evidenciar que la segregacion no es un acto aislado, sino
el resultado de un proceso de comprension y valoracion del impacto ambiental de los

residuos. Quijano (2023) muestra que las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa de la
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conciencia ambiental influyen de manera directa en las practicas de segregacion de residuos,
lo que fortalece el andlisis de esta relacion en contextos universitarios. Vilca (2024)
demuestra que los estudiantes con mayores niveles de conciencia ambiental presentan
mejores practicas de segregacion de residuos sélidos, reafirmando que el fortalecimiento de
la conciencia ambiental se traduce en conductas ambientales responsables. En conjunto,
estos antecedentes sustentan de manera sélida que la conciencia ambiental constituye un
predictor clave de la segregacion de residuos solidos, validando tedricamente y
empiricamente los resultados de la investigacion. Por tanto, se confirma la validez de los

hallazgos del estudio.

Tercera:

Los datos de la tabla 10 y figura 5, muestran que 57,8% de estudiantes alcanzan un nivel
logrado tanto en conciencia ambiental como en reduccion de residuos sélidos. Este resultado
evidencia una relacion positiva y consistente entre ambas variables. La tabla 15, indica
relacion positiva alta de 0,851 con Rho de Spearman con valor Sig. menor a 0.05. Por ello,
se acepta la hipodtesis del investigador y rechaza la hipdtesis nula, y se determina que la
relacion entre conciencia ambiental y reduccion de residuos sélidos es significativa en los
estudiantes de ingenieria ambiental de la muestra. En este sentido, Escario et al. (2020)
demuestran que los individuos que presentan actitudes ambientales mas favorables muestran
una mayor predisposicion a reducir la generacion de residuos, lo que evidencia que la
conciencia ambiental influye directamente en decisiones de consumo responsable y en la
minimizacion de desechos desde su origen. De manera complementaria, Caicedo et al.
(2025) sefialan que la implementacion de estrategias ambientales genera cambios
significativos orientados a la disminucién de residuos, especialmente de tipo organico,
confirmando que el fortalecimiento de la conciencia ambiental promueve practicas
sostenidas de reduccion de residuos solidos. Evidencian que la conciencia ambiental
incrementa el conocimiento sobre la problematica ambiental, y se traduce en acciones
concretas orientadas a la reduccion de residuos. Estos estudios respaldan empiricamente que
a mayores niveles de conciencia ambiental corresponden mayores niveles de compromiso
con la reduccion de residuos solidos. También fortalecen la validez tedrica y empirica de la
hipotesis planteada, confirmando la existencia de una correlacion significativa entre la
conciencia ambiental y la reduccion de residuos so6lidos en estudiantes universitarios, en

concordancia con los resultados de la investigacion.
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Cuarta:

Los datos de la tabla 11 y figura 6, muestran que 63,8% de estudiantes alcanzan un nivel
logrado tanto en conciencia ambiental como en reciclaje de residuos sélidos. Este resultado
evidencia una relacion positiva y consistente entre ambas variables. La tabla 16, indica
relacion positiva alta de 0,836 con Rho de Spearman con valor Sig. menor a 0.05. Por ello,
se acepta la hipotesis del investigador y rechaza la hipodtesis nula, y se determina que la
relacioén entre conciencia ambiental y reciclaje de residuos sélidos es significativa en los
estudiantes de ingenieria ambiental de la muestra. En este sentido, Garcia-Valifias et al.
(2022) evidencian que los ciudadanos con mayores niveles de conciencia ambiental
participan con mayor frecuencia en actividades de reciclaje, demostrando que la
internalizacién de valores ambientales influye directamente en la adopcion de practicas
responsables de manejo de residuos. Asimismo, Quijano (2023) sefiala que las distintas
dimensiones de la conciencia ambiental influyen no solo en la segregacion de residuos, sino
también en practicas complementarias como el reciclaje, lo que refuerza la idea de que una
conciencia ambiental integral favorece conductas sostenibles de gestion de residuos en los
estudiantes universitarios. De igual manera, Lopez (2024) demuestra que el reciclaje y la
gestion adecuada de residuos se encuentran directamente condicionados por el nivel de
conciencia ambiental, evidenciando que esta variable actia como un factor determinante en
la adopcion de comportamientos proambientales. Manrique (2024) confirma que una actitud
ambiental favorable se traduce en mejores practicas de reciclaje, consolidando la relacion
entre el componente actitudinal de la conciencia ambiental y el compromiso efectivo con el
reciclaje. Estos antecedentes evidencian que el incremento de la conciencia ambiental se
asocia significativamente con mayores niveles de reciclaje de residuos sélidos. Los estudios
revisados fortalecen la validez tedrica y empirica de la hipotesis planteada, confirmando la
existencia de una correlacion significativa entre la conciencia ambiental y el reciclaje de

residuos solidos en estudiantes de ingenieria ambiental.

Quinta:

Los datos de la tabla 12 y figura 7, muestran que 64,7% de estudiantes alcanzan un nivel
logrado tanto en conciencia ambiental como en reutilizacion de residuos solidos. Este
resultado evidencia una relacion positiva y consistente entre ambas variables. La tabla 17,

indica relacion positiva alta de 0,870 con Rho de Spearman con valor Sig. menor a 0.05. Por
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ello, se acepta la hipdtesis del investigador y rechaza la hipdtesis nula, y se determina que la
relacion entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos so6lidos es significativa en los
estudiantes de ingenieria ambiental de la muestra. En este sentido, Brotosusilo et al. (2022)
destacan que la reutilizacion y otras practicas sostenibles dependen en gran medida de los
habitos adquiridos y de la motivacién individual, lo que evidencia que el desarrollo de una
conciencia ambiental solida es un factor clave para la adopcion de conductas responsables
orientadas a la reutilizacion de residuos. De manera complementaria, Carita (2024) reporta
mejoras significativas en practicas sostenibles, entre ellas la reutilizacion de materiales,
como resultado del fortalecimiento de la conciencia ambiental en los participantes
evaluados. Este hallazgo confirma que el incremento del conocimiento, la sensibilizacion y
la actitud ambiental favorable se traduce en acciones concretas de reutilizacion,
consolidando la relacion directa entre ambas variables. Estos estudios evidencian que la
conciencia ambiental actia como un elemento determinante en la adopcion de practicas de
reutilizacion de residuos so6lidos, al influir tanto en la motivaciéon como en la consolidacion
de habitos sostenibles. Por lo tanto, se refuerzan los resultados de la investigacion, lo que
permite afirmar que existe una correlacion significativa entre la conciencia ambiental y la

reutilizacion de residuos solidos.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones
Primera

En concordancia con el objetivo general del estudio, se determind que existe una relacion
significativa, positiva y muy alta entre la conciencia ambiental y la gestion de residuos
solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion—2024. El andlisis estadistico mediante el coeficiente Rho de Spearman
evidencia una asociacion directa de muy elevada intensidad de 0,898 entre ambas variables.
Asimismo, el andlisis descriptivo muestra que los estudiantes que alcanzan un nivel logrado
de conciencia ambiental tienden a presentar también un nivel logrado en la gestion de
residuos soélidos, lo que permite afirmar que a mayor nivel de conciencia ambiental, mayor
es el nivel de logro en la gestion de residuos sélidos, confirmandose plenamente la hipotesis

general planteada en la investigacion.

Segunda

En concordancia con el objetivo especifico 1 del estudio, se determind que existe una
relacion significativa, positiva y muy alta entre la conciencia ambiental y la segregacion de
residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion—2024. El andlisis estadistico mediante el coeficiente Rho de
Spearman evidencia una asociacion directa de muy elevada intensidad de 0,862 entre ambas
variables. Asimismo, el andlisis descriptivo muestra que los estudiantes que alcanzan un
nivel logrado de conciencia ambiental tienden a presentar también un nivel logrado en la
segregacion de residuos solidos, lo que permite afirmar que a mayor nivel de conciencia
ambiental, mayor es el nivel de logro en la segregacion de residuos solidos, confirmandose

plenamente la hipdtesis especifica 1 planteada en la investigacion.

Tercera

En concordancia con el objetivo especifico 2 del estudio, se determind que existe una
relacion significativa, positiva y muy alta entre la conciencia ambiental y la reduccion de
residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion—2024. El andlisis estadistico mediante el coeficiente Rho de

Spearman evidencia una asociacion directa de muy elevada intensidad de 0,851 entre ambas
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variables. Asimismo, el analisis descriptivo muestra que los estudiantes que alcanzan un
nivel logrado de conciencia ambiental tienden a presentar también un nivel logrado en la
reduccion de residuos solidos, lo que permite afirmar que a mayor nivel de conciencia
ambiental, mayor es el nivel de logro en la reduccion de residuos solidos, confirmandose

plenamente la hipdtesis especifica 2 planteada en la investigacion.

Cuarta

En concordancia con el objetivo especifico 3 del estudio, se determind que existe una
relacion significativa, positiva y muy alta entre la conciencia ambiental y el reciclaje de
residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional Jos¢
Faustino Sanchez Carrion—2024. El anélisis estadistico mediante el coeficiente Rho de
Spearman evidencia una asociacion directa de muy elevada intensidad de 0,836 entre ambas
variables. Asimismo, el analisis descriptivo muestra que los estudiantes que alcanzan un
nivel logrado de conciencia ambiental tienden a presentar también un nivel logrado en el
reciclaje de residuos solidos, lo que permite afirmar que a mayor nivel de conciencia
ambiental, mayor es el nivel de logro en el reciclaje de residuos sélidos, confirmandose

plenamente la hipotesis especifica 3 planteada en la investigacion.

Quinta

En concordancia con el objetivo especifico 4 del estudio, se determind que existe una
relacion significativa, positiva y muy alta entre la conciencia ambiental y la reutilizacion de
residuos solidos en los estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion—2024. El anélisis estadistico mediante el coeficiente Rho de
Spearman evidencia una asociacion directa de muy elevada intensidad de 0,870 entre ambas
variables. Asimismo, el analisis descriptivo muestra que los estudiantes que alcanzan un
nivel logrado de conciencia ambiental tienden a presentar también un nivel logrado en la
reutilizacion de residuos soélidos, lo que permite afirmar que a mayor nivel de conciencia
ambiental, mayor es el nivel de logro en la reutilizacion de residuos solidos, confirmandose

plenamente la hipdtesis especifica 4 planteada en la investigacion.
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6.2. Recomendaciones
Primera

Dado que se evidencid una relacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre
la conciencia ambiental y la gestion de residuos sélidos, se recomienda que la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion fortalezca y optimice su programa institucional de
ecoeficiencia, integrandolo de manera mas explicita y transversal al curriculo de la carrera
de Ingenieria Ambiental. Este fortalecimiento debe articular de forma sistematica
componentes cognitivos, actitudinales y conductuales, orientdndose no solo a la
consolidacion de conocimientos, sino al desarrollo de valores, actitudes proambientales y
habitos sostenibles en los estudiantes. Asimismo, se sugiere incorporar mecanismos de
seguimiento, evaluacion y mejora continua que permitan evidenciar el impacto formativo
del programa en la gestion de residuos solidos. De este modo, el programa de ecoeficiencia
se consolidara como un eje formativo estratégico, capaz de potenciar de manera sostenida
los niveles de logro en la gestion integral de residuos so6lidos tanto dentro como fuera del

campus universitario.

Segunda

Considerando la relacion significativa y de alta intensidad entre conciencia ambiental y
segregacion de residuos soélidos, se recomienda implementar sistemas diferenciados y
pedagdgicamente senalizados de segregacion en todas las areas académicas y
administrativas, acompafados de campanas formativas permanentes dirigidas a los
estudiantes. Estas acciones deben enfatizar la correcta clasificacion en la fuente, reforzando
la comprension del impacto ambiental de una segregacion inadecuada, de modo que la
conciencia ambiental desarrollada se traduzca efectivamente en practicas sistemadticas y

responsables de separacion de residuos.

Tercera

En funcién de la relacion significativa identificada entre conciencia ambiental y reduccion
de residuos solidos, se recomienda disefiar e implementar estrategias institucionales
orientadas a la minimizacion de residuos, tales como la reduccion del uso de materiales
descartables, la digitalizacion de procesos académicos y administrativos, y la promocion del
consumo responsable. Estas estrategias deben ser acompafiadas de espacios reflexivos y

formativos que permitan a los estudiantes reconocer que una mayor conciencia ambiental no
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solo modifica actitudes, sino que impacta directamente en la disminucion real de la

generacion de residuos.

Cuarta

Dado que se comprobd una relacion significativa entre conciencia ambiental y reciclaje de
residuos solidos, se recomienda fortalecer alianzas estratégicas con municipalidades,
asociaciones de recicladores formales y empresas gestoras de residuos, integrando al
estudiantado en proyectos reales de reciclaje. Esta vinculacién permitira consolidar
aprendizajes significativos, fomentar la participacion activa y reforzar la idea de que el
reciclaje constituye una practica concreta donde la conciencia ambiental se materializa en

acciones sostenibles con impacto social, economico y ambiental.

Quinta

A partir de la relacion significativa entre conciencia ambiental y reutilizacion de residuos
solidos, se recomienda promover iniciativas de innovacién ambiental y economia circular,
incentivando proyectos estudiantiles que transformen residuos en nuevos recursos mediante
la reutilizacion creativa y funcional. Estas iniciativas deben integrarse a cursos, ferias
cientificas y actividades de proyeccion social, con el propdsito de consolidar una cultura
universitaria en la que la conciencia ambiental impulse conductas responsables, innovadoras

y sostenibles orientadas al reaprovechamiento de los residuos sélidos.
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ANEXOS

1. Instrumento de recoleccion de datos

“yoSEF

., UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

CUESTIONARIO PARA MEDIR
CONCIENCIA AMBIENTAL Y GESTION DE RESIDUOS
SOLIDOS

A.- Presentacion:

Estimado estudiante, el presente cuestionario es parte de una investigacion que tiene
como propodsito obtener informacion y medir la conciencia ambiental y Gestion de
residuos solidos en la Facultad de Ingenieria Ambiental, tu opinion personal es de gran

importancia para la investigacion.

B.- Datos generales:

B €5 16 (0 AT o1 o) () o L

2.- Sexo: Femenino Masculino

3.- Tiempo como estudiante en la UNJFSC:

- 6 meses |:| - Un ano |:| +Unaﬁo|:| +2aﬁos|:|

C.- Indicaciones:
v’ Este cuestionario es anonimo. Por favor responde con sinceridad.
v Lee detenidamente cada item. Cada uno tiene cinco posibles respuestas.
v" Contesta a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro segun tu
opinion.

v Laescala, codigo y valoracion de calificacion es la siguiente:

Escala Codigo | Valores
Nunca N 1
Casi nunca CN 2
Algunas veces AV 3
Casi siempre CS 4
Siempre S 5
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CUESTIONARIO PARA MEDIR CONCIENCIA AMBIENTAL

- ITEMS VALORACION
CONCIENCIA AMBIENTAL (2 [3 [4 s

| Dimensién Cognitiva

1 Reconozco cdmo mis acciones diarias afectan al medio ambiente.

2 Identifico correctamente los distintos tipos de residuos que genero.

3 Comprendo las normas ambientales basicas aplicadas en mi
universidad.

4 Conozco practicas sostenibles que pueden aplicarse en la vida
cotidiana.

5 Entiendo las consecuencias que la contaminacion provoca en el entorno.

1l Dimensidn afectiva

6 Me interesa informarme sobre temas ambientales.

7 Valoro la importancia de conservar los recursos naturales.

3 Siento preocupacidn cuando observo conductas que dafian el
ambiente.

9 Rechazo las acciones que contribuyen a la contaminacion.

10 | Aprecio vivir y estudiar en un entorno limpio y saludable.

[ Dimensién conativa

11 Tengo la intencidn de reciclar los residuos que genero.

12 Estoy dispuesto(a) a reducir la cantidad de residuos que produzco.

13 Estoy motivado(a) a reutilizar materiales siempre que sea posible.

14 Me comprometo a actuar de manera responsable con el ambiente.

15 Estoy predispuesto(a) a cambiar mis habitos para proteger el ambiente.

\Y, Dimensioén activa

16 Participo en campafias o actividades ambientales cuando se presentan.

17 Segrego correctamente mis residuos dentro del campus universitario.

18 Practico un consumo responsable para evitar impactos negativos.

19 Comparto informaciéon ambiental con mis comparieros cuando es
necesario.

20 Aplico acciones ecoldgicas en mi rutina diaria.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

- ITEMS VALORACION
GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS (2 |3 |4 s

| Segregacion de residuos solidos

1 Clasifico adecuadamente los residuos segun su tipo.

2 Utilizo los contenedores diferenciados dentro de la universidad.

3 Separo los residuos peligrosos de los residuos comunes.

4 Identifico qué residuos pueden ser valorizados o aprovechados.

5 Sigo el codigo de colores para depositar cada tipo de residuo.

1l Reduccion de residuos sélidos

6 Minimizo el uso de productos plasticos de un solo uso.

7 Evito consumir productos que realmente no necesito.

3 Evito comprar productos descartables cuando hay alternativas
duraderas.

9 Prefiero adquirir productos que generen menos residuos.

10 | Controlo la cantidad de residuos que genero diariamente.

I Reciclaje de residuos sélidos

11 Deposito mis residuos reciclables en los puntos de acopio
correspondientes.

12 Apoyo las iniciativas de reciclaje dentro de la universidad.

13 Entrego de manera adecuada los residuos valorizables que produzco.

14 Recojo materiales que pueden ser reutilizados o reciclados.

15 Promuevo el reciclaje entre mis compafieros.

\Y, Reutilizacidn de residuos sélidos

16 Reutilizo envases limpios siempre que sea posible.

17 Busco dar una segunda vida a los objetos antes de desecharlos.

18 Transformo materiales usados para darles un nuevo uso.

19 Utilizo objetos recuperados en mis actividades académicas o
personales.

20 Prefiero practicas que fomenten la reutilizacion de materiales.
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2. Validacion de expertos

1.1
1.2
1.3
1.4

L5

L6
L7
1.8

Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental

CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Grado académico

Apellidos y nombres del experto : Toledo Sosa José Alonso

. Maestro en Ciencias de la Gestion Educativa

Cargo e institncién donde labora: Docente UNJFSC

Nombre del instrumento

Titulo de la investigacion

: Cuestionario para medir conciencia anbiental y
gestion de residuos solidos
: Conciencia ambiental y gestion de residuos solidos en

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

Faculiad de Ingenieria Agraria, Industrias Alimentarias y Ambiental

estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino Sénchez Carrion-2024.

Autor del instrumento
Titulo/grade profesional

: Marco Antonio Melgarejo Neira
: Ingeniero Ambiental

Criterios de aplicabilidad :

a) De 00 a 20% Improcedente (No valido, reformular)

b) De 21 a 80% Aceptable con recomendaciones (Valido, precisar. mejorar o modificar)
c) De 81 a 100% Aceptable-viable (Valido, aplicar)

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

B z|92 |97 | 07| & &
o - | gef| 3% | 8% | B3| deE
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS / CUANTITATIVOS E 2 é = 25 =8 = 'E =
1. CLARIDAD Estd formulado con lenpuaje preciso y apropiado. 100
1. OBJETIVIDAD Estd exp do et i observables v medibles. 100
3. ACTUALIDAD Adecuado al aleance de la ciencia ¥ tecnologia 108
4. ORGANTZACTION Existe un construeto 1égico en los items. 100
5. SUFICTENCTA Comprende v valora oz aspectos en cantidad v calidad 100
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplic con fos objetivos trazados en el estudio. 100
7. CONSISTENCIA Basados en los aspectos tedricos<ientificos d=l tema de estudio 100
5. COHERENCIA Entre los prob . ohjetivos, hipd . variables, d 100
indicadores e fleme.
9. METODOLOGIA Cumple con los propositos v 1 metodoldmicos. 100
10L.CONVENIENCTA Genera noevas pawas en la mvestigaciim v construccidn de 100
1eorias
SUB TOTAL 1000
TOTAL (PROMEDIO) 100
TOTAL 108

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.20)

M. CALIFICACION CUANTITATIVA/CUALITATIVA:

Veinte

VALORACION CUALITATIVA Vilido aplicar
OPINION DE APLICABILIDAD Aprueba su aplicacion
LUGAR Y FECHA Huacho, 23 de Octubre del 2024

SE471
€RO QUIMICO
DNU. 460
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¥ UNIVERSIDAD NACIONAL [OSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
R Facultad de Ingenieria Agraria, Industrias Alimentarias y Ambiental
jfa‘ Lscuela Profesional de Ingenieria Ambiental

" CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

1.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos ¥y nombres del experto : Luis Felix Torres Feliciano

1.2 Grado académico

1.4 Nombre del instrumento

o
o

Titulo de la investigacion

¢ Doctor en Ciencias de la Educacion
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNJFSC

: Cuestionario para medir conciencia ambiental y
gestion de residuos solidos
: Conciencia ambiental y gestion de residuos solidos en

estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn-2024.

1.6 Autor del instrumento
1.7 Titulo/grade profesional
1.8 Criterios de aplicabilidad

a) De 00 a 20% Improcedente (No valido, reformular)

. Marco Antonio Melgarejo Neira
: Ingeniero Ambiental

b) De 21 a 80% Aceptable con recomendaciones (Valido, precisar. mejorar o modificar)

c) De 81 a 100% Aceptable-viable (Valido. aplicar)

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

B2 28 |28 | ppf | OuE

INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS | CUANTITATIVOS I g E a § E EE = g 5

1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje preciso y apropiada 100

1. OBJETIVIDAD Estd expresado en cond ohservables v medibles 100

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia v tecnologia 100

4. ORGANIZACION Existe un constructo logico en los items. 100

3. SUFICIENCIA C de v valora los aspectos en cantidad v calidad. 100

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para ecumplir con fos objetivos trazados en el esmudio 100

7. CONBISTENCIA Basados en loa aspectos tedricos-cientificos dal tema de estdio 100

8. COHERENCIA Entre los problemas. objetivos, hipdtesis, variables, dimensiones, 100
indicadores e items.

9. METODOLOGIA Cumple con los proposi : 100

10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la mvestizacion v construccion de 100

ieonas.

SUB TOTAL 1000

TOTAL (PROMEDIO) 100

TOTAL 100

M. CALIFICACION CUANTITATIVA/CUALITATIVA:

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.20)

VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD
LUGAR Y FECHA

Veinte

Vilido aplicar

Aprueba su aplicacion

Huacho, 23 de Octubre del 2024
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N\ : ;
1 UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
|

2 . Facultad de Ingenieria Agraria, Industrias Alimentarias y Ambiental
x Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental
L Auacho -

CERTIFICADO DE VAlL]])ACI(’)N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

1.  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos ¥ nombres del experto : Omar Antonio Acedo Guerrero

1.2 Grado académico : Doctor en Educacion
1.3 Cargo e institucién donde labora: Docente UNIJFSC
1.4 Nombre del instrumento : Cuestionario para medir conciencia ambiental y
gestion de residuos solidos
1.5 Titulo de la investigacion : Conciencia ambiental y gestion de residuos solidos en
estudiantes de ingenieria ambiental de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn-2024.
1.6 Autor del instrumento . Marco Antonio Melgarejo Neira
1.7 Titulo/gradoe profesional : Ingeniero Ambiental

1.8 Criterios de aplicabilidad
a) De 00 a 20% Improcedente (No valido, reformular)
b) De 21 a 80% Aceptable con recomendaciones (Valido, precisar. mejorar o modificar)
c) De 81 a 100% Aceptable-viable (Valido. aplicar)

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

s %2 |of | .o7| B £
Ei:‘ HEEREL g% Gt
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS | CUANTITATIVOS B2 E = § 3 &) a =
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje preciso y apropiada 100
1. OBJETIVIDAD Estd expresado en cond ohservables v medibles 100
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia v tecnologia 100
4. ORGANIZACION Existe un constructo logico en los items. 100
3. SUFICIENCIA C de v valora los aspectos en cantidad v calidad. 100
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para ecumplir con fos objetivos trazados en el esmudio 100
7. CONBISTENCIA Basados en loa aspectos tedricos-cientificos dal tema de estdio 100
8. COHERENCIA Entre los problemas. objetivos, hipdtesis, variables, dimensiones, 100
indicadores e items.
5 METODOLOGIA Cumple con los propositos v lineami todolbgi 100
10.CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la mvestizacion v construccion de 100
teoras.
SUB TOTAL 1000
TOTAL (PROMEDIO) 100
TOTAL 100
M. CALTFICACION CUANTITATIVA/CUALITATIVA:
VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.20) : Veinte
VALORACION CUALITATIVA : Vilido aplicar
OPINION DE APLICABILIDAD : Aprueba su aplicacion
LUGAR Y FECHA : Huacho, 23 de Octubre del 2024
DR.O ANTONIO ACEDO GUERRERO

DOCENTE DNU. 484
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3. Base de datos

CONCIENCIA AMBIENTAL

07 INHINI

61 INHLI

ST INALI

LTINALI

Dimension activa

9T INHALI

STINHINI

FIINALI

€T INALI

CTINALI

Dimension conativa

ITINHLI

0T INHINI

6 IWHILI

3
5

3

3

2

5

5

4

5

3

2

3

4

3
4

8 IWHILI

4
4

3

3

2

4

4

4

5

4

2

3

4

4
4

2

LINALI

2
4
5
5
3
2
5
3
3
3
2
3
5
5
4
5
5
2
5
5
4

5
4
5
3
2
5
3
3
5
3
5
2
5
5
4
5
5
2

Dimension afectiva

9 INH1I

2

4

3
4

2
4

4
4

4
4

3
4

3

4
5

2
4

4
4

5
2

4

4

S INHINI

2

5

2
5

2
3

3
5

3
5

2
5

4

3
5

2
5

4
5

5
2

4

5

¥ INHLI

€ INHLI

Dimension
Cognitiva

CINALI

T IWALI

21212]2

4143334

5553215
4lal5]4

333|443
22132
4lal5]4

4133141413
21212]2
41313]3

2212121212
3443
41455

44]5[5]5 ][4
44453
4454

555|445
312132
41454

41415]15|5]4
41413]3

515]5]5]5]5
414]13]3
5]15]15]5

414333 ][4
221212
5515 4

2131212]2]|2
41313]3
5151514

313]3]3]41]3
5]15]15]4
2121213

414l5]4al5]4
41454

414]13]|3|4]3

414]5]4al5]4
41454

2121212 12]2

ITEMS

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
2

23

24
25

27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
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5
3
5

5
5
4

5
4
5

5
4
3

5
4
5

5
4
5

4
4
4

4
4
3

5
3
4

3
4
4

5
4
4

5
3
5

e
3
8

5
5
4

5
4
4

3
4
4

5
4
5

5
4
4

4
3

2
3
4
2
4

3
5
4
5
5

5
3
5
2
5

4
5
4
5
5

4
2
4
5
4

5
5
3
4
5

43[4

515
212

212
314
515
212
313

313
415
514
515
515

5| 4
4] 3
4] 4
3|2
5] 5

1

314
515
315
515
313

515
212
314
514
313

5] 5
5] 5
5] 4
4|4
5] 5

5
2

415]5]141]5
314]13]131]4
415151415

2
4
S
2
3

5[3[5]5]5
51/ 3|5][5]5
44444

5
5
3
5
4

5|/5|5]5]5
414|444
4|3[5[4][5

5
4
S5
2
4

513]5]5]5
514]15]5]5

5
5
5
5
5
4

5|/5|5]5]5
44444
4] 3|3]5][4

4
2
3
4
5

54[4][5]5
44344
5|/5|5][5]4

5
5
S
4
5

4
2

2
3
4
3
3

4
4
4
4
5

4
4
4
2
4

3
5
5
4
2

5
3
3
5
5

5
5
4
4
5

415]5
413]3
51515

5145
51 4[5
4144

5|5|5
4144
43[4

5]15]5
5]15]4
5]15]4

5|5|5
1144
3|54

4[5[5
4144
5|5[5

51415
31314
51415

51514
51514
31313

5|55
4144
3[3[4

3[3]5
454
534

555
444
545

544
344
545

55
4|3
55

55
5|5
3[4

515
213
413

3|4
54
55

515
515
514

515
415
515

515]15]4
31313]3
5151514

315155
3/515]5
31444

5151515
515]13]2
515]14]4

51515]3
415134
514153

515]15]5
51415]5
5151514

515]15]4
4131314
515]15]5

41

43

44
45

46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

63

64
65

66
67
68
69
70
71

73

74
75

76
77
78
79
80
81

83

84
85

86
87
88
89
90
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3
4

5
3

2

5
5

5
4

4

4
4

515]5
515]3

5]15]5
513]4
S515]5

453
444

514]3
S15]5

322
333
445

544
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32433
44444
5
5

515]15]15]5
413]13]12]4
5

4
5

313]15]13]4

3
4

515]15]5]4
514151515
3
5

515151515
515151415
2

3
4

45445

5
4

54544
44444

31314
31313

51515
21413

41513

51515
51515

51515
51515

5|44

4|54
4144

3
4

5
2

5

5
5

5
5

5

4
4

3
3

5
4

5

5
5

5
4

4

4
4

3
4

&)
3

4

4
5

5
4

5

4
4

515]5
413]2

5]15]5
51515
S15]5

454
5[5]5

51413
S|15]5

2 [3 ]2
433
4[5 |4

513]3
31313

313]131]3
3131414
5
2

5151515
314131]2
5

5
5

513]131]3

4
5

515]15]5
515]15]4
4
5

45|54
5545
2

4
3

4545

5
2

55|44
4544

5
2

5
5
5

3
5

5
5

2
3
4

5
3

31212]3

51513]3
515]5
3]15]4

5151515

31313]4
515]5
515]5
515]5

ARERE
4|45
5145

515141]5

515]15]5
514]5
515]5

515141]4

515]15]5
213]2
413]3
314]3

5544
5155
31303

415]15]5

41454

91
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94
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103
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114
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GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

Reutilizacion de

residuos solidos

07 INAINI

6T INALI

ST INALI

LT INALI

9T WALI

Reciclaje de

residuos solidos

ST INAINI

FIINALI

€T IWALI

CTINALI

ITINALI

2121212122122 ]|2]2

Reduccion de
residuos solidos

0T INAINI

3141314131413 ]4]13]141[3
415]14]15]5]5]4]5]4]5]4

2121212 ]13]2}2]2]2]2(3
415]1415]15]15]14]15]4]5([4

212131212}1212]3]2]2[2
4141313134143 ]3]3][4
212121212122 ]2]2]2(2

415]14]15]5]5]4]5]4]5]4
415]14]15]15]15]14]15]5]5([4

415]14)15]5]5]4]5]5]5(5
2121212131223 ]2]2(3

415]14]15]15]15]14]5]5]5/[4
3141314131413 ]4]3]141]3

3141314131413 ]4]3]141]3
415]14)15]5]5]4]5]4]14]4

415]14)15]5]5]5]5]5]5(4
21231212122 ]3]2]2(2
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415]14)15]5]5]4]4]4]5]5
4151415141514 ]4]4]5](5
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1

6 IWHLI

3
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S
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2
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5
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4
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2
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4
5

5
3

4
4

4
4

4
3

5
3

5
5

5
5
2

9NHLI

4
4

2
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2
4
2

5
5

5
2

5
4

4
5

5
2

4
3

4
4

4
4
2

Segregacion de

residuos solidos

€ INALNI

3
5

3
4

2
4
3

4
4

4
3

4
3

3
4

4
2

5
4

5
4

5
5
2

FINALI

€ IWHLI

CINALI

I INHALI

A IEEE

5[4]5]5
4154
343

2121213

4151415
415]4

2131212

4131313

2223
434

4545

5545
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5151415

2223
4|54
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MR E
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41343
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41454
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41413

41454

41454

2121212

ITEMS
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