Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricion

Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

Conocimiento de los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077 José Faustino

Sanchez Carrion antes y después de la capacitacion

Tesis

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Bromatologia y Nutricion

Autora

Maria Isabel Castro Elorrieta

Asesora
Dra. Carmen Rosa Aranda Bazalar “wmeesses ou seosioams

o

AesmEsssEnRESEsSEn LK
AR T4 T APLAMILIA Bk AL A
. ©

Huacho — Peru
2026



11

@S0

BY MG N
Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera que el
licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales. Sin
Derivadas: Siremezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado. Sin
restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales o medidas tecnologicas que restrinjan legalmente a
otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

111

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucion de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020)

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION
ESCUELA PROFESIONAL DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

INFORMACION DE METADATOS

DATOS DEL AUTOR (ES):

APELLIDOS Y NOMBRES DNI FECHA DE SUSTENTACION
Castro Elorrieta Maria Isabel 75816076 20/03/2026
DATOS DEL ASESOR:
APELLIDOS Y NOMBRES DNI CODIGO ORCID
Dra. Aranda Bazalar Carmen Rosa 15603334 https://orcid.org/0000-0002-2121-3094

DATOS DE LOS MIEMBROS DE JURADOS - PREGRADO/POSGRADO-
MAESTRIA- DOCTORADO:

APELLIDOS Y NOMBRES DNI CODIGO ORCID
Dra. Leén Manrique Brunilda Edith 15605671 hutps: oreid org OHOB-0002 34230774
Dra. Farromeque Meza Maria del Rosario 15584804 https://orcid.org/0000-0001-8747-568X

https://orcid.org/0000- 0003-0735-4269

Lic. Dextre Mendoza Rodolfo Willian 15637996



https://orcid.org/0000-0002-2121-3094
https://orcid.org/0000-00023423-0774
https://orcid.org/0000-0001-8747-568X
https://orcid.org/0000-%200003-0735-4269

2026_001886 Maria Isabel Castro Elorrieta

Conocimiento de los habitos alimentarios de los estudiantes de
la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion antes y después de |..

B Tesic FByN 2026
Uridad Investigacidn - FByh 2026

=
=2
# Facultad de Bromatologia v Mutrictn

Detalles del documento

Identificador de la entreoa
trrcoid o1 3492183209 58 paginas
Fecha de entrega 5757 palabras

26 feb 2026, 240 pom. GMT-5
64900 caracteres

Fecha de descarga
26 feb 2026, 3:14 p.m. GMT-5

Nombre del archive
Tesis - Maria Castroopdf

Tomada del archivo

1.2 M8

20% Similitud general

El total combiinada de Lodes e coincdendas, mouides las fuemes superpuesttss, pars oo,

Filtrado desde el informe

*  Comcidencias menores imenas de 10 palabras)

Exclusiones

b N* de fusries excluidas

Fuentes principales

19% @B Fuentes de Internet
6% M8 Publicaciones

13% A Trabajos entregados (trabajos del estudians)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisicn
Lox Ao dn FeEEsInn SERME naloen wn Socumicn i on profsndidad poea

#o se han detesctado rnanipulacones de texio smpechosss DUSEF TSN ROAS quo peTitelen doinguid o de ona enrega sormal 5
SCRNIETION SIG ST, WO STLSCITEIE CONTHD NG 3IEN1E ParD g pusda measario.

A marca o aleis no el netialeTeme an indicaace da protdemas Sn embango,
recCeTEncimos que preshe stoncdn g la revice.

1\



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios, por guiar cada paso de mi
camino; a mis padres, por su amor y constante apoyo; y
a todos quienes, con su ejemplo y ensefianza, han

contribuido a mi formacion personal y profesional.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por darme la vida, la salud y la fortaleza para
seguir adelante y culminar esta etapa tan importante.

Gracias por ser mi guia en cada momento del camino.

A mis padres, por su amor, esfuerzo y apoyo
incondicional. Por ensefiarme con el ejemplo que todo
logro requiere dedicacion, constancia y fe. Este trabajo

también es de ustedes.

A mis profesores de la carrera de Bromatologia y
Nutricioén, por compartir conmigo sus conocimientos,
experiencia y por motivarme a seguir creciendo como

profesional.

De manera muy especial, a mi asesora de tesis, Dra.
Carmen R. Aranda Bazalar, por su orientacion,
paciencia, compromiso y valiosos aportes durante el
desarrollo de esta investigacion. Su guia fue

fundamental para la culminacion de este trabajo.

A los directivos, docentes y estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 5077 José Faustino Sanchez Carrion, por
su disposicion y colaboraciéon en la ejecucion del

estudio.

A mis hermanas. Gracias por estar presente en cada

paso de este proceso.

Y a todas las personas que, de una u otra forma, me
brindaron su ayuda, 4nimo o palabras de aliento. A

todos, mi mas sincero agradecimiento.

vi



vil

INDICE
DEDICATORIA ...ttt ettt ettt e e te e st e b e e st esae s e estensesseensessesssenseeseensesseensassennsans v
AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt et ettt e bt et et e seeenseesesstenseeseessesseensensesneansessesnsansens vi
INDICE ..o vii
RESUMEN ...ttt ettt et ettt et e st e et e tesate s e eseenee s e ensensesaeensenseessenseeseensesneensansenneans X
ABSTRAC T ...ttt ettt et e et et e st et e bt e st e s e sseensesseeseenseeseessenseensensesseansassennnansens xi
INTRODUCCTION.........cooiimeiiareise et seessee s ettt xii
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 11
1.1 Descripcion de la realidad problemAtiCa..........ccvievieiiiriierierie ettt re e esre e seaesereesseesnees 13
1.2 Formulacion del ProbIeMa...........ccuecvieriierieiieciecieeie et eseeesteeseresseesseesteessaesssessseesseesseesssesssessseessens 16
1.3 Objetivos de 1a INVESTIGACION ......eouuiiiieiieitiestie ettt ettt e te et e st e st e e steenteenbeebeenbeesaeesneeensean 16
1.4 Justificacion de 1a INVEStIZACION. .........eeiuiiiuieiiieeie ettt ettt et e st e e te et et e bt e bt e saeesneeeneeas 17
1.5 Delimitacion del @STUAIO .....c..eerueiriiiiieieecee ettt ettt ettt et e st e et e ettt esbeesaeeeneeeneean 19
1.6 Viabilidad del @STUAIO .......eecviiiiiiiciieeiee ettt e e et e e e ta e e st e e etaeesabeeetneeeareaas 20
CAPITULO II: MARCO TEORICO 19
2.1 Antecedentes de 12 INVESLIZACION ........ccveeiiieiiieiiereerieeseeseesreeereereesreeteeseeeseaesssessseesseesseesseesssessnenns 21
2.2 BASES tEOTICAS ...veuveeueenteeuieiesteeeiesteettete et e e tes et e s eesesseemeeteestenseeseemee st emeeneeeateneeseeseenseeseenteseeneensenseaneen 27
2.3 BaSES F110SOTTICAS wouuieiieiiiieee ettt ettt n et neeneas 30
2.4 Definicion de tErmMINO0S DASICOS. ... ceuueuirrieiertieieriestteeete et te e et et et et este st et e steeseetesaeeneenseeneensesneeneas 31
2.5 hipOtesis de INVESTIZACION........c.eeruiiriieriieriie et ete et et e st et e stteeee et ebeeseesseesseesatesnseenseenseesseesaeesnsenns 34
2.6 Operacionalizacion de Variable............ccevveriieiiieiieerteriesee ettt ettt seeseeeestesbeesseesseesanesanenns 35
CAPITULO III: METODOLOGIA 34
3.1 DiSETio MELOAOLOZICO. .. ccuveeiieiieiieeieeiteit et et e sttesteeteeteeteesseesssesnseanseesseenseesssesssesnsesnseessesssnesnsenns 36
3.2 PODIACION Y TNUESITA....cuvieiieiieiieeiie ettt ettt setesete st e et eteesseessaesnsesnseenseesseesseesssesnseenseenseessnesnsenns 36
3.3 Técnicas de 1ecolecCion de dAtOS ........c.eeeuiieeiiiiiiiie ettt e et e et e et e e nee e e e nes 34
3.4 Técnicas para el procesamiento de la INfOrmMacCION.........c.cccveevieeiieiiiiiieniecie e 37



viil

CAPITULO IV: RESULTADOS 36
4.1 Contrastacion de 12 RIPOLESIS .....c..eeecuireriieeiiiecieeeiee ettt et eteeesr e e beeetaeessaee e tbeessseeensseeesseeensns 41
CAPITULO V: DISCUSION 43
5.1 Discusion de T@SUILAAOS .......c.ecuiruieriiiuieiirieeeste ettt ettt ettt et et s b et esteesee b ene et e e aeeneas 45
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 45
0.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt et e e bt et e st e e st et e ebeem b e e bt e s te bt e st entesbeemtesteestenseeneeneeneeenean 47
6.2 RECOMENAACIONES ...ttt ettt ettt ettt et ettt et e bt e et e eb e e te e bt e s te et e st entesbeententeentenseeneeneeneeenean 47
REFERENCIAS ...ttt ettt et ettt e st e st e st e sse e seeseesseseessensesssansenseessensenseensesseansas 49
7.1 Fuentes BiDIOGIATICAS ......ocoviiitieitieeieeie ettt ettt ettt ettt e bt e sate st eeteesbeesaeesaneens 47
F N0 0, 0 1 USRS P 52

IMALEIZ d@ COMSISTEIICIA .......oooivineiiiiiiiieeee et ettt e e e e e et e e e e e e e e e s ttaa e eeeeeetaaanaeaees 57



1X

INDICE DE TABLAS

Tabla N° Denominacion
1 Nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la
institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion en inicio fue
2 Resultados obtenidos después de la capacitacion de los habitos alimentarios
3 Cuadro comparativo general de resultados antes y después
INDICE DE FIGURAS
Figura N° Denominacion
1
Mapa de ubicacion de la Institucion Educativa 5077 José Faustino Sanchez
Carrion.
2 Comparacion de puntajes del 4. © A de secundaria.
3 Comparacion de puntajes del 4. ° B de secundaria.
4 Comparacion de puntajes de los estudiantes 4. © C de secundaria.
5 Comparacion de puntajes de los estudiantes 5. © A de secundaria.
6 Comparacion de puntajes de los estudiantes 5. © B de secundaria.




RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carridon antes y
después de una capacitacion nutricional. A través de un enfoque cuantitativo, con una muestra de
140 estudiantes de 4to y 5to de secundaria que permite la recoleccion de datos mediante
instrumentos como encuestas. Se busca identificar los cambios en el nivel de conocimiento, asi
como la efectividad de la capacitacion como estrategia para promover una alimentacion saludable.
Los resultados indican que el nivel de conocimiento de los estudiantes antes de la capacitacion
partia de un nivel medio de conocimiento, tras la capacitacion especialmente en los grados 4toA,
4B, 4to C y 5To B reflejan una mejora significativa en el nivel de conocimiento sobre habitos
alimentarios en la mayoria de los grados evaluados. En 4to A (15.52 puntos), 4to B (17.11) puntos,
4to C (16.30 puntos) y 5to B (14.4) puntos. Por el contrario, en el 5toA (14.17) no se evidencid
una mejora significativa. Esto demuestra que la intervencion educativa fue eficaz en estos grados,
logrando que los estudiantes adquieran conocimiento clave sobre practicas alimentarias
saludables. Sin embargo, en el caso del grupo 5To A no se encontrd una mejora significativa
(p > 0.05), a pesar de haber recibido la misma capacitacién. La investigacion concluye que al
evaluar el nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077
José Faustino Sanchez Carrion antes y después de una capacitacion nutricional, fue efectiva en los
cinco grados evaluados.

Palabras clave: nivel de conocimiento, hdbitos alimentarios, estudiantes, capacitacion

nutricional, educacion en salud.
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ABSTRACT

This research aims to evaluate the level of knowledge about eating habits among students
at IE 5077 Jos¢ Faustino Sanchez Carrion before and after a nutritional education session. The
study follows a quantitative approach with a sample of 140 students from the 4th and 5th years of
secondary school. Data were collected using surveys to assess changes in students’ knowledge
levels and to determine the effectiveness of the training as a strategy for promoting healthy eating
habits. The results revealed that students initially demonstrated a moderate level of knowledge.
After the educational intervention, significant improvements were observed in most of the
evaluated groups, particularly in grades 4A (15.52 points), 4B (17.11 points), 4C (16.30 points),
and 5B (14.4 points). However, grade 5SA (14.17 points) did not show a statistically significant
improvement (p > 0.05), despite receiving the same training. The research concludes that when
evaluating the level of knowledge about the eating habits of students from IE 5077 José Faustino

Sanchez Carrion before and after a nutritional training, it was effective in all five grades evaluated.

Keywords: knowledge level, Eating habits, students, nutritional training, health education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los héabitos alimentarios de la poblacion infantil y adolescente representan
una preocupacion creciente en el &mbito de la salud publica. Una alimentacion desequilibrada
durante la etapa escolar no solo afecta el crecimiento y desarrollo fisico, sino también el
rendimiento académico, la concentracion y el bienestar emocional de los estudiantes. Factores
como el desconocimiento nutricional, el acceso limitado a alimentos saludables y la influencia del
entorno social y familiar contribuyen a consolidar practicas alimentarias inadecuadas.

La escuela, como segundo espacio de socializacién después del hogar, cumple un rol
fundamental en la formacion de hdbitos de vida saludables. Por ello, implementar estrategias
educativas nutricionales dentro de las instituciones educativas resulta crucial para fomentar
conocimientos adecuados que permitan a los estudiantes tomar decisiones conscientes sobre su
alimentacion.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre los
habitos alimentarios en los estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 5077 José Faustino Sadnchez
Carrion, antes y después de una capacitacion nutricional. A través de un enfoque cuantitativo, se
busca identificar los cambios en el nivel de conocimiento, asi como la efectividad de la capacitacion
como estrategia para promover una alimentacion saludable.

Este estudio cobra especial relevancia, considerando que formar hébitos alimentarios
saludables en la nifiez y adolescencia contribuye significativamente a prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles en la adultez. Ademas, proporciona una base solida para futuras politicas

y programas de intervencion en salud nutricional dentro del entorno escolar.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Actualmente unos 16,6 millones de personas no tienen acceso regular a alimentos
seguros y nutritivos. La tasa de pobreza, que afecta a una cuarta parte de la poblacion, es
la principal causa de esta inseguridad alimentaria. Como resultado, muchas personas se
ven obligadas a saciar su hambre con alimentos inadecuados, ricos en sal, grasas y azucar.
Asimismo, debido a la influencia de la publicidad, también existen factores externos que
inciden enormemente en lo que comen los adolescentes, como la presion de grupo y el deseo

de encajar entre sus compafieros.

La conducta y los habitos alimentarios, que influyen en la preferencia de alimentos,
se adquieren de forma gradual desde la primera infancia, a partir de las decisiones y la
influencia familiar, asi como de la disponibilidad de alimentos. En el proceso de desarrollo,
estos habitos también son influenciados por las redes sociales, ya que constituyen un
medio que afecta significativamente la eleccion de una alimentacion saludable en los

adolescentes.

Para finalizar, los habitos alimentarios en la adultez son, en gran medida, el reflejo de
la forma en que la persona se aliment6 durante la adolescencia y la juventud. Cada etapa del
ciclo de la vida es necesaria e importante, especialmente si en ella se formaron buenos habitos
alimentarios. Muchos habitos duraderos, ya sean saludables o no, se establecen en la
adolescencia y se consolidan para toda la vida. En Ventanilla, los adolescentes presentan
habitos alimentarios inadecuados. Para abordar esta problematica de manera efectiva en
2025, es esencial que se desarrollen politicas integrales que consideren tanto el acceso a
los alimentos como la educacién nutricional, y que se fortalezcan los programas de apoyo

para las familias mas vulnerables.
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Ademas, la colaboracidn entre el gobierno, la sociedad civil y el sector privado sera clave
para mitigar los efectos de estos desafios de la poblacion local. Dentro de la educaciéon
nutricional, es fundamental realizar capacitaciones permanentes en habitos saludables,
como el consumo de frutas y verduras; legumbres, frutos secos y cereales; avena, arroz y
trigo no procesados. Se recomienda tomar al menos 400 g (5 ingestas) de frutas y
hortalizas al dia, incluyendo yuca, camote y papa. La Organizacion Mundial de la Salud
establece parametros especificos para una alimentacion equilibrada, destacando que la ingesta
de azicares afiadidos no deberia representar mas de una décima parte del total de calorias
diarias, aunque disminuir esta proporcion hasta el 5% reportaria efectos positivos superiores
para la salud metabolica. De igual manera, se recomienda que la ingesta total de grasas no
supere el 30% del requerimiento caldrico diario, priorizando las grasas insaturadas, presentes
en alimentos como el aguacate, los frutos secos y aceites vegetales como el de girasol y oliva.
Estas resultan mas saludables en comparacion con las grasas saturadas, que se encuentran en
carnes con alto contenido graso, mantequilla, aceite de palma y coco, nata, queso y manteca
de cerdo. Asimismo, se advierte sobre los riesgos asociados a los acidos grasos de
configuracion trans, frecuentemente utilizados en la elaboracion industrial de productos

ultraprocesados, refrigerados precocinados y confiteria comercial.

Margarinas y pastas para untar no forman parte de la dieta sana, segiin la OMS
(2020). Es importante que los adolescentes realicen una amplia variedad de actividades
fisicas para trabajar diferentes grupos musculares, mantener el interés y disfrutar del
gjercicio. Los deportes en equipo de futbol, baloncesto, artes marciales, danza o ciclismo
son buenas opciones y deberian practicarse todos los dias de la semana, si es posible. Se
recomienda al menos 3 veces a la semana realizar actividades de alta intensidad, con un

minimo de 60 minutos al dia. Beber suficiente agua a lo largo del dia es esencial para
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mantener el buen funcionamiento del cuerpo, especialmente en una etapa de crecimiento
y alta actividad. Las necesidades de liquidos varian segun la edad, el sexo, el nivel de
actividad fisica, el clima y la salud general. Para los adolescentes varones de 14 a 18 afios,
se recomienda aproximadamente 3,3 litros al dia y para las adolescentes mujeres de la
misma edad, aproximadamente 2,3 litros al dia; esto varia segun el clima, el nivel de

actividad fisica y otras condiciones individuales, segin la OMS (2005).

La LE. 5057 José Faustino Sanchez Carrion, en Peru, no es ajena a esta
problematica, y la poblacidon adolescente es la mas afectada por la falta de educacion
nutricional en hébitos alimentarios. Por lo tanto, la apropiacion de saberes y la motivacion
intrinseca hacia conductas dietéticas equilibradas durante la etapa adolescente
constituyen elementos determinantes en la toma de decisiones respecto a la seleccion y
elaboracion de preparaciones gastrondmicas. Contar con mayor instruccion en temas de
nutriciéon permite optimizar los habitos de existencia, propiciando una ingestion de macro y
micronutrientes acorde con las necesidades metabolicas del organismo en desarrollo, lo que

redundard inevitablemente en un mejor estado de salud.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
- ¢Cuadles son los conocimientos sobre habitos alimentarios de los estudiantes de la I E

5077 José Faustino Sanchez Carrion antes y después de una capacitacion?

1.2.2 Problemas especificos
- (Cudl es el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios de los estudiantes de la IE

5077 José Faustino Sanchez Carrion?

- (Coémo influye la capacitacion en habitos alimentarios para los estudiantes de la IE

5077 José Faustino Sanchez Carridén?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
- Evaluar el nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de

la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion antes y después de una capacitacion.

1.3.2 Objetivos especificos
- Identificar el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios de los estudiantes de la IE

5077 José Faustino Sanchez Carrion.

- Aplicar capacitacion de los habitos alimentarios a los estudiantes de la IE 5077 José

Faustino Sanchez Carrion.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Los patrones dietéticos establecidos durante la primera etapa de la vida constituyen los
pilares fundamentales que condicionaran el estado de salud en fases posteriores del desarrollo
humano. El lapso comprendido entre los 5 y los 19 afios configura una ventana temporal
estratégica, segunda en importancia tras la nifiez temprana, para la consolidacion de las
dimensiones biologicas y socioemocionales del individuo. Precisamente durante este intervalo
se gestan, cristalizan y arraigan las conductas relacionadas con la ingesta de alimentos y el
estilo de vida, las cuales ejerceran una influencia determinada sobre el bienestar y la calidad
de vida durante la madurez.

Una adecuada alimentacion durante la adolescencia favorece el desarrollo 6ptimo
del cuerpo y del cerebro, contribuyendo a mejorar el rendimiento escolar, las capacidades
cognitivas y la escolarizacion. Ademas, una nutricién adecuada puede permitir a algunos
nifios y adolescentes que durante la primera infancia padecieron retraso en el crecimiento
recuperar una estatura normal para su edad en esa segunda etapa.

Los habitos alimentarios de los adolescentes son un tema de creciente interés debido
asuimpacto en la salud presente y futura. Un estudio realizado en una institucion educativa
privada mostr6 que, a pesar de que los adolescentes mantenian un peso corporal dentro de los
rangos normales, sus habitos alimentarios no se alineaban con una nutricion saludable.
Este estudio destaco una alta prevalencia de consumo de alimentos poco saludables, como
snacks y bebidas azucaradas, en lugar de alimentos frescos y nutritivos (UNICEF, 2020).
En el Perq, la situacion alimentaria de los adolescentes también ha sido objeto de andlisis.

Investigaciones han encontrado que los habitos alimentarios poco saludables estan
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asociados con un aumento en el indice de masa corporal (IMC) y problemas de salud como
la obesidad, la diabetes, la anemia y la desnutricidon. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de intervenciones efectivas y publicas que promuevan habitos alimentarios saludables
entre los adolescentes. La educacion nutricional en las escuelas y el acceso a alimentos
saludables son pasos cruciales para mejorar la situacion alimentaria de esta poblacion.

La ley N° 30021, promulgada en 2013, es un esfuerzo legislativo en Pert para
promover la alimentacion saludable en nifos, nifias y adolescentes. Esta ley establece
lineamientos especificos para promover una alimentacion saludable en las escuelas y en
otros entornos. Entre los aspectos clave se encuentran la promocién de la alimentacion
saludable, el etiquetado de alimentos, la regulacion de la publicidad, la creacion de
entornos escolares saludables y las iniciativas de educacion nutricional. El articulo 10 de
la ley 30021 establece que la publicidad de alimentos y bebidas no alcohélicas con alto
contenido de grasa trans, azucar, sodio y grasas saturadas debe incluir advertencias claras
y legibles sobre el riesgo de su consumo excesivo. Ademas de esta ley, el Ministerio de
Salud (Minsa, 2024) y el Ministerio de Educacion (Minedu, 2022) del Peru han desarrollado
diversas politicas y programas para mejorar la nutricion y calidad de la alimentacion en las
escuelas, como el programa de alimentacion Wasi Mikuna. También existen programas,
planes, campafas y capacitaciones dirigidas a docentes.

Sin embargo, en el colegio José Faustino Sanchez Carrion no se han implementado
estas iniciativas para mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes. Por lo tanto, es
imperativo conocer los habitos alimentarios de los adolescentes y capacitarlos en areas
donde presentan deficiencias, con el fin de mejorar sus habitos alimentarios y su estado de
salud. La educacion nutricional en las escuelas no solo debe enfocarse en ensefar, sino

también en aprender y tomar medidas decididas. Adoptar buenos héabitos de alimentacion
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saludable durante la adolescencia puede ayudarte a prevenir enfermedades en la edad

adulta.

1.5 Delimitacion del estudio

Espacial: La presente investigacion se llevara a cabo en la localidad de Ventanilla,
especificamente en la LE. N° 5077 José Faustino Sanchez Carrién. La institucidon cuenta
con un total de 45 docentes en los niveles de primaria y secundaria, quienes se caracterizan
por ser profesionales calificados e innovadores. Asimismo, la poblacion estudiantil asciende
a 1.210 estudiantes.

Las aulas seleccionadas para la encuesta corresponden a dos grados: 4to y 5to de
secundaria. El colegio dispone de tres aulas de 4to y dos aulas de 5to, lo que suma un total de

140 estudiantes entre ambos grados.
Temporal: La investigacion iniciard en el mes de abril del afo 2025 Social IE: N5077 José
Faustino Sanchez Carrion

Figura 1

Mapa de ubicacion de la Institucion Educativa 5077 José Faustino Sanchez Carrion.
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1.6 Viabilidad del estudio

I.

Teorico: El desarrollo de los habitos alimentarios de los adolescentes es un tema de
creciente interés debido a su impacto en la salud presente y futura. La educacion
nutricional en las escuelas y el acceso a alimentos saludables son pasos cruciales
para mejorar la situacion alimentaria de esta poblacion. En la actualidad, diversas
investigaciones evidencian que los habitos alimentarios inadecuados se asocian con
alteraciones en el indice de masa corporal (IMC), incluyendo sobrepeso, obesidad
y también desnutricion. Por ello, el estudio de los habitos alimentarios en
adolescentes de 15 a 17 afios resulta fundamental para evaluar el nivel de educaciéon
nutricional en el distrito de Ventanilla y contribuir con estrategias orientadas a la
prevencion.

Asimismo, la identificacion temprana de conductas alimentarias de riesgo permitira
reducir la incidencia de enfermedades cronicas no trasmisibles, tales como las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes. Estas patologias pueden prevenirse en
gran medida mediante la disminucion de factores de riesgo modificables, entre ellos
el consumo de tabaco, el uso nocivo de alcohol, el sedentarismo y la ingesta
frecuente de alimentos poco saludables.

Humana: Se realizaran encuestas a adolescentes de 15 a 17 afios.

Etica: El deber del profesional nutricionista es actuar mediante

acciones proactivas en un ambito de honestidad y beneficio de la

sociedad.

Financiera: Se cuenta con los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion

programada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Vega y Leo6n (2020). En la investigacion de los habitos alimentarios, la
actividad fisica y los estilos de vida en adolescentes escolarizados de la Ciudad de
Meéxico y del estado de Michoacén, tuvieron como objetivo determinar las conductas
alimentarias y de estilo de vida en adolescentes escolarizados de la Ciudad de México
(CDMX) y del estado de Michoacan. Metodologia: Se les aplic6 la encuesta Health
Behaviour in school aged Children (HBSC) a 956 adolescentes mexicanos, que
participaron voluntariamente, bajo la firma del consentimiento informado.
Resultados: Los adolescentes de la ciudad de México presentaron un mayor
consumo de bebidas azucaradas en comparacion con los de Michoacéan,
representando el 94,2% y 91,44%, respectivamente, que las consumen
regularmente. Asimismo, los adolescentes de ambas regiones reportaron un bajo
consumo de frutas, con un 16,3% en la Ciudad de México y un 14,86% en
Michoacan. En cuanto al consumo de verduras, los porcentajes fueron de 10,3% y
16,00%, respectivamente, siendo estos quienes las consumen a diario o mas de una
vez al dia. Se encontr6 un alto porcentaje de estudiantes que realizaban actividades
sedentarias durante el dia. las consumen a diario o mas de una verdura al dia.
Conclusion: La baja actividad fisica, aunada al bajo consumo de frutas y verduras
y al alto consumo de bebidas gaseosas, predispone a los adolescentes a presentar

mayor riesgo de enfermedades no transmisibles.
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Carrillo Lépez (2020). Habitos alimenticios y su relacién con parametros fisicos
saludables. El estudio tuvo como propdsito analizar la prevalencia de dos conductas dietéticas
especificas en el alumnado de ensefanza obligatoria: la frecuencia de visitas semanales a
establecimientos de servicio gastronémico rapido, asi como el consumo recurrente de confiteria y
productos azucarados. Asimismo, se examiné la asociacion entre estas practicas alimentarias y
tres variables de salud publica: el estado ponderal, evaluado mediante el indice de masa corporal;
los niveles de movilidad corporal sistematica y la puntuacion global de adecuacion nutricional.
La investigacion adopto un disefio observacional descriptivo de corte transversal, reclutando una
muestra de 512 sujetos escolarizados con edades comprendidas entre los 8 y 17 afos. La
valoracion antropométrica se realizé aplicando los criterios estandarizados del indice de masa
corporal, mientras que la recopilacion de patrones dietéticos se efectué mediante dos indicadores
especificos del instrumento KIDMED. La cuantificacion del gasto energético por actividad
motriz se obtuvo a través de las versiones corta y adaptada del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ-C e IPAQ-A, respectivamente). Los hallazgos principales revelaron una
tendencia ascendente en la frecuencia de consumo de comida rapida conforme avanzaba la etapa
educativa de los participantes. Asimismo, se detectd que el subgrupo de estudiantes de nivel
secundario superior (Bachillerato) registraba las cifras mas bajas de ingesta de dulces. Los
autores concluyeron que la combinacidon de consumo de alimentos ultraprocesados de
preparacion inmediata y productos confiteros se asociaba estadisticamente con menores
puntuaciones en los indices de calidad dietética (p < 0,001). Finalmente, los investigadores
proponen que el entorno educativo constituye un escenario privilegiado para implementar
programas de desarrollo de habilidades para la vida que promuevan la salud en la comunidad

escolar.
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Iraza (2020). Impacto percibido del uso de redes sociales virtuales en
habitos alimentarios de adolescentes de Caba, Buenos Aires, en 2022. El estudio
tuvo como finalidad caracterizar la influencia subjetiva que ejercen las plataformas
digitales de interaccion social sobre la poblacion adolescente. Metodologicamente,
se adoptd un enfoque positivista con disefio descriptivo de corte transversal,
recolectandose informacién mediante encuestas virtuales aplicadas a sujetos en
etapa puberal y pospuberal (rango etario de 10 a 19 afios), a través de la herramienta
Google Forms.

Los principales hallazgos revelaron que la gran mayoria de participantes
(86%) manifestd interés por contenidos asociados a tematicas gastronomicas y
dietéticas. Respecto a la autopercepcion de modificaciones conductuales, la mitad
de la muestra total (50%) considerd posible que sus patrones alimentarios hubieran
experimentado alteraciones derivadas de la exposicion a dichos contenidos,
mientras que una proporcion menor (26%; n=30) afirmo6 de manera categérica que
sus habitos de consumo efectivamente cambiaron tras visualizar perfiles
especializados en nutricion. La valoracion del efecto resultante fue predominante
favorable, registrandose un 93% de opiniones aprobaciones positivas. Los autores
concluyen que los medios virtuales constituyen canales fundamentales de
conectividad para la juventud contemporanea, evidencidndose una correlacion
directa entre la maduracion biologica y el tiempo de exposicion diaria a estas
tecnologias. La totalidad de las encuestadas reportd utilizar al menos una
plataforma de comunicacion digital, destacandose WhatsApp, Instagram y TikTok

como las preferidas. Se observdo una ambivalencia notable respecto a la
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transferencia de conocimientos tedricos a practicas efectivas, aunque la mayoria
atribuy6 efectos beneficiosos para la salud integral. Finalmente, se sugiere
desarrollar estudios prospectivos que profundicen en la relacioén entre el consumo

de redes sociales y la configuracion de conductas dietéticas en la adolescencia.

2.1.2 Investigaciones Nacionales

Zuiiiga y Panduro (2018), Habitos alimentarios, actividad fisica,
rendimiento académicoy el estado nutricional en estudiantes del colegio El Milagro,
San Juan Bautista, Iquitos, 2017. Esta investigacién desarrollada en la region
amazoénica peruana planted como propdsito central establecer las interrelaciones
existentes entre tres dimensiones del comportamiento estudiantil: los patrones
dietéticos, las practicas de actividad fisica y el desempefio escolar, con la condicion
antropomeétrica de los educandos. El estudio se ejecutod en la institucion educativa
“El Milagro”, ubicada en el asentamiento rural homonimo del distrito de San Juan
Bautista, provincia de Iquitos, durante el afio 2017.

Desde el punto de vista metodologico, se adoptd un enfoque positivista con
disefio asociativo descriptivo de corte transversal, trabajandose con una muestra
probabilistica de 110 sujetos, seleccionados mediante estratificacion aleatoria
desde una poblacion matriculada de 153 estudiantes de nivel secundario.

La bateria de instrumentos aplicada comprendié: un cuestionario de
frecuencia de ingestas alimentarias, registros oficiales de calificaciones

académicas, un inventario de habitos de actividad fisica y fichas técnicas de
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valoracion nutricional.

Entre los principales hallazgos, se constatd que mas de la mitad de los
participantes con peso adecuado (54,5%) mantenian practicas dietéticas favorables
para la salud, mientras que aproximadamente una cuarta parte (27,3%) presentaba
conductas alimentarias desfavorables. Respecto a la correlacion entre actividad,
condicion fisica y estado ponderal, casi la mitad de la muestra (48,2%) reportd
niveles de actividad fisica vigorosa, seguida por un 26,4% con intensidad
moderada y un 7,3% con actividad leve. En cuanto al vinculo entre logro escolar y
nutricion, dos terceras partes de los encuestados (65,5%) alcanzaron la promocion
de grado, mientras que el 14,5% necesitd proceso de recuperacion pedagogica y el
1,8% no logré la aprobacién curricular.

Los autores concluyen que la condiciéon nutricional guarda asociaciones
estadisticamente significativas con los habitos alimentarios (P= 0,001), la practica
de ejercicio fisico (P=0,030) y los resultados académicos (P= 0,049), todas con
niveles de insignificancia inferiores a los umbrales convencionales, lo cual sugiere
que las intervenciones educativas en estos tres ambitos podrian generar sinergias

positivas en el bienestar integral del estudiante.
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Fustamante y Quispe (2018). Prevalencia de conocimientos, actitudes y
practicas sobre una alimentacioén saludable en adolescentes de dos Instituciones
Educativas Publicas, Lima Este-2018. El estudio tuvo como finalidad caracterizar
el perfil epidemiologico de tres dimensiones del comportamiento alimentario:
saberes teoricos, predisposiciones afectivas y conductas operativas, en una cohorte
de estudiantes adolescentes pertenecientes a dos centros educativos estatales de la
zona oriental de Lima. Metodologicamente se empled un enfoque positivista con
diseno descriptivo, de corte trasversal, prospectivo y observacional, trabajandose
con una muestra de 589 sujetos seleccionados segun criterios de representatividad
institucional. El instrumento de recoleccidn consistid en un inventario estructurado
de 42 items, distribuidos equitativamente entre los tres constructos teoricos:
dominio cognitivo, dimension afectiva y esfera conductual. Los hallazgos
principales revelaron que la mayoria de los encuestadores (57%) se ubicaron en la
categoria intermedia de apropiacidn conceptual, evidenciando comprensiones
parciales sobre los principios de la dietética equilibrada. Parad6jicamente, mas de
cuatro quintas partes de la muestra (83,4%) manifestaron disposiciones positivas
hacia la adopcion de patrones dietéticos saludables, expresando wuna
intencionalidad favorable en sus valoraciones subjetivas. No obstante, esta
inclinacion afectiva no se tradujo en comportamientos efectivos, ya que casi ocho
de cada diez participantes (78,2%) exhibieron rutinas alimentarias desajustadas
respecto a los estdndares nutricionales recomendados.

Los autores concluyen que existe una brecha significativa entre el



27

conocimiento teorico, la voluntad declarada y la accion concreta en materia de
alimentacién juvenil, constatandose que la intencionalidad saludable no predice
necesariamente la practica adecuada. Este fendmeno de disonancia cognitivo-
conductual sugiere la necesidad de intervenciones educativas que vayan mas alla
de la transmision de informacion, enfocandose en la modificacion efectiva de
habitos y en la estructuracion de los entornos familiares y escolares que

condicionan las elecciones dietéticas cotidianas.

Alcantara (2018). Conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion
saludable en adolescentes de la institucion educativa Juan Ingunza Valdivia,
Callao, 2018.La investigacion, desarrollada en la provincia constitucional del
Callao durante el afio 2018, tuvo como proposito central evaluar el grado de
apropiacion de tres dimensiones del comportamiento nutricional: competencias
cognitivas, predisposiciones valorativas y rutinas conductuales, en una cohorte de
170 educandos pertenecientes a la institucion educativa P.N.P. Juan Ingunza
Valdivia, especificamente en la franja etaria de 15 a 17 afios. Desde el punto de
vista metodoldgico, se adoptd un enfoque positivista con disefio descriptivo,

observacional, prospectivo y de corte transversal.

Los principales hallazgos revelaron que poco mas de un tercio de los
encuestados (37,6%) alcanzé niveles superiores de dominio conceptual en materia
didactica, mientras que aproximadamente una cuarta parte (23%) exhibio
orientaciones positivas hacia la seleccion de alimentos nutritivos. Parad6jicamente,

mas de la mitad de la muestra (54,7%) report6é conductas alimentarias acordes con
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los estandares de salud, evidencidndose una disociacion entre lo cognitivo-afectivo
y lo conductual. Respecto a la actividad fisica sistematica, menos de tres décimas
partes de los participantes (29,4%) practicaban ejercicio fisico extracurricular, es
decir, fuera del horario lectivo, durante sesiones minimas de sesenta minutos

diarios.

Los autores concluyen que resulta imperativo implementar programas de
alfabetizacion nutricional dirigidos tanto a los estudiantes como al personal
encargado de la administracion de los espacios de expendio escolar, dado que los
propios educandos identificaron la accesibilidad limitada como barrera principal
para el consumo de alimentos saludables. Asimismo, destaca la necesidad de
promover la actividad fisica voluntaria durante el tiempo libre, considerando que
la proporcidn de practicantes no es suficiente segun los parametros internacionales

de salud publica.
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2.2 Bases tedricas

La formacion de habitos alimentarios saludables en los adolescentes es esencial para
su bienestar presente y futuro. Estos habitos se desarrollan a través de la repeticion, y la
correccion de aquellos que resultan nocivos requiere de la practica constante de
comportamientos adecuados. Esto implica que, en guarderias, comedores industriales,
escuelas, restaurantes y hogares se promuevan buenos habitos alimenticios. Segun Barry
Popkin (2010), los adolescentes estan expuestos en gran medida a alimentos ultraprocesados,
lo que aumenta su riesgo de padecer enfermedades cronicas. En este contexto la capacitacion
resulta clave para que puedan identificar mejor los alimentos saludables y tomar decisiones
mas informadas. Ademas, Albert Bandura (1986) resalta que el aprendizaje social es crucial
en esta etapa de desarrollo; la capacitacion en habitos alimentarios no solo fortalece la
autoeficacia de los jovenes, sino también su confianza para elegir opciones saludables, incluso
cuando enfrentan presiones sociales. Luis Aguilar S. (2015) destaca que la educacioén continua
sobre habitos alimentarios en adolescentes no solo impacta positivamente en su salud
inmediata, sino que también establece una base solida para su bienestar a largo plazo,
ayudando a prevenir problemas como la obesidad y las deficiencias nutricionales. Por otro
lado, la ley N° 30021 (2018) y los programas implementados por MINSA y el MINEDU
refuerzan la importancia de integrar la educacion alimentaria en las escuelas. Esto no solo
actia como una medida preventiva contra la malnutricién y la obesidad, sino que también
representa una oportunidad para inculcar hadbitos que mejoren la calidad de vida de los
estudiantes a largo plazo. En conclusion, capacitar a los adolescentes en habitos alimentarios
no solo mejora su conocimiento sobre nutricion, sino que también les permite tomar decisiones
mas saludables y fomenta la adopcion de practicas que contribuyen significativamente a su

bienestar fisico y mental.
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2.3 Bases filosoficas

Epicuro, a menudo malinterpretado como defensor del hedonismo sin
restricciones, en realidad promovia el placer moderado. En cuanto a los hébitos
alimentarios, esto implicaba disfrutar de comidas simples y placenteras sin caer en la
indulgencia excesiva, la cual podria llevar al sufrimiento y la insatisfaccion. Epicuro creia
que el equilibrio y la moderacion eran esenciales para alcanzar una vida plena y sin dolor.
Filosofos contemporaneos como Singer y Regan (2011) han reflexionado profundamente
sobre los derechos de los animales y la ética del consumo de productos de origen animal.
Estos pensadores argumentan que los habitos alimentarios deben basarse en el respeto por
los seres sintientes, promoviendo dietas vegetarianas o veganas como una expresion de
este respeto hacia los animales y su capacidad de sufrir. En el taoismo, la alimentacion se
percibe como parte integral del equilibrio y la armonia con el tao (el camino natural). Los
taoistas promueven una dieta que esté en sintonia con la naturaleza, consumiendo
alimentos frescos y de temporada, y evitando aquellos que alteren la energia vital del
cuerpo. Este enfoque subraya la importancia de mantener una conexion profunda entre el
cuerpo y la naturaleza. Claude Lévi-Strauss, un destacado estructuralista, argumentaba que la
comida no es solo una necesidad bioldgica, sino también un simbolo cultural. Los habitos
alimentarios reflejan y refuerzan las estructuras sociales y culturales, y entender estos habitos
ofrece una vision profunda de una sociedad. Para Lévi-Strauss, la comida es una forma de
comunicacion que revela patrones culturales y relaciones sociales. Marleau-Ponty (2008),
filésofo fenomenoldgico, sugiere que la experiencia de comer es una forma en que los seres
humanos interactuan con el mundo y construyen su realidad. La percepcion de sabores,
texturas y los rituales asociados con la comida revelan mucho sobre nuestra conciencia y

nuestra relacion con el entorno. Comer, por tanto, no es solo una actividad fisica, sino una



31

interaccion existencial que refleja nuestra percepcion del mundo. Estos ejemplos muestran
como los habitos alimentarios pueden ser objeto de profunda reflexion filosofica,
abarcando cuestiones éticas, existenciales, culturales y personales. La forma en que comemos
no solo afecta nuestra salud fisica, sino también nuestra mente y espiritu, reflejando nuestras
creencias y valores mas profundos.

2.4 Definicion de términos basicos

Sobrepeso y obesidad: A nivel global, se estima que el 18% de los adolescentes (de 13
a 17 afios) tienen sobrepeso u obesidad; este problema afecta tanto en paises desarrollados
como en paises de ingresos medianos y bajos, con un aumento preocupante en las tasas de
obesidad en paises de ingresos medianos y bajos. El sobrepeso y la obesidad en adolescentes
estan asociados con un riesgo incrementado de desarrollar enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades cardiovasculares en edad adulta (OMS 2022).

Desnutricion: Los adolescentes con desnutricion pueden experimentar retrasos en el
crecimiento, problemas cognitivos y una mayor vulnerabilidad a enfermedades infecciosas
(WHO, 2020). La intervencion temprana y la educacion nutricional son cruciales para prevenir
y manejar la desnutricion en adolescentes (FAO, 2020).

Anemia: La anemia en los adolescentes se define como una reduccion en la
hemoglobina por debajo de 12 g/dl. Es importante diagnosticarla y tratarla para evitar
complicaciones a largo plazo (OMS, 2020). La anemia puede tener un impacto significativo
en la salud fisica y emocional de los adolescentes, afectando su desarrollo y rendimiento
académico. (UNICEF, 2019).

Nutriciéon: La nutricién en los adolescentes tiene que satisfacer sus necesidades
energéticas y apoyar su crecimiento; por tal motivo, se debe consumir una cantidad adecuada

de proteinas, carbohidratos y grasas saludables. (OMS,2022).
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Calorias: Los adolescentes requieren un consumo adecuado de calorias para satisfacer
sus necesidades energéticas. Los rangos recomendados varian entre 2000 y 3000 calorias
diarias, dependiendo del sexo, la edad y el nivel de actividad fisica. (OMS, 2020).
Macronutrientes: Las necesidades de macronutrientes pueden variar segin la etapa de la
adolescencia y el nivel de actividad fisica, con un aumento en la demanda de proteinas y
calorias durante los periodos de mayor crecimiento. Los adolescentes necesitan
aproximadamente 1,0 a 1,2 gramos de proteinas por kilogramo de peso corporal al dia para
apoyar el crecimiento y desarrollo muscular durante esta etapa de rapido crecimiento (Bourges,
2009).

Micronutrientes: Los micronutrientes son esenciales para el desarrollo saludable
durante la adolescencia. Nutrientes como el hierro, el calcio y vitaminas son fundamentales
para apoyar el crecimiento y prevenir deficiencias nutricionales (OMS, 2020).

indice de Masa Corporal (IMC): El monitoreo de IMC en adolescentes puede ayudar a
identificar problemas de peso tempranos, permitiendo intervenciones para mejorar el estado
nutricional y prevenir problemas futuros. (OMS,2020).

Alimentos procesados: El consumo de alimentos procesados en adolescentes, a
menudo altos en azucares afiadidos, grasas saturadas y sodio, puede influir en el desarrollo
fisico y mental, la educacion sobre lectura de etiqueta de alimentos y la comprension de
los efectos de los alimentos procesados puede ayudar a los adolescentes a tomar decisiones
alimentarias mas saludables (OMS,2020).

Comida Chatarra: La comida chatarra se caracteriza por alto contenido de calorias
vacias, azucares afiadidos, grasas saturadas y sodio; puede tener impacto significativo en la
salud de los adolescentes. Estos alimentos son ricos en calorias, pero pobres en nutrientes

esenciales, lo que contribuye al aumento de peso. Intervenciones dirigidas a reducir el
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consumo de comida chatarra y promover una dieta equilibrada pueden ser efectivas en

mejorar la salud general y el bienestar de los adolescentes (OMS, 2016).

Inseguridad alimentaria: Las desigualdades econdmicas y sociales pueden limitar el
acceso a alimentos saludables para algunos adolescentes, lo que puede llevar a deficiencias
nutricionales y aumentar el riesgo de problemas de salud. Es fundamental que los adolescentes
reciban educacion sobre malnutricion, practicas seguras de manejo de alimentos, incluyendo
la correcta manipulacion, almacenamiento y coccion para prevenir enfermedades transmitidas
por alimentos (FAO, 2020).

Anorexia nerviosa: La OMS destaca la importancia de la prevencion temprana, el
tratamiento integral y el apoyo familiar para abordar este trastorno de manera efectiva. La
prevencion debe incluir la supervision del uso de redes sociales y la promocion de estilo de
vida saludable. (OMS, 2020).

Bulimia nerviosa: Es un trastorno grave que puede tener serias consecuencias tanto fisicas
como emocionales. Entre los adolescentes la presion sociocultural para alcanzar ideales de
belleza y la exposicion a los medios de comunicacion pueden contribuir al desarrollo de la
bulimia nerviosa. Las consecuencias a largo plazo incluyen dafio esofdgico, problemas
digestivos y alteraciones de salud mental. (OMS, 2019).

Actividad fisica: Se recomienda que los adolescentes participen en al menos 60
minutos de actividad fisica moderada e intensa, como caminar, correr, nadar o jugar deportes,

la mayoria de los dias de la semana (OMS, 2020).
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2.5 hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Ha: Existe una mejora significativa en los conocimientos sobre hdbitos alimentarios de
los estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carridon al comparar el antes

y el después de una capacitacion.

Ho: No existe una mejora significativa en el conocimiento sobre habitos alimentarios de
los estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carridon al comparar el antes

y el después de una capacitacion.

2.5.2 Hipotesis especificas

Ha: El nivel de conocimientos sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077

José Faustino Sanchez Carrion es regular y bueno.

Ho: El nivel de conocimientos sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE

5077 José Faustino Sanchez Carridon no es regular ni bueno.

Ha: Al aplicar la capacitacion los habitos alimentarios a los estudiantes de la IE 5077 José

Faustino Sanchez Carridon en buenos.

Ho: Al aplicar la capacitacion, los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077

José Faustino Sanchez Carridén no son buenos.



2.6 Operacionalizacion de variable
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Titulo: Conocimiento de los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion antes y después de una

capacitacion.
s s Escala Escal?
. Definicion Definicion . . . valorativa
Variables . Dimensiones Indicadores de R
conceptual operacional s (niveles o
medicién
rangos)
Conocimientos sobre habitos alimentarios
El ' término ' - (Siempre, a veces, nunca)
habitos Analizar  los -Conocimiento sobre alimentacion (2P)
alimenticios se conocimientos -Conocimiento sobre nutricion (7P)
refiere a los de los habitos o - Conocimiento sobre actitudes y conductas
patrones de alimentarios y Conocimiento alimentarias. (4P) g
, de habitos o
. consumo de segin los - . 1.Frecuencia de consumo durante el dia
Variable 1 alimentos en las resultados  se alimentarios imiento de d 2P
Conocimiento ersonas que se roeramard una -conoqm@nto de es(a;yuno S ) 1P - SIEMPRE -2
de hibitos flan ensef?ado o Ic)a ieitaci(’)n - Hibitos ~ conocimic (; mei la mana;l ?’ 4o - A VECES ) !
alimentarios p i alimentarios - conocimiento de almuerzo (3 P) - NUNCA -0
Antes de se van La. prueba -conocimiento media tarde (1)
adoptgndo Wl!COXf)n se Habitos de -con001m1§nto de cena (1 P) . -
paulatinamente aplicara  para actividad 2. frecuencia de consumo de alimentos rapidos
de wurdo con | compunt el | i oo decomids
preferencias después. 3. ingesta de liquidos
(Sayan, 2018) - Litros (1 P)
4. Actividad fisica (2 P)
Conocimientos sobre habitos alimentarios
- (Siempre, a veces, nunca)
S . -Conocimiento sobre alimentacion (2P)
¢ programara i -Conocimiento sobre nutricion (7P)
Los habitos que la capacitacion Conocimiento I .
. de - Conocimiento sobre actitudes y conductas
se sostienen en el y en base a los . .
. Hibitos alimentarias. (4P)
tiempo suelen ser resultados se . ,
aquellos que evaluaré si hay alimentarios 1. Frecuencia de consumo durante el dia
Variable 2 gneran meioras en los -conocimiento de desayuno (2 P)
Conocimiento fensaciones co rgocimien tos -conocimiento de media mafiana (1P) - SIEMPRE -2
de habitos agradables a las de los habitos -conocimiento de almuerzo (3 P) - AVECES - 1
alimentarios & ; . . - Habitos -conocimiento media tarde (1) - NUNCA -0
R personas; de lo alimentarios li . ..
después de . . alimentarios -conocimiento de cena (1 P)
contrario, lo mas antes y . .
probable es que después 2. frecuencia de consumo de alimentos
se abandonen. aplicando la Habitos de rapldgs . .
-conocimiento de comidas
(Gundo, 2024) prueba de actividad L.
. - rapidas. (1P)
Wilcoxon. fisica

3. ingesta de liquidos
- Litros (1 P)
4. Actividad fisica (2 P)

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Diseiio metodolégico
Tipo de investigacion: aplicada
Nivel de investigacion: Aplicada o Evaluativa porque voy a evaluar si la capacitacion
cumple su objetivo de mejorar el conocimiento sobre habitos alimentarios.
Enfoque cuantitativo: Ya que consta de la aplicacion de una encuesta en la que es preciso
cuantificar los datos.
Diseiio de la investigacion: Cuasiexperimental porque voy a evaluar el impacto de una
intervencioén (capacitacion) en el conocimiento de los habitos alimentarios de los

estudiantes.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién: La poblacion estd compuesta por 1,210 estudiantes de primaria y
secundaria que cursan estudios en la Institucion Educativa N° 5077 “José Faustino
Sanchez Carrion”, de Ventanilla, 2025.

3.2.2 Muestra: Lamuestra es no probabilistica por conveniencia; la seleccion es pertinente
ya que estos niveles educativos son frecuentemente objeto de estudios sobre habitos
alimentarios o el estado nutricional. El tamafio de la muestra es de 140 estudiantes de 4.
°y 5. ° de secundaria, lo que permite la recoleccion de datos mediante instrumentos
como encuestas.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
En primera instancia, se solicitd permiso a la subdirectora Maribel Aira Ore de 1a IE 5077 José
Faustino Sanchez Carridn, del distrito de Ventanilla, para poder realizar una encuesta y

capacitacion a los estudiantes del 4. ° y 5. © de secundaria.
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3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

Se seguira la prueba de Wilcoxon, ya que es una prueba estadistica que se utiliza cuando los

datos no siguen una distribucion normal y se desea comparar dos muestras relacionadas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Segun la informacion recolectada de los escolares de una IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion

de ventanilla se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la institucion

Educativa José Faustino Sanchez Carrion en inicio fue:

Grado

Nivel de conocimiento

4.°A

4.°C

5.°A

12.68

14.14

12.17

15.4

12.1

Fuente: Tabla 3, cuadro comparativo.

Segtin los resultados se observa que los habitos alimentarios en 4. ° A, 4. °C y 5. ° B son regulares, con
puntajes 12.68; 12.17 y 12,1, respectivamente; mientras que en 4. ° By 5. ° A son buenos, con,14,14 y

15,4.

Tabla 2

Resultados obtenidos después de la capacitacion de los habitos alimentarios:

Grado Nivel de conocimiento
4.°A 15.52
4.°B 17.1
4.°C 16.30
5.°A 14.17
5.°B 14.4

Fuente: Tabla 3, Cuadro comparativo
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Después de la capacitacion de los habitos alimentarios mejoraron de regular a bueno con
excepcion del 5to A, ya que bajo, pero se mantenia en bueno.

La encuesta aplicada se tituld: "Encuesta de habitos alimentarios antes y después de una
capacitacion”

La capacitacion estuvo enfocada en mejorar el conocimiento de los estudiantes en los
siguientes aspectos:

Conocimientos sobre habitos alimentarios, conocimiento sobre alimentacidon, conocimiento sobre
nutricion, conocimiento sobre actitudes y conductas alimentarias, frecuencia de consumo de
alimentos durante el dia, conocimiento de desayuno, conocimiento de media mafana,
conocimiento de almuerzo, conocimiento de media tarde, conocimiento de cena, frecuencia de
consumo de alimentos rapidos, conocimiento de comidas rapidas y actividad fisica.

El nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de la IE. José
Faustino Sanchez Carrién. Antes y después de una capacitacion, se evalud a partir de la
aplicacion de encuestas antes y después de la intervencion educativa y del andlisis estadistico
mediante la prueba de Wilcoxon. Esto permitio6 identificar el nivel de conocimiento sobre habitos
alimentarios en los estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion. Los resultados
mostraron que, en general, los estudiantes partian de un nivel medio de conocimiento, con mejoras
significativas tras la capacitacion, especialmente en los grados de 4. ° A, 4. °B, 4. °Cy 5. ° B.

Segun las figuras 2, 3, 4 y 6, los resultados obtenidos luego de la capacitacion reflejan una
mejora significativa en el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios en la mayoria de los
grados evaluados: En 4. ° A (15.52 puntos), 4. ° B (17,11 puntos), 4. ° C (16.30 puntos) y 5to B
(14.4 puntos). Por el contrario, en la grafica 4 correspondiente al 5. A (14,17 puntos) no se
evidencio una mejora significativa, lo que sugiere la necesidad de revisar la estrategia pedagogica

empleada y adaptarla a las condiciones del grado.
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Segun la tabla 3 del cuadro comparativo, los resultados indican que la mayoria de los
grados mostraron mejoras significativas en el nivel de conocimiento sobre hdbitos alimentarios
tras la capacitaciéon. En especial, los grados 4to A, 4to B, 4to C y 5to B, presentaron
incrementos en los puntajes promedios que fueron confirmados como estadisticamente
significativos mediante la prueba de Wilcoxon (p< 0.05).

Esto demuestra que la intervencion educativa fue eficaz en estos grados, logrando que
los estudiantes adquieran conocimiento clave sobre practicas alimentarias saludables.

Sin embargo, en el caso del grupo 5. © A no se encontrd una mejora significativa (p >
0.05), a pesar de haber recibido la misma capacitacion. Este resultado resalta la importancia
de considerar factores como la motivacion, el ambiente del aula o el estilo pedagdgico para

lograr un impacto mas uniforme en todos los niveles.

Tabla3

Cuadro comparativo general de resultados antes y después

Grado Promedio Promedio Diferencia P (Wilcoxon) Resultado
antes después

4.°A 12.68 15.52 +2.84 puntos  P:0.005 Mejora
significativa

4°B 14.14 17.1 +2.96 p: 0.000004 Mejora
significativa

4.°C 12.17 16.30 +4,13 puntos  p: Mejora

0.000000471  significativa

5°A 15.4 14.17 -1.23 puntos  p: 0.340 No
significativa

5°B 12.1 14.4 +2.3 puntos  p: 0.0009 Mejor

significativa
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4.1 Contrastacion de la hipotesis
Ho: No existe una mejora significativa en los conocimientos sobre habitos alimentarios
de los estudiantes de la I. E 5057 José Faustino Sanchez Carrion al comparar el antes y después
de una capacitacion.
Ha: Existe una mejora significativa en los conocimientos sobre hdbitos alimentarios de
los estudiantes de la I. E 5077 José Faustino Sanchez Carrion al comparar el antes y después

de una capacitacion.
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Figura 2. Comparacion de puntajes del 4. ° A de secundaria.

El promedio antes de la capacitacion: 12.68 puntos.

El promedio después de la capacitacion: 15.52 puntos.

Interpretacion: Se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon para dos muestras relacionadas,
con el fin de evaluar la diferencia en el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios antes y
después de la capacitacion. Los resultados muestran una diferencia estadisticamente significativa
(p =0.005 <0.05), lo que indica que la capacitacion tuvo un efecto positivo y significativo en el

incremento del conocimiento de los estudiantes.
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Comparacion de puntajes antes y después de la capacitacidon
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Figura 3. Comparacion de puntajes del 4. ° B de secundaria.

Promedio antes de la capacitacion: 14.14

Promedio después de la capacitacion: 17.11

Interpretacion: Dado que el valor P < 0.05, la diferencia es estadisticamente significativa. Esto
significa que la capacitacion tuvo un efecto positivo real sobre el conocimiento en habitos

alimentarios de los estudiantes.
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Figura 4. Comparacion de puntajes de los estudiantes del 4. ° C de secundaria.
Promedio antes de la capacitacion: 12.17

Promedio después de la capacitacion: 16.30
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Interpretacion: Existe una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes antes y después de la
capacitacion, lo que indica que la capacitacion fue efectiva en mejorar el conocimiento sobre habitos

alimentarios.
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Figura 5. Comparacion de puntajes de los estudiantes del 5. ° A de secundaria.

Promedio antes de la capacitacion: 15.4
Promedio después de la capacitacion: 14.17
Interpretacion: Como el valor p es mayor, no se evidencia una diferencia estadisticamente

significativa entre los puntajes antes y después de la capacitacion en este grupo especifico.
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Figura 6. Comparacion de puntajes de los estudiantes del 5. ° B de secundaria.
Promedio antes de la capacitacion: 12.1
Promedio después de la capacitacion: 14.4
Interpretacion: Como el valor P es menor que 0.05, se concluye que la mejora en los puntajes es
estadisticamente significativa. Esto indica que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo

real en el conocimiento de los estudiantes sobre habitos alimentarios.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Al identificar el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios. Se observo que en
los estudiantes de 4. ° A, 4. ° B, 4. ° C, 5. ° A y 5. ° B de secundaria (140 estudiantes) fue
regular y bueno, lo que coincide con Fustamante y Quispe (2018), quienes sefialan que mas
de la mitad de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento regular. Al aplicar la
capacitacion sobre habitos alimentarios, los estudiantes mejoraron de un nivel regular a bueno;
asi también Alcantara (2018) encontrdé que el 54,7% de los adolescentes presenta buenas
practicas alimentarias, concluyendo la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria, lo cual
coincide con la capacitacion para mejorar los habitos alimentarios. En la presente investigacion
se evaluo el nivel de conocimiento sobre habitos alimentarios en los estudiantes de 4. ° A, 4.
°B,4.°C,5.° Ay 5. ° B de secundaria antes y después de una intervencion educativa con el
objetivo de determinar si existen diferencias significativas en los puntajes. Para ello, se aplicd
la prueba estadistica de Wilcoxon para muestras relacionadas, la cual es apropiada para

comparar datos emparejados cuando no se puede asumir una distribucion normal.

En4.° A, 4. °Cy4. °B se evidencio una mejora significativa en el puntaje promedio
pasando de 12.68 a 15.52, de 12,17 a 16.30 y de 14.14 a 17.1 respectivamente. Estas
diferencias fueron estadisticamente significativas, indicando que la capacitacion tuvo un
impacto positivo claro en el conocimiento de estos estudiantes. Es posible que, por su edad y
disposicion, mostraran mayor receptividad, interés o cercania con las actividades didacticas

planteadas.

En el grupo del 5.° B también tuvo una mejora significativa aumentando de 12.1 a 14.4

puntos en promedio, lo cual refleja un efecto favorable de la intervencion, aunque ligeramente
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menor en comparacion con los grupos del cuarto grado. La participacion y la dindmica grupal

podrian haber influido positivamente en estos resultados.

En contraste, en 5. °© A. El puntaje promedio disminuy6 levemente de 15,4 a 14,17 y
la prueba de Wilcoxon no mostré significancia estadistica. Esto sugiere que la intervencion no
logré mejorar el nivel de conocimiento en ese grupo. Este hallazgo puede explicarse por una
menor motivacion, distraccion o menor compromiso con la actividad educativa. También es

posible que un puntaje inicial mas alto reduzca el margen de mejora.

En conjunto los resultados demuestran que la capacitacion fue efectiva en la mayoria
de los grupos, especialmente en los grados inferiores, y refuerzan la importancia de adaptar el

enfoque educativo segun el grado escolar, la motivacion estudiantil y el contexto grupal.

Coincide con la investigacion de Yépez (2020), mencionada en los resultados, que
encontr6 un efecto significativo en los conocimientos y los habitos con un (p < 0,05) tras una

intervencion educativa.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

e Al evaluar el nivel de conocimiento sobre los habitos alimentarios de los
estudiantes de la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion antes y después de una
capacitacion, se logro identificar que el nivel de conocimiento sobre habitos
alimentarios en los estudiantesde 4. ° A, 4. °B, 4. °c,5.° Ay 5. ° B de secundaria
de 140 estudiantes fue regular y bueno.

e La capacitacion aplicada fue efectiva en los cinco grados evaluados, logrando
mejorar estadisticamente significativamente (p < 0.05) en los niveles de
conocimiento sobre habitos alimentarios.

e Por lo tanto, es imperativo conocer los hébitos alimentarios de los adolescentes
y capacitarlos en las areas donde presentan deficiencias, con el fin de mejorar
sus habitos alimentarios y su estado de salud. La educacion nutricional en las
escuelas no solo debe enfocarse en ensefar, sino también en promover el
aprendizaje y la toma de decisiones. Adoptar buenos habitos de alimentacion

saludable durante la adolescencia puede ayudarte a prevenir enfermedades en la

edad adulta.

6.2 Recomendaciones
e Fortalecer la educacion alimentaria desde los primeros afios de secundaria, mediante
programas continuos, dindmicos y participativos que no solo informen, sino que
fomenten la reflexion critica sobre los habitos alimentarios e involucren activamente

al entorno familiar.
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Integrar materiales didacticos visuales y estrategias practicas en las capacitaciones,
tales como la elaboracion de recetas saludables, dinamicas luadicas, juegos
interactivos o concursos educativos, ya que estos recursos potencian el aprendizaje
significativo y facilitan la comprension de contenidos nutricionales.

Realizar evaluaciones periddicas utilizando herramientas accesibles como
encuestas, trivias o cuestionarios breves, a fin de monitorear la retencion del
conocimiento, edificar posibles retrocesos y ajustar las estrategias pedagogicas
segun las necesidades detectadas.

Involucrar activamente al equipo docente y a los padres de familia en la promocién
de habitos alimentarios saludables, reforzando los mensajes claves tanto dentro
como fuera del aula, para lograr coherencia educativa y sostenibilidad de
aprendizaje.

Fomentar el liderazgo estudiantil mediante la organizacion de proyectos escolares
relacionados con la alimentacion saludable, como clubes nutricionales, desayunos
saludables, ferias tematicas o campafias escolares. Estas iniciativas permiten que los
conocimientos adquiridos se integren de forma natural a la vida cotidiana de los

estudiantes promoviendo el desarrollo de habitos saludables a largo plazo.
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ANEXOS

TUniversidad Wacional José Faustino Sanchez Carriéon
Facultad de Bromatologia v Wutricion

Encuesta de habitos alimentarios antes ¥ después de una capacitacién

> Edaed: afics
¥ Geénerc: FEmMmenine [_)Mes=culinc [ }
# Gredo: [} Cuanc| )Quintc

Marque la altern ativa que =e adecue contus conocimientos v habitos alimentarios, ela
una de ella=s:

-Sismpre{2) -Aveces _{1} - MNuncae {40}

I 2 11 (]

1 idCon que frecuencia realzas las 5 Comidas diarias™
Desayuno, media manana, almuer=o, mediatardew Cena.

s
Desayunas todos los dias

= iCaon que frecuenciatomas 2 litros de agua o bebida =n
azicar?

<3 Frefiera comer "golozinas" en la media manana en wez de
frutas.

5 iTe lavas las manos antes de comer, después de comer,
antes de iralbafioy después deiralbano™

=] Hay que comerfrutas wwerduras todos los dias.

F iEntras a clases= =in Almorzar™

= sLa mavana de las veces almuerzas wiendo Tw o agarranda
e|lCelular?

a Mis almuerzos skempre son comidas rapidas (kfg, bembos,
piz=a. gt

10 sLa mayora delas veces almuerzas salo™

11 JEn la media tarde me gusta comer snack salado o galketas
que encuentro 2nla tienda™




12 :Realzas diariamente algin deporte, como caminatas,
carreras, voley, partido, ete?

13 iPrefieres videojegos, tk tok, ver series coreanas antes que
realzar alguna actividad fisica™

14
ésCenotodos los dias?

15 ;sSiempre que tenga ganas de comer 3 toda hora debo de
comer?

16 sUna alimentacion adecuada durante la adolescenda
previene la aparicibn de algunas enfermedades en la edad
adulta™

17 ésolo los medicamentos contienenwvitamina C7?7

12 :Sé distinguir los alimentos fuentes de grasas saturadas v
trans, azdcares anadidos ysodio delos que noloson™

19 :sEnla actualidad es dificultcsotener acceso a los alimentos
saludables™

20 ésUna alimentacion balanceada contiene frutas, verduras,
leguminosas, leche y derivados, carne, huevos, pescado,
grasas y cereales?

21 éiLas carnes magras, pescados y mariscos, huswos,
legumbres y frutos secos son alimentos ricos que me
protegendela anemia™™

22 sAlimentaciony Nutricion es lo msmo™?

23 :sSon trastornos del comportamiento alimentario ('TCA) la
gastroenteritis v la conjuntivitis™

249 cUna intoxicacion alimentaria es una enfermed ad causada
porelconsumo defrutas™

25 :iPiensas quela economiainfluye en tu alimentacion™

Autor: Leon Salhuana, S. S. (2020). Se validaron nuevamente las que faltaban.
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EVIDENCIAS
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Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general: Hipotesis general Conocimientos sobre
;Cuales son los conocimientos |Evaluar el nivel de Ha: Existe una mejora significativa en o habitos alimentarios
sobre habitos alimentarios de |conocimiento sobre los los conocimientos sobre habitos - Conocimiento -Con,ogmlento -Siempre, -Tipo de
los estudiantes de la T E 5077 |habitos alimentarios de los | alimentarios de los estudiantes de la IE | de habitos d? hab1to§ -a veces investigacion:
José Faustino Sanchez Carridn [estudiantes de la IE 5077 5077 José Faustino Sanchez Carrion al | alimentarios alimentarios - Nunca
antes y después de una José  Faustino comparar el antes y el después de una | antes fie .1‘,1 -Conocimiento sobre Aplicada
capacitacion? Sanchez Carrion antes y capacitacion. capacitacion. alimentacion (2P)
después de una o . . . -Conocimiento sobre -Disefio:
Problemas especificos capgcitaci()n. -Ho: No existe una mejora significativa | - Conocimiento | - Habitos alimentarios| |\ i e (7P) Cuasiexperimental
en el conocimiento sobre habitos de hibitos - Conocimiento sobre
- (Cudl es el nivel de Objetivos especificos alimentarios de los estudiantes de la IE | alimentarios actitudes y conductas
conocimiento sobre habitos 5077 José¢ Faustino Sanchez Carrion al | después de la _Hibitos de alimentarias. (4P) -Enfoque:
alimentarios de los estudiantes -Identificar el nivel de | comparar el antes y el después de una | capacitacion. actividad fisica - 1. Frecuencia de Cuantitativo

de la IE 5077 José Faustino
Sanchez Carrion?

- (Como influye la
capacitacion  en  habitos
alimentarios para los

estudiantes de la IE 5077 José
Faustino Sanchez Carrion?

conocimiento sobre
habitos alimentarios de los
estudiantes de la IE 5077
José Faustino Sanchez
Carrion.

-Aplicar capacitacion de
los habitos alimentarios a
los estudiantes de la IE
5077 José Faustino
Sanchez Carrion.

capacitacion.
Hipotesis Especificas:

-Ha: El nivel de conocimientos sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes de]
la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion|
es regular y bueno.

-Ho: El nivel de conocimientos sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes d¢
la IE 5077 José Faustino Sanchez Carrion
es deficiente.

-Ha: Al aplicar la capacitacion log
habitos alimentarios a los estudiantes de 14
IE 5077 José Faustino Sanchez Carridn en
buenos.

-Ho: Al aplicar la capacitacion, los

habitos alimentarios de los estudiantes

de la IE 5077 José Faustino Sanchez

Carrion son deficientes.

consumo durante el dia
-conocimiento de desayuno
(2P)
-porcentaje de media mafiana
(1P)
-conocimiento de almuerzo
3P)
-conocimiento media tarde
M
-conocimiento de
cena (1 P) 2.
frecuencia de
consumo de
alimentos rapidos
-conocimiento de comidas
rapidas. (1P)
3.ingesta de liquidos
- Litros (1 P)
4. Actividad fisica (2 P)

Referencia: Elaboracion propia del autor.




