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RESUMEN 
 

 La Presente Investigación tiene como objetivo determinar que los hábitos alimentarios 

influyen en la salud de los estudiantes de la universidad Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión. 

 

La metodología empleada es Descriptivo de tipo Trasversal Correlacional, teniendo en 

cuenta las características de las variables, porque los datos se recolectaron en un solo 

espacio y tiempo, con el propósito de describirlos y analizarlos en el momento dado. 

 

La población está constituido por 481 estudiantes matriculados del I al x ciclo del semestre 

2015 - I de la Escuela Profesional de Bromatología y Nutrición; estableciéndose un 

muestreo proporcional de 214 estudiantes. 

 

El instrumento utilizado fue un cuestionario  previamente validado, cuyos datos se 

tabularon en el programa Excel y SPSS  relacionados con las variables estudiadas. 

 

Resultados: De los Estudiantes de la Escuela Profesional de Bromatología y Nutrición; el  

49.5% tienen buenos hábitos alimentarios y el 44.9% se encuentran saludables. 

 

Conclusiones: Que los hábitos alimentarios influyen significativamente en el estado 

nutricional, en los estilos de vida y en rendimiento académico de los estudiantes. 

 

Palabras clave: Hábitos alimentarios, salud de los estudiantes, estilos de vida, rendimiento 

académico. 


