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RESUMEN 

 

 La Osteoartrosis puede en un inicio progresa sin dar molestias, pero pasado el tiempo se 

pueden presentar dolores, rigidez, limitaciones progresivas al movimiento, y deformidad por el 

engrosamiento de las articulaciones afectadas. El objetivo de este trabajo fue determinar la 

eficacia, en  el tratamiento precoz  de la Osteoartrosis  en pacientes atendidos en el Centro de 

Atención Primaria  III Huaral-Essalud-Huacho. Metodología, observacional transversal y 

descriptivo, para ello se estructuro ítems que posibiliten la medición de las variables de la 

eficacia y  el tratamiento precoz, considerando para ello una población muestra de 60 usuarios 

(pacientes), que asisten al Centro de Atención Primaria III Huaral. Resultados obtenidos están 

cualitativamente categorizados en Muy bueno, Bueno, Regular, Malo y Muy malo, seguida de 

indicadores cuantitativos medidos en porcentajes, En lo que corresponde a eficacia se observa 

según el ítems Recibe atención Preventiva en su centro de salud,  que la población por género 

se posesiona el género femenino en la escala Regular con un 25% y según el nivel de 

instrucción la población primaria y secundaria se posesiona en la escala  Bueno con un 22%,  

mientras que la población de grupo de edad se posesiona en la escala Regular con un 15%. 
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