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RESUMEN

Tomando como referencia nuestro protocolo de investigacion, el desarrollo del
presente trabajo tuvo por objetivo: precisar el nivel de relacion que presentan los
ejercicios fisicos recreativos y el uso conveniente de los momentos libres de los
educandos de una institucién escolar. Metodolégicamente: el estudio es de
naturaleza hipotético-deductivo, sustantivo descriptivo, expresado en datos
numéricos, de naturaleza relacional y disefio transeccional basado en la observacion
de los fendmenos en su ambiente natural. ElI universo poblacional: tomé en
consideracién a los estudiantes de un colegio secundario de Huamalies. El tamafio
muestral: fue obtenido de manera no probabilistica y procedimiento no aleatorio
recayendo en los 50 alumnos/as de los distintos grados de estudio. Como técnica:
para la recoleccion de la informacién se opté por la encuesta mediante el
instrumento: conocido como cuestionario consistente en una serie sucesiva y
organizada de preguntas. Al concluir el estudio, los resultados: lograron evidenciar

una relacion muy importante entre las variables investigadas.

Palabras clave:

Actividades fisicas recreativas — uso apropiado de los momentos de descanso —

institucion educativa — alumnos/as por grados de estudios.
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ABSTRACT

Taking our research protocol as a reference, the development of this work had the
objective of: determining the level of relationship between recreational physical
exercises and the convenient use of free time of students in a school institution.
Methodologically: the study is hypothetical-deductive, descriptive, expressed in
numerical data, relational in nature and cross-sectional design based on the
observation of phenomena in their natural environment. The population universe:
took into consideration the students of a secondary school in Huamalies. The
sample size: was obtained in a non-probabilistic and non-random manner, falling
on 50 students from different grades of study. As a technique: for the collection of
information, a survey was chosen using the instrument: known as a questionnaire
consisting of a successive and organized series of questions. At the conclusion of
the study, the results: managed to show a very important relationship between the

variables investigated.

Keywords:

Recreational physical activities — appropriate use of rest periods — educational

institution — students by grade level.
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INTRODUCCION

En la préctica, llamamos actividad fisica a cualquier movimiento corporal realizado
en nuestra vida diaria y que es generado por nuestros masculos conllevando un
gasto de energia que va mas alla del nivel de reposo, la misma que se encuentra
caracterizada por el tipo de actividad, la frecuencia, el tiempo y nivel de intensidad,
aunque con el transcurrir del tiempo debido al desarrollo industrial y tecnoldgico
nos han venido a facilitar muchas tareas que antes nos ocasionaban un mayor
esfuerzo, conllevandonos con ello a un mayor nimero de ofertas de ocio y una
menor exigencia de movimientos. Toda esta inactividad fisica viene influyendo
notablemente y de manera negativa en la salud general de la poblacién, al
convertirse en un importante factor de riesgo de mortalidad al estar cambiado
progresivamente nuestro estilo de vida hacia una forma maés sedentaria.

A manera de aclaracion haremos una breve distincién entre lo que se
entiende por actividad y ejercicio fisicos, debido a que no tienen el mismo
significado, en el primer caso la expresion actividad fisica puede ser entendida
como un simple desplazamiento voluntario del cuerpo humano como incluye la
concepcién de los ejercicios fisicos desarrollados como parte de nuestras
actividades cotidianas, por ejemplo, durante el trabajo, nuestras tareas domésticas,
nuestros movimientos de locomocion, los momentos de juego, la participacion en
actividades recreativas, etc. Esta definicion incluye también la préctica de los

ejercicios fisicos. En tanto que, la expresion de ejercicio fisico representa una
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forma especifica de llevar adelante una determinada accion de naturaleza fisica y
que a su vez responde a una variedad de movimientos corporales previamente
programados, sistematizados Y reiterativos con la finalidad de mantener o mejorar
la condicion fisica, psiquica las relaciones sociales o el logro de resultados en
competencias diversas.

Se sabe que, desde que el hombre aprendié a vivir en comunidad, al concluir
con sus actividades cotidianas traté de ocupar su tiempo libre en divertirse, pasear,
tocar instrumentos musicales, inventar juegos, participar de competencias fisicas y
deportivas, etc. Al transcurrir el tiempo, con el surgimiento del industrialismo y la
modernidad la vida se fue tornando cada vez mas agitada necesitando de un mayor
namero de horas para el cumplimiento de las tareas reduciéndose el uso del tiempo
de descanso. De otra parte, la presencia de dispositivos electronicos, el excesivo
apego a los dispositivos digitales y el mal uso de los avances tecnol6gicos e
informativos vienen impactando negativamente en el aprendizaje y la salud de los
estudiantes. Surge entonces la necesidad de la intervencion del trabajo educativo
desde las aulas escolares con el propdsito de mantener a los educandos vinculados
a la sociedad de manera sana propiciando la ejecucion de labores fisicas
entretenidas que ocupen su momento de ocio en forma amena y puedan a su vez
alcanzar simultaneamente la préctica adecuada de competencias y capacidades

previamente establecidas.

En esta ocasion, deseando conocer a mayor profundidad el comportamiento
de las variables relacionadas con las actividades fisicas recreativas y el uso

adecuado del tiempo fuera de las obligaciones personales de los escolares es que

XV



me propuse desarrollar esta investigacion con la participacion de los estudiantes de
un plantel secundario de Huamalies, Huanuco estableciéndose para ello un
protocolo de investigacion en el cual se consideraron, las principales
preocupaciones de estudio, el enunciado de los problemas, la determinacién de
objetivos, los precedentes nacionales e internacionales, el planteamiento de las
hipdtesis, el método de estudio, la exhibicion y apreciacion de su impacto, la fase
de la argumentacién, el corolario y las sugerencias. También se incluyen las

referencias consultadas y los anexos pertinentes.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Problematica

Sabemos que desde muy pequefios todos los seres humanos desarrollamos
una serie de actividades recreativas a lo largo de nuestra vida cotidiana
segun nuestras capacidades o intereses que tenemos, buscando la
posibilidad de crear buenos momentos, haciéndolas de manera entusiasta y
sin ningun tipo de obligacion. Estas actividades pueden basarse en juegos
recreativos, actividades fisicas, actividades culturales, entre otras,
permitiéndonos crear experiencias significativas utilizando los tiempos
libres disponibles para poder ejecutarlas de forma individual o colectiva.

De otra parte, los investigadores de la educacion consideran que, las
actividades fisicas recreativas, sin un fondo pedagdgico se quedan sélo en
cada individuo, sin el tratamiento conceptual y practico, no logran combinar
sus acciones y procedimientos tendientes al correcto uso del tiempo libre y
las formas de comportamiento social que en ellas se pueden generar.

Asi mismo, este estudio pretende conocer el nivel de relacion que
presentan los ejercicios fisicos recreativos y el uso adecuado de los
momentos de descanso asumidos por los nifios/as de una institucion escolar
de Huamalies, Huanuco, toda vez que se ha venido observando que los
menores, por lo general no cuentan con una propuesta diligente de

esparcimiento, repercutiendo en una inadecuada utilizacién de su tiempo
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

disponible, incidiendo en sus relaciones sociales y rendimiento académico.
Esto, por ejemplo, debido al excesivo uso de dispositivos electronicos como
teléfonos moviles, smartphones, TV, tabletas, etc. logrando generar en
algin momento cierto tipo de adiccion, por lo que es demasiado importante
la intervencion de la escuela para hacer tomar conciencia a los menores del

error que cometen al utilizar de manera inadecuada su tiempo libre.

Formulacion del Problema

Problema General
¢En qué medida se relacionan las actividades fisicas recreativas y el uso
adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de

Huamalies?

Problemas Especificos

Problema 1

¢Qué relacion existe entre las actividades fisicas y las actividades
académicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de

la I.E. N°33332 de Huamalies?

Problema 2
¢ Qué relacion existe entre las actividades fisicas y las actividades sociales
durante el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E.

N°33332 de Huamalies?

18



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Problema 3
¢ Qué relacion existe entre las actividades fisicas y las actividades ladicas
durante el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E.

N°33332 de Huamalies?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre las actividades fisicas recreativas y
el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de

Huamalies.

Objetivos Especificos

Objetivo 1

Identificar la relacion que existe entre las actividades fisicas recreativas y
las actividades académicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los

estudiantes de las |.E. N°33332 de Huamalies.

Objetivo 2
Identificar la relacion que existe entre las actividades fisicas recreativas y
las actividades sociales durante el uso adecuado del tiempo libre de los

estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamalies.
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1.4.

Objetivo 3
Identificar la relacion que existe entre las actividades fisicas recreativas y
las actividades ludicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los

estudiantes de la I.E. N°3333 de Huamalies.

Justificacién de la Investigacion

Responde a la exposicion de motivos que impulsaron la realizacion de este
trabajo de investigacion, exponiendo en forma breve, sobre el por qué se
tuvo que llevar a cabo el estudio, los cuales fueron tratados de acuerdo con
las particularidades de las variables y en concordancia con las orientaciones

planteadas por Bernal C. (2016).

> Justificacion préctica
Este proyecto pretende ser realista, al tomar en consideracién el impacto
producido por la ensefianza de los ejercicios fisicos de entretenimiento
durante el uso adecuado del tiempo de expansion de los estudiantes de

un plantel escolar de la localidad de Huamalies, Huanuco.

> Justificacion cientifica
Debido a que el desarrollo de la investigacion ha sido sometido a una
estructura de naturaleza cientifica, permitiendo que la recopilacién de la
informacién adquirida de los hechos sean contrastados, a fin de llegar a

conclusiones valederas y confiables.

20



> Justificacion pedagogica
Este proceso se justifica debido a que el proyecto fue realizado a nivel
del aula y estuvo basado en la formulacién e implementaciéon de
actividades fisicas recreativas como una estrategia pedagdgica para
facilitar el comportamiento razonado de los escolares durante el uso de

su tiempo libre.

> Justificacion tedrica, desde esta vision se buscé contar con una mejor
informacidn respecto al comportamiento de las variables investigadas,
mediante el abordaje tedrico a través de las diversas
conceptualizaciones, generando espacios de reflexion y critica entorno
a los nuevos aportes relacionados con los temas propuestos a fin de
lograr un mejor entendimiento de la problematica y desarrollar un mejor
comportamiento de dichas capacidades en los estudiantes de la I.E.
N°33332 de Huamalies y que a su vez puedan repercutir favorablemente

en su formacion académica.

Delimitacion del estudio

Los fundamentos que viabilizaron este proyecto de investigacion surgen
como consecuencia de las percepciones obtenidas durante nuestra labor
docente en el plantel educativo de Huamalies. El estudio para este caso fue
abordado a inicios del presente afio lectivo 2024, limitandose sélo al plantel
de la referencia. Metodoldgicamente la estrategia investigativa utilizada se

centrd en cuantificar la recopilacién y el analisis de datos. Es de caracter
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1.6.

hipotético deductivo, de tipo descriptivo, relacional y transeccional. Se trata
pues de hallar el grado de correlacién que presentan actividades fisicas

recreativas y la manera como los estudiantes hacen uso del tiempo libre.

Viabilidad del estudio

Para elaborar el disefio de este proyecto investigativo tuvimos que evaluar
en primer lugar su viabilidad operativa, considerando la capacidad del
recurso humano, el equipamiento y las condiciones técnicas que puedan
asegurar el cumplimiento de las metas y objetivos previstos. Luego de haber
cumplido con estos requisitos, se pudo evidenciar que, las acciones
contempladas en el plan eran viables y se ajustaban un cronograma factible
y pertinente, sobre todo al contar con el financiamiento econdmico
necesario proporcionado por la misma tesista, de igual forma se pudo
constatar la facilidad de poder tomar conocimiento de las diversas
referencias bibliograficas y el acceso al uso del internet, libros, revistas y

otros similares; lo que hizo posible su ejecucién de acuerdo a lo planificado.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Investigaciones internacionales

Zapata Calvopifia Ana B. (2016) desarrolld su tesis denominada:
Actividades recreativas en el aprovechamiento del tiempo libre de los
estudiantes de la Unidad Educativa 14 de Julio del Cantén Latacunga. El
estudio tiene por objetivo caracterizar el nivel de influencia que tienen las
actividades de esparcimiento en la utilizacion de los momentos de
descanso de los escolares de un plantel escolar. Metodol6gicamente el
estudio es de naturaleza mixta, nivel descriptivo, exploratorio vy
transeccional. La poblacién estuvo integrada por educandos y docentes
pertenecientes a la U.E. 14 de Julio. Para efectos del estudio, el tamafio
muestral fue el aleatorio simple, recayendo en los 122 escolares y 30
docentes. El procedimiento utilizado para el recojo de los datos fue el de
la entrevista, la encuesta y la observacion, a través del uso de guias
focalizadas en base a cuestionarios previamente estructurados. El analisis
estadistico de la informacion obtenida mostré que los nifios/as del plantel
en referencia vienen presentando limitaciones durante el uso de su tiempo
fuera de sus obligaciones personales, por lo que frente a estos hechos se

propuso la generacion de un conjunto de acciones recreativas que
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favorezcan el desarrollo de las diferentes destrezas motrices de los

estudiantes.

Del mismo modo, Gavilima Vilatufia Alvaro A. (2021) desarrollo
el estudio intitulado: Préactica de actividades fisico-recreativas y su
influencia en el interés de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Juan Pablo Segundo, 2020 — 2021. El trabajo tuvo por finalidad
determinar la manera cémo la participacion de los estudiantes en dichas
actividades contribuye en el fortalecimiento de habitos y habilidades
motrices, ademas de llevarse a cabo de forma voluntaria y con entusiasmo.
Metodoldgicamente, es un estudio de tipo mixto, nivel descriptivo y disefio
transversal. La poblacién estudiada responde a los alumnos/as de
bachillerato de la institucion arriba sefialada, administrada por Fe y
Alegria, en la localidad de Ibarra. La muestra corresponde al tipo no
probabilistico y recay0 en un total de 100 estudiantes matriculados del
plantel indicado. El procedimiento utilizado para el recojo de la
informacién fue la encuesta, mediante la aplicacion de un formulario de
preguntas de opcidén multiple respecto a la actividad fisica y la regulacién
del comportamiento deportivo en los educandos. Las conclusiones
arribadas en el trabajo dieron a conocer que mayormente los jovenes tienen
por costumbre realizar sus practicas fisico-recreativas semanales
fundamentalmente al culminar con su jornada escolar, destacando entre
ellas como actividades mas comunes, las de indole aérobico y otras

actividades de campo, como el de las caminatas, la practica del fatbol, el
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ciclismo, etc. y otras relacionadas con nuevas actividades orientadas a la

formacion en valores y estilo de vida saludable.

Por su parte, Feijo Pineda Karina E. (2015) para la obtencién del
grado de licenciada desarrollo su Tesis: Las actividades recreativas y el
uso del tiempo libre de los moradores del Barrio Motupe, Loja, periodo
2014. El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito estudiar la
manera en que se ejecutan las actividades de entretenimiento en la
comunidad y recoger su nivel de influencia sobre sus menores hijos al
momento en que los pobladores hacen uso de sus espacios de expansion,
los mismos que repercuten en el bienestar de los educandos de la localidad
de Motupe, Ecuador. Metodolégicamente el trabajo responde al enfoque
cualitativo, de naturaleza descriptiva y disefio longitudinal. El diagnéstico
fue realizado teniendo en consideracion el universo poblacional
compuesto por 30 moradores, quienes son padres de familia del plantel, de
los cuales 26 corresponden al sexo femenino y 04 al masculino. El
procedimiento utilizado para el recojo de los datos ha sido el de la encuesta
disefidandose para ello un formulario formado por un conjunto de preguntas
previamente estructuradas. Los resultados alcanzados mostraron que
ocasionalmente la gran mayoria de los pobladores y sus familias
comparten de sus actividades de esparcimiento. De otra parte, se pudo
conocer también respecto al uso del tiempo libre, que el 40% lo dedica al
descanso o0 a espectar programas televisivos, el 33% se dedica a las redes

sociales, el 13.3% a escuchar musica y solo el 6.7% lo dedica a la préactica
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de algun deporte. La informacion recolectada logro también observar la
presencia de una falta de motivacion de cada uno de los miembros,
convirtiéndose en un factor limitante para su desarrollo incidiendo
negativamente en sus relaciones interpersonales. Frente a esta
problematica se plante6 como alternativa un proyecto educativo basado en
la promocion familiar en base a la practica del baile y puedan ocupar de la
mejor maneja su tiempo de recreacion lograndose con ello beneficios
significativos observandose cambios positivos en las relaciones
socioafectivas de los moradores, aportando en la mejora en la calidad de

vida.

Asi también, Montoya Londofio Lady D. (2013), como parte de su
proceso de licenciatura en Educacion Basica sustento su Tesis: La
recreacién como herramienta para el desarrollo socioafectivo en los nifios
y las nifias de 4 a 6 afios en el Club Serrezuela. El estudio se orienta al
conocimiento de los momentos recreativos considerados como
herramientas pedagdgicas intervinientes en la formacion integral de la
poblacidn escolar infantil mediante la estimulacion social y afectiva de los
preescolares. Metodoldgicamente es un estudio de caracter cualitativo en
la linea de la IAP. La poblacion total esta conformada por nifios/as asistes
al club del cual se extrajo una muestra censal que estuvo constituida
aproximadamente por 20 infantes (04-06 afos) que asisten regularmente
al Country Club de Serrezuela de la ciudad de Cundinamarca. El

procedimiento utilizado para la toma de los datos fue el de la observacién
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y la encuesta, en el primer caso el instrumento disefiado fue el Diario de
campo, y en el segundo un formulario de preguntas. Frente a los hechos y
en la busqueda de la mejora de las competencias socioafectivas de los
nifios/as se formuld un programa de acciones mucho mas libres y
dinamicas. Los resultados obtenidos mostraron la existencia de una
estrecha relacion entre el juego y los valores recreativos, influenciando en
gran medida en el tratamiento social y afectivo de los menores,
enriqueciéndolos vivencialmente en su capacidad de relacionarse con sus

pares de manera socioemocional, de cooperacion e interaccion social.

A su vez, Lopez Morocho Julio R. (2020), sustentd su tesis
intitulada: Uso del tiempo libre y niveles de actividad fisica en nifios de la
Unidad Educativa Vigostky. Este estudio tuvo por finalidad caracterizar la
manera en que los educandos de la localidad de Riobamba hacen uso de
sus ratos libres mediante la practica de ejercicios fisico, como parte de la
gjecucién de un programa recreativo. Desde el punto de vista
metodoldgico es una investigacion de naturaleza cualitativa en su
modalidad de accion participativa. El universo de estudio estuvo
conformado por 840 estudiantes de ambos sexos de la institucién de la
referencia, mientras que la muestra seleccionada para la puesta en marcha
del proyecto fue constituida por 100 estudiantes del 6to. y 7mo. afio de
EGB. comprendidos entre las edades de 10 a 14 afios. El procedimiento
empleado para el recojo de la informacion fue el de la encuesta,

aplicandose para ello un formulario pictdrico estandarizado en la Escuela
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de CC.HH. de la Universidad de Riobamba, el cual se baso en la actividad
fisica infantil. Al concluir el trabajo, los resultados obtenidos han podido
evidenciar que la gran mayoria de los encuestados no muestran mayor
interés por la practica de actividades fisicas y deportivas durante sus
momentos de descanso, aunque lo hagan ocasionalmente. Se pudo conocer
también que, por lo general los escolares utilizan su tiempo de ocio viendo
programas televisivos o en los video juegos, presentando como
consecuencia una alarmante inactividad fisica, dando lugar al sobrepeso y
obesidad, y en otros casos altos niveles de desnutricion, generando a su
vez problemas de salud y afectando en gran medida en su desempefio

escolar.

En la Fundacion Universitaria Los Libertadores, Duran M.
Yaneth y Ledezma B, German (2015) sustentd su trabajo de grado
intitulado: Aprovechando el tiempo libre a través del trabajo ludico-
recreativo con los nifios del grado 5° del Centro Educativo de Nuevo
Sucre. El estudio tuvo como objetivo el conocimiento de la manera en que
los alumnos/as hacen uso de sus ratos libres, formulando como
contrapartida un proyecto alternativo basado en el desarrollo de acciones
relacionadas con el juego y el entretenimiento, para que puedan aprender
a ocupar de manera adecuada sus momentos de holganza académica en un
plantel escolar del municipio de Majagual, en la vereda de Nuevo Sucre
perteneciente al departamento de Sucre, Colombia. EI método de estudio

aplicado es el cualitativo en su modalidad etnografica. EI proceso de
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reunion sistematica de la informacion del contexto se hizo mediante la
observacion en su modalidad de observacion participante. EI universo
poblacional escolar estuvo compuesto por un total de 135 personas entre
escolares, personal docente y padres de familia. La muestra seleccionada
es la no probabilistica compuesta por 42 personas de los cuales 22 son
escolares del 5to. grado, 19 pp.ff. y 01 profesor de aula, todos ellos
pertenecientes al centro educativo Nuevo Sucre. La informacion obtenida
nos dio a conocer que, los educadores prestan poca atencion a las
orientaciones que deben impartir a sus discipulos de aula respecto al uso
correcto de los ratos libres. Asi también, se pudo observar que las familias
tampoco acompafian a sus hijos durante sus tiempos de ocio manifestando
no disponer de tiempo, por estar ocupados en sus actividades laborales o
actividades domeésticas, hecho que incide negativamente en el proceso
evolutivo de los menores, asi como en su rendimiento académico. Frente
a estos hechos, los tesistas plantearon como propuesta un conjunto de
actividades a fin de promover la participacién organizada de los
estudiantes respecto al uso adecuado de sus momentos de descanso, a
través de la practica de actividades ludicas y de entretenimiento. Al
finalizar con la ejecucion del proyecto se pudo percibir un cambio
conductual significativo en los educandos permitiéndoles poco a poco
desarrollar su espontaneidad y la creatividad, asi como la posibilidad de ir

descubriendo sus competencias y capacidades.
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2.1.2.

Investigaciones nacionales

Contreras Reyes Marcos F. (2020), por su parte sustentd el Trabajo
Académico: Educacion fisica recreativa en alumnos de educacion
secundaria. La investigacion tuvo por finalidad el tomar conocimiento
sobre la practica de ejercicios fisicos recreativos efectuadas por los
estudiantes de nivel secundario en sus momentos de descanso. El método
de estudio adoptado fue el cualitativo debido a que tuvo que recoger y
evaluar los datos no estandarizados en su modalidad de IA participativa.
En la ejecucion del trabajo investigativo participaron los escolares de un
colegio publico de la ciudad de Tumbes. Entre las técnicas utilizadas para
la recoleccion de la informacion se recurrio a la encuesta, la observacion
y el focus group, Habiéndose percibido en los educandos, el inadecuado
uso del que vienen haciendo de sus momentos de descanso, con sus
incidencias negativas y poco productivas, optando por la practica de tareas
poco saludables y carentes de principios morales y éticos, como el mal uso
de medios de comunicacion, el vandalismo, la aficion al tabaco y al
alcohol, etc. llegando a afectar inclusive en su rendimiento académico.
Frente a estas preocupaciones se plante6 un proyecto basado en un
conjunto de orientaciones y actividades enriquecedoras que contribuyan a
mejorar su tiempo de ocio, mediante la generacion de acciones de
naturaleza fisico recreativas. El estudio concluye sefialando que las
acciones llevadas a cabo ya sean dinamicas o fisicas lograron mejorar
considerablemente su salud fisica y mental, asi como el fortalecimiento de

sus destrezas y habilidades en su tiempo libre.
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Por su parte, Apaza Ccaso J. y Huaraca Livisi Dabid (2023)
sustentaron el trabajo investigativo: Actividades recreativas y los
fundamentos técnicos de fatbol en los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa Secundaria José Reyes Lujan de Azangaro, 2022.
Este trabajo tuvo por finalidad establecer el vinculo existente que
presentan las actividades de entretenimiento y los principios
especializados fundamentales de la practica del fatbol en los escolares de
un plantel secundario de la Regién Puno. Esta investigacion utiliza
herramientas de analisis matematico y estadistico, es un estudio sustantivo,
de disefio relacional, no aleatorio y transeccional. El universo poblacional
recay0 en los 44 escolares de sexo masculino de las secciones del cuarto
grado A y B de la Institucion Educativa José Reyes L. de la ciudad de
Azéangaro. El disefio muestral, es de caracter subjetivo, no aleatorio y de
acuerdo con la conveniencia del investigador recayendo en 2 educandos
de las secciones arriba mencionadas. El recojo de la informacion se hizo
mediante el procedimiento de la encuesta y la observacion y sus
correspondientes instrumentos. Al concluir la investigacion se pudo
verificar estadisticamente que existe un vinculo muy importante entre

ambas variables de estudio.

Mientras tanto, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Privada
de Norbert Wiener de Lima, Sarmiento T. Alvaro (2014) sustentd el

trabajo de investigacion: Influencia de la practica deportiva en el
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rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander — Colombia. Este trabajo
tiene como objetivo establecer la incidencia que presenta la ejecucion de
actividades deportivas en la eficiencia académica de los estudiantes de una
escuela rural municipal de Venegas. Metodologicamente es una
investigacion de caracter cuantitativo, de nivel correlacional y disefio
transeccional. La poblacion de estudio se encuentra integrada por 196
alumnos/as de ambos sexos, de los cuales para el presente estudio se
extrajo una muestra aleatoria conformada por 81 estudiantes del nivel
primario y 30 del nivel secundario, haciendo un total muestral de 111
escolares. Para el recojo de la informacion los procedimientos utilizados
fueron el de la Observacion (Ficha de observacion), la Encuesta
(Cuestionario) y el del Analisis documental (de los Registros de
Evaluacién). Finalmente, entre sus resultados se pueden apreciar que, al
correlacionar las variables: practica deportiva educativa y rendimiento
académico, los resultados obtenidos son similares al haber alcanzado un
coeficiente de 0,502, manifestdndose que, si se efectla una practica

recreativa adecuada se podra obtener un mejor desempefio académico.

Asi también, Paredes Sanchez Paul E. (2021) para optar el grado
académico de Magister sustentd su Tesis: Programa integral alternativo
de disfrute del tiempo libre dirigido a nifios y adolescentes del cerro San
Cosme de La Victoria. El objetivo de este trabajo fue el de implementar un

proyecto integral alternativo que posibilite el mejor uso del tiempo libre a

32



los actores primarios y secundarios focalizados en un asentamiento
humano distrital de La Victoria. Metodologicamente, es un estudio
cualitativo de caracter no estandarizado que utiliza aspectos de la
etnografia. EIl universo de estudio se asento en el area del cerro San Cosme
conformada por una asociacion de residentes cuya poblacién se estima en
7.188 habitantes (informacion del INEI al 2014) de los cuales 3,675
corresponden al sexo masculino y 3,513 al femenino, donde la mayoria de
ellos tienen origen andino y desarrollan sus actividades econdmicas
generalmente en base a negocios informales alrededores del mercado de
La Parada. Cuenta con aproximadamente 1,811 moradas construidas, el
56.3% estd compuesto por viviendas independizadas, el 212.3% son
pequefios departamentos erigidos en un edificio y el resto son casas de
vecindad o quintas, presentando una fuerte tugurizacion, originandose
como consecuencia la falta de limpieza, proliferacidn de venta y consumo
de alcohol y estupefacientes, prostitucion, delincuencia, entre otros. La
poblacién infantil asciende a 1,951 nifios y la de los jovenes y adolescentes
a 2,104. En dicho asentamiento humano se hizo un estudio para conocer la
manera como los infantes y jovenes hacen uso de sus momentos de
descanso. La informacién obtenida especificaba que por lo general se
dedican a ver television; las salidas constantes a la calle, el ir a fiestas con
amigos, otros salen a la calle a realizar diferentes actividades y finalmente
un reducido nimero hacen algln ejercicio o practican algin deporte,
particularmente agrupados en pequefias pandillas en torno al fulbito. La

poblacién escolar es atendida por dos planteles educativos, sobre el cual a
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2.2.

2.2.1.

manera de comentario los nifios, nifias y adolescentes expresan haber
sufrido alguna forma de vejacion fisica, verbal y emocional de sus
comparfieros de colegio. Frente a estos hechos se puso en marcha un
conjunto de actividades formativas integrales con el propdsito de mejorar
el comportamiento de los menores, contando para ello con el apoyo de
municipalidad distrital y el movimiento Scout en el Perd. Este ultimo,
mediante la préctica del escultismo y el desarrollo de un conjunto de
actividades educativas, recreativas, de expresion artistica, etc. A la
culminacion del proyecto se pudo notar un cambio significativo de la
poblacién de estudio, mejorando su calidad de vida, la formacion en

valores y sus relaciones interpersonales.

Bases Tedricas

ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS

a. Definicion

Son todas aquellas acciones practicadas regularmente de manera
individual y voluntaria, basadas en el ejercicio fisico y dindmicas
recreativas, con el objeto de hacer un uso adecuado y activo de sus espacios
de descanso o de ocio. Estas actividades, durante los ultimos afios han
venido adquiriendo una importancia esencial al interior de la sociedad
debido a que presenta las condiciones favorables para el fortalecimiento
de habitos y capacidades esenciales para el equilibrio y la calidad de vida
de la poblacion en su conjunto. De otro lado, los beneficios de la

recreacion en la escuela van mucho mas alla de la salud fisica y mental,

34



constituyéndose en recursos fundamentales del proceso educativo,
mejorando sus técnicas de comunicacion, el equilibrio espiritual y
socioemocional, asi como el desarrollo de su personalidad. (Mateo

J.,2014).

Por su parte el Minedu, tomando como referencia los avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos que vienen ocurriendo en la actualidad
ha visto por conveniente tomar en consideracion las demandas sociales
implementando en los curriculos escolares la ejecucion de tres (03)
competencias basicas:

El que los estudiantes puedan interactuar haciendo uso de sus
habilidades motrices;
Se deben propiciar situaciones pedagdgicas tomando en consideracion el
desarrollo integral de los educandos, independientemente del género.
. Que los estudiantes logren desenvolverse de manera autbnoma
recurriendo a sus capacidades motrices;
Promover desde la escuela el desarrollo de dindmicas basadas en juegos
sensoriales y del ejercicio de la motricidad, pudiendo ser estos, los
tradicionales, dramaticos, predeportivos, etc. y aquellas actividades fisicas
en su variedad de contextos que le permitan el afinamiento de sus
capacidades coordinativas y el desarrollo de su identidad e imagen

corporal.
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. Que desarrollen una forma de pensar cuestionadora que trate de
comprender la atencion y preocupacion por su estado de salud orientada
a la mejora de su condicién de vida asumiendo una vida saludable.

Es muy importante que las actividades programadas permitan la
prevencion del sedentarismo o inactividad, ofreciendo situaciones de juego
que permitan entender las bondades que le depara el ejercicio fisico para
mantenerse saludable y en forma incorporando practicas autdbnomas
vinculadas con sus posturas adecuadas, alimentacion e higiene corporal
saludables, relacionados con la vida cotidiana. (Ministerio de Educacion,

s/f).

b. Caracteristicas de las actividades recreativas
Las actividades creativas pueden ser clasificadas de distintas maneras, de
acuerdo con las habilidades, intereses y gustos que se posean o enfocadas
a la promocidn de la convivencia y el crecimiento de las personas. En la
actualidad algunas de sus caracteristicas vienen a ser:
. Que, estas se realizan al aire libre o en espacios cerrados.
. Pueden ser desarrolladas de manera individual o en equipo.
. Logran fomentar habitos saludables en nifios y adultos.
. Estan orientadas a estimular la creatividad y la diversion.

En ocasiones no persiguen un objetivo principal mas alla del
entretenimiento.

. Contribuye a reducir los niveles de ansiedad o estrés.
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. Contribuye a preparar a las personas para enfrentar con mayor confianza
y habilidad los desafios de la vida cotidiana.

. Interviene en el desenvolvimiento de la aptitud fisica de los participantes.
. Valora y promueve el bienestar integral de los estudiantes.

. Ofrece a los educandos experiencias enriquecedoras que complementan
su formacion académica y vida saludable.

. Los estudiantes pueden pasar momentos agradables y divertidos de forma
segura, fortaleciendo su sentido de pertenencia y comunidad. (Innova

Schools, 2023).

Varios autores al tratar el topico de la recreacién aluden que
este es un término de origen latino (Rereatio) para referirse a la accién de
crear o recrear, como sinénimo de restablecer o producir algo nuevo y que
causa un disfrute, gozo, satisfaccion y diversion de una manera voluntaria,
libre y sentida. Se halla relacionada con el momento de descanso de una
persona, como elemento importante de su formacién integral, a través de
sus experiencias y vivencias personales, contribuyendo con su capacidad
de expresarse de manera autbnoma y espontanea. Entre los aspectos
caracteristicos de la recreacion se pueden identificar los siguientes:

. Imaginacion
. Curiosidad

. Participacion
. Creatividad

. Cooperacién

37



. Autodesarrollo
. Sentido social
. Consideracion con su héabitat
. Interviene en la formacién de los rasgos cognitivos, emocionales y
conductuales.

De otra parte, en el caso de los infantes van a producirse beneficios
muy importantes para su desarrollo integral, tanto de naturaleza

psicoemocionales, cognitivos, bioldgicos y sociales (Acosta Luis, 2002).

c. Clasificacion de las actividades recreativas
De manera general, los investigadores clasifican las actividades recreativas
en dos grandes grupos, las de indole personal y las de indole educativo,
aunque ambas se complementan. Las de naturaleza personal son todas las
actividades de tiempo libre, que son elegidas voluntariamente en busca de
disfrute, gozo y desarrollo de la personalidad. En tanto en las de caracter
educacional, las actividades recreativas programadas forman parte del
proceso educacional en el aprovechamiento de sus ratos de ocio con el
propdsito de generar en ellos el desarrollo de habilidades muy importantes,
como los de caracter motor, cognitivo, psicoldgico, social y conductual. A
continuacion, presentamos otras clasificaciones al respecto:
> Segun Lupe Aguilar (2000):
. Referidas a las visitas culturales;
. El compartir con el paisaje natural;

. Actividades de esparcimiento;
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. Practica de deportes;
. El concurrir a eventos planificados.
> Segln Aldo Pérez (2003):
. Actividades artisticas y creativas;
. Actividades de naturaleza educativa fisico deportivas;
. Actividades que tengan que ver con los medios de comunicacion
masiva,;
. Actividades en el que estan presentes el alto nivel de consumo.
> Segun Jorge Mateo (2014):

Actividades recreativas (juegos, turismo, animacién recreativa,
modelismo, ...... );
. Actividades deportivas (futbol, fulbito, voleibol, baloncesto, softbol,
deportes extremos);
. Ejercicios al aire libre (montafiismo, escalada, cicloturismo, paseos a
caballo, campismo, ir a la playa, ir a la piscina, caza deportiva, pesca
deportiva, aeromodelismo, etc.);
. Préacticas vinculadas al juego de invite y azar, o de otras formas
(ajedrez, tenis de mesa, expresiones ludicas del acervo cultural, etc.);
. Las de indole creativo y entretenimiento (Actividades de dibujo y
pintura, manuales, escénicas, musicales, esculturales, etc.);
. Practicas de animacién cultural (Conversatorios, coloquios, charlas,
festivales, fotografia, exposiciones en museos, recitales de poesia,

manifestaciones folkloricas y religiosas, etc.);
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. Actividades sociofamiliares (fiestas familiares y comunales, visita a
familiares y amigos y demas personas, etc.);

Experiencias audiovisuales (cine, internet, escuchar mausica, ver
television, etc.);
. Actividades relacionadas con la lectura (leer libros, diarios, revistas,
periddicos, etc.);
. Actividades que tienen como proposito la distraccion o de hobby
aficion (juegos de maesa o azar, lectura, viajar, trabajos de jardineria,
hacer deporte, cocinar, bailar, aprender idiomas, meditacion,
coleccionar, trabajos de jardineria, crianza de animales, etc.). (Mateo

Sanchez Jorge, 2014).

d. Las actividades fisicas recreativas y su organizacion en la escuela

Es preciso animar el esfuerzo de los maestros especialistas, al convertirse
en los principales agentes corresponsables en la ejecucién de ejercicios
fisicos recreativos en la escuela como parte del desarrollo armonico e
integral de los educandos, en el cual la Educacion Fisica cumple un rol
fundamental. De tal manera, las actividades fisicas deben de ser
organizadas en la escuela e incluidas en el curriculo como medio y objeto
de formacion, asi las actividades fisicas recreativas no sean vistas solo
como actividades complementarias, sino como procesos de interaccion que
faciliten la utilizacién adecuada de los momentos de descanso y el
desarrollo de capacidades, valores y habilidades de los menores. En pleno

sentido del término, el nifio que se ejercita motrizmente actla, tantea,
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repite; afina poco a poco su gesto, llegando a ser mas eficaz y habil al
afirmar sus aprendizajes obtenidos con los de su propia experiencia
ocupando de forma libre y placentera su tiempo de ocio. En consecuencia,
se debe educar en y para el tiempo libre de los escolares, creando las bases
de un aprendizaje individual y social desde el plano organizacional y el

plano didactico. (Alvarez,1994).

La preparacion de los escenarios fisicos y recreativos destinados a la
mejor utilizacién de los momentos de descanso de los nifios/as fuera del
ambito de la escuela no es idéntica a la educacion fisica escolar, debido a
que las condiciones propias de la vida postescolar varian segun la edad, la
situacién familiar y las expectativas, las condiciones y motivaciones para
el uso correcto del tiempo libre. La tarea de la escuela debe proporcionar
las orientaciones y oportunidades de facilitacion del acceso hacia la
practica de actividades, para que puedan realizar tareas organizadas con
posibilidades atractivas mdaltiples de naturaleza ludica y deportivas.

(Vargas D., 1982).

e. El arbitraje deportivo, una experiencia escolar

Este es un tdpico bastante novedoso y sugestivo que viene logrado llamar
la atencion de los diversos espacios institucionales y que, Gltimamente
viene incorporandose dentro de las actividades educacionales, al tomarse
en consideracion para la formacion integral los estudiantes, al tener que

identificar, comprender y valorar la funcion del arbitraje en el deporte al
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momento de tomar decisiones y hacer cumplir las reglas vigentes de un
determinado deporte y poder expresar un juicio de valor respecto a dicho
comportamiento hasta forjarse una relacion solida entre la educacion y la
formacion de valores. En derecho se le denomina arbitraje deportivo a una
forma particular de dar por concluido un litigio, el mismo que es generado
como consecuencia de una actividad deportiva. (Espinoza N. Rosero,

2017).

En términos tedricos, el hablar del arbitraje deportivo no es sino
referirse a una parte del arbitraje general, siendo por lo tanto un método de
trabajo para resolver las disputas relacionadas con la practica deportiva
mediante la toma de una decision arbitral y de cumplimiento por las partes
en disputa. En la actualidad esta responsabilidad asumida por las personas
y/o tribunales competentes vienen logrado establecerse como una
metodologia con la finalidad de dictar una decision sobre las controversias
suscitadas en los encuentros deportivos, la cual estd fundada en su
uniformidad y jurisprudencia publica del Tribunal Arbitral Deportivo.
Desde el establecimiento del TAS en 1984, el arbitraje deportivo se ha
convertido en un cuerpo legal especializado, con reglas y procedimientos,
aunque a través de los afios debido a un numero mayor de disputas
relacionadas con el deporte; sin embargo, esta institucién ha venido
experimentando cambios muy significativos, no solo en cuanto a su
organizacion y estructura, sino en cuanto al nimero y volumen de casos.

Este organismo tiene su propio conjunto de reglas a aplicar bajo la
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denominacién de: Cddigo de arbitraje y mediacion relacionados con el
deporte Reglas. De esta manera, el arbitraje deportivo, asume una serie de
caracteristicas unicas que se adaptan a las necesidades especificas del
deporte, considerandose un éarea especifica del derecho. (Arbitraje

internacional Aceris, 2021).

f. Principales beneficios que proporcionan las practicas de las
actividades recreativas

Este tipo de actividades aportan en la edad escolar importantes ventajas
tanto en el aspecto psicolégico (mejorando la confianza en si mismo, la
autoimagen, la autoestimay cuidado personal disminuyendo los momentos
de estrés y la tendencia a actuar violentamente), asi como en el cognitivo,
bioldgico y social, al lograr integrar una serie de habilidades propias de los
nifios, como, la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad, ademas de la
practica de valores democraticos, fortaleciendo de manera positiva el
sentido de comunidad y solidaridad, mejorando considerablemente su
calidad de vida saludable. En resumen, la recreacion juega un rol muy
importante en el crecimiento humano y la formacion individual y social de

los educandos. (Universidad Europea,28-09-23).

Bolafio tomando como referencia los planteamientos tedricos de
Richard Krauss logro establecer una conexion intrinseca con respecto a los
propdsitos a alcanzar con la practica de los valores recreativos, de acuerdo

con su naturaleza, siendo los siguientes:
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. Valores fisicos (desarrollo fisico, mejoramiento de la salud y la
perfeccion del cuerpo, funcion fisiolégica normal);

Valores emocionales (expresion de emociones, ldentidad, manejo
responsable de los sentimientos, pensamientos y comportamientos);
. Valores sociales (interaccion social, contacto social, intereses comunes,
amistad, disciplina, autonomia, cooperacion);
. Valores intelectuales (informacion, aprendizaje de nuevas habilidades,
ejercicio de la memoria, autoexpresion, desarrollo de la creatividad, toma

de decisiones). (Bolafio M. Tomas, 1996).

2.2.2. USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE

a. Definicion

Cuando nos referimos al tiempo libre de una persona, particularmente de un
estudiante, es aquel momento en el que se halla haciendo uso de su rato de
descanso o0 de holganza después de haber cumplido con sus
responsabilidades académicas o de haber cubierto con sus necesidades
basicas u obligaciones previstas. Generalmente se suelen asociar los
términos “ocio” y “tiempo libre” como si fueran sinbnimos, aunque se trata
de concepciones diferentes. El tiempo libre es el espacio destinado a la
ejecucién de una actividad de forma libre o voluntaria, implica una
satisfaccion personal, en tanto que el ocio es la manera como se ejecuta
dicha actividad en el que tiene que ver con la actitud de la persona, de forma

desinteresada. (Divulgacion Dinamica S.L., 2019).
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El tiempo libre se encuentra asociada al descanso de una persona,
luego de cumplir con sus actividades laborales béasicas, es una experiencia
cargada de posibilidades que le ocasiona satisfaccion y encuentro consigo
mismo. Puede entenderse como un tiempo desocupado y de libre disposicion
que depende de uno mismo y esta relacionada con la dimension subjetiva de
la persona para hacer de ella lo que se le ocurra. Esta realidad del uso del
tiempo libre y otras practicas vivenciadas dentro del ocio, se encuentran
presentes a lo largo de la historia, caracterizadas en algin momento por
cierto grado de compromiso respecto a algunas ocupaciones autoimpuestas,
como las de indole religioso, deportivo, voluntariado social, militancias
politicas y/o pertenecia a asociaciones de diversos tipos. EI mirar TV, ir al
cine, la navegacion virtual, las juntas de amistad y el interactuar con la
familia, caracterizan a los estilos de vida mas comunes al momento de hacer
uso del tiempo libre. En algunos paises actualmente se han venido
estableciendo las denominadas residencias de tiempo libre donde algunas
personas o funcionarios pueden disfrutar de su estancia durante sus periodos

vacacionales. (Pérez P. Julian y Merino M., 2022).

Hablamos del tiempo libre como una vivencia humana que ocurre
muy a menudo, como aquel instante que le queda a una persona tras haber
satisfecho sus actividades imprescindibles o de responsabilidad con
disponibilidad para desarrollar acciones que procuren placer y satisfaccion.
Se dice que este espacio de tiempo es esencial para la vida, por los multiples

beneficios que ella acarrea, tanto fisica, mental y socioemocionalmente,
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impactando en gran medida en el mejoramiento de la productividad y el
crecimiento personal. Aunque es necesario precisar al ocio de otras formas
de descanso pues, aunque esta venga a ser una parte integral del tiempo libre,
se caracteriza por ser una actividad autdnoma y voluntaria en la bdsqueda
de satisfaccion y placer, pudiendo incluir la practica de hobbies, deportes,

arte y otras formas de entretenimiento. (Mufioz M. y otros, 2011).

Cuando nos referimos al tiempo libre, estamos hablando de la
disposicién de tiempo que tiene una persona luego de haber cumplido con
sus deberes y necesidades cotidianas, siendo de indole laboral, familiar,
social, educacional, etc. La finalidad del tiempo libre consiste en llevar a los
humanos a revalorizar las obligaciones diarias o extraordinarias a través de
experiencias de libre participacion, espontaneas o acordadas, de indole
creativo, ludico o vivencial. Esta accidn es de naturaleza fisica, cognitiva y
emocional, que al conjugar cada una de ellas contribuyen de manera
eficiente y trascendente al crecimiento integral de la persona. De alli la
necesidad de comprender que, el buen uso del tiempo libre es una realidad
accesible y coherente para el desarrollo personal y social. (Mufioz M. J.,

1983).

b. caracteristicas del tiempo libre
El mundo moderno y los avances tecnoldgicos vienen provocando la
necesidad de un tiempo libre obligado cada vez mayor, para que las personas

puedan hacerle frente a una sociedad industrializada, mediante la ejecucion
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de actividades eficientemente programadas y aprovechadas. Dentro de este

marco se pueden identificar las siguientes caracteristicas:

. Es s6lo un marco temporal que no se encuentra sujeto a obligaciones de

naturaleza personal;

. El tiempo libre a diferencia del ocio (utilizado en el entretenimiento y

recreacion) puede ser empleado en actividades que no necesariamente

generan placer, por ejemplo, el ir al odont6logo;

. De manera general el tiempo libre no es sino la manera en que es utilizado,

pudiéndose orientar estrictamente a la recreacion, el enrigquecimiento

personal, o simplemente descansar o malgastarlo en actividades placenteras.

Cabe aclarar que, aunque el ocio esta fuertemente relacionado con el

descanso, de ninguna manera puede entenderse como inactividad.

. Es un espacio temporal que permite reflexionar y distraernos;

. Difiere del momento destinado a la ejecucion de tareas ineludibles por
ejemplo el momento de tomar sus alimentos, de dormir, o la realizacion de
tareas de cierta necesidad, etc.

. Es la cantidad de tiempo que nos queda después de haber logrado
satisfacer nuestros deberes y necesidades;

Es un aspecto de naturaleza social que identifica las actividades
desarrolladas por los seres humanos actuando en su conducta social y

personal. (Euroinnova, 2022).
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c. Tipos de tiempo libre

La diversidad de actividades desarrolladas por las personas durante sus
momentos libres, fuera de su rutina diaria y exentas de sus obligaciones
tienen que ver con la practica del ejercicio fisico, el deporte o la recreacién
las mismas que no se encuentran relacionadas con las acciones que forman
parte del trabajo cotidiano, como por ejemplo las tareas domésticas del
hogar. En consecuencia, el tiempo libre estd determinado por las diversas
actividades que el ser humano realiza con el propoésito de descansar,
divertirse o desarrollar su participacion social, libre y voluntaria. Quiere
decir que no se encuentra atareado por cumplir con sus actividades
laborales, actividades profesionales o necesidades bio-fisioldgicas. Dentro
de los tipos de tiempo libre tenemos a los siguientes:

. El ocio activo: es el tiempo libre del que hace uso la persona o el grupo de
individuos con la finalidad de participar de actividades que enriquecen a su
persona, por ejemplo, la préctica de la lectura o de la musica. El ocio activo
necesariamente requiere de la ejecucion de movimientos para ejecutar
distintas acciones con el cuerpo o con alguna parte de este, como por
ejemplo bailar.

. El ocio pasivo: se caracteriza por el uso del tiempo libre que hacen las
personas al realizar actividades que no contribuyen a ningin tipo de

enriguecimiento personal. (Claro P., 2023).

Los términos utilizados cominmente como tiempo libre y ocio no

significan exactamente lo mismo, pues tienen diferentes interpretaciones, en
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el primer caso se trata del tiempo disponible que esta fuera de nuestras
obligaciones personales, mientras que el ocio estd referida a aquellas
actividades que voluntariamente ejecutamos en nuestro tiempo libre como
en el caso de la recreacion y entretenimiento. La recreacion en la vida de
los seres humanos es una prerrogativa esencial y debe ser valorada debido a
un sinnimero de beneficios que aportan en la calidad de vida de los seres
humanos. En consecuencia, el disponer de momentos de descanso es
fundamental para nuestro equilibrio personal, el desarrollo de nuestras
capacidades y llenado de nuestras experiencias de vida, constituyéndose en
un medio integrador que coadyuva a nuestra convivencia. En la actualidad,
se habla de la planificacién del tiempo libre, a través de acciones mejor
distribuidas en torno a tres areas fundamentales: El Etnico-social, de espacio

libre y el deportivo. (Ruiz J., 2017).

d. Beneficios del tiempo libre

Tener la disponibilidad de contar con un espacio de tiempo fuera de nuestros
guehaceres, no debe de interpretarse como inactividad u holganza, va mucho
mas alla, ya que este tiempo debe estar dedicado a la ejecucion de tareas de
emprendimiento, creatividad, fisicas, deportivas, culturales y de expansion,
sobre todo que no originen ningun tipo de tension o angustia, muy por el
contrario, acarrean una satisfaccion, bienestar o placer. Sin embargo, la
realidad de la sociedad actual viene siendo cada vez mas sobrecargada,
debido a la diversidad de actividades que caracteriza nuestra vida cotidiana,

haciendo que cada vez se encuentre mas ocupada haciendo que los ratos
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2.3.

libres disminuyan progresivamente. Esto puede ser dafiino en el corto
tiempo para las personas al traducirse negativamente en los cambios
animicos, irritabilidad por cansancio, afectando a su vez en su capacidad de
concentracion y niveles de atencion, entre otros. En consecuencia, se debe
de aprender a utilizar adecuadamente el tiempo de inactividad y de la rutina
de la vida cotidiana para tomar las iniciativas correctas tanto fisicamente
como mentalmente, poniendo en practica el desarrollo de nuestras
capacidades socioemocionales, incrementando nuestra autoestima y
realizacion personal para poder enfrentarnos con éxito a las dificultades.

(Ben Y., 2020).

Bases filosoficas

En el mundo moderno, las personas no sélo se limitan a trabajar o a
formarse profesional o técnicamente, tiene varias tareas paralelas, siempre
estan en movimiento, muchas veces descuidando su salud mental,
generandose una sobrecarga intelectual y fisica ocasionando estados de
depresion, ansiedad y estrés. Has quedado demostrado que nuestra
capacidad de concentracion es un recurso limitado, por lo que se requiere
aprender a hacer breves tiempos de descansos, para que nuestro cerebro en
este lapso tenga la posibilidad de consolidarse y organizarse. El tiempo
libre o de ocio, nos va a permitir la reposicion de nuestras energias hasta
adquirir nuevas perspectivas al momento de retomar nuestras actividades.
Al respecto, algunos tratadistas recomiendan que las personas que

presenten inconvenientes para incorporar el tiempo libre a sus rutinas
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2.4.

haciendo uso de pausas y tiempo de inactividad necesarios, de acuerdo con
sus intereses. Esta capacidad, es una habilidad es una habilidad que puede
aprenderse y practicarse, ayudandonos a ser mas productivos,
ayudandonos a controlar nuestros pensamientos 0 emociones, asi como la
mejora de nuestra comunicacion y la construccion de relaciones mas

solidas, tanto en la escuela como en la sociedad en su conjunto.

Definicion de términos bésicos

ACTITUD

La actitud es el comportamiento o la manera de actuar que expresa una
persona, hacia su entorno a través de su disposicién mental y emocional,
la misma que se manifiesta por medio de sus pensamientos, emaociones,
sentimientos, convicciones y/o conductas habituales ocasionadas en
diferentes circunstancias. Las actitudes en consecuencia vienen a
determinar la vida animica de los seres humanos y estan representadas por
sus reacciones o disposiciones de atraccion o de rechazo, siendo uno de los
propdsitos la conduccion a un comportamiento ante un determinado
ambiente en particular ya sea de manera favorable o desfavorable.

(Editorial Equipo de Enciclopedia Significados, 2023).

ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIO FiSICO
La actividad fisica se asocia a cualquier movimiento corporal de indole
cotidiano que realiza el hombre y que requiere de algin grado de esfuerzo

de cierta intensidad y que es ocasionado por los masculos y que tiene como
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resultado el gasto de energia. En tanto que el ejercicio fisico, utilizado en
ocasiones como sinénimo se diferencia porque requiere de una
planificacion y una estructura que es generalmente repetitiva con el
propdsito de mejorar o mantener el funcionamiento de la condicion fisica
y el bienestar, o también mantener uno o varios de los componentes de la

aptitud fisica. (Meneses Mauren y Monge A., 1999).

ACTIVIDAD RECREATIVA

Desde una Optica personal, las actividades recreativas vienen a ser todas
aquellas acciones practicadas en nuestro tiempo libre, las mismas que son
elegidas voluntariamente y con entusiasmo con el propdésito de
entretenernos, divertirnos y aliviarnos de las tareas diarias, ya sean
laborales, académicas, etc. ayudandonos en nuestra salud, desarrollo
integral y en el emprendimiento de nuevos conocimientos. (Radilla C.,

2022).

DIVERSION

Se encuentra relacionada a la actividad humana desde el punto de vista
bioldgico y psicoldgico, constituyéndose en un elemento importante para
la vida al hacer uso del ocio de manera discrecional a través de la ejecucién
de actividades entretenidas, alegres y relajantes y poder pasar el tiempo
libre de manera agradable y solaz a fin de evitar el aburrimiento, la rutina

0 preocupaciones tediosas o serias. (RedKiwi, 2024).
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2.5.

2.5.1.

2.5.2.

ESPARCIMIENTO

Se entiende por esparcimiento al conjunto de actividades destinadas a
ocupar los momentos libres, de descanso o de ocio como elementos
esenciales para nuestro bienestar integral. Es una actividad que promueve
el descanso fisico y mental a través de la relajacion y el disfrute, sobre todo
después de una jornada de trabajo y obligaciones. El término es muy
utilizado como sinénimo de pasatiempo, diversion, alegria, desahogo,

despejar, recreacion y/o tiempo libre. (EDUCALINGO, 2024).

Hipotesis de investigacion

Hipotesis General

Existe una relacién significativa entre las actividades fisicas recreativas y
el uso adecuado del tiempo libre en los estudiantes de la I.E. N°33332 de

Huamalies.

Hipotesis Especificas

Hipotesis 1

Las actividades fisicas recreativas estan relacionadas significativamente

con las actividades académicas durante el uso adecuado del tiempo libre

de los estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamiles.
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2.6.

Hipotesis 2
Las actividades fisicas recreativas estan relacionadas significativamente
con las actividades sociales durante el uso adecuado del tiempo libre de

los estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamalies.

Hipotesis 3
Las actividades fisicas recreativas estan relacionadas significativamente
con las actividades ludicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los

estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamalies.

Operacionalizacién de las variables

Acciones desarrolladas en la Tabla 1
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Tabla 1l

Operacionalizacion de las Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/INSTRUMENTO | ESCALADE
MEDICION
4 =
VARIABLE 1: 1. Recreacion motriz 1.1. Actividades fisicas 111-112-1.23-1.24-1.3.5 | Casi siempre
1.2. Act?v@dades deporti_vas ~ 136
Actividades 1.3. Actividades recreativas (Cuestionario) 3=
fisicas recreativas A menudo
Definicion: _ - o 2=
Conjunto de practicas 2. Recreacién cultural 2.1. Vinculacion con actividades culturales En ocasiones
0 acciones de caracter 2.2. Presencia de factores intelectuales 217-218-229-2210
fisico, deportivo o 2.3. Necesidades y preferencias de indole cultural 2' S 2 ' _2 e eEeE 3
turistico que ejecuta 311-23.1 . . 1= .
un individuo o grupo (Cuestionario) Nunca, casi
de personas con el nunca

proposito de disfrutar,
relajarse y promover
un estilo de vida.

3.Recreacion al aire libre

3.1. Actividades relacionadas con el medio ambiente
3.2. Comportamiento e interaccion social
3.3. Afectividad emocional

3.1.13-3.1.14-3.215-3.2.16
-3.3.17-3.3.18
(Cuestionario)
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ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/INSTRUMENTO MEDICION

VARIABLE 2: 1. Actividades académicas 1.1. Tiempo de lectura 1119-1120-1221-1222 (4=
1.2. Participacion en actividades culturales o —~13234-1324 Casi siempre
Uso adecuado del 1.3. Actividades contextuales que rodean el aprendizaje (Cuestionario)
tiempo libre 3=
A menudo

Definicion: 2. Actividades sociales 2.1 Compromisos familiares
Es el saber utilizar de 2.2. Variedad de actividades sociales individuales o colectivas 2125-2126-2227-2228 |2=
marﬂa correcta, 2.3. Diversion y descanso -2.3.29-2.3.30 En ocasiones

ist . .
gin';ri%etida (Cuestionario)
nuestro perfodo de o ) 1= )
tiempo disponible o 3. Actividades ludicas . Nunca, casi
de descanso a través 3.1. Entrenamientos 3.1-31-3.1.32-3.2.33-3.2-34 | nunca

de actividades
recreativas u otras de
indole particular.

3.2.
3.3.

Ocio
Descanso activo

-3.3.35-3.3.36
(Cuestionario)
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3.1.

CAPITULO 111

METODOLOGIA

Disefio metodologico

Fue oportuno tomar en consideracion las orientaciones propuestas por Hernandez
S.y Mendoza T. (2019) quienes refiriéndose al Disefio expresaban que este tiene
que ver con un proceso de planeamiento y el establecimiento de decisiones de
trabajo que necesariamente tienen que ser tomadas en cuenta durante el desarrollo
de toda investigacion, con la finalidad de contar con datos confiables y fidedignos
a fin de buscar atender de manera pertinente a las dificultades institucionales
encontradas. Por ello, propusimos un protocolo de investigacion basado en el
método hipotético-deductivo, de naturaleza cuantitativa, de tipo sustantivo, nivel
relacional y de disefio ex post facto, transeccional. Dentro de este marco optamos

por la aplicacion del siguiente modelo estadistico:

M=Vi-V2

. Variable 1: Actividades fisicas recreativas
Dimensiones:
. Recreacion motriz
. Recreacién cultural

. Recreacioén al aire libre
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3.2.

3.2.1.

. Variable 2: Uso adecuado del tiempo libre
Dimensiones:
. Actividades academicas
. Actividades sociales
. Actividades ludicas
En el que:
M = Muestra
V1 = Variable 1
V2 = Variable 2

— = Relacion

Poblacion y muestra

Poblacion

El universo poblacional estuvo compuesto por los 62 escolares entre hombres y

mujeres, los mismos que se encuentran matriculados entre el 1ro. a los 5to. grados

del nivel secundario de EBR. en la Institucién Educativa Nro. 33332 de Huamalies,

Huéanuco.

Tabla 2

Educandos Atendidos por Grados de Estudio

MATRICULA 2024

.Primero ............... =15

.Segundo ............... =13
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. TEercero ....ooovve.... =12
.Cuarto ........ =10
Quinto ................ =12
Y = 62

3.2.2. Muestra
Con la finalidad de establecer el nimero de estudiantes con los que se debian de
trabajar en el proceso de la recoleccion de datos apelamos a la modalidad del
muestreo no probabilistico, no aleatorio -por conveniencia, conformada por 50

escolares de los siguientes grados de estudio:

Primero= 05
Segundo= 13
Tercero = 13
Cuarto = 11
Quinto = 08

3.3.  Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnica
Al respecto, Avila R. (2010) decia que, la técnica en la estadistica es una
herramienta matematica que tiene por finalidad clasificar, describir, resumir y
representar los datos originados a partir de los fendmenos estudiados con el objeto
de poder identificar los sesgos, analizar la calidad de la informacion e interpretarla.
Asi, la aplicacién de una Encuesta ha sido el procedimiento utilizado durante la

ejecucion del presente proyecto.
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3.3.2. Descripcién de los instrumentos

Se plante6 que, al ser un estudio con una base cientifica debia de tenerse en cuenta
que, durante el recojo y el registro de los datos, estos necesariamente tenian que
proporcionar resultados precisos, confiables y relevantes para el logro de los
objetivos planteados. En este caso, fue determinante que nuestro cuestionario antes
de su generalizacion haya tenido que cumplir con los requisitos inherentes a su
validacién y consistencia interna. La validez de nuestro instrumento fue reflejada
en la medicidn de su grado de fidelidad o autenticidad con respecto a la poblacion
seleccionada; mientras que la confiabilidad correspondi6 a la exactitud de los items
que tenian que medir lo que tendrian que medir (Corral L, 2008).

Para ello es que formulamos un Cuestionario de opcion multiple,
conformado por 36 preguntas de alternativa maltiple, con un escalamiento tipo
Lickert, cuya composicion se realizo de la siguiente manera: 18 preguntas para la
variable 1 (V1) y las otras 18 preguntas de la variable 2 (V2) referidas al uso
adecuado del tiempo libre, el cual fue aplicado a los alumnos/as de educacion
secundaria que formaron parte de la muestra. Aungue nuestro Cuestionario antes de
su aplicacion tuvo previamente ser sometido a los criterios estadisticos de

validacion y confiabilidad.

3.3.2.1. Validez
Con la finalidad de evaluar la calidad de contenido de nuestro Cuestionario
respecto a su concordancia con los objetivos propuestos, fue puesta a

consideracion de la técnica del Juicio de Expertos. Para ello se organizo un
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equipo especializado de trabajo, el cual fue compuesto por 03 docentes con
trayectoria en el tema y tuvieron la responsabilidad de verificar cada uno de
los argumentos considerados y el nivel de consistencia mostrados en los
items en concordancia con los propdsitos previamente establecidos y luego
hacernos llegar sus apreciaciones y las sugerencias correspondientes.
Verificada las subsanaciones efectuadas procedieron a otorgar su
conformidad, para su aplicacion respectiva, asignandole un puntaje

aprobatorio de 0,91%.

Tabla 3

Puntuacion de la Validez de Contenido del Cuestionario

Indicadores de Experto Experto Experto %
validacion 1 2 2 X Nivel de

correspondencia

Puntaje 9,12 9,10 9,13 27,36 9,12

asignado P=0,912

3.3.2.2. Confiabilidad
Esta etapa al igual que la anterior reviste una gran importancia, porque
permitié verificar estadisticamente el grado de precision respecto a la
asociacion existente entre los items que conforman nuestro cuestionario al
momento de la recoleccion de los datos. Con este proposito fue necesario
evaluar el promedio de las correlaciones mediante el método de calculo del
coeficiente de fiabilidad de Cronbach (o) obteniéndose la consistencia

interna que a continuacién damos a conocer:
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Tabla 4

Coeficiente de Fiabilidad de V1

a K
,819 12

Nota. Se muestra una muy alta precision de medicion del test

Tabla b

Coeficiente de Fiabilidad de V2

a K
0,877 12

Nota. Se muestra una muy alta precision de medicion del test

3.4.  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Este proceso se inicié haciendo el andlisis exploratorio de datos, en la cual se
pudieron presentar y evaluar las principales caracteristicas de la informacion
numeérica obtenida de la muestra, organizandolos y categorizandolos manualmente
para luego sistematizarlos electronicamente a través de tablas, graficos y medidas
de resimenes estadisticos. Un segundo proceso se basé en la inferencia estadistica
con el propdsito de lograr generalizaciones acerca de las observaciones efectuadas
teniendo en cuenta su aleatoriedad a fin de poder determinar su nivel de

significacion y tomar la decision correcta respecto a los fenOmenos en cuestion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 6

Dimensiones de las Actividades Fisicas Recreativas

Recreacion al aire

Recreacion motriz  Recreacion cultural libre
Niveles f % f % f %
Bajo 1 2.0% 2 4.0% 1 2.0%
Moderado 27 54.0% 26 52.0% 28 56.0%
Alto 22 44.0% 22 44.0% 21 42.0%
Total 50 100.0% 50 100.0% 50 100.0%
Figura 1

Gréfico de barras relacionadas con las actividades fisicas recreativas
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Nota. Interpretando los valores mostrados en la fig. 1, se puede afirmar que:

54,0% de los escolares encuestados adquirieron un puntaje moderado en cuanto
a su “Recreacion motriz”, 44,0% se mostro en un grado superior y el 2,0% lo

hizo en un nivel bajo.

52,0% de los estudiantes adquirieron un puntaje moderado en dimension
“Recreacion cultural”, 44,0% lo hizo medianamente y el 4,0% lo percibe

minimamente.

56,0% de los escolares encuestados adquirieron un puntaje moderado con
respecto a su “Recreacion al aire libre”, 42,0% mostrd una mayor preferencia 'y

el 2,0% mostré un menor interés.
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Tabla 7

Actividades Fisicas Recreativas

Niveles f %
Bajo 1 2.0%
Moderado 31 62.0%
Alto 18 36.0%
)X 50 100.0%

Figura 2

Representacion de los datos numéricos respecto a la variable actividades fisicas

recreativas
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Nota. La representacion nos muestra que 62,0% de los escolares se situaron dentro del
rango moderado durante la practica de las actividades fisicas recreativas, 36,0%

consiguieron hacerlo dentro del rango superior y 2,0% tuvo una menor participacion.
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Tabla 8

Recreacién Motriz

Niveles f %
Bajo 1 2.0%
Moderado 27 54.0%
Alto 22 44.0%
X 50 100.0%

Figura 3

Representacion de los datos numéricos de la tabla 8
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Nota. Se puede apreciar en la grafica que el 54,0% de estudiantes alcanzaron un nivel
ponderado en cuanto a su recreacién motriz, en tanto 44,0% mostraron una mayor

preferencia y el 2,0% prestaron una menor atencion.
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Tabla 9

Recreacion Cultural

Niveles f %
Bajo 2 4.0%
Moderado 26 52.0%
Alto 22 44.0%
)X 50 100.0%

Figura 4

Representacion gréafica de la tabla 9
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Nota. En la grafica se puede apreciar que 52,0% de los escolares le brindaron una
atencion mesurada al tiempo dedicado a su recreacion cultural, 44,0% mostré una

mayor preferencia y el otro 4,0% tuvo un relativo interés.
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Tabla 10

Recreacién al Aire Libre

Niveles f %
Bajo 1 2.0%
Moderado 28 56.0%
Alto 21 42.0%
)y 50 100.0%
Figura 5
Plasmacion grafica de la percepcion recreativa al aire libre
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Nota. En la grafica se puede apreciar que 56,0% de estudiantes mostraron una

preferencia moderada por la recreacion al aire libre, el 42,0% lo hicieron con una mayor

preferencia y el 2,0% minimamente.
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Tabla 11

Dimensiones de las Actividades del Uso del tiempo libre

Activ. académicas Activ. sociales Activ. ludicas
Niveles f % f % f %
Bajo 2 4.0% 4 8.0% 5 10.0%
Moderado 34 68.0% 25 50.0% 26 52.0%
Alto 14 28.0% 21 42.0% 19 38.0%
Total 50 100.0% 50 100.0% 50 100.0%

Figura 6

Gréfico de barras relacionadas con el uso del tiempo libre
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Nota. Interpretando los valores mostrados en la fig. 6, se puede afirmar que:

68,0% de los escolares encuestados consiguieron un comportamiento moderado
durante el desarrollo de sus “Actividades académicas”, 28,0% obtuvieron un

mejor comportamiento y el 4,0% lo hizo minimamente.

50,0% de los estudiantes actuaron moderadamente durante sus “Actividades
sociales”, el 42,0% mostr6 un mayor interés y el 8,0% mostrd6 una menor

participacion.

52,0% de los escolares encuestados consiguieron un comportamiento moderado
durante la préactica de sus “Actividades Iudicas”, 38,0% mostré una mayor

participacion y el 10,0% una minima participacion.
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Tabla 12
Uso Adecuado del Tiempo Libre

Niveles f %
Bajo 1 2.0%
Moderado 32 64.0%
Alto 17 34.0%
X 50 100.0%

Figura7

Representacion de los datos numéricos respecto a la variable uso adecuado del tiempo

libre
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Nota. La ilustracion nos muestra que 64,0% de los escolares participaron
moderadamente haciendo uso adecuado del tiempo libre, el 34,0% lo hizo con una

mayor frecuencia y el 2,0% mostré un menor interés.
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Tabla 13

Actividades Académicas

Niveles f %
Bajo 2 4.0%
Moderado 34 68.0%
Alto 14 28.0%
)X 50 100.0%

Figura 8

Grafica de datos numéricos de la tabla 13
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Nota. La grafica nos hace conocer que el 68,0% de estudiantes prestan una atencion
moderada a la ejecucion de actividades académicas durante su tiempo libre, el 28,0%

tuvo un mayor interés el 4,0% trasmitié un nivel bajo.
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Tabla 14

Actividades Sociales

Niveles f %
Bajo 4 8.0%
Moderado 25 50.0%
Alto 21 42.0%
p 50 100.0%
Figura 9
Gréfica de los datos numéricos de la tabla 14
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Nota. Los datos muestran que el 50,0% de estudiantes lograron actuar moderadamente
en las actividades sociales dentro del uso adecuado del tiempo libre, el 42,0% manifesto

una mayor preferencia y el 8,0% evidencié un menor interés.
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Tabla 15

Actividades Ludicas

Niveles f %
Bajo 5 10.0%
Moderado 26 52.0%
Alto 19 38.0%
X 50 100.0%

Figura 10

Gréfica de los datos numéricos de la tabla 15
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Nota. El 52,0% de los escolares mostraron una preferencia moderada por el uso de las
actividades ludicas durante su tiempo libre, el 38,0% mostraron una mayor inclinacion

en tanto que el 10,0% evidenciaron una menor predileccion.
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4.2. Prueba de Normalidad

Para saber si nuestros datos utilizados se encuentran distribuidos normalmente
recurrimos a la prueba de significacion estadistica de Kolmogorov-Smirnov, a fin
de verificar si nuestra muestra procedia de una distribucion normal.

Tabla 16
Prueba de Bondad de Ajuste

Prueba K-S

Estadistico gl Sig.
Actividades fisicas 114 50 ,002
recreativas
Recreacion motriz ,150 50 ,007
Recreacion cultural ,088 50 000"
Recreacion al aire libre ,150 50 ,007
Uso adecuado del tiempo ,136 50 ,021
libre
Actividades académicas ,150 50 ,007
Actividades sociales ,088 50 200"
Actividades ludicas 115 50 ,098

Nota. Habiéndose verificado las puntuaciones que se han obtenido de la muestra y el
grado de concordancia correspondiente en la distribucion de los datos con una p valor
inferior a 0.05, el cual hace que al correlacionarlos se tenga que

hacer uso del test no paramétrico de correlacion de rangos de Spearman.
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4.3. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre las actividades fisicas recreativas y el uso

adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamalies.

Ho: No existe una relacion significativa entre las actividades fisicas recreativas y el uso

adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de Huamalies.
Tabla 17

Actividades Fisicas Recreativas y Uso Adecuado del Tiempo Libre

Correlaciones (r)
Actividades Uso

fisicas adecuado del
recreativas  tiempo libre
Rho de Actividades fisicas r 1,000 744"
Spearman recreativas
Significancia bilat. . ,000
N 50 50
Uso adecuado del r 744 1,000
tiempo libre Significancia bilat. ,000 .
N 50 50

** Expresa una correlacion significativa de nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Siendo la intensidad de la relacién equivalente a 0.744 y la significancia estadistica
menor a 0.05; hace que se consienta la Ha y se deniegue la Ho. Por consiguiente, se logra
confirmar la existencia de una asociacion de nivel bueno entre las actividades fisicas
recreativas y el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de

Huamalies.
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Hipdtesis especifica 1

H1: Las actividades fisicas recreativas estdn relacionadas significativamente con las
actividades académicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la
I.E. N°33332 de Huamalies...

Ho: Las actividades fisicas recreativas no estan relacionadas significativamente con las
actividades académicas durante el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la
I.E. N°33332 de Huamalies.

Tabla 18

Actividades Fisicas Recreativas y Actividades Académicas

Correlaciones

Actividades
fisicas Actividades
recreativas académicas
Rho de Actividades fisicas r 1,000 6127
Spearman recreativas o —
Significancia bilat. . ,000
N 50 50
Actividades r 612" 1,000
académicas Significancia bilat. ,000 .
N 50 50

Nota. Siendo la intensidad de la relacién equivalente a 0,612 y la significancia estadistica
menor a 0.05; hace que se consienta la Ha y se deniegue la Ho. Por consiguiente, se logra

confirmar la existencia de una asociacion de nivel bueno entre las variables de estudio.
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Grafico de dispersion de la Tabla 18
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Hipdtesis especifica 2

H2: Las actividades fisicas recreativas estan relacionadas significativamente con las
actividades sociales durante el uso del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332

de Huamalies.

Ho: Las actividades fisicas recreativas no estan relacionadas significativamente con las
actividades sociales durante el uso del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332

de Huamalies.

Tabla 19

Actividades Fisicas Recreativas y Actividades Sociales

Correlaciones

Actividades
fisicas Actividades
recreativas  sociales
Rho de Actividades fisicas r 1,000 717
Spearman recreativas S S
Significancia bilat. . ,000
N 50 50
Actividades sociales r 717 1,000
Significancia bilat. ,000 :
N 50 50

Nota. Siendo la intensidad de la relacién equivalente a 0.717 y la significancia estadistica
menor a 0.05; hace que se consienta la Ha y se deniegue la Ho. Por consiguiente, se logra

confirmar la existencia de una asociacion de nivel bueno entre las variables de estudio.
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Graéfico de dispersion de la Tabla 19

@ e
° se
® se
. . * o
—/.-/"
et
y=-0,36+0,34"x
e L0 o
® (1) -
&% eee ®
P
o oo ®
e ® .
o e
P ® e o
L
»
&l 40 50 &0 70 80

Actividades fisicas recreativas

R2 Lingal =0

538

81



Hipotesis especifica 3

H3: Las actividades fisicas recreativas estan relacionadas significativamente con las
actividades ludicas durante el uso del tiempo libre de los estudiantes de la I.LE. N°33332 de

Huamalies.

Ho: Las actividades fisicas recreativas no estan relacionadas significativamente con las
actividades ludicas durante el uso del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332 de

Huamalies.

Tabla 20

Actividades Fisicas Recreativas y Actividades Ludicas

Correlaciones

Actividades
fisicas Actividades
recreativas  ludicas
Rho de Actividades fisicas r 1,000 636"
Spearman recreativas
Significancia bilat. . ,000
N 50 50
Actividades ludicas r 636" 1,000
Significancia bilat. ,000 .
N 50 50

Nota. Siendo la intensidad de la relacién equivalente a 0,636 y la significancia estadistica
menor a 0.05; hace que se consienta la Ha y se deniegue la Ho. Por consiguiente, se logra

confirmar la existencia de una asociacion de nivel bueno entre las variables de estudio.
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Graéfico de dispersion de la Tabla 20
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5.1

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

El nivel de progreso de la formacién integral de los estudiantes no solo debe
centrarse en el aprendizaje de las materias, sino también en la construccion de las
condiciones psicobiologicas de los educandos. Es importante tener presente al
cuerpo y a la mente como una unidad y un todo, asistiendo de manera pertinente a
los estudiantes en todos sus aspectos mediante la préctica de la educacién fisica a
partir de las aulas escolares y el uso de estrategias que contribuyan al desarrollo de
su motricidad, al proporcionarles multiples beneficios que mejoraran la salud fisica
como el desarrollo de su aprendizaje y habilidades blandas y los aspectos
psicoldgicos y sociales, apoyandolos a su vez en sus espacios emocionales y
socialmente significativos para que alcancen encarar con éxito las situaciones que
se le presenten muy a menudo en su vida cotidiana. Por esto la Organizacion
Mundial de la Salud sugiri6 destinar por lo menos 60 minutos de actividad fisica
diaria en la escuela, a fin de que los menores y los jovenes puedan mejorar sus
competencias mecanicas cardiacas y respiratorias, las fibras musculares, la funcion
6sea, los riesgos de salud, asi como los niveles de estrés y la claridad mental.

En definitiva, la educacion fisica como disciplina pedagodgica abarca de una
manera sistematica diversas perspectivas para ofrecer una educacion integral que
pasan también por la adopcion de estrategias recreativas y ludicas que ayuden a
fomentar en los estudiantes el aprovechamiento de su tiempo libre mediante la
practica de actividades culturales, deportivas, fisicas, al aire libre, los juegos

educativos y las actividades en familia, entre otros. No olvidemos que el sexo y el
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grupo etario se convierten en componentes determinantes cuando se tiene que
proyectar la practica de alguna actividad fisica o en base a los juegos ludicos, el
cual debe ser utilizado para el descanso, el entretenimiento y el desarrollo de
intereses y talentos de los educandos, el cual no debe originar un estrés adicional,
sino mas bien placer.

Esta ha sido una importante oportunidad para tomar conocimiento de las
diversas fuentes bibliograficas que contribuyeron en la profundizacién de nuestro
tema de investigacion, entre los cuales encontramos algunos antecedentes
coincidentes con nuestra preocupacion, entre los que podemos citar a Zapata A.
(2016) que se ocupo de estudiar la ejecucion de dindmicas recreacionales en el
aprovechamiento de los momentos de descanso de los escolares conformantes de
una Unidad Educativa en el Canton de Latacunga; por su parte, Gavilina A. (2021)
se aboco al estudio de los ejercicios fisicos recreativos y su nivel de repercusion en
la disposicion mostrada por los alumnos bachilleres de la U.E. Juan Pablo Il de la
localidad de Ibarra; mientras que, Feijé K. (2015) a través de los alumnos/as se
interesd por conocer la manera en que los moradores del barrio de Motupe, Loja
hacen uso de las actividades recreativas durante su tiempo de ocio, fuera de sus
obligaciones y ocupaciones habituales; a su vez, Montoya L. (2013) se ocup6 del
estudio de la recreacion en el desenvolvimiento socioafectivo de nifios de un jardin
infantil, en Cundinamarca, Colombia; del mismo modo, Lopez J. (2020) elaboré su
tesis para indagar el comportamiento de los menores dependientes de la U.E. de
Riobamba en sus niveles de actividad fisica; asi también, Duran Y. Ledezma G.
(2015) efectuaron un trabajo de investigacion referente a la actividad lddica y
recreativa ejecutada por los nifios de la escuela de Nuevo Sucre, de Majagual al

momento de su hora libre; en tanto que, Contreras M. (2020) se ocup0 de la
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educacion fisica recreativa en escolares de un plantel de educacién secundaria de
Tumbes; por su parte, Apaza J. y Huaranga D. (2023) les atrajo el estudio de la
labor recreativa y los principios tedricos relacionados con la préactica del futbol en
los escolares de nivel secundario del Colegio José Reyes Lujan de Azangaro; de
manera similar, Sarmiento A. (2014) efectu6é un trabajo investigativo sobre los
efectos de los programas deportivos en el desemperfio escolar de los educandos de
un plantel educativo dependiente de la Municipalidad de Lebrija; finalmente,
Paredes P. (2021) puso en marcha un programa integral alternativo relacionado con
el desarrollo de acciones recreacionales orientadas al mejor manejo de los
momentos de expansion o de holganza de los menores y jovenes residentes en el
asentamiento humano de cerro San Cosme, en el distrito de La Victoria. Finalmente,
el analisis e interpretacion de los datos recolectados como parte de esta

investigacion lograron confirmar nuestras propuestas.
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6.1.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera

Los resultados estadisticos recabados han podido corroborar la presencia de una
asociacion significativa de nivel bueno (0,744) entre las actividades fisicas
recreativas y el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de la I.E. N°33332

de Huamalies.

Segunda

Las conclusiones obtenidas igualmente lograron convalidar la existencia de un
vinculo significativo de nivel bueno (0,612) entre las actividades fisicas recreativas
y las actividades académicas dentro del uso adecuado del tiempo libre de los

estudiantes.

Tercera

A través del estudio desarrollado se ha logrado verificar de manera estadistica la
presencia de una relacion significativa de nivel bueno (0,717) entre las actividades
fisicas recreativas y las actividades sociales dentro del uso adecuado del tiempo

libre de los estudiantes.
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6.2.

Cuarta
Del mismo modo, se ha logrado evidenciar la presencia de un vinculo significativo
de nivel bueno (0,636) entre las actividades fisicas recreativas y las actividades

ludicas dentro del uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes.

Recomendaciones

Primera

Desde el marco de alguna actividad educativa en el aula, se puede procurar
mediante la practica sistematica y participativa de los estudiantes, la generacién de
actividades fisicas espontaneas, como juegos con sus pares o ejercicios en conjunto
para el empleo sano del tiempo libre mediante la ejecucion de proyectos recreativos

basada en la dinamica de las relaciones interpersonales.

Segunda

La escuela debe de brindar a los estudiantes un conjunto de recursos culturales que
le puedan proporcionar mas ricas posibilidades de recreacion, para el mejor
aprovechamiento de su tiempo libre a través de la incorporacion de habitos

socialmente aceptables.

Tercera

Propiciar la realizacion de actividades fisicas recreativas sostenibles en el tiempo,
tomando en consideracion la disposicion e impulso de los educandos, fortaleciendo
su creatividad e imaginacion que les permita aprender a tomar iniciativas para el

buen uso de sus momentos de descanso.
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Cuarta

Las actividades fisicas recreativas tienen también que ser disefiadas en estrecha
relacion con el ambiente comunitario escolar, con la finalidad de fortalecer el estado
de equilibrio psicoldgico, fisico intelectual, de integracion social y de salud de los
estudiantes y la opcionalidad de libre eleccion de las actividades vinculadas con el

manejo responsable de su tiempo libre.
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Tabla 21

Matriz de Consistencia

ANEXO 1

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Actividades fisicas recreativas
DIMENSIONES / INDICADORES
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL:

¢En qué medida se relacionan las
actividades fisicas recreativas y el
uso adecuado del tiempo libre de
los estudiantes de la I.E. N°33332
de Huamalies?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. ;(Qué relacion existe entre las
actividades fisicas y las
actividades académicas durante
el uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de la ILE.
N°33332 de Huamalies?

Determinar la relacion que existe
entre las actividades fisicas
recreativas y el uso adecuado del
tiempo libre de los estudiantes de
la I.LE. N°33332 de Huamalies.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. ldentificar la relacion que
existe entre las actividades
fisicas recreativas y las
actividades académicas
durante el uso del tiempo libre
de los estudiantes de la I.E.
N°33332 de Huamalies.

Existe una relacion significativa
entre  las actividades fisicas
recreativas y el uso adecuado del
tiempo libre de los estudiantes de la
I.E. N°33332 de Huamalies.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1. Las actividades fisicas recreativas
estan relacionadas
significativamente con las
actividades académicas durante el
uso adecuado del tiempo libre de los
estudiantes de la I.LE. N°33332 de
Huamalies.

Recreacion motriz
Actividades fisicas — actividades deportivas -
habilidades recreativas.

Recreacion cultural

Vinculacidén con actividades culturales — presencia de
factores intelectuales — necesidades y preferencias de
indole cultural.

Recreacion al aire libre

Actividades relacionadas con el medio ambiente —
comportamiento e interacciéon social — afectividad
emocional.

Variable 2: Uso adecuado del tiempo libre

DIMENSIONES / INDICADORES

Actividades académicas

Tiempo de lectura — participacion en actividades
culturales — actividades contextuales que rodean el
aprendizaje.

Actividades sociales

Compromisos familiares — variedad de actividades
sociales individuales o colectivas — diversion y
descanso.
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2. ¢Qué relacion existe entre las

actividades fisicas y las
actividades sociales durante el
uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de la I.E.
N°33332 de Huamalies?

. ¢Qué relacion existe entre las
actividades fisicas y las
actividades ladicas durante el
uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de la ILE.
N°33332 de Huamalies?

2.

Identificar la
existe entre las actividades
fisicas recreativas y las
actividades sociales durante el
uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de la IE.
N°33332 de Huamalies.

relacién que

Identificar la
existe entre las actividades
fisicas recreativas y las
actividades ludicas durante el
uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de la ILE.
N°33332 de Huamalies.

relacién que

2. Las actividades fisicas recreativas
estan relacionadas
significativamente  con las
actividades sociales durante el uso
del tiempo libre de los estudiantes
de la I.E. N°33332 de Huamalies.

3. Las actividades fisicas recreativas
estan relacionadas
significativamente  con las
actividades ludicas durante el uso
del tiempo libre de los estudiantes
de la I.E. N°33332 de Huamalies.

3. Actividades ludicas
Entretenimientos — ocio — descanso activo.

METODOLOGIA

Meétodo de investigacion: Hipotético deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Tipo de estudio: Sustantivo descriptivo

Nivel: Correlacional

Disefio: Ex post facto - transeccional

Técnica de investigacion: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Muestra de estudio:

Probabilistica, aleatoria simple conformada por 46
estudiantes del 1ro. al 5to. grado de la .E. N°33332 de
Huamalies.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO

DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: 33332

Localizacién: Huamalies, Huanuco

Participantes de la encuesta: estudiantes del ler. al 5to. Grado de EBR.

Responsable de la encuesta: Katherin Cintya Moya Vidal

OBJETIVO:

Conocer la opinion de los estudiantes sobre aquellas cuestiones que tienen relacion entre
las actividades fisicas recreativas y el uso adecuado del tiempo libre.

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) estudiante, te pedimos leer atentamente el siguiente cuestionario y responder
marcando con un aspa (X) la categoria que consideres conveniente de acuerdo con la escala
de valoracion correspondiente.

N° ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS 1

01 | ;A menudo realizas actividades fisicas como distraccion?

02 | ¢Utilizas oportunamente la respiracion y relajacién en la practica d
tus actividades fisicas?

03 | ¢Buscas oportunidades para experimentar algunas técnicas del
arbitraje deportivo?

04 | ¢Fuera del horario escolar frecuentemente participas en actividades
deportivas?

05 | ¢Gracias al desarrollo de tus habilidades motrices y creativas puedsg
actuar en situaciones y contextos diversos?

06 | ¢Aprender una actividad fisica recreativa te hace sentir realmente
bien?
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07 | ¢Eres capaz de realizar movimientos corporales simples de manera
coordinada?

08 | ¢Disfrutas de la practica de los diversos juegos tradicionales de tu
comunidad?

09 | ¢Demuestras buena disposicion para participar en actividades de
naturaleza ritmico expresivas?

10 | ¢Uno de los motivos para realizar ejercicios frecuentemente es el d
Ilevar una vida saludable?

11 | ¢(Normalmente sabes gestionar tu tiempo demostrando persistencia
para el logro de tus metas?

12 | (Te sientes capaz de reconocer y realizar secuencias de movimient
siguiendo ritmos diferentes?

13 | ¢ Te organizas en grupo para realizar caminatas y explorar tu mediq
natural?

14 | ¢Ocasionalmente participas de las actividades fisicas en ambientes
naturales?

15 | ¢ Te consideras una persona floja para hacer ejercicios fisicos?

16 | ¢Durante tus actividades académicas demuestras solidaridad, respe
y aceptas las diferencias con tus compafieros?

17 | ¢Tienes por costumbre persistir en el intento para alcanzar un
objetivo a pesar de los obstaculos?

18 | ¢Disfrutas haciendo ejercicios controlando tus emociones y
actuando de manera positiva?

N° USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE 1

19 | ¢Consideras que la practica de tus actividades fisicas y recreativas
mejoran tu actitud y estado de animo?

20 | ¢En tu tiempo libre tienes preferencia por la practica de la lectura?

21 | ¢Tegusta ir a los museos, exposiciones?

22 | ¢Participas activamente de los trabajos de voluntariado o de obras
benéficas?

23 | ¢{Haces uso de tu celular y/o computadora con bastante frecuencia?
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24 | ¢Logras planificar con anterioridad las actividades que vas a
desarrollar en tu tiempo libre?

25 | ¢Participas activamente disfrutando de las tradiciones familiares de
tus padres?

26 | ¢Concuerdas en aseverar que, usualmente le dedicas mas tiempo a
conversar con los miembros de tu familia o de tu barrio?

27 | ¢Usualmente dedicas mas de una hora diaria a las actividades de
tiempo libre?

28 | ¢Participas de juegos de mesa, videojuegos o0 juegos de rol en tu
momento de descanso?

29 | ¢ Tienes por costumbre realizar algunos viajes cortos durante los
fines de semana?

30 | ¢Prefieres pasar tu tiempo libre solo y no acompariado?

31 | ¢Durante la semana la mayoria del tiempo libre lo dedicaste a
realizar algunas actividades que suponen poco esfuerzo fisico?

32 | ¢Desarrollas algunas actividades deportivas recreativas con animo
de divertirte e integrarte con los demas?

33 | ¢Enalgin momento participaste como arbitro de una préactica o
competencia deportiva?

34 | ¢{Reconoces que sabes realmente aprovechar tu tiempo?

35 | ¢Es verdad que, te resulta insuficiente el nimero de horas libres de
la semana que tienes para tu descanso?

36 | ¢Sueles dedicar ta tiempo libre a hobbies creativos como pintar,

escribir o tocar un instrumento?

ESCALA DE VALORACION:

4 = Casi siempre 2 = A menudo

3 = En ocasiones 1 = Nunca, casi nunca
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ANEXO 3

Tabla 22

Datos Estadisticos
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ANEXO 4

Tabla 23

Rangos de Alfa de Cronbach

CATEGORIAS DEL INSTRUMENTO CONSISTENCIA INTERNA
0.81a1.00 Muy alta
0.61 a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja
Nota. Se tom6 como fuente a Ruiz C. (2002).
ANEXO 5

Tabla 24

Escala Para Hallar la Correlacién de Spearman

RANGO CORRELACION
0.80a1.00 Muy buena
0.60a0.79 Buena
0.40a0.59 Moderada
0.20a0.39 Baja correlacion
0.00 a0.19 Muy baja correlacion

Nota. Se tomo6 como fuente a Supo J. y Zacarias H. (2020).

102



JURADO EVALUADOR

Dra. ANTONIA SUSANIBAR GONZALES

PRESIDENTE

Dr. JAVIER IVAN SANCHEZ NEYRA

SECRETARIO

Dr. PAUL REMY RIOS MACEDO

VOCAL

Dra. LIDIA ALANYA SACCSA

ASESOR

103



