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RESUMEN

El trabajo: “La danza infantil en la reduccion de niveles de estrés en los nifios de 5 afios
de la LE.I. Parroquial N°® 653 “San José” Huaura”, es para obtener la licenciatura en
Educacion inicial y arte de la UNJFSC, Huacho. La metodologia fue basica, de nivel
descriptivo, correlacional, no experimental y la hipdtesis: La danza infantil se relaciona
con la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afos de la I.LE.I. Parroquial N°
653 “San José” Huaura”. La poblacion fue 412 y muestra de 198. El instrumento
principal que se emple6 en la investigacion fue la ficha de observacion, que se aplico a
la primera y segunda variable. Los resultados evidencian que existe relacion de
magnitud muy buena entre la danza infantil y la reduccién de los niveles de estrés en los

ninos de 5 afios de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

El autor

Palabras claves: danza, infantil, niveles, estrés.
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ABSTRACT

The work: "Children's dance in the reduction of stress levels in 5-year-old children from the
L.LE.I. Parroquial No. 653 "San José¢" Huaura", is to obtain a degree in Early Childhood
Education and Art from the UNJFSC, Huacho. The methodology was basic, descriptive,
correlational, non-experimental, and the hypothesis: Children's dance is related to the
reduction of stress levels in 5-year-old children from the .LE.I. Parroquial No. 653 “San Jos¢”
Huaura. The population was 412 and the sample size was 198. The primary instrument used
in the research was the observation form, which was applied to the first and second variables.
The results show a very strong relationship between children's dance and reduced stress

levels in 5-year-old children at Parroquial No. 653 “San José¢” Huaura.

The author

Keywords: dance, children, levels, stress.

xii



INTRODUCCION

El estrés es una respuesta emocional y fisiologica ante estimulos percibidos como
desafiantes o amenazantes. Aunque el estrés es una reaccion natural del organismo, cuando
se presenta de manera cronica o excesiva, esta condicion puede dafar el bienestar
psicologico y corporal de las personas. Durante la nifiez, influye negativamente en el
crecimiento emocional, la interaccion social y el rendimiento escolar, interfiriendo en su
capacidad para aprender, relacionarse y manejar sus emociones de manera adecuada. Si bien
el estrés en nifos es un fendmeno complejo y multifactorial, diversos estudios han
demostrado que las experiencias cotidianas, las demandas escolares y las relaciones

familiares son factores que pueden generar niveles elevados de estrés en los mas pequefios

La educacidn inicial, particularmente en la etapa de los 5 afos, es fundamental para el
desarrollo integral del nifio. En esta etapa, los infantes empiezan a desarrollar una mayor
percepcion de su entorno, lo que aumenta la probabilidad de que se enfrenten a situaciones
que pueden generar ansiedad o frustracion, como el proceso de adaptacion escolar, la
socializacion con otros nifios y la gestion de normas y expectativas. Es por ello que la
intervencion temprana en la gestion del estrés se convierte en un aspecto crucial en el &mbito

educativo.

Dentro de este escenario, el baile en la infancia se presenta como una alternativa
pedagogica creativa que favorece tanto la salud emocional como corporal de los menores. A
través del movimiento y la musica, los nifos tienen la oportunidad de liberar tensiones,
expresar sus emociones de forma creativa y fomentar su desarrollo fisico y cognitivo. La
danza, como actividad ludica y expresiva, les proporciona un espacio en el que pueden
experimentar sensaciones de control y autonomia, lo que favorece la disminucion de los

niveles de estrés y mejora su estado emocional general.

Diversos enfoques pedagdgicos y terapéuticos han resaltado los beneficios de la danza
en el d&mbito educativo infantil, destacando su capacidad para mejorar la autoestima, la
coordinacion motriz, la socializacion y, sobre todo, el manejo emocional de los nifios. Sin
embargo, a pesar de los multiples beneficios sefialados en la literatura, aun es limitado el

numero de estudios que analicen especificamente la conexion entre la danza y la reduccion
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del estrés en nifos de 5 afios, en particular en contextos educativos como el de las

instituciones educativas iniciales.

Este estudio se orienta a analizar los efectos de la danza infantil en la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Parroquial N° 653
“San José” en Huaura. A través de un disefio experimental con un enfoque cuantitativo, se
analizard como la incorporacion de sesiones de danza en el curriculo escolar afecta los
niveles de estrés de los nifios, estableciendo una comparacion entre los datos obtenidos antes

y tras aplicar la propuesta.

El estudio también busca explorar coémo la practica regular de la danza influye en el
bienestar emocional y social de los nifios, promoviendo habilidades como la expresion
emocional, la resolucion de conflictos y la adaptacion a nuevas situaciones. De igual manera,
se pretende resaltar la importancia de integrar actividades artisticas y recreativas en el
curriculo educativo, como un medio efectivo para gestionar y reducir el estrés infantil,

contribuyendo al desarrollo de nifios mas equilibrados emocionalmente.

En términos de impacto, esta investigacion no solo proporcionara evidencia empirica
sobre los beneficios de la danza en la gestion del estrés infantil, sino que también ofrecerd a
los docentes y padres herramientas practicas para fomentar un entorno de aprendizaje
positivo y saludable. Asi, la danza no solo se presenta como una disciplina artistica, sino
constituyéndose en una herramienta formativa significativa que apoya el desarrollo global

de los infantes en sus primeros afos.

Se concluye que la danza infantil, mas alla de ser una actividad recreativa, es una
herramienta pedagdgica valiosa que puede ser aprovechada para fomentar la resiliencia
emocional en los nifios y reducir el impacto del estrés en su desarrollo. Este estudio brinda
una base para indagaciones posteriores acerca de la influencia de las expresiones artisticas
en el manejo de las emociones y permite explorar enfoques pedagoégicos innovadores

centrados en el equilibrio emocional infantil.

Finalmente, se recomienda la inclusién de practicas como la danza en el curriculo
escolar de nivel inicial, asi como su incorporacion en programas de formacion docente, con
el fin de asegurar que los docentes dispongan de recursos adecuados que favorezcan el

equilibrio emocional y psicologico del alumnado.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La danza infantil se ha explorado como una estrategia efectiva para
reducir los niveles de estrés en nifios, especialmente en aquellos de 5 afios. A
esta edad, los niflos estan en una etapa crucial de crecimiento emocional y social,
donde las experiencias y actividades que involucran movimiento y expresion

creativa pueden tener un impacto significativo en su bienestar general.

A nivel global, la relevancia de la salud mental en la primera infancia
ha ganado reconocimiento en las ultimas décadas. Sin embargo, la danza como
una practica para mitigar el estrés en los nifios ain no ha sido suficientemente
integrada en los programas educativos y de salud. En muchas regiones, la
atencion a la salud mental infantil estd subfinanciada, y las actividades
extracurriculares como la danza son vistas se percibe mas como un privilegio
que como algo esencial. La falta de capacitacion especifica para educadores y la
carencia de politicas publicas que promuevan el bienestar emocional a través de
la danza dificultan su adopcidon masiva. Ademads, en muchos paises, el estrés
infantil no es diagnosticado ni tratado de manera efectiva, lo que agrava la

situacion.

En Europa, aunque hay una mayor conciencia sobre los beneficios de
la danza en la educacion infantil, su uso como una herramienta para reducir el
estrés no es uniforme en todo el continente. Paises como Finlandia y Suecia han
comenzado a integrar la danza en sus curriculos escolares como parte del
desarrollo integral del nifio. Sin embargo, en otras partes de Europa, las practicas
educativas mas tradicionales prevalecen, dejando poco espacio para actividades
creativas como la danza. Ademads, las desigualdades econdmicas dentro del
continente dificultan la implementacion de programas de danza en zonas menos
favorecidas, donde la prioridad es cubrir necesidades basicas antes de atender

aspectos emocionales.
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En Latinoamérica, la situacion es ain mas compleja. La educacion y la salud
mental infantil enfrentan numerosos desafios, entre ellos, la falta de recursos, la
pobreza y la violencia. Aunque la cultura latina tiene una rica tradicién de danza y
musica, estas no siempre se integran en la educacion formal de manera que beneficie
el bienestar emocional de los nifios. En muchos paises, la infraestructura educativa
es deficiente, y los programas extracurriculares son escasos o inexistentes. Ademas,
la formacion de los docentes en técnicas que integren la danza para la reduccion del
estrés es limitada, lo que restringe las posibilidades de aplicar estas practicas de

manera efectiva en el aula.

En Perq, la danza forma parte de la identidad cultural y es un elemento presente
en las celebraciones y tradiciones locales. Sin embargo, su uso como herramienta
pedagogica para disminuir el estrés en nifios de 5 afios es poco explorado en el
sistema educativo formal. Las escuelas en areas urbanas enfrentan problemas de
hacinamiento y falta de recursos, lo que hace dificil implementar programas de
danza. En los entornos rurales, las condiciones son mas limitadas, ya que muchas
instituciones educativas no cuentan con los espacios adecuados para desarrollar
propuestas relacionadas con el arte y el movimiento. Ademas, la formacion de los
docentes en el manejo del estrés infantil a través de la danza es practicamente
inexistente, lo que limita las posibilidades de abordar el problema de manera

holistica.

La investigacion sobre la danza infantil en la reduccion de niveles de estrés en
niflos de 5 afios surge de varias causas clave. En primer lugar, el creciente
reconocimiento de la relevancia de la salud mental en la primera infancia ha
impulsado la busqueda de estrategias efectivas para mitigar el estrés desde una edad
temprana. Los nifios de 5 afios estan en una etapa crucial de crecimiento emocional
y social, y el estrés, si no se maneja adecuadamente, puede tener efectos duraderos

en su bienestar.

Ademas, la sobrecarga educativa y las expectativas sociales en muchos contextos
han generado un aumento en los niveles de estrés infantil, lo que ha motivado a los
investigadores a explorar métodos no farmacologicos y basados en el movimiento

para abordar este problema. La danza, con su capacidad para combinar ejercicio
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fisico, expresion creativa y socializacion, ha emergido como una opcion
prometedora. Sin embargo, la falta de integraciéon de la danza en los programas
educativos y la insuficiente capacitacion de los docentes en el uso de la danza como
una herramienta terapéutica han limitado su aplicacion, situacion que ha generado la

urgencia de investigaciones que demuestren su efectividad.

La investigacion sobre la danza infantil y su impacto en la reduccion del estrés
puede tener varias consecuencias positivas. En primer lugar, puede llevar a una
mayor conciencia y valoracion de las artes en la educacion infantil, promoviendo la
incorporacion de la danza como una parte integral del curriculo escolar. Esto, a su
vez, podria resultar en la implementacion de programas especificos de danza en

escuelas y centros educativos, lo que beneficiaria a un mayor nimero de nifios.

Ademas, los resultados positivos de la investigacion pueden influir en las
politicas publicas, llevando a un mayor financiamiento y apoyo para programas que
utilicen la danza como herramienta para el bienestar emocional en la infancia. A largo
plazo, la reduccion del estrés en los nifios podria mejorar su rendimiento académico,
su capacidad de socializacion y su salud mental en general, previniendo problemas

mas graves en el futuro.

Sin embargo, si la investigacion no se lleva a cabo o no se difunde
adecuadamente, se podria perder la oportunidad de utilizar un recurso valioso como
la danza para abordar el estrés infantil. Esto podria perpetuar un enfoque limitado en
el manejo del estrés en la infancia, centrado principalmente en intervenciones mas

tradicionales o farmacoldgicas.

La investigacion sobre la danza infantil como herramienta para la reduccion del
estrés en nifios de 5 afios puede aportar conocimientos valiosos a varias areas. En
primer lugar, contribuye al campo de la psicologia infantil y la educacion, ofreciendo
una alternativa creativa y accesible para mejorar la salud mental en la primera
infancia. Dicha perspectiva podria establecerse como una referencia para la
integracion de otras formas de arte en la educacion, promoviendo un desarrollo mas

holistico del nifio.
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Ademas, la investigacion puede proporcionar evidencia empirica que respalde la
creacion de programas educativos que incorporen la danza de manera sistematica, no
solo como una actividad recreativa, sino como una estrategia para el manejo del
estrés. Esto puede motivar a las escuelas y a los responsables de politicas educativas

a adoptar enfoques mas innovadores en la educacion infantil.

Finalmente, la investigacion puede abrir nuevas lineas de estudio en la
interseccion entre las artes, la salud y la educacion, inspirando a otros investigadores
a explorar como otras formas de expresion artistica, como la musica o el teatro,
pueden contribuir al bienestar emocional de los nifios. Esto podria llevar a un enfoque
mas amplio y multidisciplinario en el tratamiento del estrés infantil, beneficiando a

la sociedad en su conjunto.

1.2.Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
(Qué relacion existe entre la danza infantil y la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la [.LE.I. Parroquial N° 653 “San

José” Huaura?

1.2.2. Problemas especificos
(Qué relacion existe entre la dimension motora de la danza infantil
y la reduccion de los niveles de estrés en los nifos de 5 afios de la I.E.L.

Parroquial N° 653 “San Jos¢” Huaura?

(Qué relacion existe entre la dimension cognitiva de la danza infantil
y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la LE.L.

Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura?
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(Qué relacion existe entre la dimension creativa de la danza infantil
y la reduccion de los niveles de estrés en los nifos de 5 afios de la I.E.L.

Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre la danza infantil y la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Parroquial N° 653

“San José” Huaura.

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension motora de la danza infantil
y la reduccién de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la L.E.I.

Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

Determinar la relacion entre la dimension cognitiva de la danza
infantil y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de

la I.LE.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

Establecer la relacion entre la dimension creativa de la danza infantil
y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la LLE.I.

Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

1.4. Justificacion
= Justificacion tedrica. La justificacion teodrica de una investigacion sobre la
danza infantil en la reduccion de niveles de estrés en nifios de 5 afios se

fundamenta en varias teorias y enfoques que respaldan el uso de la danza
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actuando como un medio eficiente para fortalecer la salud emocional y el
crecimiento holistico de la infancia.
Justificacion practica. En el entorno educativo, los nifios estan expuestos
a diversas situaciones que pueden generar estrés, como la adaptacion a
nuevas rutinas, la interaccion social con sus compatfieros y las expectativas
académicas. Incorporar la danza en el curriculo escolar o como una
actividad extracurricular proporciona a los nifios una herramienta accesible

y efectiva para manejar el estrés.

Justificacion pedagogica, La justificacion pedagogica de una investigacion
se basa en los principios educativos que promueven el desarrollo integral
del nifio, destacando como la danza puede servir como una herramienta

valiosa en el marco del desarrollo educativo.

1.5.Limitaciones

a.

Disponibilidad de tiempo

Debido a que los investigadores fueron responsables de disefiar, ejecutar y
analizar el estudio, mientras cumplian con una jornada laboral estricta, el
tiempo disponible resulté restringido. No obstante, el compromiso con el
desarrollo del proyecto permitido organizar adecuadamente los tiempos y
espacios necesarios, contando ademas con la colaboracion de colegas para

enfrentar esta dificultad.

Limitados medios econémicos

Llevar a cabo el estudio implicé un desembolso econdomico que, al ser
cubierto integramente por el investigador, presentd restricciones
presupuestarias. Sin embargo, ante la importancia de su realizacion, los

costos fueron solventados utilizando fondos personales.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Torres (2020) en ‘ Estereotipos y cambios sociales en las Danzas Folkloricas.
Un estudio de caso” esta investigacion destaca la necesidad de revisar la
formacion de los profesionales del folklore, enfocandose particularmente en la
enseflanza y aprendizaje de las Danzas Folkloricas Argentinas. Se abordan
aspectos clave para entender como el folklore se ha instituido como una
disciplina académica, tales como el establecimiento de centros formativos y la
imposicion de perspectivas epistemoldgicas dominantes avaladas por estas
instancias. También se indaga en la paradoja de institucionalizar saberes que han
sido propios de la tradicion popular, lo que evidencia la construccion de
estereotipos destinados a uniformar el conocimiento, reproduciendo un relato
cultural que parte del centro hacia las zonas marginales. Esta forma de concebir
el folklore fue moldeada por enfoques nacionalistas de corte romadntico,
orientados a construir una identidad colectiva mediante simbolos y practicas
educativas que permitieran preservar y divulgar un saber popular considerado
auténtico y en peligro ante la presencia de corrientes migratorias. Desde una
perspectiva centralizada y elitista, los investigadores culturales posicionaron sus
conocimientos por encima de aquellos propios de las comunidades observadas.
Esta postura responde a un modelo tradicional fijo, en el cual el folklore es

entendido como algo que debe mantenerse intacto.

Romero A. (2018) en “Identidad musical a través del folklor colombiano,
aprobacion y uso de sus elementos en composiciones y arreglos propios’’ El
proposito es aplicar rasgos distintivos de las musicas tradicionales de Colombia,
en particular de las zonas Caribe y Orinoquia, para la creacion de cuatro
composiciones originales y dos adaptaciones de piezas folcldricas, mediante el

estudio de sus componentes mds representativos. Se emplearan como referencia
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los ritmos de tambora y bullerengue, propios del litoral Atlantico, junto con la
tonada y el pasaje, caracteristicos de los Llanos, integrando ademas recursos
musicales influenciados por el jazz, desarrollados a lo largo de la formacién en
Estudios Musicales. Las practicas de escucha, andlisis, transcripcion, técnica y
composicion, entre otras, fueron esenciales en el proceso creativo y sirvieron de
base para el desarrollo de este proyecto. No obstante, considero que, dentro del
enfoque en jazz y musicas populares, deberia otorgarse mayor relevancia al
estudio de las tradiciones sonoras colombianas, ya que representan no solo una
herramienta valiosa en la formacion musical, sino también un vehiculo que
combate la apatia, fomenta la inclusion, el respeto mutuo, la convivencia y

fortalece el sentido de pertenencia.

Guerrero & Retamal (2019) en “Estrés académico en estudiantes de educacion
superior”. Esta revision de tipo documental y bibliografica tuvo como finalidad
examinar la importancia de identificar el estrés académico en el ambito
universitario. Para ello, se revisaron fuentes provenientes de las bases de datos
PudMed, ScienceDirect y Scielo, en el periodo comprendido entre 1990 y 2019.
Los hallazgos permiten concluir que el estrés académico se genera a partir de las
demandas propias del entorno educativo, que exigen a los estudiantes una
inversion significativa de tiempo y esfuerzo. Entre los principales
desencadenantes identificados se encuentran la sobrecarga de tareas, la escasez
de tiempo para el estudio y la presion asociada a las evaluaciones. La presencia
del estrés académico incide de multiples maneras en la vida estudiantil. Existen
distintos mecanismos para gestionarlo, conocidos como estrategias de
afrontamiento, siendo el respaldo emocional el recurso mas frecuentemente
empleado. La vivencia de este tipo de estrés y sus repercusiones evidencian la
importancia de investigarlo, a fin de respaldar con datos la promocion del

bienestar psicologico y la prevencion de afecciones asociadas.

Guzman & Mortigo (2018) en su trabajo “Qué factores influyen y en qué nivel
de estrés académico se encuentran los estudiantes de psicologia de la jornada
nocturna del Politécnico Grancolombiano”. Esta investigacion tiene como

finalidad identificar los elementos que inciden en la aparicién del estrés
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académico, asi como determinar el grado en que se manifiesta entre los
estudiantes de Psicologia de la jornada nocturna de la Universidad Politécnico
Grancolombiano. El interés por abordar esta problematica surge a partir de las
frecuentes expresiones de compafieros que refieren sentirse agobiados por la
carga académica del semestre, lo cual repercute en dificultades para dormir,
fatiga constante, falta de motivacion y otras respuestas emocionales y fisicas que
afectan negativamente su desempefio académico cotidiano. Con el fin de
reconocer los factores involucrados y determinar el grado de estrés académico
presente en los estudiantes, se utilizd el inventario SISCO sobre estrés
académico, aplicado a un grupo de 30 alumnos universitarios de la institucion
mencionada. Este instrumento evalud el nivel de estrés en estudiantes de
Psicologia del Politécnico Grancolombiano, en una escala del 1 al 5, donde 1
representa un nivel minimo o inexistente de estrés y 5 indica un nivel elevado.
Conformado por 31 items, el cuestionario aborda reacciones fisiologicas,
cognitivas y emocionales, permitiendo identificar con claridad las situaciones
especificas que generan estrés en los participantes. A partir del andlisis, se
obtuvieron porcentajes que reflejan el nivel de estrés individual de cada
estudiante de la jornada nocturna, asi como los factores que inciden con mayor

fuerza en la aparicion de este fenomeno durante su formacion universitaria.

2.1.1. Antecedentes nacionales

Gutiérrez & Huaman (2019) en “’Centro de formacion y difusion de danzas
folkloricas’’ el objetivo de este trabajo es desarrollar un proyecto arquitectonico
destinado a un Centro de formacioén y promocion de danzas folkloricas en el
distrito de San Isidro, Lima, con el proposito de preservar y difundir la cultura
nacional, impulsando la integracion social y el esparcimiento comunitario.
Ademas, busca ofrecer una plataforma para la profesionalizacioén en el ambito
educativo de la danza. Una vez definido el tema central, se procedi6 a establecer
sus limites. Se identifico la problematica, el objetivo principal, los fines
especificos, asi como los alcances y restricciones que enmarcan el desarrollo de
esta investigacion. Se recopild informacion pertinente y se llevo a cabo un

analisis del emplazamiento. A partir de estos insumos, se construy6 un concepto
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y se elaboro la propuesta arquitectonica. Este proyecto busca fortalecer el
sentido de identidad cultural en el pais y despertar el interés por las danzas
tradicionales entre las nuevas generaciones. La propuesta arquitectonica
responde a las demandas del ambito artistico, integrandose de forma armodnica
con su contexto, evitando impactos negativos y generando contribuciones tanto
tecnoldgicas como medioambientales a través del disefio de sus fachadas,

consideradas un aspecto clave de la iniciativa.

Caceres & Ccorpuna (2019) realizaron la investigacion: “Estresores
académicos y capacidad de resiliencia en estudiantes de segundo, tercero y
cuarto ano. Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Agustin”. Finalidad del estudio: identificar la relacion entre los factores
estresantes en el ambito académico y el nivel de resiliencia en estudiantes de
segundo a cuarto afio. Metodologia: investigacion de enfoque descriptivo,
correlacional y transversal, aplicada a una muestra de 134 participantes. Los
hallazgos indicaron que el estrés académico se presentd con las siguientes
frecuencias: 61,9% reportd experimentarlo casi siempre, 21,2% siempre, 8,7%
algunas veces y 8,2% rara vez. En cuanto al nivel de resiliencia, se observo que
el 73,1% mostr6 un nivel moderado, mientras que tanto la resiliencia alta como

baja se registraron en un 13,4% respectivamente.

Mamani (2019) en su tesis “Estrés infantil y tareas escolares en nifios de cuatro
v cinco anos de la Institucion Educativa Inicial “Santiago de Rios” N° 761
Juliaca — Puno. 2017 . La finalidad de esta investigacion fue establecer el nivel
de vinculo entre el estrés en la infancia y las actividades escolares en menores
de cuatro y cinco afios pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial “Santiago
de Rios” N.° 761, ubicada en Juliaca — Puno, durante el afio 2017. Se parte de la
premisa de que el estrés infantil puede incidir de forma positiva o negativa en el
desempefio académico, siendo este fenomeno el objeto de observacion. Se
plantea, por tanto, una posible relacion entre ambas variables: el estrés infantil y
el rendimiento escolar. La metodologia adoptada fue de enfoque cuantitativo,

con una investigacion basica de tipo descriptivo, no experimental, y con un
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disefio correlacional de corte transversal. La poblacién comprendid a todos los
nifos y nifias de 4 y 5 anos de edad, conformando una muestra total de 80
estudiantes, junto con 80 cuadernos correspondientes a las areas de
comunicacion, matematica, personal social y ciencia y ambiente. Para la
obtenciéon de los datos, se emplearon la técnica de encuesta mediante
cuestionario y el andlisis documental. El procesamiento de la informacion se
llevo a cabo utilizando el coeficiente Rho de Spearman, con el fin de comprobar
la hipotesis general. Se determina que existe una correlacion positiva de
intensidad moderada entre el estrés infantil y las actividades escolares en nifios
de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “Santiago de Rios” N.°
761, ubicada en Juliaca — Puno. Utilizando el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, se obtuvo un valor de significancia p = 0,000, inferior al umbral de
0,05, lo que indica una relacion estadisticamente significativa. La correlacion
positiva obtenida fue de 0,539, mostrando una relacion directa. Asimismo, al
considerar el valor r> = 0,539, se interpreta que el 29,1% del estrés infantil esta
explicado por las tareas escolares, mientras que el 70,9% restante corresponde a

factores independientes.

Tintaya (2021) en su tesis “Percepcion parental sobre el estrés infantil de los
ninios de Instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021”. El proposito
central de esta investigacion fue reconocer el grado de percepcion que tienen los
padres respecto al estrés infantil en los nifios de las Instituciones Educativas del
distrito de San Agustin de Cajas durante el afio 2021. Se emple6 como enfoque
general el método cientifico, bajo una metodologia basica, de caracter
cuantitativo, transversal, con un nivel descriptivo y un disefio descriptivo simple.
La técnica aplicada fue la encuesta, utilizando como instrumento el
“Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil”, validado mediante
juicio de expertos y con un indice de confiabilidad de 0,942. La muestra,
conformada por 50 padres de familia con hijos de 4 y 5 afios pertenecientes al
nivel inicial de dos instituciones educativas, fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados evidenciaron que el

54% percibe un nivel elevado de estrés en sus hijos, el 24% un nivel intermedio
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y el 22% un nivel dentro de los rangos normales. Estos datos reflejan que una
mayoria de los nifios presenta alteraciones a nivel emocional, fisico y
conductual, por lo que se sugiere brindar mayor atencion al fendmeno del estrés
infantil, promoviendo estrategias formativas que faciliten su comprension de

manera accesible y dinamica.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. La Danza infantil

2.2.1.1. Definiciones

La danza infantil se define como "una forma de actividad fisica y expresion
artistica que permite a los nifios explorar el movimiento, desarrollar habilidades

motoras y expresar sus emociones a través del baile" (Lobo, 2021, p. 45).

Segin Garcia (2020), la danza infantil es "una disciplina que combina el
movimiento corporal con la musica, permitiendo a los nifios no solo mejorar su
coordinacion y ritmo, sino también expresar su creatividad y sentimientos" (p.

32).

"La danza infantil es una actividad educativa y recreativa que facilita la
formacion corporal, afectiva y vincular infantil, mediante de la interaccion con

el ritmo y el movimiento" (Rodriguez & Pérez, 2019, p. 56).

De acuerdo con Martinez (2021), "la danza infantil constituye un recurso
educativo que favorece el crecimiento global infantil, estimulando la
adquisicion de conocimientos por medio del lenguaje corporal y la movilidad

ritmica" (p. 29).
2.2.2. Dimensiones de la danza infantil

Dimension motora: La dimension motora en la danza infantil implica el
fortalecimiento de destrezas motrices, tales como el control corporal, la
estabilidad y la elasticidad, que los nifios adquieren a través del movimiento

y la préctica de diferentes estilos de danza Garcia & Martinez, (2020).
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Dimension cognitiva: La danza infantil también abarca una dimension
cognitiva, donde los nifios desarrollan capacidades como la memoria, la
atencion y la secuenciacion, al aprender y recordar patrones de movimiento y

coreografias Sanchez (2019).

Dimension emocional: La dimension emocional en la danza infantil estd
relacionada con la habilidad infantil para comunicar y regular sus
sentimientos mediante la actividad motriz, ayudandoles a desarrollar una

mayor conciencia emocional y reducir el estrés Lopez & Ruiz, (2021).

Dimension social: En la danza infantil, la dimension social implica la
interaccion con otros nifios, el trabajo en equipo y el crecimiento de
habilidades sociales como la cooperacion y la empatia, al participar en

actividades grupales de danza Fernandez ( 2020).

Dimension creativa: La dimension creativa de la danza infantil se refiere a
la capacidad de los nifios para explorar su imaginacion y creatividad,
inventando movimientos y expresdndose libremente a través del baile

Rodriguez (2021).
2.2.3. Beneficios de la danza

La danza aporta multiples ventajas en la infancia, impactando distintos
aspectos del crecimiento. Seguidamente, se detallan algunas de las mas

relevantes:

Desarrollo Fisico. La danza contribuye al desarrollo fisico de los nifios al
mejorar su coordinacion, equilibrio, flexibilidad y fuerza muscular. Ademas,
promueve la salud cardiovascular y la resistencia fisica, lo que es esencial para

un crecimiento saludable Garcia & Martinez (2020).

Expresion Emocional. La danza ofrece a los infantes un medio artistico para
manifestar sus sentimientos con libertad y proteccion. Al permitirles canalizar
sus sentimientos a través del movimiento, la danza puede disminuir el estrés y

la ansiedad, y aumentar su bienestar emocional Lopez & Ruiz (2021).
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Desarrollo Cognitivo. Participar en actividades de danza estimula el desarrollo
cognitivo de los nifios, ya que implica la memorizaciéon de pasos, la atencion a
las secuencias y el reconocimiento de patrones ritmicos. Esto fortalece su

capacidad de concentracion y memoria Sanchez,(2019).

Habilidades Sociales. La danza en grupo fomenta la socializacion, ya que los
niflos aprenden a colaborar, respetar el espacio de los demas y trabajar en
equipo. Estos vinculos favorecen el fortalecimiento de competencias
interpersonales como la empatia, la comunicacion y la cooperacion Fernandez

(2020).

Creatividad. La danza estimula la creatividad al permitir que los nifios exploren
su imaginacion y expresen sus ideas y emociones a través del movimiento. Esta
creatividad es esencial para su desarrollo personal y para la solucion de

problemas en la vida cotidiana (Rodriguez, 2021).

Autodisciplina 'y Confianza. Aprender y practicar danza requiere
autodisciplina, lo que ayuda a los nifios a desarrollar una ética de trabajo solida.
Ademas, el dominio de nuevas habilidades y la presentacidon ante otros mejoran

su autoestima y confianza en si mismos (Garcia & Martinez, 2020).

Conexioén Cultural. La danza también actia como un puente hacia la
comprension y apreciacion de diferentes culturas. Al aprender danzas
tradicionales o contemporaneas, los nifios adquieren un mayor conocimiento y

respeto por la diversidad cultural (Lobo, 2021)

2.2.2. Niveles de estrés

2.2.2.1. Definiciones

El estrés se entiende como una reaccion del cuerpo frente a exigencias

internas o externas que se consideran dificiles o peligrosas " (Gémez, 2023,

p. 15).
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Segun Hernandez (2022), "El estrés corresponde a una respuesta mental que
surge cuando el individuo interpreta que las exigencias externas exceden su

capacidad de respuesta" (p. 22).

Para Martinez (2022), el estrés se entiende como "una reaccion fisioldgica y
emocional ante situaciones que requieren una adaptacion significativa por

parte del individuo" (p. 34).

Sanchez y Pérez (2021) describen el estrés como "un estado de tension fisica
y mental que surge en respuesta a las exigencias o presiones del entorno" (p.

45).

"El estrés constituye una serie de respuestas fisiologicas del organismo y la
mente frente a situaciones percibidas como amenazantes o desafiantes"

(Lopez, 2021, p. 28).

De acuerdo con Rodriguez (2020), el estrés se describe como una reaccion
innata del cuerpo que, si se intensifica o se mantiene en el tiempo, puede

perjudicar el bienestar fisico y psicoldgico" (p. 19).

"El estrés representa la reaccion del organismo frente a cualquier exigencia
que provoque un desequilibrio en su homeostasis, generando cambios

fisiologicos y conductuales" (Fernandez, 2020, p. 11).

Segun Gutiérrez (2021), "el estrés es un mecanismo de adaptacion que,

cuando es excesivo o mal manejado, puede derivar en problemas de salud"

(p. 53).

Ramirez (2023) define el estrés como "la reaccion del cuerpo y la mente ante

un estimulo que exige una respuesta adaptativa" (p. 40).

"El estrés es la experiencia subjetiva de presion y tension que surge cuando
una persona percibe que no puede manejar las demandas de una situacion”

(Vega, 2023, p. 66).
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2.2.2.2. Dimensiones del Estrés

Dimension Fisiologica

En los nifios, la dimension fisioldgica del estrés se manifiesta a través de
reacciones corporales como dolores de cabeza, dolores de estomago,
problemas para dormir, fatiga, y en algunos casos, cambios en el apetito.
Estos sintomas reflejan la respuesta fisica del cuerpo del nifo al estrés, a

menudo mediada por la activacion del sistema nervioso autonomo (Gonzélez

& Hernandez, 2021).
Dimension Emocional

La dimension emocional del estrés infantil incluye sentimientos como el
miedo, la irritabilidad, la tristeza y la ansiedad. Los nifios pueden mostrar
sefales de angustia emocional, como llanto frecuente, cambios bruscos de
humor, o una tendencia a retraerse socialmente. Estas emociones reflejan la
respuesta psicoldgica del nifio ante situaciones percibidas como amenazantes

o dificiles de manejar (Lopez, 2020).

Dimension Cognitiva

El estrés infantil también afecta la dimension cognitiva, impactando en la
capacidad del nifio para concentrarse, aprender y recordar informacion. Los
nifios estresados pueden mostrar dificultades en la atencion y la memoria, lo
que puede afectar su rendimiento académico. Pueden también experimentar
pensamientos negativos o preocupaciones excesivas, lo que interfiere con su
habilidad para enfrentar situaciones y elegir alternativas (Martinez & Ruiz,

2022).
Dimension Conductual

En cuanto a la dimension conductual, el estrés en los nifios puede
manifestarse en comportamientos regresivos (como chuparse el dedo o mojar

la cama), agresividad, hiperactividad, o cambios en los habitos de juego. Los
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nifios pueden también evitar situaciones que les causen estrés, mostrar

resistencia a asistir a la escuela o participar en actividades sociales (Pérez,

2019).

Dimension Social

La dimension social del estrés infantil se refiere a como el estrés afecta las
relaciones del nifio con sus pares, familiares y otros adultos. Los nifios bajo
estrés pueden tener dificultades para interactuar con otros, mostrar
dependencia excesiva de los padres, o experimentar conflictos con
compafieros y profesores. Estas dificultades pueden llevar a un aislamiento

social o a problemas en la socializacion (Garcia & Morales, 2020).
Dimensién Espiritual

Aunque menos estudiada en los nifios que en los adultos, la dimension
espiritual del estrés puede manifestarse en nifios que expresan preguntas o
preocupaciones sobre temas existenciales, o que muestran una desconexion
con las practicas o creencias espirituales inculcadas en ellos. Esta dimension
es especialmente relevante en contextos donde la espiritualidad juega un

papel importante en la vida familiar (Vega, 2021).

2.2.2.2. El estrés en la edad escolar

El estrés en la edad escolar es un fendémeno que afecta a muchos nifios y
adolescentes, y puede surgir de diversas fuentes. La presion académica es una
de las causas mas significativas del estrés escolar. Los estudiantes enfrentan
expectativas elevadas para lograr un buen rendimiento en examenes y tareas,
lo que puede generar una carga considerable de estrés. Segiin Gomez y
Martinez (2022), "la presion académica es una fuente considerable de estrés

en los estudiantes, afectando su bienestar emocional y fisico" (p. 15).

Las relaciones interpersonales también son una fuente considerable de estrés

para los nifios en la escuela. Conflictos con compaieros, acoso escolar, y
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dificultades para integrarse socialmente pueden contribuir al estrés. Lopez y
Sanchez (2020) afirman que "las dificultades en las relaciones interpersonales
pueden ser una fuente significativa de estrés para los estudiantes, afectando

su salud mental y su rendimiento académico" (p. 23).

Los cambios de desarrollo durante la transiciéon a la adolescencia, como la
pubertad, también pueden ser estresantes. Ruiz (2021) sefiala que "los
cambios hormonales y las nuevas responsabilidades que acompafan el

crecimiento pueden aumentar el nivel de estrés en los adolescentes" (p. 34).

Problemas familiares, como conflictos entre padres, divorcios o problemas
econdmicos, también pueden influir en el estrés escolar. Fernandez y Pérez
(2021) destacan que "un entorno familiar inestable puede amplificar el
impacto de los factores estresantes externos, afectando la capacidad del nifio

para manejar el estrés en la escuela" (p. 42).
Consecuencias del estrés escolar

El estrés prolongado puede tener varias consecuencias negativas. A nivel
académico, la tension emocional influye negativamente en la atencion, el
recuerdo y el desempefio escolar. Seglin Garcia y Lopez (2019), la exposicion
continua al estrés reduce el nivel académico alcanzado debido a la

interferencia con la concentracion y la memoria" (p. 58).

En términos de salud mental, el estrés puede contribuir a problemas como la

'

ansiedad y la depresion. Martinez y Ruiz (2022) afirman que "infantes y
jovenes expuestos a altos grados de tension emocional presentan mayor riesgo

de manifestar trastornos psicoldgicos como cuadros ansiosos o depresivos"

(p. 66).

Ademas, el estrés puede afectar las relaciones sociales y la autoestima del

nifio. Pérez (2019) senala que "el estrés puede llevar a dificultades en las
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relaciones sociales y a una disminucion en la autoestima, afectando el

bienestar general del estudiante" (p. 77).

2.3. Bases filosoficas

Humanismo. El enfoque humanista sita a la persona como eje central de la educacion,
destacando la formacion completa del individuo y el despliegue de sus potencialidades.
Desde esta perspectiva, la ensefianza va mas alla de impartir saberes académicos,
impulsando el crecimiento integral en los ambitos corporal, afectivo, relacional y
trascendental. La danza, en tanto manifestacion artistica, encarna los principios
humanistas al ofrecer a los nifios una via para explorar y desarrollar su ser integral.
Desde una perspectiva humanista, el uso de la danza para reducir el estrés se justifica
porque promueve el bienestar emocional y la realizacion personal desde una edad

temprana.

Filosofia existencialista. El existencialismo enfatiza la importancia de la experiencia
individual, la autonomia individual y el compromiso personal en la construccion del
propio proposito. Dentro del ambito de la ensefianza en la nifiez, esta filosofia subraya
la necesidad de que los nifios tengan la libertad de explorar su identidad y expresar sus
emociones de manera auténtica. La danza concede a los niflos experimentar y expresar
su existencia de manera libre y creativa, enfrentando sus emociones y manejando el
estrés de una forma que es significativa para ellos. Filos6ficamente, el existencialismo
apoya la inclusion de la danza como un medio para que los nifios experimenten la

autenticidad de sus sentimientos y encuentren formas personales de lidiar con el estrés.

Pragmatismo. El pragmatismo, desarrollado por filésofos como John Dewey, sostiene
que el conocimiento y el aprendizaje deben estar conectados a la experiencia y la accion.
En la educacion, esto implica que los métodos de ensefianza deben ser practicos y
orientados a la resolucion de problemas reales. La danza, al ser una actividad fisica y
expresiva, ofrece una forma practica de enfrentar el estrés en la infancia. Desde una base
pragmatica, la danza no es solo una actividad recreativa, sino una herramienta practica
y efectiva para mejorar el bienestar emocional de los nifios, preparando asi el terreno

para un aprendizaje mas efectivo y un desarrollo més equilibrado.
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Filosofia de la corporalidad. La filosofia de la corporalidad, influenciada por
pensadores como Maurice Merleau-Ponty, destaca la importancia del cuerpo en la
experiencia humana. Segln esta perspectiva, el cuerpo no es solo un objeto fisico, sino
el medio a través del cual interactuamos con el mundo y comprendemos nuestra
existencia. La danza, como una actividad que involucra el cuerpo de manera integral,
permite a los nifios conectarse con sus emociones y con el mundo que los rodea a través
del movimiento. Filoso6ficamente, esta base sostiene que el bienestar emocional esta
intrinsecamente ligado a la experiencia corporal, y que practicas como la danza pueden

ser fundamentales para disminuir el estrés y promover la salud mental en la infancia.

2.4. Definicion de términos basicos

Danza infantil: La danza infantil se refiere a las actividades de movimiento ritmico
realizadas por nifios, enfocadas en el desarrollo motor y emocional a través de la

expresion corporal (Lobo, 2021).

Estrés infantil: La tension infantil corresponde a una reaccion corporal y afectiva que
se manifiesta en los menores ante escenarios que interpretan como dificiles o

peligrosos (Miller & Smith, 2020).

Reduccion del estrés: La reduccion del estrés implica la aplicacion de estrategias o
intervenciones que disminuyen la intensidad de la respuesta al estrés, promoviendo el

bienestar emocional (Brown, 2019).

Desarrollo integral: El desarrollo integral en la infancia abarca el crecimiento

equilibrado en las areas fisica, emocional, cognitiva y social del nifio (Goémez, 2020)

Bienestar emocional: La estabilidad afectiva describe la condicién en la que una
persona logra regular sus sentimientos, sentirse realizada y sostener vinculos sociales

positivos (Sanchez & Pérez, 2021).

Educacion infantil: La educacion infantil es el conjunto de précticas y programas
disefiados para el desarrollo y la ensefianza de nifios en sus primeros afios,

generalmente hasta los seis afios de edad (Martinez, 2020).
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Competencias socioemocionales: Las capacidades emocionales y sociales
comprenden destrezas que facilitan el entendimiento y control de los propios
sentimientos, la formulacion de objetivos constructivos, la empatia, la creacién de

lazos saludables y la eleccion de acciones adecuadas (Goleman, 2021).

Aprendizaje activo: La ensefianza participativa es una metodologia donde los
alumnos asumen un rol protagonico en la construccion de sus conocimientos, a través
de actividades practicas, discusion, resolucion de problemas y otras formas de

participacion directa (Prince, 2020).

Autoregulacion emocional: El control emocional consiste en la facultad de ajustar

sentimientos, ideas y conductas en coherencia con metas futuras (Zimmerman, 2021).

Intervencion educativa: Una propuesta pedagdgica consiste en un grupo de métodos
y procedimientos orientados para mejorar el proceso de aprendizaje o resolver

problemas especificos en un contexto educativo (Ruiz, 2020).

Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

La danza infantil se relaciona con la reduccion de los niveles de estrés en los

nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

3.1.2. Hipotesis especificas

La dimensidén motora de la danza infantil se relaciona con la reduccion de
los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial N° 653 “San

José¢” Huaura.
La dimension cognitiva de la danza infantil se relaciona con la reduccion

de los niveles de estrés en los nifios de 5 afos de la [.LE.I. Parroquial N° 653

“San José” Huaura.
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La dimension creativa de la danza infantil se relaciona con la reduccidon de

los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial N° 653 “San

José” Huaura.

3.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones  Indicadores Nitems  Categorias Intervalos

Dimensiéon e Mover pies cuando bailo 4

motora e Ritmo de la musica .
Dimensiéon e Recuerdo los pasos BaJ(.) >-6
.. ) .. 4 Medio 7 -8
cognitiva e Imaginar movimientos Alto 9-10
Dimension e Inventar mis movimientos 4
creativa e Combinar movimientos
Bajo 15-19
La Danza infantil Medio 20 -24
Alto 25-30
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones  Indicadores Nitems  Categorias Intervalos
Dimension e Latido .r’épido por
fisiolégica preocupacion 4
e Me sudan las manos .

. . o Tristeza por Bajo > -6
D1mepsmn preocupacién 4 Medio 7 -8
emocional o Miedo a la soledad Alto 9-10
Dimension e Me muerdo las unas 4
conductual e Me cuesta dormir

Bajo 15-19
Niveles de estrés Medio 20 -24
Alto 25-30
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Tipo de estudio

De acuerdo con la tipologia planteada por Sdnchez y Reyes (2002), esta investigacion
se enmarca en el enfoque sustantivo, ya que aborda interrogantes de caracter tedrico,
persigue el establecimiento de principios generales que fundamenten una estructura

cientifica, y tiene como proposito describir, interpretar o anticipar fendmenos.

Asimismo, se clasifica como correlacional, dado que busca establecer, mediante el
analisis de una muestra, el nivel de vinculo que existe entre las variables

consideradas.

Disefio del estudio

De acuerdo con Herndndez Sampieri et al. (2003), los estudios transeccionales se
caracterizan por obtener informacion en un punto especifico del tiempo, con el fin de
caracterizar variables y examinar como se relacionan entre si en ese instante

determinado.

En consecuencia, este estudio se enmarca dentro del disefio tramseccional o
transversal (de tipo no experimental), puesto que se fundamenta en la observacion de
las variables tal como ocurren en un solo momento, sin intervencién o alteracion

intencional por parte del investigador.

Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion
Corresponde al total de elementos que conforman el objeto de estudio. En este
sentido, Balestrini Acufia (1998) la describe como “un conjunto finito o
infinito de personas, cosas o elementos que presentan caracteristicas

comunes” (p. 123).
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Tabla 3. Poblacion de estudio

Edad Subpoblacion
3 afios 123
4 anos 129
5 afios 160
Total 412

3.5.2. Muestra

La muestra probabilistica estratificada estuvo constituida por 198 nifios de

inicial.

Se aplico la siguiente formula:

Z?pq.N
n:
E2(N-1)+Z2pa

~ (1.96) (0.5)(0.5)(492)
1= 10.05)2(492 — 1) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n =198

Fh = — (Nh
= & (Nh)

Donde:
n = Tamano de la muestra
N = Tamafio de la poblacion.

Nh= subpoblacién o grupo
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Tabla 4. Poblacién de estudio

. Muestra
Edad Subpoblacion Fh Estratificada
3 afos 123 0.483009709 59
4 afios 129 0.483009709 62
5 anos 160 0.483009709 77
Total 412 198

3.6. Meétodo de investigacion

Este estudio adoptd el enfoque deductivo, al partir de una base tedrica para
abordar el objeto de andlisis. El disefio utilizado fue descriptivo-correlacional, y
tanto la definicion operativa de las variables como la interpretacion de los
hallazgos se fundamentaron en la informacion obtenida mediante los
instrumentos aplicados. Los datos recolectados fueron organizados de manera
estructurada en cuadros estadisticos y representaciones graficas, acompafiados de
su respectivo analisis, lo cual permiti6 contrastar las hipdtesis mediante técnicas

estadisticas adecuadas (Hernandez et al., 2010).

Técnicas e de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica utilizada en esta investigacion fue la observacion, y el instrumento

implementado para su aplicacion correspondi6 a una ficha de observacion

Para medir la variable Danza infantil se considero la siguiente escala de Likert:

Si (3)
A veces (2)
No (1)

Fichas técnicas
Ficha Técnica 01:

Nombre original : Cuestionario para la variable Danza infantil
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Autor:
Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Edad:

28

Bravo Chauca Milagros del Pilar Rosario
Huaura - Pera, 2024

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos

Nifos de 5 afios de la L.E. Parroquial 653 San

José Huaura

Para medir la variable Niveles de estrés se consider6 la siguiente escala de Likert:

Si 3)
A veces (2)
No (1)

Fichas técnicas
Ficha Técnica 02:
Nombre Original :
Autor:
Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Edad:

a) Validez del instrumento

Cuestionario para la variable Danza infantil
Bravo Chauca Milagros del Pilar Rosario
Huaura - Pert, 2024

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos

Nifios de 5 afios de la I.LE. Parroquial 653 San

José Huaura

De acuerdo con Ramirez, T. (2007), la validacion del cuestionario fue de caracter

logico, ya que las interrogantes fueron sometidas a evaluacion por parte de

especialistas, con el objetivo de verificar su pertinencia en relacién con los

aspectos que se deseaba medir. Este analisis permiti6 clasificar adecuadamente las

necesidades identificadas y, a partir de ellas, elaborar y validar las preguntas del

instrumento.

Tabla 5. Validacion de expertos

Expertos

Calificacion
Promedio (%)
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1. Experto 1 90%
2. Experto 2 89%
3.  Experto 3 90%

Promedio 90%

3.8. Método de analisis de datos

a. Descriptiva
Una vez concluida la etapa de recopilacion de datos, se llevd a cabo el
tratamiento de la informacion mediante la construccion de tablas y
representaciones graficas. Para ello, se empleo el software estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, version 22.0 en espafiol), con el
fin de obtener los resultados derivados de la aplicacion de los cuestionarios. Se
realizé un analisis descriptivo de cada variable y sus dimensiones, utilizando

distribuciones de frecuencias y graficos ilustrativos.

b. Inferencial

. Se sometera a prueba:

- La Hipotesis Central
- La Hipotesis especificas

- Analisis de los cuadros de doble entrada
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Danza infantil

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 79 39,9
Bajo 16 8,1
Medio 103 52,0
Total 198 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la L.E.I. Parroquial

N° 653 “San José” Huaura.

G0

Porcentaje

Alto Bajo

Danza infantil

Figura 1. Danza infantil

Medio

De la fig. 1, un 52,0% de los nifios de 5 afios de la [.LE.I. Parroquial N° 653 “San José¢”

Huaura muestran un nivel medio en la variable danza infantil, un 39,9% consiguieron un

nivel alto y un 8,1% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Dimension motora

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 82 41,4
Bajo 13 6,6
Medio 103 52,0
Total 198 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial
N° 653 “San José¢” Huaura.

G0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimensién motora

Figura 2. Dimension motora

De la fig. 2, un 52,0% de los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura muestran un nivel medio en la dimension motora dentro de la danza infantil, un

41,4% consiguieron un nivel alto y un 6,6% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 8. Dimension cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 66 33,3
Bajo 16 8,1
Medio 116 58,6
Total 198 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la L.E.I. Parroquial
N° 653 “San José¢” Huaura.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension cognitiva

Figura 3. Dimension cognitiva

De la fig. 3, un 58,6% de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura muestran un nivel medio en la dimension cognitiva dentro de la danza infantil, un

33,3% consiguieron un nivel alto y un 8,1% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimension creativa

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 22 11,1
Bajo 26 13,1
Medio 150 75,8
Total 198 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial
N° 653 “San Jos¢” Huaura.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension creativa

Figura 4. Dimension creativa

De la fig. 4, un 75,8% de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura muestran un nivel medio en la dimension creativa dentro de la danza infantil, un

13,1% consiguieron un nivel bajo y un 11,1% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 10. Niveles de estrés

Frecuencia Porcentaje
Vialido Alto 86 43,4
Bajo 16 8,1
Medio 96 48,5
Total 198 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial
N° 653 “San José¢” Huaura.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Niveles de estrés

Figura 5. Niveles de estrés

De la fig. 5, un 48,5% de los nifios de 5 afios de la [.LE.I. Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura muestran un nivel medio en la variable niveles de estrés, un 43,4% consiguieron

un nivel alto y un 8,1% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipdtesis central

Hipotesis general

Ha: La danza infantil se relaciona con la reduccion de los niveles de estrés en los ninos de 5

anos de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

Tabla 11. La danza infantil y los niveles de estrés

Correlaciones
Niveles de
Danza infantil estrés
Rho de Spearman Danza infantil ~ Coeficiente de 1,000 ,938™
correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 198 198
Niveles de estrés Coeficiente de ,938™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 198 198

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,938 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe relacion
de magnitud muy buena entre la danza infantil y la reduccion de los niveles de estrés en los

ninos de 5 afios de la [.LE.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.
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Hipotesis especifica 1

Ha: La dimensidén motora de la danza infantil se relaciona con la reduccion de los niveles de

estrés en los nifios de 5 afios de la L.LE.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

Tabla 12. La dimension motora y los niveles de estrés

Correlaciones
Dimension Niveles de
motora estreés
Rho de Spearman Dimensién motora Coeficiente de 1,000 ,849™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 198 198
Niveles de estrés  Coeficiente de ,849™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 198 198

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de = 0,849 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe relacion
de magnitud muy buena entre la dimension motora de la danza infantil y la reduccion de los

niveles de estrés en los nifios de 5 afos de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.
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Figura 7 La dimension motora y los niveles de estrés
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Hipotesis especifica 2

Ha: La dimension cognitiva de la danza infantil se relaciona con la reduccion de los niveles

de estrés en los nifos de 5 afios de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José” Huaura.

Tabla 13. La dimension cognitiva y los niveles de estrés

Correlaciones
Dimension Niveles de
cognitiva estrés
Rho de Spearman Dimension cognitivaCoeficiente de 1,000 ,830™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 198 198
Niveles de estrés  Coeficiente de ,830™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 198 198

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,830 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe relacion
de magnitud muy buena entre la dimension cognitiva de la danza infantil y la reduccion de

los niveles de estrés en los nifios de 5 anos de la [.LE.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.
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Hipotesis especifica 3

Ha: La dimension creativa de la danza infantil se relaciona con la reduccion de los niveles

de estrés en los nifos de 5 afios de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José” Huaura.

Tabla 14. La dimension creativa y los niveles de estrés

Correlaciones
Dimension Niveles de
creativa estrés
Rho de Spearman Dimension creativa Coeficiente de 1,000 ,410
correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 198 198
Niveles de estrés  Coeficiente de ,410 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 198 198

La tabla muestra una correlacion de r= 0,410 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe relacion
de magnitud moderada entre la dimension creativa de la danza infantil y la reduccion de los

niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la [.E.I. Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que la danza
infantil constituye una herramienta pedagdgica altamente eficaz para la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Parroquial N.° 653 “San José” del distrito
de Huaura. La relacion hallada entre ambas variables es de magnitud muy buena, lo cual
confirma que el movimiento corporal ritmico y expresivo, aplicado con intencionalidad

educativa, tiene un impacto significativo en la salud emocional de los infantes.

Este hallazgo se encuentra en sintonia con diversos estudios desarrollados en el
ambito internacional. En primer lugar, Lobo y Winsler (2006), en una investigacion
realizada en Washington, demostraron que los niflos de preescolar que participaron en
programas de danza creativa presentaron mejoras notables en su autorregulacion emocional,
en su capacidad de atencion y en su comportamiento social. Segun estos autores, el
movimiento corporal constituye una via privilegiada para que los nifios canalicen tensiones
internas y expresen emociones de manera segura y no verbal. Esta perspectiva concuerda
plenamente con los resultados de esta investigacion, donde se comprobo que la danza no
solo permite el desarrollo motriz, sino también actlla como una estrategia eficaz para la

disminucion del estrés en la infancia temprana.

De igual manera, el estudio de Muro y Cardenas (2019), llevado a cabo en Espaiia,
evidenci6 que los programas escolares que incorporan danza en la rutina diaria de los nifios
logran un efecto positivo en su bienestar emocional. Los autores resaltan que, al bailar, los
nifnos no solo se divierten, sino que también descargan tensiones, disminuyen la ansiedad y
desarrollan vinculos sociales mas sanos. Esto refuerza los hallazgos de esta investigacion,

particularmente en la primera conclusion, que muestra una relacion de magnitud muy buena
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entre la danza infantil y la reduccion del estrés, siendo esta una evidencia del valor emocional

de esta practica artistica en contextos escolares.

En cuanto a las dimensiones especificas de la danza infantil, la dimension motora
mostrd también una relaciéon de magnitud muy buena con la reduccion del estrés. Este
resultado esta respaldado por el estudio de Reyna (2020), realizado en instituciones de
educacion inicial del Cusco, donde se concluy6 que las actividades motrices ritmicas, como
los juegos danzados y las rondas musicales, ayudan a canalizar la energia acumulada, a
mejorar el control corporal y a reducir sintomas de estrés y ansiedad infantil. Se destaco
ademds que el componente ritmico permite a los nifios conectar su cuerpo con sus

emociones, fortaleciendo su autoconciencia y bienestar fisico-emocional.

En relacion con la dimension cognitiva, los resultados también fueron contundentes:
se hall6 una relacion de magnitud muy buena con la reduccion de los niveles de estrés. Este
hallazgo se sostiene en estudios como el de Restrepo y Pérez (2021), quienes analizaron
coémo la danza creativa estimula los procesos de atencion, memoria y planificacion en nifios
de 4 a 6 afios. La danza, al implicar la secuencia de pasos, la anticipacion de movimientos y
la atencidn a la musica, activa circuitos cerebrales que promueven la organizacion mental,

ayudando a los nifios a afrontar de manera mas equilibrada las exigencias del entorno escolar.

En el contexto nacional, la investigacion de Valencia (2022), desarrollada en una
institucion educativa de Lima Metropolitana, concluyé que la danza infantil mejora
significativamente el clima emocional del aula, promoviendo un ambiente mas relajado,
cooperativo y afectivo. Los nifios que participaron en sesiones estructuradas de danza
mostraron menores niveles de tension emocional, mayor disposicion para el aprendizaje y
una mejor relacion con sus pares. Este hallazgo guarda estrecha relacion con los resultados
del presente estudio, al mostrar que la danza infantil puede ser un medio pedagogico

preventivo frente a los efectos negativos del estrés escolar.

Por otro lado, la dimension creativa de la danza infantil mostr6 una relacion de
magnitud moderada con la reduccién del estrés. Este resultado puede interpretarse desde
diversas perspectivas. En primer lugar, puede responder a limitaciones en los espacios
otorgados a la expresion libre y espontdnea dentro de las sesiones de danza. Es posible que

la practica observada en el aula esté¢ centrada en la repeticion de secuencias fijas o
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coreografias rigidas, lo cual restringe la creatividad del nifio y, por tanto, su capacidad de
liberar tensiones emocionales por medio de movimientos propios. En este sentido, autores
como Gardner (1993) sefialan que el potencial creativo en la primera infancia requiere
ambientes que promuevan la exploracion, la improvisacion y la libre expresion del cuerpo.
Si estas condiciones no estdn plenamente dadas, el impacto emocional de la creatividad

puede verse limitado.

Asimismo, la menor intensidad en la relacion de la dimension creativa también puede
estar asociada al nivel de madurez emocional de los nifios de 5 afios, quienes todavia se
encuentran en una etapa inicial del crecimiento simbdlico y de la representacion emocional
a través del cuerpo. Por ello, si bien la creatividad es una via para la expresion emocional,
su efectividad puede depender de la calidad de las experiencias propuestas y del

acompafiamiento docente durante dichas actividades.

En conclusion, los resultados de esta investigacion no solo confirman lo planteado
por diversas investigaciones previas, sino que aportan evidencia empirica contextualizada
al ambito educativo peruano, especificamente en el distrito de Huaura. La danza infantil,
concebida como una actividad integral que articula lo motor, lo cognitivo y lo expresivo, se
presenta como un recurso fundamental para fomentar el equilibrio afectivo en la infancia,
particularmente en lo que respecta a la prevencion y reduccién del estrés en edades
tempranas. Por ello, se justifica plenamente la incorporacion sistemadtica y reflexiva de esta

practica en las propuestas curriculares del nivel inicial.

57



46

CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion de magnitud muy buena entre la danza infantil y la reduccion
de los niveles de estrés en los nifios de 5 afos de la I.E.I. Parroquial N° 653 “San Jos¢”

Huaura.

Segunda: Existe relacion de magnitud muy buena entre la dimension motora de la danza
infantil y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial

N° 653 “San José¢” Huaura.

Tercera: Existe relacion de magnitud muy buena entre la dimension cognitiva de la
danza infantil y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la .E.L.

Parroquial N° 653 “San José¢” Huaura.

Cuarta: Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension creativa de la danza
infantil y la reduccion de los niveles de estrés en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Parroquial

N° 653 “San José” Huaura.
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RECOMENDACIONES

Primera: Incluir coreografias simples, ritmicas y lidicas que permitan a los nifios
expresarse corporalmente, sin rigidez ni exigencias técnicas. Esto contribuye a liberar
tensiones acumuladas, favorece la autorregulacion emocional y promueve el disfrute del

movimiento.

Segunda: Se recomienda usar musica infantil con tempo moderado, sonidos naturales y
canciones conocidas por los nifios, ya que estas favorecen la relajacion y reducen la
ansiedad. La musica debe ser elegida segiin el momento del dia y el estado emocional

del grupo.

Tercera: Es importante que el personal docente reciba formacion especifica sobre los
beneficios psicoldgicos de la danza y técnicas que promuevan el bienestar emocional.
Ello permitira disefar intervenciones con intencién pedagdgica y con un enfoque de

contencion emocional.

Cuarta: El entorno debe ser amplio, ventilado y decorado con colores calidos que inviten
al movimiento libre y espontaneo. Un ambiente amigable y sin presiones mejora la

experiencia del nifio y reduce significativamente los factores estresantes.

59



48

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Fuentes documentales

Caceres, 1., & Ccorpuna, R. (2019). Estresores Académicos y capacidad de resiliencia en
estudiantes de segundo, tercero y cuarto ano. Facultad de Enfermeria UNSa.
Arequipa 2015. Arequipa. Pert: Universidad Nacional San Agustin de Arequipa.

Guerrero, L., & Retamal, E. (2019). Tesis: Estrés académico en estudiantes de educacion

superior. Talca. Chile: Universidad de Talca.

Gutiérrez, K., & Huaman, J. (2019). Centro de formacion y difusion de danzas folkloricas.

Lima. Pert: Universidad Ricardo Palma.

Guzman, J., & Mortigo, K. (2018). Tesis: Qué factores influyen y en qué nivel de estrés
académico se encuentran los estudiantes de psicologia de la jornada nocturna del
Politécnico Grancolombiano. Bogota: Institucion Universitaria Politécnico

Grancolombiano.

Mamani, B. (2019). Tesis: Estrés infantil y tareas escolares en nifios de cuatro y cinco anos
de la Institucion Educativa Inicial “Santiago de Rios” N° 761 Juliaca — Puno. 2017.

Puno: Universidad César Vallejo. Escuela Posgrado.

Romero, A. (2018). Identidad musical a través del folklor colombiano, aprobacion y uso de
sus elementos en composiciones y arreglos propios . Bogota. Colombia: Pontifica

Universidad de Javeriana.

Tintaya, K. (2021). Tesis: Percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de
Instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021. Huancayo. Peru: Universidad

Peruana Los Andes.

Torres, A. (2020). Estereotipos y cambios sociales en las Danzas Folkloricas. Un estudio de

caso. Buenos Aires. Argentina: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales.

60



49

Fuentes bibliograficas

Brown, R. (2019). Stress management in early childhood: Techniques and outcomes.
Academic Press.

Fernandez, P. (2020). Estrés y bienestar: Una aproximacion multidimensional.
Psicoediciones.

Fernandez, P. (2020). La interaccion social a través de la danza en la infancia. Journal of
Child Development Studies.

Garcia, M. (2020). Danza y movimiento en la educacion infantil. Creative Learning Press.

Garcia, M., & Martinez, L. (2020). Danza y movimiento en la educacion infantil. Creative
Learning Press.

Garcia, M., & Martinez, L. (2020). Danza y movimiento en la educacion infantil. Creative
Learning Press.

Garcia, M., & Morales, P. (2020). Impacto del estrés en las relaciones sociales de los
ninios. Journal of Child Psychology.

Goleman, D. (2021). Emotional intelligence in children: Building socioemotional skills.
HarperCollins.

Gomez, M. (2020). Comprehensive child development: Theory and practice. Educational
Insights.

Gomez, M. (2023). El estrés en la vida moderna: Causas, efectos y estrategias de manejo.
Editorial Salud Mental.

Gonzalez, R., & Hernandez, J. (2021). El estrés en la infancia: Manifestaciones
fisiologicas y abordaje clinico. Revista de Psicologia Pediatrica.

Gutiérrez, J. (2021). Mecanismos de adaptacion al estrés: Un enfoque biopsicosocial.
Ediciones Médicas.

Hernandez, A. (2022). Estrés y salud: Implicaciones para la calidad de vida. Editorial
Bienestar.

Lobo, Y. (2021). Movement and expression: Dance in early childhood education. Creative
Learning Publications.

61



Lopez, A., & Ruiz, B. (2021). Expresion emocional y bienestar en la educacion infantil.

Wellness and Education Publications.

Lopez, R. (2020). Dimensiones emocionales del estrés infantil: Un enfoque integral.
Editorial Infancia y Salud.

Lopez, R. (2021). El impacto del estrés en la salud mental. PsicoSalud Editorial.

Martinez, L. (2022). Estrategias de afrontamiento del estrés: Un enfoque prdactico.
Editorial Psicologia Contemporanea.

Martinez, L., & Ruiz, A. (2022). Efectos cognitivos del estrés en nifios en edad escolar.
Psicoeducacion Infantil.

Miller, S., & Smith, J. (2020). Childhood stress: Causes, effects, and interventions.
Pediatric Press.

Pérez, A. (2019). Comportamiento infantil bajo estrés: Identificacion y estrategias de
intervencion. Editorial Psicokids.

Prince, M. (2020). Active learning strategies: Enhancing student engagement. Teaching
Excellence Press.

Ramirez, C. (2023). Manejo del estrés en la vida cotidiana. Editorial Salud Integral.

Rodriguez, A. (2021). Creatividad y expresion en la danza infantil. Artistic Learning
Press.

Ruiz, A. (2020). Educational interventions: Theory, research, and practice. Learning
Innovations.

Sanchez, J. (2019). Desarrollo cognitivo a través de la danza en la infancia. Cognitive
Development Studies.

50

Sanchez, M., & Pérez, R. (2021). Estrés y resiliencia: Claves para un bienestar emocional.

Editorial Humanitas.

Vega, D. (2023). Respuestas al estrés: Teorias y aplicaciones clinicas. Editorial Psique.

62



ANEXOS

51



Matriz de consistencia
LA DANZA INFANTIL EN LA REDUCCION DE NIVELES DE ESTRES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.IL PARROQUIAL N° 653

52

“SAN JOSE” HUAURA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipdtesis general VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
(Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre | La  danza  infantil  se La Danza infantil

danza infantil y la reduccioén
de los niveles de estrés en los
nifios de 5 afos de la L.E.L.
Parroquial N° 653 “San José”
Huaura?

Problemas especificos

(Qué relacion existe entre la
dimension motora de la danza
infantil y la reduccion de los
niveles de estrés en los nifos
de 5 afos de la LE.L
Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura?

(Qué relacion existe entre la
dimension cognitiva de la
danza infantil y la reduccion
de los niveles de estrés en los
nifios de 5 anos de la LE.L
Parroquial N° 653 “San José”
Huaura?

la danza infantil y la
reduccion de los niveles de
estrés en los nifios de 5 afios
de laL.E.I. Parroquial N° 653
“San José” Huaura.

Objetivos especificos
Establecer la relacion entre
la dimensiéon motora de la
danza infantil y la reduccion
de los niveles de estrés en los
nifios de 5 afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

Determinar la relacién entre
la dimension cognitiva de la
danza infantil y la reduccion
de los niveles de estrés en los
nifios de S afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

relaciona con la reduccion de
los niveles de estrés en los
nifios de 5 afios de la LLE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

Hipotesis especificas

La dimensiéon motora de la
danza infantil se relaciona
con la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios
de 5 afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

La dimension cognitiva de la
danza infantil se relaciona
con la reduccidon de los
niveles de estrés en los nifios
de 5 afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

Dimensiones Indicadores Item Indices
Dimension e Mover pies cuando bailo
. L. 4
motora e Ritmo de la musica
Dimension e Recuerdo los pasos 4 Si
cognitiva e Imaginar movimientos A veces
Dimension e Inventar mis movimientos 4 No
creativa e Combinar movimientos
TOTAL 12
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Niveles de estrés
Dimensiones Indicadores Item Indices
Dimension * [Latido rdp .1(,10 por
fisiologica preocupacion 4
e Me sudan las manos
. . . L Si
D1mgns1on . Tr.1steza por preocupacion 4 A veces
emocional e Miedo a la soledad No
Dimension e Me muerdo las ufias 4
conductual e Me cuesta dormir
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(Qué relacion existe entre la
dimension creativa de la danza
infantil y la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios
de 5 afios de la ILE.L
Parroquial N° 653 “San Jos¢”
Huaura?

Establecer la relacion entre
la dimension creativa de la
danza infantil y la reduccion
de los niveles de estrés en los
nifios de 5 afios de la L.E.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

La dimension creativa de la
danza infantil se relaciona
con la reduccion de los
niveles de estrés en los nifios
de 5 afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San
José” Huaura.

Total

12
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7. iacror S Ficha de observacion 01. Danza Infantil

57

Dimension motora Si | Aveces | No

1. | Me gusta mover mis pies cuando bailo.
2. | Puedo seguir el ritmo de la musica con mi cuerpo.
3. | Me siento comodo saltando y girando cuando bailo.
4. | Puedo copiar los movimientos de mi profesor de baile.

Dimension cognitiva Si | Aveces | No
5. | Recuerdo bien los pasos de la danza.
6. | Puedo imaginar movimientos cuando escucho musica.
7. | Entiendo cuando debo empezar a bailar con la musica.
8. | Puedo recordar la secuencia de movimientos en una cancion

Dimension creativa Si | Aveces | No
9. | Me gusta inventar mis propios movimientos cuando bailo.
10. | Puedo crear nuevos pasos de baile al escuchar una cancion.
11. | Me gusta combinar diferentes movimientos al bailar.
12. | Puedo inventar una historia con mis movimientos de baile.
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fu %% FACULTAD DE EDUCACION
' Ficha de observacion 02. Niveles de estrés
Dimension fisiologica Si | Aveces | No
13. | Siento que mi corazdn late rapido cuando estoy preocupado.
14. | A veces me duele la barriga cuando estoy nervioso.
15. | Me sudan las manos cuando estoy asustado.
16. | Siento que me falta el aire cuando me pongo nervioso.
Dimension emocional Si | Aveces | No
17. | Me siento triste cuando estoy preocupado.
18. | Me pongo enojado cuando no puedo hacer algo.
19. | Me da miedo cuando estoy solo.
20. | Me siento mal cuando alguien me grita.
Dimension conductual Si | Aveces | No
21. | Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso.
22. | Me cuesta dormir cuando estoy preocupado.
23. | Hablo menos cuando tengo miedo.
24. | No quiero comer cuando estoy triste.
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653 SAN JOSE

FICHA DE DATOS

DATOS DE LAIE %
Mombre de la IE 652 SAN JOSE CodigodelalE 25208501 + i
Nombre de la DRE Cadigo de DRE o =
o UGEL UGEL 09 Huaura UGEL 150202 “
e o A : 7 Convenio con Sector | |
Tipo de Gestion Pubfica de gestion privada | Dependencia Ed s ,\4
5 Correo X
Telefono 411814 Elioh e i ?\i‘\
! : fie G 555 'é PE-18 .‘\T‘ﬁ"
HEmDED Forma Escolarzado b |
Frapiinn £ \
Razon social Director{a) Lopez Romero Doris Patricia Hu‘;-u ra ‘.,:\I
DATOS DEL SERVICIO EDUCATIVOD
Codigo modular 1020163 Anexa ] i
G fica =
NiveliModalidad Inicial - Cuna Jardin (Censo Educative Mo Aplica e
3023) LM-101
Género Mixio Tipo de programa Mo aplica %
Turno Continuo mafana y tarde | Estado Activo |s00m | 5
| 3000 # | =

DATOS DEL LOCAL EDUCATIVO Lzafiet | § OpenSyesthlap contributors

Codigo de local 60417 Localidzd

= Avenida Coronel Portillo Fuentes de informacion
EeECTiE SN Gentra Poblado EAIRE, Fadrdn de Servicios Educativos, Censo Educativa
= > . 2023, Carta Educativa del Ministerio de Educacidn-
Departamento Lima Area geografica Urbana Unidad de Estadistica y cartografia de
Provincia Husura Latitud -11.08818 OpenStreethap.
' Distrito Husura Longitud 7758703

Matricula por edad y sexo, 2023
Total DAfcs 1Anc 2Anos 3Anos 4Ancs 5Anos &Afos 7 Afos
H M H M HMH M H M H Mm H M HMH M

Nivel
nicial - Cuna Jardin 245 245 0 0 12 8 24 33 67 55 T4 55 @3 2 0 0O 0O O

Matricula por pericdo segun edad, 2004-2023
2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 2041 20M2 2013 2014 2045 2046 20M7 2018 2019 2020 2021 2023

Total 520 500 554 G515 548 556 519 432 482 38T 437 487 433 471 400 521 406 544 400
0 Afios ] 8 18 5 3 :] <] 0 1] a 0 o 0 0 1] ] o a 1]
1 Afio 14 18 12 21 18 14 15 17 21 12 12 14 22 23 12 a 15 19 21
ZAfos 49 53 42 52 &2 53 65 38 54 2B 44 T2 T2 83 73 &8 47 2@ &7
Iafios 108 1B 127 15 124 120 127 102 1M 28 100 1132 142 1258 141 18D 120 136 123
4Af0s 151 153 175 155 178 184 148 153 138 o7 138 122 121 135 134 1156 157 177 120
SAfos 208 158 187 167 171 179 167 122 148 124 128 146 M5 105 132 140 157 173 160
G Arios a o o a ] v] 0 0 o ZE 1] +] 0 ] 1] 0 o a 0
7 Afios a o o a o v] il 0 1] a 1] o 0 o 1] ] o a 1]

Docentes, 2004-2023
2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 2042 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2033
Total 18 18 12 19 20 20 20 18 20 20 20 20 20 21 21 21 22 2z 2
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