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RESUMEN

La formacion de vinculos afectivos y el crecimiento socioemocional son pilares
fundamentales durante la nifiez, impactando significativamente en la interaccion social
y la construccién de la identidad infantil. Un vinculo de apego seguro promueve una
autoestima solida, fortalece las competencias sociales y fomenta la independencia. Por
el contrario, los patrones de apego ansiosos o evasivos pueden derivar en problemas
emocionales y de socializacion, con el desarrollo, los nifios adquieren mayor
autonomia y habilidad para relacionarse con sus pares, estos factores son cruciales para
su salud mental y su adaptacion social. En consecuencia, este andalisis constituye un
aporte didactico que pretende determinar la influencia del apego en el desarrollo

personal social de los nifios de la L.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 2024.

Esta metodologia integra perspectivas cuantitativas y cualitativas, priorizando

el andlisis cualitativo y siguiendo una estrategia de investigacion-accion.

En el estudio se utilizo una herramienta de evaluacion, concretamente una ficha
de observacion centrado en el apego y el desarrollo personal social, para abordar las
preguntas de investigacion. Este instrumento, dirigido a nifios, consta de 18 items, cada

uno de los cuales ofrece tres opciones de respuesta para las preguntas.

Se confirmo que el apego influye significativamente en el desarrollo personal
social de los nifios de la L.E.I. “Nifio Divino”, mostrando una mayor disposicion para
interactuar con sus compaferos y profesores. Estas interacciones son esenciales para
desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, la resolucion de conflictos y la
empatia. Por otro lado, los nifios con apegos inseguros o ambivalentes tienden a tener
dificultades para formar relaciones sanas, lo que puede afectar su desarrollo social,
asimismo, el apego proporciona a los nifios la base emocional que necesitan para
sentirse seguros en su entorno social, lo que contribuye a su desarrollo personal y social

general.

Palabras clave: autoconcepto, relaciones interpersonales, autonomia,

desarrollo personal social, apego.



ABSTRACT

The formation of affective bonds and socio-emotional growth are fundamental
pillars during childhood, significantly impacting social interaction and the
construction of children's identity. A secure attachment bond promotes solid self-
esteem, strengthens social skills and encourages independence. On the contrary,
anxious or avoidant attachment patterns can lead to emotional and socialization
problems. With development, children acquire greater autonomy and ability to relate
to their peers, these factors are crucial for their mental health and social adaptation.
Consequently, this analysis constitutes a didactic contribution that aims to determine
the influence of attachment on the personal social development of the children of the

LE.I. “Nino Divino”-Santa Maria, 2024.

This methodology integrates quantitative and qualitative perspectives,

prioritizing qualitative analysis and following an action-research strategy.

In the study, an evaluation tool was used, specifically an observation sheet
focused on attachment and personal social development, to address the research
questions. This instrument, aimed at children, consists of 18 items, each of which

offers three response options for the questions.

It was confirmed that attachment significantly influences the personal social
development of the children of the I.E.I. “Nifio Divino”, showing a greater willingness
to interact with their peers and teachers. These interactions are essential to develop
social skills such as cooperation, conflict resolution and empathy. On the other hand,
children with insecure or ambivalent attachments tend to have difficulties forming
healthy relationships, which can affect their social development. Likewise, attachment
provides children with the emotional base they need to feel safe in their social

environment, which contributes to their general personal and social development.

Keywords: self-concept, interpersonal relationships, autonomy, personal

social development, attachment.
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INTRODUCCION

La formacion de un vinculo afectivo seguro entre nifios y cuidadores (apego)
es crucial para su crecimiento socioemocional. Este lazo fundamental influye
directamente en la manera en que los pequefios interactian con su entorno y
desarrollan su sentido del yo. Un apego seguro fomenta la seguridad emocional, la
capacidad de establecer relaciones positivas y la independencia, factores clave para
una autoestima sana. El aprendizaje de habilidades sociales esenciales, como la
comunicacion y la comprension de las emociones ajenas (empatia), es vital para su
adaptacion y bienestar general. En resumen, la estrecha relacion entre el apego y el
desarrollo personal-social es determinante para la salud emocional y las interacciones

sociales.

La estructura de este trabajo consta de siete capitulos, cada uno de los cuales

ofrece una vision sucinta de su contenido:

Capitulo I: se realiza un examen integral del problema y se identifican las
causas que lo originan; la fase posterior consiste en articular el problema de

investigacion a través de preguntas, objetivos y argumentos.

Capitulo II: se centra en la fundamentacion teorica del estudio, que abarca los
fundamentos de la investigacion llevada a cabo y, en tlltima instancia, el marco tedrico

que se utiliza en todo lo vinculado a las variables de este analisis.

Capitulo III: en esta parte se detalla el disefo, los atributos y las distintas
etapas del anélisis. Ademas, se describen los procedimientos y recursos utilizados para

la recopilacion de informacién acerca del grupo estudiado.

Capitulo I'V: el énfasis estd en analizar y comprender los resultados, interpretar
los resultados obtenidos utilizando métodos de observacion utilizados cuando se

trabaja con nifos y presentar los resultados en tablas y graficos.

Capitulo V: abarcard el debate sobre el estudio, fundamentada en la
metodologia utilizada. Capitulo VI: presenta las conclusiones y recomendaciones,
considerando los objetivos y las circunstancias especificas requeridas para abordar las
cuestiones identificadas durante el estudio. Luego del examen de la bibliografia, el

capitulo VII incluye la matriz de consistencia y los anexos.

11



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El bienestar emocional y social infantil depende en gran medida del
desarrollo de un apego seguro y su desarrollo personal y social. La seguridad del
vinculo afectivo influye significativamente en como los nifios interactiian con su
contexto, construyen su identidad y regulan sus emociones. Investigaciones
cientificas muestran que los nifios con un apego seguro poseen mejores
habilidades para establecer relaciones positivas y afrontar situaciones de estrés, a
diferencia de aquellos con apegos ansiosos o evitativos, quienes suelen
experimentar dificultades emocionales, incluyendo baja autoestima, problemas
para conectar con otros y falta de independencia. No obstante, el incremento de
factores de riesgo, tales como la violencia intrafamiliar, el abandono o las familias
disfuncionales, ha conducido a un aumento de problemas de apego, perjudicando

el desarrollo socioemocional infantil.

Estudios internacionales sobre el vinculo afectivo y el desarrollo
socioemocional demuestran la influencia decisiva de los factores familiares,
socioeconomicos y culturales en la configuracion del apego durante la infancia.
En numerosas situaciones, la seguridad del vinculo de apego se ve comprometida

por la pobreza, el abuso infantil y la carencia de apoyo emocional.

La inestabilidad causada por factores como la violencia intrafamiliar y la
emigracion en naciones en vias de desarrollo debilita considerablemente el
vinculo entre nifios y cuidadores, perjudicando su desarrollo socioemocional.
Como respuesta a esta situacion, organizaciones mundiales como UNICEF han
implementado iniciativas que fomentan la crianza afectiva y el desarrollo de
vinculos seguros en la infancia temprana, con el objetivo de atenuar a escala

mundial los impactos negativos de estas adversidades.

En el Pert, existen numerosos desafios que dificultan el desarrollo
personal y social de los nifios y nifias, derivados de cuestiones como la pobreza,

la violencia intrafamiliar y el limitado acceso a servicios de salud y educacion de
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calidad en numerosas regiones rurales. Diversos estudios indican que un
porcentaje considerable de nifios del pais carecen de los cuidados necesarios para
fomentar vinculos seguros, lo que afecta negativamente su regulacion emocional

y sus habilidades de socializacion.

Los problemas de apego contribuyen de manera importante a los retos
que se presentan en el desarrollo del aprendizaje en los distintos centros
educativos, obstaculizando en Ultima instancia el crecimiento social de los nifios
y nifias dentro del ambito educativo. Esta limitacion les impide interactuar con
compafieros de su misma edad y con otros. Asi como el apego excesivo puede
impedir el desarrollo social, la ausencia de afecto parental también afecta
negativamente la vida social y personal de los estudiantes. Esta falta de afecto
fomenta una autoimagen negativa desde una edad temprana, lo que a su vez

obstruye su capacidad para tomar decisiones constructivas ante las dificultades.

Diversos factores influyen en las dificultades de apego y desarrollo
socioemocional que presentan los nifios de la Institucion Educativa Inicial "Nifio
Divino” en Santa Maria. El impacto negativo se observa principalmente en nifios
de familias con precarias condiciones socioecondmicas, limitado acceso a
recursos educativos y de apoyo psicoldgico, y complejas dindmicas familiares.
Esta situacion de vulnerabilidad, frecuente en un gran numero de alumnos,

obstaculiza la formacion de un vinculo de apego seguro.

Los estudiantes del sistema de Educacion Inicial presentan dificultades
en el desarrollo social, derivadas del apego que muestran hacia sus padres, apego
que excede el afecto tipico que un nifio siente por sus cuidadores. Estos nifios son
reacios a permanecer en sus aulas a menos que estén acompanados por sus madres
o padres; durante los recreos o descansos, buscan activamente la presencia de sus
familiares o regresan a la institucion para observarlos. Esta conducta impide que
los nifios se relacionen con sus pares, limita sus oportunidades de jugar con otros

de su edad y obstaculiza el adecuado desarrollo social de los estudiantes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(De qué manera el apego influye en el desarrollo personal social de los nifios de
la LE.I. “Nifo Divino”-Santa Maria, 2024?

13



1.2.2. Problemas especificos

(Como el apego influye en el autoconcepto de los nifios de la L.LE.L. “Nifio
Divino”-Santa Maria, 20247

(Como el apego influye en las relaciones interpersonales de los nifios de
la I.LE.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 20247

(Como el apego influye en la autonomia de los nifios de la L.E.I. “Nifio

Divino”-Santa Maria, 20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia del apego en el desarrollo personal social de los nifios

de la L.LE.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Conocer la influencia del apego en el autoconcepto de los nifios de la
LE.I. “Nino Divino”-Santa Maria, 2024.

Conocer la influencia del apego en las relaciones interpersonales de los
nifios de la LE.I. “Nifo Divino”-Santa Maria, 2024.

Conocer la influencia del apego en la autonomia de los nifios de la LE.L

“Nifio Divino”’-Santa Maria, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

La importancia de esta investigacion radica en que revela que el apego

temprano influye significativamente en el bienestar emocional de los nifios,

moldeando su capacidad para construir relaciones saludables y regular sus

emociones a lo largo de la vida. Al comprender el papel del apego en el desarrollo

personal y social, es posible implementar intervenciones tempranas destinadas a

evitar futuras dificultades emocionales.

Los hallazgos de esta investigacion aportan valiosos datos para optimizar

las intervenciones educativas y socioemocionales en el entorno escolar.

Analizando la influencia de los patrones de apego en el comportamiento y las

interacciones infantiles, los docentes pueden adaptar sus enfoques pedagogicos,

creando asi un clima escolar mas receptivo y afectivamente protector.

14



Comprender la relacion entre el apego y el desarrollo socioemocional de los
nifios tiene implicaciones importantes para el desarrollo de intervenciones para
padres y cuidadores. Estas intervenciones pueden fortalecer sus capacidades para
la crianza positiva, optimizando la calidad de las relaciones familiares y, por ende,

contribuyendo a un desarrollo emocional mas robusto en los nifios.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial
Esta investigacion se llevo a cabo en LLE.I. “Nifio Divino” en Santa Maria.
¢ Delimitacion temporal

Este estudio se realizo en el afio 2024.

1.6. Viabilidad de estudio

e El estudio implicod consultar una variedad de fuentes de datos, incluidos
sitios web, libros, revistas y bases de datos académicas.

e Elacceso al campo facilito la realizacion de la investigacion, posibilitando
el analisis de los procesos de evaluacion, permitiendo la ejecucion del

estudio.

15



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.2. Antecedentes internacionales

Moyano (2023), tesis titulada “El apego y el desarrollo personal social
de los ninios de 4 aros, dentro del ambiente escolar”, aprobada por la
Universidad Técnica de Ambato-Ecuador, el objetivo de este estudio fue
examinar el papel del apego en el desarrollo personal y social de nifios y nifias
de 4 anos en el contexto escolar. Se utilizé una metodologia mixta cuantitativa-
cualitativa y un disefio no experimental que incorpor6 modalidades
bibliograficas y de campo, la poblacion del estudio estuvo compuesta por 30
nifios y 4 docentes. Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios (60%)
presentaron un apego seguro. Una cuarta parte (25%) exhibio un apego ansioso,
mientras que el 9% mostro un apego inseguro y evitativo. Finalmente, concluyo

que:

Un estudio realizado en la Unidad Educativa San Vicente de Paul
revel6 que la gran mayoria (84%) de los nifios de 4 afos presentan
un desarrollo socioemocional satisfactorio y vinculos de apego
seguros. Un pequeno porcentaje (14%) muestra signos de posible
riesgo, sin embargo, ninguno requiere intervencion inmediata.
La mayor parte de los infantes demuestran habilidades de
asertividad, autoestima y autoconocimiento, facultades que les
permiten resolver conflictos y tomar decisiones de forma

independiente y adaptativa.

Sanchez (2023), tesis titulada “El apego infantil: La influencia en el
rendimiento académico”, aprobada por la Universidad de Salamanca-Espaiia,
este estudio busca examinar el impacto de diversos estilos de apego en el
rendimiento académico de los estudiantes. Utilizando una metodologia
bibliografica, la investigacién se basé en una muestra de 7 articulos. Los

resultados demuestran que el tipo de apego experimentado afecta

16



significativamente multiples facetas de la vida, siendo un apego seguro crucial

para un desarrollo 6ptimo. Finalmente, concluyo que:

Este estudio sienta una base soOlida para posteriores
investigaciones, el objetivo es destacar la importancia de
fomentar relaciones de apego seguras entre los estudiantes para
impulsar su éxito académico. En consecuencia, es esencial
realizar mas investigaciones para explorar como los docentes
pueden introducir estrategias que aborden las dificultades que
presentan los diversos estilos de apego inseguro dentro del
tridngulo del aprendizaje, con el objetivo de mejorar la calidad

educativa.

Yenien (2022), tesis titulada “El apego y su relacion con el desarrollo
de las habilidades sociales y la autoestima en adolescentes mendocinos”,
aprobada por la Pontificia Universidad Catdlica Argentina, la investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el vinculo de apego formado
por los cuidadores primarios y el crecimiento de la autoexpresion social y la
autoestima en adolescentes de Mendoza. Se utilizd un disefio cuantitativo
correlacional, la metodologia es de naturaleza empirica, abarcandose una
poblacién de 387 adolescentes. Los resultados revelan una correlacion entre el
tipo de apego proporcionado por los cuidadores primarios y el desempeiio en
las habilidades sociales. Finalmente, concluyo que: Un apego seguro con los
cuidadores principales se asocia favorablemente con el buen desarrollo de las
habilidades sociales, especificamente la capacidad de autoexpresion y la

autoestima en la adolescencia.

Stefan (2020), tesis titulada “Repercusion del apego en el desarrollo de
habilidades sociales en infantes”, aprobada por la Universidad de Almeria-
Espana, esta investigacion explor6 la influencia del vinculo afectivo en el
crecimiento de las habilidades sociales durante la primera infancia. Se emple6
un método de revision sistematica de la literatura, analizando un total de siete
publicaciones cientificas. Los resultados mostraron una correlacion

significativa y directa entre el desarrollo de las habilidades sociales y un apego
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seguro, en contraste, 1os nifilos con un apego evitativo presentaron un desarrollo

mas deficiente de sus habilidades sociales. Finalmente, concluyo que:

Entre los estilos de apego y las habilidades sociales, revelan que
los nifios con apegos seguros muestran habilidades sociales
superiores a los que tienen apegos evitativos. La disminucion del
compromiso con las figuras de apego o el rechazo que
experimentan los bebés probablemente esté relacionada con
dificultades en las interacciones sociales, una menor capacidad
de empatia y dificultades para gestionar y regular sus emociones,
curiosamente, no se ha descubierto ninguna evidencia sustancial
sobre la influencia de otros estilos de apego en las habilidades

sociales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Yupanqui y Yaresi (2023), tesis titulad “El vinculo de apego en los
infantes de 3 y 4 arios en la Institucion Educativa Inicial N°343, Moquegua-
2022, aprobada por la Universidad José Carlos Mariategui, el estudio tuvo
como objetivo identificar los estilos de apego de los infantes de 3 y 4 afios de
la LE.I. N° 343 de Moquegua — 2022. De igual forma, los investigadores
eligieron un enfoque cuantitativo para su exploracion y en cuanto al disefio,
determinaron que seria una indagacion no manipulativa; la poblacion estuvo
conformada por 20 estudiantes. Los resultados indican que los estilos de apego

varian entre los nifios de 3 y 4 afios. Finalmente, concluyeron que:

La informacién sobre la relacion de apego entre los estudiantes
de 5 afos del centro de educacion inicial N°343 indica que el 25%
de los nifos exhiben un nivel de apego bajo. En cambio, el 75%
de los nifos que asisten a la educacion infantil estan en un nivel
regular. Aunque es claro que la mayoria de los estudiantes estan
en la categoria regular, también es claro que ninguno de los nifios

exhibe un rendimiento dptimo.

Machaca y Sosa (2022), tesis titulada “El apego y las habilidades
sociales en nifios de 4 arios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022,

aprobada por la Universidad César Vallejo, este estudio cuantitativo, de tipo

18



correlacional y disefio no experimental transversal, indag6 la asociacion entre
el apego y las habilidades sociales en una muestra de 111 preescolares de 4
anos de la institucion educativa Cuna Jardin 083 Mangomarca en 2022. Se
busco establecer el grado de vinculacion entre ambas variables en esta
poblacion infantil. Los resultados revelaron una correlacion significativa (Rho
de Spearman = 0,6) entre el apego y las habilidades sociales. Finalmente,
concluyeron que: Los nifios de 4 afios de la institucion educativa muestran una
correlacion notable entre sus patrones de apego y sus destrezas sociales, un
mayor nivel de seguridad en el apego se asocia con un mejor desarrollo de las

habilidades sociales.

Arce (2022), tesis titulada “Influencia del apego y desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 anos en la LE.E. Independencia, Lima
20227, aprobada por la Universidad César Vallejo, el objetivo principal de este
estudio fue explorar la relacion entre el apego y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 5 afos de la .E.E. de Independencia. Este estudio empled
una metodologia de evaluacidon descriptiva con un disefio no experimental,
enfocandose en un grupo de 50 nifios de cinco afios. Los hallazgos sefialan un
nivel de significancia (P)= 0,00 (p < 0,05), con un coeficiente correlacional de
(r)=0,44, lo que facilita la aceptacion de la hipotesis investigativa y la

eliminacion de la hipotesis cero. Finalmente, concluyo que:

Existe una relacion positiva moderada entre las habilidades
sociales y el apego, indicada por un valor p de 0,00 y un
coeficiente de correlacion de 0,44. En otras palabras, cuanto mas
fuerte sea el vinculo que forme la madre con el infante, junto con

el educador, mejor serd el desarrollo de las habilidades sociales.

Ylasaca (2021), tesis titulada “El apego y los problemas de conducta
en los nifios de 3 anos de la Institucion Educativa “Birmingham”, Ugel 07,
Santiago de Surco, 2018, aprobada por la Universidad Alas Peruanas, el
objetivo principal del estudio fue explorar la conexion entre los problemas de
conducta y las tasas de desercion escolar entre nifios de 3 afios de la LE.
Birmingham, Ugel 07, 2018. La investigacion utilizo un enfoque cuantitativo

basico, empleando un método deductivo hipotético y un disefio descriptivo
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correlacional transversal no experimental, con una poblaciéon compuesta por 31
nifios(as). Los resultados indican si hay suficiente evidencia empirica para
sustentar que la eliminacion esta correlacionada positivamente con problemas

de conducta en los nifios. Finalmente, concluyo que:

Enel 2018, la I.LE. Birmingham - Santiago de Surco, con nifios de
3 afios no encontrd ninguna evidencia de una asociacion entre el
apego y los problemas de conducta. Esta conclusion se obtuvo
tras la aplicacion de la prueba de hipotesis general, utilizando un
nivel de significancia de 0=0.05 y un coeficiente de correlacion

de Spearman positivo de 0.451.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. El apego

2.2.1.1. Teorias relacionadas con el apego
Los modelos teoéricos sobre el apego son fundamentales para

comprender el desarrollo socioemocional infantil, estos modelos enfatizan la
relevancia de un vinculo seguro y las consecuencias negativas que pueden
derivar de patrones de apego inadecuados:
1. Teoria del apego de John Bowlby
La teoria de John Bowlby sostiene que la conexién emocional entre un
bebé y su cuidador principal (normalmente la madre o el padre) es un
instinto fundamental para la supervivencia infantil. Este fuerte lazo se
forja mediante una respuesta atenta y continua a las necesidades fisicas
y emocionales del nifio, proporcionando un entorno de seguridad que le
permite explorar con confianza su mundo. Bowlby subray6 el impacto
de las experiencias tempranas en la configuracion de los modelos
mentales de las relaciones, estos impactan en el crecimiento
socioemocional durante toda la vida del individuo. De acuerdo con esta
perspectiva, un apego seguro en la infancia se asocia con relaciones mas
sanas y una mejor gestion del estrés en la adultez; en contraste, un apego
inseguro puede tener consecuencias adversas en su desarrollo
psicologico.

2. Modelo de los sistemas operativos de apego de Mary Ainsworth
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La investigaciéon de Mary Ainsworth se basé en el marco tedrico de
Bowlby a través de observaciones directas, descubriendo distintos
patrones de apego durante la infancia. Estos patrones se dividen en tres
categorias principales: seguro, inseguro-ansioso € inseguro-evitativo.
Los niflos que muestran un apego seguro demuestran confianza al
explorar su entorno y buscan consuelo solo cuando es necesario. Por el
contrario, aquellos con un apego inseguro-ansioso muestran ansiedad
por separacion y un alto nivel de dependencia, mientras que los nifios
con un apego inseguro-evitativo tienden a evitar la intimidad con su
cuidador debido a una ausencia percibida de apoyo emocional. El
desarrollo de estilos de apego se ve influenciado por la calidad del
cuidado parental, afectando el manejo del estrés y las interacciones
sociales.

Teoria del apego de la interaccion social de Donald Winnicott

El pediatra y psicoanalista Donald Winnicott desarroll6 el concepto de
“maternidad adecuada” y la idea de que un cuidador responde
satisfactoriamente pero no perfectamente a las necesidades
emocionales de un nifio. El desarrollo de la seguridad y la confianza es
vital, creia que este proceso interactivo permitia a los nifios establecer
su propia identidad y adquirir la capacidad de explorar su entorno de
forma auténoma. Su teoria también enfatiza la importancia de los
“objetos intermedios”, como mantas o animales de peluche, que pueden
ayudar a los niflos a afrontar la ansiedad por separacion y brindarles
consuelo durante el desarrollo de la independencia emocional,
asimismo, vinculo emocional guia nifios hacia independencia
emocional saludable y autorregulacion adecuada.

Teoria de la vinculacion de la regulacion emocional de Mary Main
Integrd la idea de los modelos mentales de trabajo, representaciones
cognitivas formadas por experiencias de apego, las cuales impactan la
manera en que un nifio maneja sus emociones y relaciones. Main
observo que los nifios refinan estos modelos al interactuar con sus
cuidadores, que estos patrones mentales influyen en su habilidad para
regular sus sentimientos y establecer relaciones saludables en la vida

adulta. Ademas, identifico el apego desorganizado, un patrén donde los
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nifios muestran conductas contradictorias e inconsistentes hacia sus
figuras de apego, a menudo resultado de experiencias traumaticas o
abuso. Este tipo de vinculo se asocia a problemas psicoldgicos a largo
plazo, ya que el nifio carece de estrategias efectivas para afrontar la

ansiedad o las relaciones de manera estable.

2.2.2. Desarrollo personal social

2.2.2.1. Teorias relacionadas con el desarrollo personal social

Estas teorias aportan diferentes enfoques al desarrollo infantil,

ilustrando como las interacciones sociales moldean su identidad y contribuyen

a su desarrollo integral, tanto a nivel social como personal:

1.

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

El psicologo Erik Erikson plante6 un modelo de desarrollo humano
compuesto por ocho fases psicosociales que abarcan el ciclo vital
completo, desde la nifiez hasta la madurez. El desarrollo infantil se ve
influenciado por conflictos en etapas clave como la confianza y la
autonomia. En la primera etapa, el infante construye una base de
confianza si sus necesidades son atendidas de forma regular por sus
cuidadores; en la segunda etapa, el nifio busca su independencia y
autocontrol, si se le brinda apoyo, desarrollara una sana autoestima y
confianza en sus habilidades, superar exitosamente estos desafios
iniciales es fundamental para el nifio para establecer vinculos sociales
positivos y construir una solida identidad.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

La hipdtesis de Jean Piaget explica la manera en la que los nifios
construyen el conocimiento a través de la relacion que tienen con el
ambiente. Este progreso mental, de acuerdo a Piaget, se produce en
etapas que siguen un orden especifico: sensoriomotriz, preoperacional,
operativas concretas y formales. A lo largo de la etapa preoperacional
(de 2 a 7 anos), los infantes menores toman habilidades de conversacion
y comprehenden las relaciones del ser humano de manera simbolica. A
pesar de las dificultades en la logica, se empieza a entender nociones
basicas de la sociedad y su evolucion en competencias sociocognitivas,
este progreso en la mente es importante para desarrollar su

individualidad y tener una conducta independiente.

22



3. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky
Lanocion sociocultural de Lev Vygotsky tiene en cuenta la importancia
fundamental de las relaciones entre personas para el desarrollo del
conocimiento y la individualidad. Segun Vygotsky, se logran la
formacién y el avance inmersos en una situacion social especifica, en
este caso, cultural, su concepto de zona de desarrollo proximo implica
que los nifios consiguen resolver problemas mas complejos en la
supervivencia de individuos mas expertos. La influencia de la lengua y
de la conversacion, en particular dentro de la familia y dentro del ambito
educacional, tiene una gran importancia en la formacién de los
individuos y en la sociedad. Vygotsky argumenta que tanto la cultura
como el ambiente son fundamentales para el crecimiento psicologico y
social de los nifios, impactando en su personalidad y capacidades de
socializacion.
4. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

De acuerdo con la hipdtesis del aprendizaje social de Albert Bandura,
la evolucion de los nifios estd profundamente influenciada por la
observacion y luego la imitacion de los comportamientos de otras
personas. El procedimiento de estudio se basa en figuras importantes
como son los padres, los docentes y los compafieros, todos quienes
conforman el grupo de pares, que actian como ejemplos de
comportamiento, ademés de transmitir no sélo acciones sino también
normas de la sociedad y habilidades interpersonales. Un componente
esencial de la hipotesis es la autoeficacia, que influye en el desarrollo
personal y comunitario, los infantes con alta autoeficacia sortean
problemas con mayor fiabilidad y tienen mayor fluidez en las

relaciones.

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. El apego

2.3.1.1. Definicion
El apego es una relacion de amor muy particular que se establece

Unicamente con personas significativas para nosotros, alguien que sea

significativo y que genere en nosotros una seguridad y un cuidado, entre
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personas que nos hacen sentir cuidados y que nos brindan tranquilidad en las

dificultades.

De acuerdo con Pineda (2021), el apego es un lazo afectivo que se
mantiene en el tiempo y que tiene como eje principal a la figura que lo apoya,
siendo esta persona Unica e irremplazable con la que se busca mantener un nivel
de relacion, también establece una relacion inalterable, tinica y singular, que se
genera a través de las diferentes y posteriores relaciones entre los integrantes

del grupo familiar.

Durante el procedimiento de evolucion y formacion de la humanidad
existen diferentes componentes que se consideran fundamentales para una
buena evolucion del individuo y uno de ellos es el apego que manifiesta al
medio familiar, esta realidad es mas perceptible en los primeros afios de
existencia y, segun especialistas en el tema, es necesario, sin embargo cuando
es trasladada a las instituciones educacionales se hace una influencia negativa

en la capacidad de los nifios dentro del ambito social.

Segun Lecannelier (2018), la formacion de la personalidad es un
proceso complejo influenciado por multiples factores, entre los que se
encuentran la herencia genética, el contexto familiar, la formacion recibida, el
caracter innato, la interaccion social, el medio ambiente y las experiencias
vitales. Estos elementos, todos relevantes, son cruciales para comprender el
vinculo inicial con la figura principal de cuidado, que puede ser la madre, el

padre o cualquier otro individuo.

La conducta de apego es una inclinacion natural, manifestada por las
especies de personas y otras especies de animales, de buscar fiabilidad en el
vinculo a una persona percibida como cuidadosa, en situaciones en los que se
evidencia el miedo u otras emociones asociadas a la percepcion de falta de

seguridad.

Para Martini (2015), el apego se origina a través de “la formacion de
lazos afectivos, inicialmente entre el nifio y sus padres, extendiéndose
posteriormente a las relaciones adultas. Este patron de conducta y relaciones

que de €l se derivan permanecen a lo largo de la existencia humana”. (pag. 107)
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Durante los dos primeros afios de vida, se establece un vinculo de apego
entre el nifio y sus cuidadores principales (padres, madres u otros
responsables). Este vinculo inicial influye significativamente en su desarrollo
posterior y en la manera en que establecera relaciones futuras con los demas.

La infancia se caracteriza por la constante novedad de las experiencias,
para desarrollarse adecuadamente y afrontar su entorno con seguridad y
eficiencia, los nifios requieren un solido nivel de confianza y autoestima,
sustentado en la afirmacion externa. El establecimiento del vinculo de apego,
por tanto, implica diversos elementos, incluidos el desarrollo psicologico
infantil, la relacién afectiva con los padres o cuidadores y la capacidad de
respuesta a sus necesidades (Castillo & Ruiz, 2011).

El apego es una relacion entre dos personas que se desarrolla a lo largo
de un periodo de tiempo extenso y se encarga de asegurar tranquilidad,
confianza, proteccion y una asistencia inmediata a las necesidades y riesgos.
Todo individuo requiere ser resguardado, recibir el amor necesario, estas
circunstancias genera una zona segura, se puede manifestar de diferentes
maneras, como la atencion, la tolerancia hacia el otro, la escucha activa, el
contacto fisico, el amoroso, entre otros.

Bowlby (2009) refiere el término de conducta de apego “la cual se
define como la actitud de estar relacionado con otro individuo del que se afirma
que es mas capaz de hacer frente a otro individuo de igual manera” (pag. 40).
Ademas, las primeras experiencias que tiene el menor con el cuidador en el
principio de su existencia forman los Modelos Internos de Trabajo (M.L.T.).

Los nifios construyen mapas cognitivos internos de si mismos y su
entorno. Estos esquemas mentales se desarrollan en funcion de la atencion
prestada y las reacciones de sus figuras de apego a sus necesidades, a su vez,

influyen significativamente en el desarrollo de su autoimagen y autovaloracion.

2.3.1.2. Importancia del apego
Segun la SEEI (2019), el profesorado de educacion infantil desempetia

un papel crucial en el proceso educativo, constituyendo la piedra angular del
sistema. Una funcion primordial consiste en cultivar relaciones afectivas
basadas en el apoyo y el respeto, propiciando experiencias positivas en los

nifos que fortalezcan el vinculo y la armonia durante su tiempo en el centro
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educativo. Este enfoque facilita que los alumnos desarrollen autoconfianza en

sus capacidades y esfuerzos, impulsando un desarrollo 6ptimo e integral.

La institucion para la mayoria de los individuos se transforma en su
segundo hogar, dado que la mayor parte del tiempo se hace parte de ella. Por
su parte, tiene un rol significativo ya que, mediante diferentes métodos de
aprendizaje, socializacion y estudio, desarrolla habilidades emocionales,

psicoldgicas y cientificas.

Para Van Ijzendoorn (2005), el apego es fundamental para el desarrollo
infantil, actuando como un pilar esencial en la regulaciéon emocional ante
situaciones de estrés y malestar. El recién nacido, por tanto, busca la cercania
y el contacto con su madre o cuidador principal, la calidad de la respuesta de
este cuidador es crucial para el establecimiento de un vinculo sano. No
obstante, la ausencia de respuesta del cuidador podria tener graves

repercusiones para el nifio.

Segun Stassen (2006), existe un consenso entre los especialistas sobre
la naturaleza del apego infantil, este vinculo temprano puede influir
significativamente en la personalidad futura del nifo, estableciéndose una
posible correlacion positiva. La exploracion autonoma en los nifios, es un
proceso que disminuye la dependencia parental, fomenta el desarrollo de la
independencia, favoreciendo asi una mejor interaccion con figuras de autoridad
como los educadores, en contraste, los nifios con apego inseguro suelen mostrar

comportamientos agresivos o inseguridades a medida que maduran.

2.3.1.3. Estilos de apego
Siguiendo el trabajo de Bowlby y Ainsworth, se establecieron cuatro

patrones de vinculacidon, andlogos a los lazos afectivos. Estos patrones

describen las diferentes maneras en las que los individuos se relacionan:

e Apego seguro: Se observa un ambiente de confort y vinculo afectivo,
caracterizado por el deseo de proximidad con la figura de cuidado y una
natural curiosidad por explorar. Este tipo de apego facilita la
exploracion de ambientes desconocidos, permitiendo la construccion
gradual de un solido entorno psico-socio-emocional. Como indica

Garrido (2006), este estilo se asocia con bajos niveles de ansiedad y
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evitacion, reflejando una confianza establecida en el vinculo,
comodidad en la relacion y la interdependencia, asi como una actitud
segura al buscar apoyo y estrategias para manejar el estrés.

Apego inseguro—preocupado o ambivalente: La inseguridad y la
ansiedad son caracteristicas de este estilo de apego, la separacion del
cuidador provoca malestar en el nifio, manifestdndose con
comportamientos desafiantes o incluso agresivos a su regreso. Para
Garrido (2006), este patron se asocia a elevados niveles de ansiedad y
baja tendencia a la evitacion, mostrando una necesidad de dependencia,
buscando proximidad, mostrando preocupacion por las relaciones y
temor al abandono.

Apego inseguro — evitativo: Este patron de apego dificulta la
formacion de relaciones con otras personas, funciona como un sistema
de defensa, reprimiendo comportamientos que normalmente buscan
proximidad con la figura de apego en momentos de estrés o
vulnerabilidad. Aunque la imagen de la figura de apego permanece, la
estrategia es evitarla, particularmente la conexion intima, debido a la
creencia aprendida de que expresar sus necesidades resultard en
rechazo, por lo tanto, prefieren suprimir sus emociones y la necesidad
de apoyo.

Apego inseguro—desorganizado: El nifilo experimenta miedo,
confusion y ansiedad ante las acciones inesperadas del cuidador. La
falta de control sobre la situacion se manifiesta en la ambivalencia del
cuidador: este puede mostrarse incapaz de tolerar la cercania fisica y
emocional del infante, rechazando sus peticiones y contacto, pero sin
alejarse completamente, interpretando la proximidad como una
provocacion y respondiendo con hostilidad. Como consecuencia, el
menor puede quedarse inmovil o reaccionar con tension ante la llegada
del cuidador, buscando el contacto 0, por el contrario, retirindose con
indiferencia. Se observan patrones de comportamiento cadticos e
impredecibles en su relacion con la figura de apego, esta incapacidad
del cuidador para gestionar adecuadamente el cuidado infantil provoca

una desconexion que desestabiliza al nifio, generandole inseguridad y
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falta de confianza, con consecuencias negativas en su desarrollo

(Apesteguy, 2015).

2.3.1.4. Componentes del apego

Fitton (2012) revisa los conceptos de Bowlby y sus colegas para dar

lugar a nuevas ideas acerca del apego, la teoria se compone de tres partes:

emocionales, conductuales y cognitivas:

Componente emocional: La construccion de un vinculo afectivo entre
un nifio y su cuidador es fundamental para el desarrollo socioemocional
del nifio. Este vinculo se fortalece mediante muestras fisicas de afecto,
como caricias, atenciones, abrazos y besos. Estas interacciones
afectivas son cruciales para la formacion de un apego, sea este seguro
o inseguro, determinando la calidad de la relacion.

Componente conductual: La conducta del nifio, mostrando una
busqueda activa de relacion con sus padres o responsables, indica su
necesidad de contacto fisico. Esta conducta evidencia su deseo de
cercania fisica y expresiones de afecto, factores cruciales para
identificar las figuras de apego esenciales para su desarrollo futuro.
Componente cognitivo: La interaccion entre cuidadores/progenitores
y menores, incluyendo sus métodos de comunicacion, se ve moldeada
por las habilidades lingiiisticas, el potencial intelectual, la conciencia y
las competencias de ambos. El proceso de ensefianza-aprendizaje, que
implica actividades diversas enfocadas en el desarrollo cognitivo
infantil, satisface las necesidades de aprendizaje del menor, este
proceso influye en el pensamiento del nifio, modelando sus creencias y
perspectivas, tanto de forma positiva como negativa, a través de la
internalizacién de las caracteristicas personales del cuidador. Este
aprendizaje trasciende las experiencias emocionales individuales,
abarcando también las creencias sobre las relaciones interpersonales y
las inferencias sobre los pensamientos y experiencias de los demas,

incluso en contextos donde no se participa directamente.
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2.3.1.5. Fases de construccion de apego

Las primeras etapas de la vida muestran la manifestacion del apego en

cada persona, tanto en su comportamiento individual como en sus interacciones

sociales. Para comprender este proceso, se han destacado algunas fases clave.

Fase de Pre — apego: Durante las primeras ocho semanas de vida, los
recién nacidos muestran una disposicion a aceptar el consuelo de
cualquier persona (Durand, Martinez, Gago, & Elgier, 2011). Su
comportamiento se define por la presencia de reacciones de orientacion
y sefalizacion, asi como por una capacidad de discriminacion limitada.
Segunda Etapa: Entre los dos y ocho meses de edad, el bebé comienza
a mostrar preferencia por ciertas personas. Esta preferencia se
manifiesta a través de respuestas diferentes hacia uno o varios
individuos significativos. Conforme a lo descrito por Escobar (2008),
durante esta etapa, el nifio suele ser sociable con su entorno, pero su
comportamiento es mas receptivo hacia su madre o cuidador principal,
a quien identifica visualmente con mayor precision.

Tercera Etapa: Entre los siete meses y los dos afios de edad, se observa
una transicion en el comportamiento infantil. Las respuestas no
selectivas iniciales dan paso a interacciones dirigidas y a la busqueda
de la continuidad de ciertas conductas. Segun Reyes y Arroyo (2008),
este periodo se caracteriza por el desarrollo de un fuerte vinculo
afectivo con el cuidador principal, manifestindose malestar e inquietud
en la ausencia de este. La preferencia por el cuidador es evidente y la
mayoria de las acciones del nifio estan orientadas a conseguir su
atencion e incluso, puede rechazar el contacto fisico con otras personas.
Cuarta Etapa: En los dos afios siguientes, el nifio desarrolla la
capacidad de comprender los sentimientos y las intenciones del
cuidador principal, e incluso intenta influir en su conducta. Segun la
teoria de Piaget, el nifio debe superar su egocentrismo durante esta
etapa. Consecuentemente, la ansiedad por separaciéon disminuye a
medida que el infante asimila que las ausencias del cuidador son
temporales y comprende las razones de estas ausencias, gracias a las
explicaciones que recibe, generando una mayor sensacion de

tranquilidad (Barg, 2011).
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2.3.1.6. Desarrollo del apego
Segun Gago (2016), el desarrollo del apego ocurre en etapas que se

extienden a lo largo del ciclo vital. La formacion del vinculo de apego es un
proceso gradual que se manifiesta a través de diferentes fases a lo largo de la

existencia:

e Durante los primeros seis meses de vida, el bebé desarrolla y establece
un vinculo afectivo con su cuidador principal.

e Entre los seis meses y los tres afios de edad, el nifio desarrolla y ajusta
su vinculo afectivo. Este proceso implica explorar su entorno y
acercarse a su cuidador principal cuando se siente inseguro o
amenazado, mientras que, en situaciones de calma, busca cierta
independencia, alejandose de é€l.

e A partir de los tres afios, el desarrollo del apego implica que el nifio
percibe a la figura de apego como una entidad independiente, lo que
provoca comportamientos complejos destinados a prevenir la
separacion.

e La adolescencia es un periodo de transicion compleja marcado por la
separacion gradual de los padres. Este proceso implica un periodo de
adaptacion al cambio y la elaboracion de la pérdida que conlleva,
culminando en la formacion de nuevas relaciones con adultos o con
iguales.

e Las relaciones de pareja en la adultez reflejan, de forma transformada,
los patrones de apego desarrollados en la infancia. La manera en que se
vincula una persona con su pareja adulta es una expresion modificada

de sus vinculos tempranos.

La formacion de los vinculos de apego en un nifio depende de las
interacciones y experiencias con el entorno que acumula a lo largo de su
desarrollo. Estas interacciones y circunstancias ambientales moldean la

estructura de dichos vinculos:

e Conductas de apego: Las interacciones comunicativas entre padres e
hijos, en relacion a las necesidades del nifio, revelan que éste no se
limita a peticiones pasivas, por el contrario, el menor emplea una

variedad de estrategias, a veces llamativas o ruidosas, para instar la
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cercania fisica de su madre u otro cuidador y asi obtener la atencion que
necesita. Este proceso de interaccion refuerza el vinculo afectivo entre
el nifio y su cuidador.

Sentimientos de apego: Las experiencias emocionales tempranas con
la figura de apego principal (madre, padre u otro cuidador) moldean las
expectativas del nifio sobre las relaciones. Este conjunto de
experiencias emocionales, formadas a partir de los recuerdos afectivos
de su interaccion con el cuidador durante sus primeros afios de vida,
constituye su repertorio emocional y determina el tipo de apego que

desarrollard, sea seguro o inseguro.

2.3.1.7. Dimensiones del apego

El vinculo emocional que se establece entre los nifios y sus padres o

cuidadores se conoce como apego. Este vinculo desempefia un papel crucial

tanto en el desarrollo emocional como en la regulacion de las emociones. En

los nifios se pueden reconocer tres dimensiones principales del apego:

Seguridad

Un nifio con un vinculo de apego seguro desarrolla una confianza firme
en la capacidad de respuesta y atencion de su principal figura de apego,
normalmente su cuidador. Esta seguridad le permite explorar su entorno
con tranquilidad, sabiendo que puede buscar consuelo y apoyo en su
cuidador ante cualquier situacion de malestar o incertidumbre. Este tipo
de unién afectiva surge de la consistencia y adecuacion de las respuestas
de los cuidadores a las necesidades emocionales infantiles,
proporcionando un ambiente estable y confiable. Los nifios con apego
seguro logran un equilibrio armonioso entre su independencia y la
necesidad de cercania emocional, gestionando eficazmente tanto las
situaciones dificiles como las relaciones sociales. Como consecuencia,
desarrollan una mayor autoestima, habilidades sélidas para regular sus
emociones y una capacidad sana para establecer vinculos a lo largo de
su vida.

Ansiedad

Los nifios con patron de apego ansioso presentan una intensa

dependencia de sus figuras de apego, provocando una inquietud
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permanente sobre la disponibilidad de estas figuras. La separacion,
incluso breve o en situaciones sin riesgo real, les genera una profunda
angustia y manifestaciones de ansiedad. Este estilo de vinculacion suele
estar asociado a la inconstancia emocional de los cuidadores, que
oscilan entre la atencién y la indiferencia o impredecibilidad. En
consecuencia, el nifio vive en un estado de hipervigilancia, temiendo la
ausencia del cuidador y buscando constantemente afecto y seguridad.
Esta necesidad extrema de atencion puede obstaculizar su exploracion
independiente y un desarrollo saludable de su regulacion emocional.
e [Evitacion

Los nifios con patrén de apego inseguro-evitativo se distancian
emocionalmente de sus cuidadores, sobre todo cuando se sienten
inseguros o vulnerables. Esta conducta se desarrolla como una
respuesta adaptativa a la falta de respuesta afectiva y consistencia
emocional por parte de los adultos a su cargo. Aparentando autonomia,
estos nifios en realidad reprimen sus necesidades emocionales para
protegerse de la frustracion de no recibir consuelo ni apoyo cuando lo
necesitan. Se observa una falta de busqueda de contacto fisico y
emocional, una ausencia de solicitud de consuelo ante la angustia, y una
aparente indiferencia a la separacion. Esta conducta defensiva es
consecuencia de la crianza con cuidadores insensibles o
emocionalmente distantes que no responden adecuadamente a las
senales de sus hijos, provocando una desconexién como mecanismo de

supervivencia.

2.3.2. Desarrollo personal social

2.3.2.1. Definicion
El desarrollo personal social resulta fundamental para el desarrollo

humano, ya que facilita la autocomprension emocional, fortalece la capacidad
para establecer vinculos positivos con el entorno y potenciar la resolucion

eficaz de los problemas a lo largo de la vida.

Baquero y Cérdenas (2019), sostienen que el desarrollo personal social
en los nifios de educacion inicial es de suma importancia, debido a que en este

periodo se forman los cimientos de su persona y se adquieren habilidades de
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socializacidon que seran provechosas durante la vida del nifio, para fomentar la
evolucion personal y comunitaria en los nifios, es importante proveerles un
ambiente seguro y cautivador que promueva la exploracion y el aprendizaje, es
posible realizar actividades que promuevan la independencia, a modo de dejar
que el menor elija entre diferentes posibilidades o que resuelva dificultades por
si mismos. Ademas, es importante instruirles habilidades de socializacion a
través de ejemplos y figuras, estimular la colaboracion y conversacion entre los

menores.

La construccion de la identidad en la primera infancia se centra en un
eje de desarrollo personal y social, crucial para su formacion, este eje promueve
la independencia mediante la seguridad proporcionada por su entorno. Es
fundamental resaltar el papel primordial de la familia en este proceso, iniciando
con una conexidon emocional que genera vinculos seguros y estables. Por
ultimo, la incorporacion social y la adaptacion son elementos clave que

contribuyen a la convivencia.

El MINEDU (2017) busca que el area de personal social fomente la
autodeterminacion y el desarrollo de la individualidad en los nifios, cultivando
su independencia. Ademas de esto, se fomenta la creacion de lazos afectivos
solidos, incorporando valores y normas de convivencia que les ensefien a cuidar
de si mismos, del entorno y de los recursos compartidos, a interactuar
socialmente, a respetar la diversidad cultural y a ejercitar responsablemente sus
derechos y deberes segtin su edad. En este ambito, se trabajan las competencias
de construir su identidad personal, participar activamente en la sociedad de
forma democratica para lograr el bien comun, y reconocerse como personas

valiosas, amadas por Dios, libres y con un propdsito trascendente.

El desarrollo personal social facilita la adquisicion de habilidades y
capacidades que potencian el logro de las aspiraciones individuales. Este
proceso permite a las personas descubrir y desarrollar su potencial, dando

significado a sus vidas y promoviendo la interaccion positiva con su entorno.

El desarrollo personal social es fundamental, pues influye
considerablemente en la vida individual y colectiva, propicia un mejor

bienestar emocional, permitiendo afrontar los retos con mayor eficacia y
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cultivando una actitud més optimista hacia uno mismo y los demas. Un
desarrollo personal social adecuado permite a los nifios forjar relaciones sanas,
gestionar sus emociones de forma efectiva, adquirir las habilidades y destrezas
necesarias para interactuar con su entorno. Para Campo et al., (2011) el

desarrollo personal social se entiende como:

Un proceso de interaccion individual y colectiva que facilita el cultivo
de habilidades comunicativas eficaces, la construccion de relaciones
interpersonales solidas y el perfeccionamiento de la toma de decisiones.
Este proceso permite a la persona un mayor autoconocimiento y una
mejor comprension de sus pares, constituyendo asi una parte esencial

del crecimiento integral, particularmente en la infancia. (pag. 88)

La interaccion humana, individual o grupal, se define como desarrollo
personal social. Por lo tanto, en la infancia, es crucial ofrecer entornos
enriquecedores que fomenten el desarrollo de solidas relaciones

interpersonales, tanto consigo mismo como con los demas.

A través de las interacciones cotidianas, el desarrollo personal social
facilita que los nifios adquieran un conocimiento profundo de los demas,
cultivando habilidades y destrezas esenciales para la efectiva comunicacion y
las relaciones interpersonales. Un individuo con un sélido desarrollo personal
y social se caracteriza por su seguridad, su armonia interior y su adecuada
integracion en su entorno, exhibiendo normas y comportamientos apropiados

dentro de su contexto sociocultural.

2.3.2.2. Importancia del desarrollo personal social en niiios
Segun Rosales et al. (2020), el desarrollo de habilidades

socioemocionales es crucial para el bienestar mental, este desarrollo facilita la
comprension de las propias emociones, el establecimiento de vinculos
saludables y la gestion eficaz de situaciones adversas. Un entorno escolar
positivo potencia la colaboracion, la comunicacion asertiva y la resolucion
pacifica de conflictos, promoviendo la creacidon de relaciones interpersonales
solidas, la empatia, la compasion, la autoestima y la confianza, en
consecuencia, un clima escolar favorable disminuye los niveles de estrés y

ansiedad, contribuyendo a una mejor salud mental y emocional.
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El desarrollo personal y social en la infancia es crucial, ya que sienta
las bases para una educacion en valores que permitird a los niflos convertirse
en ciudadanos participativos y contribuyentes positivos a la sociedad, es
importante que cada nifio reciba las oportunidades para desarrollar su
personalidad, comenzando en el ambito familiar y continuando en la educacion
inicial.

Para Torres et al. (2019), la colaboracion activa en el entorno escolar
facilita el desarrollo de habilidades esenciales como el trabajo en equipo, la
comunicacion eficaz y la resolucion pacifica de conflictos. Este proceso
promueve la creacion de vinculos interpersonales positivos, fortaleciendo la
empatia, la compasion, la autoestima y la confianza en si mismos. En
consecuencia, una buena convivencia escolar es crucial para el crecimiento
personal y social, contribuyendo a la formacion de adultos responsables,

positivos y comprometidos con los demas.

2.3.2.3. Factores que influyen en el desarrollo personal social de los nifios
Castillo et al., (2019) manifiestan que la evolucidn social y psicoldgica

de un menor estd determinada por una vasta cantidad de componentes, que
incluyen la genética y la biologia, los factores ambientales y las interacciones

con los otros:

e Genética y biologia: La herencia genética desempefia un rol crucial en
la formacidn personal y social de los nifios, caracteristicas y aptitudes
transmitidas por los progenitores, tales como la estatura, el color de ojos
y ciertas destrezas, inciden en la manera en que los nifios perciben e
interactian con su entorno. Asimismo, los factores bioldgicos,
incluyendo el funcionamiento cerebral y el sistema nervioso, impactan
significativamente en su desarrollo personal y social.

e Factores sociales: El desarrollo personal y social infantil se basa en
gran medida en las relaciones e interacciones sociales. La naturaleza de
sus vinculos con padres, hermanos, amigos y otros individuos
significativos influye decisivamente en su crecimiento emocional,
social e intelectual. Asimismo, el contexto cultural y las normas
sociales imperantes durante su crianza impactan significativamente en

su desarrollo integral.
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o Factores ambientales: La crianza de un nifio se ve profundamente
afectada por su contexto de desarrollo. Un ambiente estimulante, que
ofrece multiples oportunidades de aprendizaje, fomenta un desarrollo
cognitivo y socioemocional 6ptimo. En contraposicion, la escasez de
recursos y apoyo puede repercutir negativamente en la adquisicion de
habilidades y destrezas infantiles.

La habilidad de un nifio para establecer y conservar vinculos
importantes con adultos y otros menores define su desarrollo social; mientras
que su desarrollo emocional se refleja en su capacidad para expresar, identificar
y regular sus propias emociones, asimismo, responder apropiadamente a las de
los demas. El ambiente escolar juega un papel crucial en el fomento del
bienestar emocional y resulta esencial para cultivar una actitud positiva del
estudiante hacia el aprendizaje, este factor es critico, ya que el bienestar

emocional infantil es fundamental para un aprendizaje eficaz.

2.3.2.4. Competencias del area de personal social
En el 4rea de personal social, el aprendizaje exitoso demanda la

aplicacion efectiva de capacidades, entendidas como la habilidad para
responder adecuadamente a cualquier situacion, empleando de manera
innovadora sus conocimientos, habilidades, destrezas, emociones y actitudes
relevantes (MINEDU, 2017). Estas capacidades, en general, se relacionan con

los tres ambitos de actuacion descritos previamente:

e Competencias vinculadas al desarrollo personal, se refiere a la
independencia de los nifios para actuar con soltura en diferentes
circunstancias, tomando determinaciones conscientes y buscando su
crecimiento personal y bienestar, en armonia con su entorno. El
objetivo es fortalecer su identidad, considerando su interaccion social y
creando oportunidades para un desarrollo pleno, respetando sus
derechos y potenciando su autocontrol emocional y autoestima.

e Competencias vinculadas al desarrollo psicomotor y cuidado del
cuerpo, ¢l objetivo es fomentar el desarrollo fisico y la autoestima
infantil a través del movimiento y el juego. Se busca facilitar que el nifio
adquiera y desarrolle gradualmente su autonomia, fortaleciendo su

autoimagen como un individuo activo, capaz y sano. Para lograr esto,
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es crucial impulsar la conciencia corporal, mejorar las habilidades de
interaccion social e incorporar normas, reglas y habitos saludables.

e Competencias vinculadas al ejercicio de la ciudadania, el objetivo
es cultivar en los niflos, desde temprana edad, una comprension
profunda de sus derechos y responsabilidades civicas, fomentando su
participacion activa en la sociedad. Se busca que desarrollen
habilidades para construir relaciones sociales basadas en la armonia, la
solidaridad, el respeto y la justicia, aspiramos a que se comprometan
incondicionalmente con el bienestar colectivo, la defensa de los
derechos humanos, el didlogo intercultural, el fortalecimiento de la
democracia y el estado de derecho, colaborando activamente en la
convivencia social y protegiendo el medio ambiente y los espacios

publicos de su comunidad.

2.3.2.5. Conducta personal social
De acuerdo con Mustaca (2018), el comportamiento social engloba

cualquier accion dirigida a la sociedad, cuyo andlisis se centra principalmente
en la psicologia, la biologia y la sociologia. Algunos conceptos requieren una

clarificacion mas precisa desde la perspectiva de la etologia o la biologia.

La seguridad y confianza en nuestras acciones influyen directamente en
nuestro comportamiento. La falta de seguridad se manifiesta, por ejemplo, con
la mirada baja, revelando inseguridad, en cambio, la comodidad y cercania se
reflejan en una comunicacion abierta, evidenciada por las expresiones faciales
y corporales. La incertidumbre sobre el futuro puede provocar dudas,
nerviosismo y cambios en la conducta, la confianza es, por tanto, fundamental
para el desarrollo de una personalidad asertiva, ya que fortalece la seguridad
en diversos contextos, incluyendo los ambitos social, familiar, educativo y

profesional.

Segun Ballester (2011), la importancia de la administracion social
eficaz para el bienestar humano se vislumbra desde la antigiiedad, tal y como
lo reflejan pensadores de gran influencia en la filosofia occidental, como

Aristoteles.
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Las interacciones sociales ocurren unicamente entre individuos de la

misma especie, es decir, son exclusivamente intraespecificas, en contraste,

fenomenos como la depredacion o el parasitismo implican miembros de

distintas especies (interespecificas) y, por lo tanto, no se consideran sociales.

2.3.2.6. Dimensiones del desarrollo personal social

El crecimiento personal y social es un proceso holistico que fomenta la

formacion de la identidad, la interaccidon positiva con los demas y la autonomia

para la toma de decisiones en la vida cotidiana. Este aspecto se articula en torno

a tres dimensiones fundamentales, las cuales se detallan a continuacion:

Autoconcepto

La percepcion que un nifio tiene de si mismo, su autopercepcion, se
refiere a como se ve, se evalua en comparacion con los demas y
comprende sus capacidades y deficiencias. Aunque todavia estd en
desarrollo y se ve afectado por las opiniones de los adultos y su
interaccion social, el nifio empieza a construir una imagen mas definida
de si mismo. En estas primeras etapas, su autoconcepto es
principalmente  descriptivo, centrado en rasgos fisicos 'y
comportamientos observables, como, por ejemplo: “mido mucho”, “se
me da bien correr” o “soy carifioso”. A medida que crecen, los nifios
identifican atributos de su personalidad mas estables, construyendo asi
una autoimagen madas consistente. Simultdneamente, empiezan a
comprender su género, su rol familiar y su pertenencia a distintos
grupos (familiares, de amistades, etc.), lo cual influye notablemente en
su autoimagen.

Durante la formacion emocional infantil, la opinion que tienen de si
mismos (autoconcepto) esta estrechamente ligada a su autoestima. Esta
autopercepcion se ve moldeada por la validacion ajena y sus vivencias
escolares. Las reacciones de padres y educadores, sean positivas o
negativas, influyen significativamente en su valoracion personal, lograr
metas y recibir reconocimiento por sus aptitudes contribuye a una
imagen positiva, mientras que los tropiezos pueden afectar
negativamente su autoconcepto.

Relaciones interpersonales

38



La habilidad de los nifios para conectarse, establecer lazos y
comprender las interacciones sociales con adultos y pares, incluyendo
padres y compaieros, define sus relaciones interpersonales. En este
proceso, adquieren habilidades esenciales, tales como la colaboracion,
la empatia y la gestion de conflictos. A medida que crecen, desarrollan
la capacidad de crear amistades duraderas y participar en juegos mas
complejos, como los juegos de equipo o aquellos que requieren trabajo
en conjunto. Estas interacciones sociales son cruciales para su
desarrollo emocional, pues les ensefian a compartir, respetar turnos,
comunicar y controlar sus emociones en un contexto social.

Durante esta etapa del desarrollo, la capacidad de los nifios para
comprender las emociones ajenas se incrementa notablemente,
facilitando el desarrollo de la empatia. Un ejemplo claro es la habilidad
de un nifio para percibir la tristeza de un amigo y ofrecerle apoyo. No
obstante, en esta fase, la amistad se caracteriza por una expectativa de
intercambio inmediato, un intercambio reciproco de acciones y objetos.
Las interacciones sociales también se ven moldeadas por el ambiente
familiar y el entorno social un vinculo afectivo y una comunicacion
fluida con los padres o cuidadores contribuyen significativamente al
desarrollo de solidas habilidades sociales en el nifio. En contraposicion,
experiencias de soledad o conflictos en el hogar pueden perjudicar su
capacidad para establecer relaciones con los demas.

Autonomia

La independencia infantil se manifiesta en la habilidad creciente de los
nifios para llevar a cabo actividades y adoptar decisiones por si mismos,
sin la intervencion continua de los adultos. Durante esta etapa, los
pequefios adquieren destrezas para realizar acciones cotidianas como
vestirse, alimentarse, usar el bafio sin ayuda y satisfacer algunas de sus
necesidades basicas de manera autonoma. Asimismo, empiezan a
demostrar una mayor iniciativa al participar en la toma de decisiones
diarias, como seleccionar su atuendo o juego preferido, lo que refuerza
su autoestima y autonomia.

La capacidad de los nifios para gobernarse a si mismos estd

intrinsecamente ligada a su autoconfianza y a que los adultos les
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brinden la oportunidad de asumir pequefias responsabilidades.
Potenciar su autonomia, mediante la posibilidad de tomar decisiones y
realizar tareas diarias, resulta fundamental para el desarrollo de su
autoeficacia; esto es, la conviccion de poder influir en su entorno y en
los resultados de sus actos. A los cinco afios, la autonomia implica
también su habilidad para regular sus emociones de forma auténoma y
comportarse de acuerdo con las normas sociales y familiares, aunque
todavia requieren guia y ayuda ante situaciones dificiles o cargadas de

emociones.

2.3.2.7. 6. Logros de los nifios en el desarrollo personal social

Segun Belinova et al. (2018), el crecimiento personal y social infantil

facilita la adquisicion de competencias comunicativas e interpersonales, el

fomento de una autoestima positiva, la regulacion emocional efectiva y el

desarrollo de habilidades cognitivas cruciales. A lo largo de su maduracion, los

nifnos alcanzan diversos hitos en este ambito, entre los que se encuentran:

Desarrollo de habilidades de comunicacion: Los nifios desarrollan
habilidades de comunicacion efectiva, expresando sus ideas,
sentimientos y perspectivas de forma oral y no verbal. Ademas,
aprenden la importancia de la escucha activa y a dar respuestas
apropiadas.

Desarrollo de habilidades sociales: En el proceso de crecimiento, los
nifios adquieren valiosas habilidades sociales al interactuar con nifios y
adultos. Desarrollan la capacidad de tomar turnos, compartir, colaborar,
resolver conflictos y trabajar en equipo, cultivando asi la empatia y la
comprension hacia los demas.

Desarrollo de la autoestima: El apoyo y la validacion de sus logros,
junto con la interaccion social, ayudan a los nifios a cultivar una
autopercepcion favorable y una s6lida autoestima, este proceso fomenta
la confianza en sus capacidades y una actitud optimista hacia si mismos.
Desarrollo de habilidades emocionales: El desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios les permite reconocer y entender
sus sentimientos y los de quienes les rodean. Esta habilidad para

gestionar y controlar sus emociones de forma efectiva contribuye a la
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construccion de relaciones positivas y a la capacidad de tomar
decisiones acertadas.

e Desarrollo de habilidades cognitivas: La interaccion social y la
participacion en actividades grupales potencian el desarrollo de
capacidades cognitivas en los nifios, como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y la capacidad para tomar

decisiones fundamentadas.

2.4. Definicion de términos basicos

e Ansiedad: la preocupacion constante gira en torno a la accesibilidad y la
prontitud del cuidador, esta ansiedad surge de la incertidumbre sobre la
confianza y el apoyo emocional que proporciona la relacion afectiva.

e Apego: es un lazo emocional intenso y permanente que se establece entre
un infante y su cuidador, normalmente la madre. Esta conexion
fundamental, inherente a la naturaleza humana, proporciona al nifio la
sensacion de seguridad y proteccion que necesita.

e Autoconcepto: se refiere a la autopercepcion individual, comprendiendo
la valoracion personal que se tiene acerca de las propias capacidades,
cualidades, valores y posicion en la sociedad. En esencia, es como nos
vemos, nuestra autoimagen, y como nos situamos en relacion con nuestro
entorno.

e Autoestima: como nos percibimos y el valor que nos atribuimos, la
sensacion de ser dignos de amor y respeto, de poseer las habilidades
necesarias para alcanzar nuestras metas. Implica una fe en nuestras
competencias y una aceptacion plena de nuestras cualidades y defectos,
con errores y limitaciones incluidos.

e Autonomia: se trata de la facultad de tomar decisiones autonomas y actuar
con independencia, responsabilizindose de las consecuencias de nuestras
opciones. La aptitud para desenvolverse eficazmente sin una excesiva
dependencia de los demads, confiando en nuestra propia capacidad para
gestionar nuestra existencia.

e Desarrollo personal social: el aprendizaje, el crecimiento y la adaptacion

son un flujo constante sin un objetivo especifico. A través de nuestra
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existencia, nos encontramos en un proceso de evolucidon, asimilando
nuevas situaciones, obstaculos ¢ interacciones. Este desarrollo es clave
para nuestro bienestar, una vida completa y enriquecedora, para aportar a
la sociedad.

Evitacién: la negativa del nifio a acercarse a su cuidador, sobre todo en
momentos de malestar. Esta conducta refleja un mecanismo de defensa
para sofocar sus necesidades de afecto y seguridad, mostrando una
autosuficiencia aparente que, en realidad, podria ser una estrategia para
blindarse del sufrimiento emocional.

Pensamiento critico: habilidad de examinar informacién de manera
objetiva y reflexiva, haciendo preguntas acerca de las supuestas
intenciones, las disfunciones y las inconsistencias, para llegar a
conclusiones fundadas. No se trata unicamente de acometerse, sino de
tener una mente activa, independiente y cuidadosa.

Relaciones interpersonales: nuestras relaciones con los demas desde
amigos y familiares hasta colegas, conyuges y conocidos constituyen la
base de nuestra red social, el entramado que facilita nuestra interaccion y
participacion en la sociedad.

Seguridad: se centra en la seguridad y certeza que experimenta un nifio
respecto a la atencion y respuesta de su principal figura de cuidado. Esta
sensacion de bienestar le otorga la libertad para aventurarse y descubrir su
entorno, con la tranquilidad de tener el respaldo incondicional de su

persona de apego.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipétesis general

El apego influye significativamente en el desarrollo personal social de los nifios

de la LE.I. “Nino Divino”-Santa Maria, 2024.

2.5.2. Hipétesis especificas

El apego influye significativamente en el autoconcepto de los nifios de la
LE.I. “Nino Divino”-Santa Maria, 2024.
El apego influye significativamente en las relaciones interpersonales de

los nifios de la I.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 2024.
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e El apego influye significativamente en la autonomia de los nifios de la

L.E.I. “Nino Divino”-Santa Maria, 2024.

2.6. Operacionalizacion de las variables

e Muestra  cooperacion  al
compartir juguetes y
materiales con compafieros.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
EL APEGO e Seguridad e Explora su entorno y busca | Items
seguridad ante el estrés.

e Observa reacciones ante la
separacion y busqueda de
seguridad.

e Evalla la autorregulacion
emocional y seguridad en
relaciones. )

* Ansiedad eEvalia la blsqueda de| Items
contacto fisico en momentos
de ansiedad.

e Analiza el vinculo emocional
con el apego y la ansiedad.

e Muestra  incomodidad y
malestar al enfrentar nuevas
experiencias sin apoyo. ,

* Evitacién e Evitar el contacto emocional o Items
fisico con la figura de apego.

e Prefiere actividades solo, sin
ayuda de adultos.

eNo muestra alegria ni
emocion al reencontrarse,
permanece distante y
desconectado.

DESARROLLO e Autoconcepto e Destaca habilidades y logros |  [tems
PERSONAL SOCIAL con confianza.

e Elige actividades familiares y
exitosas, como deportes o
juegos.

e Entiende sus intereses y
habilidades al interactuar.

e [nteractua con otros con una )

* Relaciones actitud abierta para jugar y | Items
interpersonales compartir.
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e Autonomia

e Ofrece  apoyo a  sus
compafieros tristes con
abrazos y palabras.

e Muestra independencia en
tareas antes requerian ayuda
adulta.

e Muestra autonomia al elegir
entre diversas opciones.

e Resuelve  conflictos con
compafieros de  manera
autonoma.

ftems
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodologico

Este andlisis utiliza un disefio de investigacion no experimental, de tipo
transversal, debido a que se encarga de examinar informacion que existe de
manera independiente, con el objetivo de encontrar la relacion o correlacion entre

las variables.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
Este estudio involucrd a un total de 26 ninos de 5 anos del nivel inicial

de la L.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria.

3.2.2. Muestra
La investigacion se llevd a cabo con una muestra no probabilistica,
seleccionando a los nifios de 5 anos de la LLE.I. “Nifio Divino”-Santa Maria,

debido a la accesibilidad del investigador a esta poblacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
La ficha de observacion recopila datos de las variables estudiadas
mediante técnicas investigativas, se utiliza de forma escrita y a gran escala para

conocer a la poblacion especifica.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
El estudio utiliz6 una ficha de observacion de 18 items para medir valores
desde la perspectiva del docente sobre los nifios con tres opciones (siempre, a

veces y nunca).

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Se utiliz6 la herramienta de investigacion para crear rapidamente tablas y

graficos mediante el programa SPSS 26.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

El anélisis de los datos obtenidos de nifios de 5 afios mediante la metodologia

seleccionada muestra lo siguiente:

Tabla 1: ;El nifio muestra confianza al decidir qué juego o actividad realizar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 19 73,1 73,1 73,1
A veces 5 19,2 19,2 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El niflo muestra confianza al decidir qué juego o actividad realizar?

80

60

40

Porcentaje

207

Siempre Aveces Nunca

¢El nifio muestra confianza al decidir qué juego o actividad realizar?
De los 26 nifios observados, el 73,1% demostraron que siempre tienen confianza al
decidir que juego o actividad realizar, el 19,2% demostraron que a veces tienen
confianza al decidir que juego o actividad realizar y el 7,7% demostraron que nunca

tienen confianza al decidir que juego o actividad realizar.
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Tabla 2: ;El nifio muestra confianza en sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo”?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 18 69,2 69,2 69,2
A veces 6 23,1 23,1 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

;El nifio muestra confianza en sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo™

il

4

Porcentaje

i

Siempre Aveces Ninca

4El nifilo muestra confianza en sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo™

De los 26 nifios observados, el 69,2% demostraron que siempre tienen confianza en
sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo”, el 23,1% demostraron que siempre tienen
confianza en sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo” y el 7,7% demostraron que

nunca tienen confianza en sus habilidades al afirmar “yo sé hacerlo”.
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Tabla 3: (El nifio se siente inseguro y duda de sus habilidades sin la figura de apego

cerca?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 6 231 23,1 23,1
A veces 8 30,8 30,8 53,8
Nunca 12 46,2 46,2 100,0
Total 26 100,0 100,0
¢El nifio se siente inseguro y duda de sus habilidades sin [afigura de apego cerca?
30
4
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Slempre Aveces Nunca

¢El nifio se siente inseguro y duda de sus habilidades sin la figura de apego cerca?

De los 26 nifios observados, el 23,1% demostraron que siempre se sienten inseguros y
dudan de sus habilidades sin la figura de apego cerca, el 30,8% demostraron que a
veces se sienten inseguros y dudan de sus habilidades sin la figura de apego cerca y el
46,2% demostraron que nunca se sienten inseguros ni dudan de sus habilidades sin la
figura de apego cerca.
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Tabla 4: ;El niflo muestra una actitud positiva cuando habla de sus logros, como en

actividades de pintura o juegos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 20 76,9 76,9 76,9
A veces 5 19,2 19,2 96,2
Nunca 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢ El nifio muestra una actitud positiva cuando habla de sus logros, como en actividades de pintura o juegos?

Porcentaje

il

il

4

il

A vaces

Slempre

Nunca

¢El nifio muestra una actitud positiva cuando habla de sus logros, como en actividades de pintura o

juegos?

De los 26 nifos observados, el 76,9% demostraron que siempre tienen una actitud

positiva cuando hablan de sus logros, como en actividades de pintura o juegos, el

19,2% demostraron que a veces tienen una actitud positiva cuando hablan de sus

logros, como en actividades de pintura o juegos y el 3,8% demostraron que nunca

tienen una actitud positiva cuando hablan de sus logros, como en actividades de pintura

0 juegos.
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Tabla 5: ;El nifio verbaliza sus cualidades positivas, como decir “soy bueno para

correr” o “soy fuerte”?

Porcentaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 17 65,4 65,4 65,4
A veces 6 23,1 23,1 88,5
Nunca 3 11,5 11,5 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio verbaliza sus cualidades positivas, como decir “soy bueno para correr” o “soy fuerte”?

il

10

il

A veces

Slempre

Nunca

¢El nifio verbaliza sus cualidades positivas, como decir “soy bueno para correr” o “soy fuerte"?

De los 26 nifios observados, el 65,4% demostraron que siempre verbalizan sus

cualidades positivas, como decir “soy bueno para correr” o “soy fuerte”, el 23,1%

demostraron que a veces verbalizan sus cualidades positivas, como decir “soy bueno

para correr” o “soy fuerte” y el 11,5% demostraron que nunca verbalizan sus

cualidades positivas, como decir “soy bueno para correr” o “soy fuerte”.
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Tabla 6: ;Cuando el nifio se equivoca, busca aprobacion de su figura de apego para

sentirse mejor?

Porcentaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 15 57,7 57,7 57,7
A veces 6 23,1 23,1 80,8
Nunca 5 19,2 19,2 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢ Cuando el nifio se equivoca, busca aprobacion de su figura de apego para sentirse mejor?

il

0

40

0

il

A veces

Slempre

Nunca

¢ Cuando el nifio se equivoca, busca aprobacion de su figura de apego para sentirse mejor?

De los 26 nifios observados, el 57,7% demostraron que siempre cuando se equivocan,

buscan aprobacion de su figura de apego para sentirse mejor, el 23,1% demostraron

que a veces cuando se equivocan, buscan aprobacion de su figura de apego para

sentirse mejor y el 19,2% demostraron que nunca cuando se equivocan, buscan

aprobacion de su figura de apego para sentirse mejor.
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Tabla 7: ;El nifo muestra empatia cuando un compafiero estd triste o enojado,

ofreciendo consuelo o ayuda?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 20 76,9 76,9 76,9
A veces 4 15,4 15,4 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

+El nifio muestra empatia cuando un compariero esta triste o enojado, ofreciendo consuelo o ayuda?

il

il

10

Porcentaje

il

Slempre Aveces Nunca

¢ El nifio muestra empatia cuando un compariero esta triste o enojado, ofreciendo consuelo o
ayuda?
De los 26 nifios observados, el 76,9% demostraron que siempre muestran empatia
cuando un compaifiero esta triste o enojado, ofreciendo consuelo o ayuda, el 15,4%
demostraron que a veces muestran empatia cuando un compafiero esta triste o enojado,
ofreciendo consuelo o ayuda y el 7,7% demostraron que nunca muestran empatia

cuando un compaiiero esté triste o enojado, ofreciendo consuelo o ayuda.
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Tabla 8: ;El nifio invita a otros nifios a unirse a su juego, mostrando interés por formar

parte de actividades colectivas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 16 61,5 61,5 61,5
A veces 7 26,9 26,9 88,5
Nunca 3 11,5 11,5 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio invita a otros nifios a unirse a su juego, mostrando interés por formar parte de actividades colectivas?

Porcentaje

il

4

il

A vaces

Slempre

Nunca

¢Elnifio invita a otros nifios a unirse a su juego, mostrando interés por formar parte de actividades

colectivas?

De los 26 nifios observados, el 61,5% demostraron que siempre invitan a otros nifios a

unirse a su juego, mostrando interés por formar parte de actividades colectivas, el

26,9% demostraron que a veces invitan a otros nifios a unirse a su juego, mostrando

interés por formar parte de actividades colectivas y el 11,5% demostraron que nunca

invitan a otros nifios a unirse a su juego, mostrando interés por formar parte de

actividades colectivas.
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Tabla 9: (El nifio busca activamente jugar con otros niflos sin preocuparse

constantemente por la figura de apego?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 15 57,7 57,7 57,7
7 26,9 26,9 84,6
4 15,4 15,4 100,0
26 100,0 100,0

4 El nifio busca activamente jugar con otros nifios sin preocuparse constantemente por a figura de apego?

Porcentaje

il
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A veces

Nunca

;Elnifio busca activamente jugar con otros nifos sin preocuparse constantemente por la figura de

apego?

De los 26 nifios observados, el 57,7% demostraron que siempre buscan activamente

jugar con otros nifios sin preocuparse constantemente por la figura de apego, el 26,9%

demostraron que a veces buscan activamente jugar con otros nifios sin preocuparse

constantemente por la figura de apego y el 15,4% demostraron que nunca buscan

activamente jugar con otros nifios sin preocuparse constantemente por la figura de

apego.
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Tabla 10: ;El nifio demuestra comprension y ayuda a sus compafieros como ofrecerles

ayuda cuando lo necesitan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 17 65,4 65,4 65,4
A veces 7 26,9 26,9 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio demuestra comprension y ayuda a sus companeros como ofrecerles ayuda cuando lo necesitan?

il

4

Porcentaje

il

Aveces

Slempre

Nunca

¢ El nifio demuestra comprension y ayuda a sus compafieros como ofrecerles ayuda cuando lo

necesitan?

De los 26 nifios observados, el 65,4% demostraron que siempre demuestran

comprension y ayudan a sus compaferos como ofrecerles ayuda cuando lo necesitan,

el 26,9% demostraron que a veces demuestran comprension y ayudan a sus

compafieros como ofrecerles ayuda cuando lo necesitan y el 7,7% demostraron que

nunca demuestran comprension ni ayudan a sus compafieros como ofrecerles ayuda

cuando lo necesitan.

55



Tabla 11: ;El nifio participa en juegos grupales al compartir sus juguetes con otros

nifios?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 16 61,5 61,5 61,5
A veces 8 30,8 30,8 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
¢El nifio participa en juegos grupales al compartir sus juguetes con otros nifios?
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¢El nifio participa en juegos grupales al compartir sus juguetes con otros nifios?

De los 26 nifios observados, el 61,5% demostraron que siempre participan en juegos

grupales al compartir sus juguetes con otros nifos, el 30,8% demostraron que a veces

participan en juegos grupales al compartir sus juguetes con otros nifios y el 7,7%

demostraron que nunca participan en juegos grupales al compartir sus juguetes con

otros nifios.
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Tabla 12: (El nifio muestra independencia emocional al buscar compaiia de otros

nifios?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 20 76,9 76,9 76,9
A veces 5 19,2 19,2 96,2
Nunca 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
¢ El nifio muestra independencia emocional al buscar compania de otros nifios?
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¢ El nifio muestra independencia emocional al buscar compania de otros nifios?

De los 26 nifios observados, el 76,9% demostraron que siempre muestran
independencia emocional al buscar compafiia de otros nifios, el 19,2% demostraron
que a veces muestran independencia emocional al buscar compatfiia de otros nifios y el
3,8% demostraron que nunca muestran independencia emocional al buscar compaifiia
de otros nifios.
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Tabla 13: ,El nifio elige de manera autdbnoma sus actividades en el tiempo libre,

decidiendo qué prefiere hacer?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 19 73,1 73,1 73,1
A veces 5 19,2 19,2 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio elige de manera autonoma sus actividades en el tiempo libre, decidiendo qué prefiere hacer?

il
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Slempre Aveces Nunca

4El nifio elige de manera autonoma sus actividades en eltiempo libre, decidiendo qué prefiere
hacer?
De los 26 nifios observados, el 73,1% demostraron que siempre eligen de manera
auténoma sus actividades en el tiempo libre, decidiendo qué prefieren hacer, el 19,2%
demostraron que a veces eligen de manera autdnoma sus actividades en el tiempo libre,
decidiendo qué prefieren hacer y el 7,7% demostraron que nunca eligen de manera

autonoma sus actividades en el tiempo libre, decidiendo qué prefieren hacer.
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Tabla 14: ;El nifio se siente frustrado o incémodo sin la ayuda de su figura de apego

al afrontar retos nuevos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 4 15,4 15,4 15,4
A veces 10 38,5 38,5 53,8
Nunca 12 46,2 46,2 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio se siente frustrado o incomodo sin [a ayuda de sufigura de apego al afrontar retos nuevos?
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¢El nifio se siente frustrado o incomodo sin |a ayuda de su figura de apego al afrontar retos nuevos?

De los 26 nifios observados, el 15,4% demostraron que siempre se sienten frustrados
o incomodos sin la ayuda de su figura de apego al afrontar retos nuevos, el 38,5%
demostraron que a veces se sienten frustrados o incomodos sin la ayuda de su figura
de apego al afrontar retos nuevos y el 46,2% demostraron que nunca se sienten

frustrados o incomodos sin la ayuda de su figura de apego al afrontar retos nuevos.
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Tabla 15: (El nifio realiza tareas diarias de forma independiente, sin necesitar ayuda

constante de su figura de apego?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 15 57,7 57,7 57,7
A veces 9 34,6 34,6 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio realiza tareas diarias de forma independiente, sin necesitar ayuda constante de su figura de apego?
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¢ El nifio realiza tareas diarias de forma independiente, sin necesitar ayuda constante de su figura de

apego?

De los 26 nifios observados, el 57,7% demostraron que siempre realizan tareas diarias

de forma independiente, sin necesitar ayuda constante de su figura de apego, el 34,6%

demostraron que a veces realizan tareas diarias de forma independiente, sin necesitar

ayuda constante de su figura de apego y el 7,7% demostraron que nunca realizan tareas

diarias de forma independiente, sin necesitar ayuda constante de su figura de apego.
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Tabla 16: ;El nifio resuelve problemas sencillos como compartir su juguete?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 18 69,2 69,2 69,2
A veces 6 23,1 23,1 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

il nifio resuelve problemas sencillos como compartir su juguete?
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$EInifo resuelve problemas sencillos como compartir sujuguete?

De los 26 nifos observados, el 69,2% demostraron que siempre resuelven problemas
sencillos como compartir su juguete, el 23,1% demostraron que a veces resuelven
problemas sencillos como compartir su juguete y el 7,7% demostraron que nunca

resuelven problemas sencillos como compartir su juguete.
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Tabla 17: ;El niflo intenta resolver solo cualquier dificultad en actividades antes de

buscar ayuda?

Porcentaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 20 76,9 76,9 76,9
A veces 4 15,4 15,4 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio intenta resolver solo cualquier dificultad en actividades antes de buscar ayuda?
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¢El nifio intenta resolver solo cualquier dificultad en actividades antes de buscar ayuda?

De los 26 nifios observados, el 76,9% demostraron que siempre intentan resolver solo

cualquier dificultad en actividades antes de buscar ayuda, el 15,4% demostraron que a

veces intentan resolver solo cualquier dificultad en actividades antes de buscar ayuda

y el 7,7% demostraron que nunca intentan resolver solo cualquier dificultad en

actividades antes de buscar ayuda.
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Tabla 18: (El nifio demuestra iniciativa en situaciones sociales al proponer juegos o

actividades sin necesidad de apoyo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 19 73,1 73,1 73,1
A veces 5 19,2 19,2 92,3
Nunca 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

¢El nifio demuestra iniciativa en situaciones sociales al proponer juegos o actividades sin necesidad de

Porcentaje

&0

&0

4

Pl

apoyo?

A veces

Slempre

de apoyo?

Nunca

¢El nifio demuestra iniciativa en situaciones sociales al proponer juegos o actividades sin necesidad

De los 26 nifios observados, el 73,1% demostraron que siempre demuestran iniciativa

en situaciones sociales al proponer juegos o actividades sin necesidad de apoyo, el

19,2% demostraron que a veces demuestran iniciativa en situaciones sociales al

proponer juegos o actividades sin necesidad de apoyo y el 7,7% demostraron que

nunca demuestran iniciativa en situaciones sociales al proponer juegos o actividades

sin necesidad de apoyo.
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4.2. Contratacion de hipdtesis

Paso 1:

Ho. El apego no influye significativamente en el desarrollo personal

social de los nifios de la I.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 2024.

Hi: El apego influye significativamente en el desarrollo personal social

de los nifios de la I.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria, 2024.
Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decision: Se rechaza Hy

Conclusion: Se pudo comprobar que el apego influye significativamente en el
desarrollo personal social de los nifios de la L.E.I. “Nifio Divino”-Santa Maria,

2024.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Los resultados de la investigacion apoyan la conclusion de que: El apego
influye significativamente en el desarrollo personal social de los nifios de la L.E.I.

“Niflo Divino”’-Santa Maria, 2024.

Los resultados se encuentran relacionados con los que mantiene Moyano
(2023), el cual en su investigacion determind que la gran mayoria (84%) de los
menores de cuatro afios tiene un desarrollo psicoldgico y social satisfactorio y
vinculos de apego seguros. Un pequeiio porcentaje de nifios presenta sefiales de
peligro, pero la mayoria muestra habilidades de toma de decisiones, madurez y
conocimiento de si mismos, solucionando dificultades. Los hallazgos concuerdan
con la investigacion de Stefan (2020), que demostro una correlacion significativa
entre los patrones de vinculacion y las habilidades sociales, especificamente, los
nifios con vinculacién segura exhibieron un desempefio notablemente mejor en
habilidades sociales que aquellos con vinculacidon evitativa. La ausencia de
cercania o rechazo en figuras de apego en la infancia se asocia con problemas en
interacciones sociales, baja empatia y dificultades en regulaciéon emocional, sin

hallar vinculos con otros estilos de apego.

No obstante, en relacion a la investigacion de Machaca y Sosa (2022),
igual que Arce (2022) se llegd a la conclusion de que: Los infantes de 4 afios de
la escuela muestran una correlacién importante entre sus habilidades de apego y
sus destrezas sociales, es decir, una mayor seguridad en el apego se relaciona con
un mejor desarrollo de las habilidades sociales. Hay una relacion positiva de tipo
medio con respecto a las habilidades de socializacion y al apego, la cual se indica
por una magnitud p de 0,00 y por un coeficiente de correlacion de 0,44, en otras
palabras, la calidad del vinculo que tenga la madre con el infante, junto con el

instructor, influird en la mejoria de las habilidades sociales del menor.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se confirmo que el apego influye significativamente en el desarrollo
personal social de los nifos de la I.LE.I. “Nifio Divino”, mostrando una
mayor disposicion para interactuar con sus compafieros y profesores. Estas
interacciones son esenciales para desarrollar habilidades sociales como la
cooperacion, la resolucion de conflictos y la empatia. Por otro lado, los
nifios con apegos inseguros o ambivalentes tienden a tener dificultades
para formar relaciones sanas, lo que puede afectar su desarrollo social,
asimismo, el apego proporciona a los niflos la base emocional que
necesitan para sentirse seguros en su entorno social, lo que contribuye a su
desarrollo personal y social general.

El apego influye significativamente en el autoconcepto de los nifios de la
L.LE.I. “Nifo Divino”, formando una percepcion positiva de si mismos, los
niflos tienden a sentirse aptos y competentes para llevar a cabo tareas
diarias, como solucionar problemas, involucrarse en juegos y adquirir
nuevas competencias. La figura de apego funciona como un reflejo
emocional, mostrando aceptacion y respaldo, facilitando asi que el niflo
desarrolle una autoimagen robusta y confiable, en cambio, los nifios con
un apego inseguro o desorganizado presentan mayor inseguridad, se
perciben menos aptos para enfrentar nuevos desafios y, en consecuencia,
desarrollan un autoconcepto mas débil o negativo.

El apego influye significativamente en las relaciones interpersonales de
los nifos de la LE.I. “Nifio Divino”, demostrando ser mas empaticos,
solidarios y colaborativos con sus pares, esto ocurre porque un vinculo
seguro les brinda un fundamento emocional solido que les facilita la
confianza en los demads y la participacion positiva en actividades de grupo.
Los nifios con apego seguro forman amistades duraderas y resuelven

conflictos constructivamente, mientras que los de apego inseguro
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enfrentan dificultades en relaciones, lo que obstaculiza su habilidad para
relacionarse de forma correcta.

e El apego influye significativamente en la autonomia de los nifios de la
LE.I. “Nifio Divino”, les permite tener la seguridad para explorar su
entorno, experimentando nuevas actividades y adquirir destrezas
individualmente. Esta base emocional solida les permite afrontar retos y
aprender de sus equivocaciones, promoviendo asi su independencia, por el
contrario, la falta de un apego seguro puede generar resistencia a la
autonomia, debido a la ausencia de apoyo emocional, asimismo, pueden
experimentar mayores dificultades para gestionar la frustraciéon o tomar
decisiones sin la constante guia de un adulto, lo que compromete su

desarrollo auténomo.

6.2. Recomendaciones

e Se recomienda llevar a cabo acciones que fomenten la colaboracion, la
empatia y la solucion de conflictos en el entorno educativo, tales como
juegos de colaboracion y actividades grupales. Estas actividades
permitiran a los niflos construir vinculos interpersonales positivos,
entender de manera mas efectiva las emociones ajenas y potenciar su
habilidad para interactuar y colaborar en grupo.

e Es fundamental que los padres, cuidadores y educadores brinden un
constante cuidado y emocional a los nifios, generando un entorno de
seguridad emocional. Este tipo de apego promueve el desarrollo de un
autoconcepto positivo y wunas relaciones interpersonales sanas,
proporcionando a los nifios la seguridad requerida para investigar y
adquirir conocimientos de su entorno social.

e Darles a los nifios la oportunidad de tomar sus propias decisiones y realizar
tareas, como elegir actividades y cuidar de si mismos, es importante para
su desarrollo. Fomentar la independencia les permite ganar confianza en
sus propias capacidades y les prepara para afrontar nuevos retos con mayor
confianza, lo que también mejora su bienestar emocional.

e Para los niflos con apego inseguro, es importante brindarles supervision

individual y un ambiente seguro para fomentar relaciones de confianza. A
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través de actividades de desarrollo de la autoestima, como juegos que
fomentan la autoexpresion y la resolucion de conflictos, puede ayudar a
los nifios a mejorar sus relaciones y su capacidad para afrontar las

emociones.
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INICIAL Y ARTE

FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

Instrucciones: Observar al nifio/a durante una sesion de juego libre o actividad grupal,

y marcar con una X la respuesta que registrada segun la frecuencia con la que los

comportamientos ocurren.

actividad realizar?

N° ITEMS SIEMPRE A NUNCA
VECES
AUTOCONCEPTO
1 | (El nifio muestra confianza al decidir qué juego o

2 | (El nifio muestra confianza en sus habilidades al
afirmar “yo sé hacerlo™?

3 | (El nifio se siente inseguro y duda de sus
habilidades sin la figura de apego cerca?

4 | (Elnifio muestra una actitud positiva cuando habla
de sus logros, como en actividades de pintura o
juegos?

5 | ¢(El nifio verbaliza sus cualidades positivas, como
decir “soy bueno para correr” o “soy fuerte”?

6 | ;Cuando el nifio se equivoca, busca aprobacion de
su figura de apego para sentirse mejor?

RELACIONES INTERPERSONALES

7 | (El nifio muestra empatia cuando un compafiero
esta triste o enojado, ofreciendo consuelo o ayuda?

8 | (El niflo invita a otros nifios a unirse a su juego,
mostrando interés por formar parte de actividades
colectivas?

9 | (El nifio busca activamente jugar con otros nifios

sin preocuparse constantemente por la figura de

apego?
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10 | (El nifio demuestra comprension y ayuda a sus
compafieros como ofrecerles ayuda cuando lo
necesitan?

11 | (El nifio participa en juegos grupales al compartir
sus juguetes con otros nifios?

12 | ;El nifio muestra independencia emocional al
buscar compatfiia de otros nifios?

AUTONOMIA

13 | ;Elnifio elige de manera autonoma sus actividades
en el tiempo libre, decidiendo qué prefiere hacer?

14 | (El nifio se siente frustrado o incoémodo sin la
ayuda de su figura de apego al afrontar retos
nuevos?

15 | (El nifio realiza tareas diarias de forma
independiente, sin necesitar ayuda constante de su
figura de apego?

16 | (El nifio resuelve problemas sencillos como
compartir su juguete?

17 | (El nifio intenta resolver solo cualquier dificultad
en actividades antes de buscar ayuda?

18 | (El nifio demuestra iniciativa en situaciones

sociales al proponer juegos o actividades sin

necesidad de apoyo?
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