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RESUMEN

Objetivo: Demostrar como se relaciona politica penitenciaria con resocializacion de los
internos del establecimiento penitenciario San Judas Tadeo, Huaura, 2021. Materiales y
Metodos: Disefio no experimental, transversal, correlacional, con una muestra de 40
abogados especialistas en politica penitenciaria que conocen la realidad interna del
establecimiento penitenciario, quienes voluntariamente respondieron los instrumentos
denominados Cuestionario sobre politica penitenciaria y Cuestionario sobre
resocializacion. Resultados: La percepcion sobre politica penitenciaria se inclina hacia
los niveles bajo (42.5%) y medio (40.0%), sumando un 82.5% y solo 17.5% evalUa esta
politica en un nivel alto. La percepcion de la resocializacion muestra una ligera
inclinacion hacia el nivel medio con un 42.5%, aunque el nivel bajo es significativo con
un 37.5%. Esto implica que el 80.0% de los encuestados percibe que la resocializacién se
logra de forma insuficiente o0 moderada. El nivel alto es ligeramente superior (20.0%),
Conclusiones: La correlacion (Rho = 0.798) confirma que la politica penitenciaria se
relaciona de manera fuerte y significativa con el éxito de la resocializacién. La relacion
positiva indica que mejorar la percepcion y la implementacion de la politica penitenciaria

es un factor directo para elevar el grado de resocializacion de los internos (p = 0.000).

Palabras claves: Politica penitenciaria, resocializacion, establecimiento penitenciario
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate how prison policy relates to the resocialization of inmates at
the San Judas Tadeo Penitentiary, Huaura, 2021. Materials and Methods: Non-
experimental, cross-sectional, correlational design, with a sample of 40 lawyers
specializing in prison policy who know the internal reality of the prison establishment,
who voluntarily answered the instruments called Questionnaire on prison policy and
Questionnaire on resocialization. Results: Perceptions of prison policy lean toward low
(42.5%) and medium (40.0%) levels, totalling 82.5%, while only 17.5% rate this policy as
high. Perceptions of resocialization show a slight inclination toward the medium level
(42.5%), although the low level is significant at 37.5%. This implies that 80.0% of
respondents perceive resocialization as being achieved insufficiently or moderately. The
high level is slightly higher (20.0%). Conclusions: The correlation (Rho = 0.798)
confirms that prison policy is strongly and significantly related to the success of
resocialization. The positive relationship indicates that improving the perception and
implementation of prison policy is a direct factor in increasing the degree of

resocialization of inmates (p = 0.000).

Keywords: Penitentiary policy, resocialization, prison establishment
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INTRODUCCION

La politica penitenciaria a nivel global y nacional ha sido objeto de constante
debate, centrandose en su capacidad para cumplir con el doble propdésito de seguridad y
rehabilitacion. Tradicionalmente, privar de libertad busca castigar, y reintegrar al
infractor en la sociedad. No obstante, la realidad, a menudo marcados por la precariedad
de los servicios y la falta de programas efectivos, ha puesto en tela de juicio el
cumplimiento de este Gltimo objetivo. La resocializacion, entendida como el proceso de
reinsercion social del individuo, se presenta como el pilar fundamental para reducir la
reincidencia delictiva y construir una sociedad mas segura. Sin embargo, la brecha entre
el marco tedrico y la implementacion practica de estas politicas es un desafio persistente
que requiere un analisis riguroso, especialmente en contextos especificos como el sistema

penitenciario peruano.

El sistema penitenciario peruano enfrenta una serie de desafios estructurales que
impactan directamente en la efectividad de sus programas de resocializacion. El
Establecimiento Penitenciario ubicado en Huaura, no es ajeno a esta problematica. A
pesar de los esfuerzos normativos sobre rehabilitacion, efectividad de estas medidas es
un tema poco explorado. Se observa una aparente desconexion entre los objetivos
declarados de la politica penitenciaria y los resultados reales en términos de la
resocializacion de los internos. Esta situacién plantea interrogantes cruciales sobre si las
estrategias de rehabilitacion son adecuadas, si se aplican correctamente y si logran

cambios significativos en los reclusos para su futura reintegracion.

La investigacion desde una perspectiva teorica, busca contribuir al entendimiento
de la relacion entre la politica penitenciaria y la resocializacion, especificamente en un
contexto penitenciario regional. Al analizar la situacion, se busca generar evidencia
empirica que pueda llenar un vacio en la literatura existente. Desde una perspectiva
practica, los hallazgos de este estudio podrian servir como insumo para disefar,
reformular o fortalecer programas de rehabilitacion mas efectivos y adaptados a la
realidad de los internos en Huaura, lo cual impactaria positivamente en la reduccion de la

reincidencia delictiva.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

La politica penitenciaria y resocializacion de internos son temas criticos en el
ambito global, donde muchos paises enfrentan desafios significativos en sus sistemas de
justicia. A nivel internacional, se ha observado que las condiciones en las que viven los
internos en los penales no permiten que se cumpla con la rehabilitacion y mas por el
contrario, contribuyen a la reincidencia delictiva. Segin informes de organizaciones
como la ONU, el enfoque punitivo ha prevalecido sobre las estrategias de reintegracion

social, lo que lleva a un ciclo perpetuo de criminalidad y marginacion social.

La UNODC (2017) manifiesta que la reclusion se ha convertido en el método a
través del cual solo se piensa en castigar a quien cometi6 delitos sin entender cuél es la
causa de haber adoptado ciertas conductas que lo llevan a delinquir. La mayoria de paises
en el mundo ven la céarcel como el lugar donde van aquellos que han infringido la ley,
pero lo que no estan reparando es que, si no se trabaja en una adecuada resocializacion,
las carceles van a seguir atentando contra el futuro de la sociedad pues su costo a largo
plazo es el aumento de la delincuencia, la inseguridad y la poca valia que va tener la vida

de un ser humano.

En Ameérica, Meéxico es uno de los paises que cuenta con mayor cantidad de
centros penitenciarios, 172 en todo el pais, es lamentable como este pais presupuesta
miles y miles de pesos solo para mantener a los presos en estos centros. Lo lamentable es
gue su estadia en estos lugares no tiene mayor relevancia, pues viven hacinados, sin
esperanza de mejorar su vida en el futuro y son una carga para el Estado con un costo

social altisimo por la desidia de las autoridades de quedarse con las manos cruzadas sin
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acciones que verdaderamente mejoren la vida de estas personas en el futuro. Una vez mas
se evidencia como las carceles Enel mundo estan alejadas de un verdadero proceso de
cambio, de resocializacion, de propositos de enmienda en favor de la misma sociedad.
(Santos, 2022)

Ademas, distintos estudios han demostrado que las politicas penitenciarias que no
consideran el contexto social y psicolégico de los internos son ineficaces. El castigo y la
severidad no asegura un proceso reorientador en las carceles. El individuo por mas delitos
que haya cometido merece la oportunidad de reintegrarse a la sociedad, pero distinto,
habiendo mejorado en el tiempo que estuvo recluido en una carcel. Pero la realidad es
otra, las carceles cada vez se van deshumanizando y desalineando a los estandares
propuestos internacionalmente en temas de derechos humanos. No es gasto si se
implementa una correcta politica penitenciaria e n los paises del mundo. No se trata de
perdonar los delitos, sino de humanizar el proceso de retiro del hombre de la sociedad

para desarrollar procesos de mejora realistas y significativos.

La situacion penitenciaria en Peru es alarmante, con un sistema que enfrenta
problemas de hacinamiento y recursos limitados. Las estadisticas indican que las carceles
peruanas operan por encima de su capacidad. Esta situacion es cada vez mas deprimente
y aumenta el riesgo social pues la delincuencia no para con atrapar a los malhechores y
sentenciarlos a pena privativa de libertad, sino que es la continuacién de actos delictivos
y cada vez es peor pues en las carceles los individuos que ingresan aprenden a ser mas
avezados y cuando salen lo hacen con la intencion de seguir delinquiendo. Tocar el tema

de la resocializacion en una coyuntura como la que se describe es imposible.

Si se indaga en la forma como viven los internos en los penales del Perd, no es
novedad pues se enciende la alarma cuando vemos que se alberga a diez veces mas el
aforo para el cual fue construida una carcel. A eso se suma que dentro de las carceles las
mafias van cobrando mas y mas poder con el tiempo a vista de las autoridades de los
centros penitenciarios. La inversion que se hace dese el estado por reformular la politica
penitenciaria no es asumida como se deberia y el Perd es un pais mas que tiene marcada
la postura que a la carcel se llega a pagar los crimenes cometidos con insania y en esas
condiciones el arrepentimiento y la conviccion de querer ser una persona diferente

eligiendo lo bueno esta bien lejos de las politicas de resocializacion. (Santos, 2022)
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Asimismo, la politica penitenciaria en Pert ha sido criticada por su enfoque
centrado en el castigo, sin considerar las necesidades especificas de la poblacion
carcelaria. La escasez de programas educativos y laborales o la poca importancia que se
le da a los mismos en las instituciones penitenciarias quita oportunidades de reintegracion
social, contribuyendo a un alto indice de reincidencia. Esto plantea un desafio urgente
para las autoridades, que deben replantear sus estrategias y adoptar un enfoque mas

integral que promueva la resocializacion efectiva.

El derecho penitenciario en nuestro pais dista mucho de ser un modelo a seguir
pues a los problemas que se han explicado que ocurren dentro del as carceles se une otro
que se suscita cuando un interno cumple su condena y debe salir a la sociedad, reinsertase
viene cargado de estigmas, pues la politica penitenciaria no alcanza a darles la seguridad
que se van a poder insertar a actividades laborales pues por citar un ejemplo, una empresa
o cualquier institucidn tiene reparos para contratar a una persona con antecedentes penales
mas aln si estos tienen que ver con sicariato, homicidios, robos, entre otros. Esta situacion
se presenta porque no se evidencia resultados positivos en la sociedad peruana respecto a

los procesos de resocializacion en las carceles. (Molina, 2021)

Al citar el articulo 139 de la Constitucién (Congreso de la Republica, 1993)
referido a los principios de la administracion de justicia, encontramos que para
administrar justicia se tiene que el Estado basar en la reeducacion, rehabilitacion y
reincorporacion del individuo a la sociedad. Pero ni por ser un derecho constitucional se
considera la mejora de la aplicaciéon de la politica penitenciaria, mas por el contrario
quienes ingresan a las carceles aprenden estrategias mas sofisticadas de cometer delitos y
al salir de la carcel estan lamentablemente mejor preparados para delinquir que para ser

mejor persona de cuando ingresaron alguna vez.

En el establecimiento penitenciario San Judas Tadeo, ubicado en Huaura, se
enfrenta retos significativos en la implementacion de politicas de resocializacion, debido
a la falta de recursos y programas adecuados. La realidad de los internos en este centro es
una representacion microcosmica de los problemas mas amplios del sistema penitenciario
peruano, donde la rehabilitacion no se encuentra priorizada. Esto genera un ciclo de
exclusion que no solo afecta a los internos, sino también a sus familias y comunidades,

perpetuando la violencia y la criminalidad en la sociedad.



18

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cémo se relaciona politica penitenciaria con resocializacion de internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura, 2021?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cbémo se relaciona politica penitenciaria con reeducacion de internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura, 2021?

¢Cdémo se relaciona politica penitenciaria con rehabilitacion de internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura, 2021?

¢Como se relaciona politica penitenciaria con reincorporacion de internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura, 2021?

1.3 Objetivos de la investigacién

1.3.1 Objetivo general

Demostrar la relacion de politica penitenciaria con resocializacion de internos en la carcel
San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de politica penitenciaria con reeducacion de internos en la carcel
San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Determinar la relacion de politica penitenciaria con rehabilitacion de internos en la carcel
San Judas Tadeo, Huaura, 2021.
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Determinar la relacion de politica penitenciaria con reincorporacion de internos en la

carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion teorica

Es urgente analizar y comprender las politicas penitenciarias desde una
perspectiva critica y multidimensional. Las teorias de la criminologia y la sociologia del
delito ofrecen un marco conceptual para entender cémo las condiciones sociales,
econdmicas y culturales influyen en el comportamiento delictivo y, por ende, en la
eficacia de los sistemas penitenciarios. Al estudiar la resocializacion de internos, se busca
contribuir al desarrollo de teorias que promuevan un enfoque méas humano y rehabilitador,

alineado con los principios de derechos humanos y dignidad.

1.4.2 Justificacion practica

La investigacion es relevante para la formulacién de politicas publicas que
busquen mejorar condiciones de vida y la rehabilitacidn de los internos. La identificacion
de las deficiencias actuales en la implementacion de programas de resocializacién
permitird proponer soluciones efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de la
poblacion carcelaria. Ademas, al involucrar a actores clave, como instituciones
gubernamentales y organizaciones no gubernamentales, se puede fomentar un enfoque
colaborativo que optimice recursos y mejore los resultados en la reintegracion social de

los internos.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

Su importancia radica en el uso de un enfoque cuantitativo que permitira obtener
una vision integral de la problematica estudiada. A traves de encuestas y andlisis de
documentos, se busca recoger datos que reflejen la realidad de los internos y las dinamicas
dentro del establecimiento penitenciario. Esta metodologia es crucial para desarrollar un
diagnostico preciso que informe las recomendaciones y estrategias propuestas en la

investigacion. Ademas, el andlisis de datos fortalecerd la validez de los hallazgos y
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garantizara una comprensién mas profunda de los factores que afectan la resocializacion.

1.4.4 Justificacion legal

De acuerdo al marco normativo nacional e internacional que rige los derechos de
los internos y las politicas penitenciarias, establecen el derecho a la dignidad y a un trato
humano en las carceles. Esta investigacion busca evaluar en qué medida el
establecimiento penitenciario San Judas Tadeo cumple con estas normativas y como las
politicas actuales pueden ser reformuladas. Al abordar estas cuestiones, se contribuye a

la promocidn de un sistema penitenciario alineado con los estandares legales y éticos.

15 Delimitaciones del estudio

1.5.1 Delimitacién poblacional

El centro penitenciario ha sido seleccionado debido a su relevancia en el contexto
de la politica penitenciaria y su papel en la resocializacion. Al abordar esta temética en
un espacio especifico, se busca analizar las dindmicas internas y la efectividad de los
programas implementados. La eleccion de este establecimiento permite una evaluacion

detallada que puede servir como modelo para otros centros penitenciarios en el pais.

1.5.2 Delimitacién temporal

Se realizo6 en el 2021, un periodo evidenciado por cambios significativos en las
politicas penitenciarias y en la atencion a los internos en el contexto de pandemia. Este
marco temporal es relevante, ya que permite observar como las circunstancias
excepcionales han afectado la resocializacion y la ejecucion de programas de
rehabilitacion. Al centrarse en este afio especifico, se busca captar las particularidades y
retos que enfrentan tanto los internos como el personal penitenciario, contribuyendo asi a

un analisis mas profundo y contextualizado de la problematica.
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1.6 Viabilidad del estudio

1.6.1 Viabilidad financiera

La tesis se sustenta en el autofinanciamiento por parte de la investigadora sin
depender de recursos externos. Se contempla la utilizacion de recursos propios, como el
tiempo y los materiales disponibles, lo que permite una gestion econdémica eficiente.
Ademas, se prevé la minimizacion de costos a traves de la utilizacion de herramientas
digitales y bibliotecas en linea, asi como la realizacion de encuestas que no requieren
gastos significativos. Esta estrategia asegura que el proyecto se mantenga dentro de un
presupuesto accesible, garantizando su ejecucion efectiva sin comprometer la calidad de

la investigacion.

1.6.2 Viabilidad bibliografica

La viabilidad bibliografica de la tesis es sélida, dado que existe una amplia gama
de literatura y recursos disponibles sobre politica penitenciaria y resocializacién de
internos. Se cuenta con acceso a bases de datos académicas, libros, articulos y estudios
previos gque abordan tanto el contexto nacional como internacional de la problematica.
Ademas, se pueden consultar documentos de organizaciones no gubernamentales e
internacionales sobre rehabilitacion penitenciaria. Esta riqueza bibliogréfica facilitara el
desarrollo de un marco tedrico robusto y permitira contextualizar adecuadamente los

hallazgos de la investigacion, asegurando su relevancia y rigor académico.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Gil (2021) estudid la resocializacion en el ambito esparfiol con la finalidad de
determinar la relacion entre los criterios jurisprudenciales aplicados al articulo 25.2 de la
Constitucion y la efectividad de los procesos de resocializacion, con especial énfasis en
la distincion entre delincuentes por conviccién y por motivacion ideoldgica. Se empled
un enfoque cuantitativo de disefio no experimental y de nivel correlacional. Se analizaron
datos estadisticos derivados de resoluciones administrativas y judiciales para medir la
correlacion entre la exigencia de "cambios de actitud" (como el arrepentimiento) y la tasa
de concesion de beneficios penitenciarios o progresion de grado en diversos perfiles de
reclusos. Los hallazgos revelan una discrepancia significativa en el discurso judicial: En
el ambito legislativo, la resocializacion se limita a evitar la resocializacion (un estandar
minimo). En la practica penitenciaria, se exige una asuncion subjetiva de ilicitud y
arrepentimiento para validar la evolucion del recluso. Se identificd que los delincuentes
por motivacion ideoldgica presentan factores individuales y distorsiones cognitivas que,
al ser abordados mediante tratamiento técnico, permiten su resocializacion,
desmitificando su supuesta inadaptabilidad. Se concluye que existe una inconsistencia
entre la teoria de la pena y su aplicacion jurisprudencial, lo que genera una barrera para

el progreso penitenciario.

Duran & Prado (2020) estudio sobre propuestas de reforma penitenciaria en
Valparaiso, Chile, con la finalidad de sistematizar propuestas de mejora y

recomendaciones para la reforma del sistema penitenciario, emanadas de organismos
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internacionales, comisiones especiales y la doctrina en las Gltimas décadas. El estudio fue
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional. Se procedi6 a la
categorizacion y codificacion de variables normativas provenientes de Naciones Unidas
y doctrina comparada, analizando la correlacion existente entre los estandares
internacionales de derechos humanos y las politicas publicas penitenciarias
implementadas. Entre los resultados se identificd una estructura organizada de las
directrices y reglas de Naciones Unidas, estableciendo un marco normativo base para la
gestidn carcelaria. El analisis comparativo permitio detectar convergencias significativas
entre las recomendaciones de comisiones especiales y la doctrina especializada,
especialmente en lo que respecta a la modernizacion de la gestién administrativa y la
proteccion de garantias fundamentales. Se segmentaron las propuestas de mejora segun
su impacto en los distintos niveles de la politica publica (infraestructura, tratamiento,
seguridad y reinsercion). Se concluye que existe necesidad de alinear la normativa interna
con los estdndares internacionales para lograr una reforma sistémica efectiva. La
sistematizacion de estas propuestas ofrece una hoja de ruta clara para los tomadores de

decisiones.

Jiménez (2020) investigd sobre el Modelo de Gestion Penitenciaria, con la
finalidad de disefiar una propuesta de programa de reinsercion social orientado a
optimizar el modelo de gestion penitenciaria para la poblacion privada de libertad en
Guayaquil. Se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte
transversal y un alcance correlacional. La investigacion trabajé con una muestra de 100
abogados especialistas, utilizando herramientas de recoleccion de datos para medir la
relacién entre las variables de gestion y éxito en la reinserciéon. Se determiné que los
talleres psicopedagdgicos y el fomento del emprendimiento laboral actian como variables
criticas que impulsan la prevencion delictiva. Asimismo, se identificaron deficiencias
significativas en los protocolos de recepcién e incorporacion de nuevos internos, lo que
afecta la eficiencia del sistema actual. Se establecié como conclusién que un programa
de reinsercion social robusto fortalece directamente el modelo de gestion penitenciaria.
La propuesta alcanzd un coeficiente de validez de contenido de 0.908, lo que confirma
una alta fiabilidad y pertinencia estadistica para su implementacion inmediata en el

sistema carcelario.
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Martinez y Garcia (2019) estudiaron la reinsercion social como la reeducacion de
los internos en un centro penitenciario en Espafia, para analizar la eficacia de los procesos
de reeducacion y reinsercion social en centros penitenciarios de Espafia, identificando los
factores internos y externos que condicionan la integracion del exrecluso y su relacién
con las tasas de reincidencia delictiva. El estudio se baso en un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental y de alcance correlacional. Se recolectaron y analizaron datos
estadisticos sobre métodos de reinsercion (oficiales y privados) y variables de conducta
postpenitenciaria para establecer la correlacion entre las carencias del sistema
resocializador actual y los indices de reincidencia segin la tipologia del delito. Se
identifico que, si bien existen diversos programas de integracion, los reclusos enfrentan
barreras criticas tras cumplir su condena, tales como factores personales y efectos
psicoldgicos inherentes a la vida en prision. Los datos revelan que las deficiencias en el
método resocializador oficial impactan directamente en la probabilidad de reincidencia,
la cual varia significativamente dependiendo del tipo de delito cometido. Se concluye que
el sistema penitenciario espafol presenta carencias estructurales que limitan el éxito de la
reinsercion social. Es imperativo reformar las estrategias actuales para abordar no solo
las habilidades personales del interno, sino también los factores ambientales y sistémicos

que perpetdan el ciclo delictivo, sugiriendo un modelo mas integral y preventivo.

Sanhueza y Pérez (2019) estudaron el desempefio moral y reinsercion en carceles
chilenas, para evaluar el desempefio moral y la calidad de vida en el entorno penitenciario
chileno como factores determinantes para el éxito de los procesos de reinsercion social
de la poblacion privada de libertad. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y alcance correlacional. Se utiliz6 una muestra de 1,448 internos
distribuidos en cinco centros penitenciarios de Chile, empleando como instrumento una
version adaptada del cuestionario Measuring Quality of Prison Life (MQPL) para
establecer la relacion entre las condiciones del ambiente carcelario y los indicadores de
desempefio moral institucional. Los hallazgos demostraron variaciones significativas en
el desempefio moral entre las distintas carceles, tanto en dimensiones globales como en
indicadores especificos. Se concluye que el monitoreo sisteméatico del ambiente
penitenciario es una herramienta predictiva fundamental para la reinsercion social. La
heterogeneidad en los niveles de desempefio moral sugiere que las politicas de
intervencion deben ser especificas para cada centro, priorizando la mejora del clima

institucional para reducir los factores que obstaculizan la rehabilitacion.
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2.1.2 Investigaciones nacionales

Carhuaricra (2019) estudio sobre politica carcelaria y resocializacion en un penal
de Huanuco, para determinar la incidencia de la politica carcelaria en el proceso de
resocializacion de los internos sentenciados con pena privativa de libertad efectiva en un
Establecimiento Penitenciario de Hu&nuco. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y un nivel correlacional.
Se trabajo con una muestra de 344 internos, a quienes se les aplico la técnica de la
encuesta mediante un cuestionario estructurado. Para el tratamiento de los datos, se
emplearon métodos de estadistica descriptiva e inferencial a través del software IBM
SPSS. Los andlisis estadisticos revelaron una correlacion directa entre la gestion de las
politicas penitenciarias y los niveles de readaptacion social alcanzados por los reclusos.
Los hallazgos permitieron interpretar la realidad del centro penal, evidenciando que el
cumplimiento de los lineamientos institucionales impacta en la efectividad de las etapas
de tratamiento. Se concluye que la politica penitenciaria se relaciona significativamente
con la resocializacion de los sentenciados. El estudio confirma que una adecuada
ejecucion de las politicas carcelarias es un factor determinante para garantizar que la pena
privativa de libertad cumpla con su fin constitucional de reincorporar positivamente al

individuo a la sociedad.

Molina, (2021) estudio sobre Politica penitenciaria y resocializacion en Chiclayo,
para analizar la incidencia de los factores determinantes de la politica penitenciaria en el
cumplimiento del principio de resocializacién en Chiclayo, con el fin de proponer
mecanismos que optimicen la reintegracion social del penado. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional. Se analizaron las
variables de factores sistémicos, organizacionales, juridicos y postpenitenciarios,
evaluando su correlacion con la eficacia del sistema de rehabilitacion del INPE vy el
impacto de la sobrepoblacidén carcelaria en estos procesos. Se identificO que el
hacinamiento, el presupuesto insuficiente y la gestion administrativa deficiente son
variables que afectan negativamente la politica penitenciaria. Se hallo correlacion critica
entre el uso excesivo de la prision preventiva (en lugar de medidas como la comparecencia

con restricciones) y el colapso de los programas de reeducacion.
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Arostegui (2020) estudio el sistema penitenciario y reinsercion social en Madre
de Dios, para analizar la relacion entre el sistema penitenciario peruano y la efectividad
de la reinsercion social de los internos en el Establecimiento Penal San Francisco de Asis
de Madre de Dios durante el afio 2018. La investigacion se abordd bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y de alcance correlacional. Se trabajé con
una muestra de 39 sujetos (incluyendo personal del INPE, internos y exinternos,
utilizando la encuesta y el cuestionario como instrumentos de recoleccion de datos para
medir el vinculo entre la calidad del tratamiento penitenciario y el éxito en la
rehabilitacion del recluso. Los hallazgos evidenciaron deficiencias criticas en la ejecucion
de los programas de tratamiento. Se determin6 que los procesos de rehabilitacion y
reeducacion no cumplen con los estdndares necesarios para garantizar una capacitacion
laboral efectiva, lo que limita significativamente las posibilidades de que el interno se
reincorpore de manera util al mercado laboral y al nucleo familiar al término de su
condena. Se concluye que existe una correlacion directa entre las carencias del sistema
penitenciario en Madre de Dios y los bajos niveles de reinsercion social logrados. El
estudio subraya que, sin una reforma en la estructura de los programas educativos y de
tratamiento profesional, el sistema penal falla en su misidn constitucional de rehabilitar

al individuo, perpetuando el ciclo de exclusion.

Guerra (2020) estudid la Politica Nacional Penitenciaria y la resocializacién de
los Internos del Centro Penitenciario San Pedro, para determinar la influencia de la
Politica Nacional Penitenciaria en el proceso de resocializacion de los internos del
Establecimiento Penal San Pedro, orientada a garantizar la rehabilitacion, reeducacién y
capacitacion laboral para su reintegro social. La investigacion fue de tipo aplicada, con
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal y un alcance
correlacional causal. Se trabajé con una muestra probabilistica de 92 internos
sentenciados. Para la recoleccion de datos se utilizo un cuestionario con escala de Likert,
cuya fiabilidad fue validada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los analisis
estadisticos demostraron que la Politica Nacional Penitenciaria tiene una incidencia
significativa en la resocializacion de los internos. Se obtuvieron coeficientes de
determinacion con valores superiores al 30.0%, lo que indica que la variabilidad en los
niveles de resocializacién es explicada de manera importante por la gestién de la politica
penitenciaria aplicada en el centro. Se concluye que existe una correlacion e influencia

directa y significativa ($p < 0.05$; $p = 0.000%) entre la Politica Nacional Penitenciaria
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y la resocializacion de los internos. El estudio confirma que el cumplimiento de
las normativas de gestion penitenciaria es un factor determinante para el éxito de la

rehabilitacion y la posterior integracion del sentenciado a la sociedad

Vicufia (2019) estudid el trabajo penitenciario en la resocializacion de los internos
en Huancayo, para determinar la incidencia y el valor del trabajo penitenciario en el
proceso de reinsercion social de la poblacion interna del Establecimiento Penitenciario de
Huancayo durante el afio 2019. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y un alcance
correlacional. Se trabajo con una poblacion de 2,346 internos, utilizando la encuesta como
técnicay el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. El anélisis estadistico
permitio establecer la correlacion entre la disponibilidad de recursos laborales y la
efectividad de la resocializacion. Se identifico que el trabajo penitenciario se ejecuta de
manera deficiente debido a carencias estructurales criticas. Los datos revelan que el
74.45% de los internos percibe que el centro no ofrece las condiciones minimas para
laborar, destacando la falta de materiales, maquinaria, herramientas y espacios fisicos
adecuados para el desarrollo de oficios o actividades productivas. Se concluye que existe
una correlacién minimay deficiente entre la labor penitenciaria actual y la resocializacion
de los internos en Huancayo. La investigacion demuestra que la falta de inversion en
infraestructura y equipamiento laboral neutraliza el potencial rehabilitador del trabajo,
impidiendo que esta variable contribuya efectivamente a la formacién del reo para su

futura reincorporacion a la sociedad.
2.2  Bases teoricas
2.2.1 Politica penitenciaria
2.2.1.1 Definicion.

Segun el MINJUS (2021), es el conjunto de acciones que el Estado se encarga de
cumplir en los establecimientos penitenciarios con la finalidad de reincorporar a los
internos y sentenciados a la sociedad una vez cumplida su pena. La politica publica se

refiere a la tarea de sociabilizar al interno desde el momento que ingresa a un penal,

acompariarlo durante su permanencia brindandole elementos que le permiten prepararse
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para que cuando salga nuevamente a la sociedad lo haga en condiciones de incorporarse
como es debido alejado de los episodios de delincuencia en os que ya no tendria que
incurrir por el proceso de reconstruccion o construccion de proyectos de vida que son el

objeto de la politica penitenciaria, en sintesis.

Esta politica debe ser desarrollada por especialistas y dirigida por expertos que
aseguren el fiel cumplimiento de sus directrices y en trabajo de redes contar con el apoyo
econdémico y de sostenibilidad en el tiempo de programas de reinsercion para lo cual
mientras el interno estuvo en la carcel recibid instruccion que le permite tener capacidades

cognitivas, emocionales y sociales que le aseguren un buen retorno a la sociedad.

La Defensoria del Pueblo (2018) la define como el conjunto de normas que se han
elaborado para que se cumplan al interior de las carceles y que velan por el respeto a la
dignidad de toda persona y a su integridad, proporcionandole espacios para que pueda
desarrollar habilidades y capacidades con las cuales saldra en algin momento de la carcel
y le servira para reinsertarse a la sociedad. Estas normas estan contempladas en las normas

carcelarias y en la constitucion que rige la vida del Estado Peruano.

Son las normas que se han disefiado para ser ejecutadas en los estamentos
carcelarios con los individuos que purgan pena privativa de libertad por diferentes delitos
y que reciben en ese tiempo herramientas de desarrollo personal que le permiten un
regreso positivo a la sociedad en el futuro alejado de la delincuencia y los delitos. (INPE,
2020)

La Constitucion lo define como los deberes y obligaciones que tiene el Estado
para garantizar los derechos de las personas que estan privadas de libertad y se encuentran
recluidas en un establecimiento penitenciario donde de acuerdo a lo estipulado en la
constitucion deben gozar de seguridad y de espacios educativos para desarrollar sus
conocimientos y habilidades y convertirse de esa forma en un ben ciudadano util para la

sociedad. (Presidencia de la Republica del Pert, 1993)

En conclusidn, son los principios, normas y estrategias que un Estado implementa

para gestionar su sistema penitenciario. Su objetivo principal es regular el tratamiento y
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la rehabilitacion de los presos, asi como garantizar la seguridad y el orden

en las instituciones penitenciarias.

2.2.1.2 Dimensiones de la politica penitenciaria.

Se ha considerado lo establecido en el Texto de Normas Carcelarias, el cual
engloba los elementos basicos que contempla una politica referida a impartir justicia sin
dejar de lado que el individuo que delinque también forma parte del Estado y se tiene que

velar por esta persona aportando para que mejore (MINJUS, 2020)

Sistema de justicia penal. Conjunto articulado de instituciones que forman parte
del Estado Peruano y que estan interconectadas con un solo fin que es preservar el orden
pablico, impartir justicia y salvaguardar el estado de derecho. Su proposito principal gira
en torno a la prevencion y el castigo de la conducta delictiva, lo cual es fundamental para
la estabilidad y la seguridad de las comunidades. Ademas, el sistema es responsable de
rehabilitar a los delincuentes, ofreciéndoles oportunidades de reforma y reintegracion a
la sociedad. (MINJUS, 2020)

Al equilibrar estos objetivos, el sistema de justicia penal se esfuerza por proteger
a los ciudadanos, proporcionar procedimientos legales justos y fomentar un entorno mas
seguro para todos. Esta comprension fundamental del propésito del sistema de justicia
penal es esencial para cualquier estudiante que busque una carrera en campos

relacionados, ya que da forma al marco dentro del cual se desenvolvera profesionalmente.

El sistema de justicia somos todos, no solo las instituciones directas que trabajan
para mantener el orden y defender los derechos de las personas, porque detrds de un
delincuente hay una familia, estan las escuelas, la comunidad, los profesionales que desde
donde se encuentran luchan contra la corrupcion y los delitos. Y especificamente se
refiere a las carceles las mismas que deben mantener sus estandares de calidad para
albergar a presos que por uno u otro motivo son sentenciados. Sin embargo, es necesario
tomar cartas en el asunto y que el Estado pare con el descuido y olvido en el que se
encuentran las carceles en el Perd, totalmente hacinadas, donde el hampa ha tomado la

direccién de los centros y la ley del mas fuerte prevalece. A esto se suma que por la
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excesiva carga procesal de los juzgados y los procesos extremadamente
burocraticos que persisten en nuestro sistema penal hay internos que no estan
sentenciados y permanecen en esta condicion por mucho tiempo alimentando el
hacinamiento y dejando nulas las posibilidades de aplicar estrategias reales de

reinsercion.

Hoy en dia la salud mental de muchos de los internos, por no decir todos incluidos
los trabajadores a cargo de ellos sufren de alguna enfermedad mental que no esta siendo
tratada correctamente. Es importante que el sistema de justicia considere el tratamiento
psicoldgico y psiquiatrico dentro de los pénales, no solo para que atienda a los internos
declarados inimputables por parecer de alguna enfermedad mental sino en general, porque
la poblacion esta afrontando hoy en dia situaciones a nivel emocional que lejos de ayudar

a mejorar empeoran su situacion mas de lo que ya se ha explicado dentro de un penal.

Tratamiento penitenciario. Es el conjunto de recursos y técnicas que se le ensefia
a los reclusos para que tengan posibilidades de ir mejorando en sus comportamientos, en
el manejo de sus emociones y en las decisiones que toman de aqui en adelante sobre el
rumbo de su vida y su influencia en la vida de los demas. Esté a cargo de especialistas en
el estudio de los comportamientos delictivos y en la desinstalacion de conductas negativas
por aquellas que son beneficiosas para el individuo y su entorno mas cercano, asegurando
la conversion de los individuos en el tiempo a ser personas que aportan a la sociedad.
(MINJUS, 2020)

Segun Andrade & Carrillo (2015) el costo de atencién por cada recluso en temas
de salud fisica y mental es alto, sin embargo, a largo plazo es una inversion, porque lo
que se invierte en educacion, desarrollo de habilidades manuales, técnicas y/o
tecnoldgicas unido al desarrollo de competencias socioemocionales a nivel interno
asegura que el individuo tenga poco a poco una perspectiva diferente de la vida. Hay
mayores probabilidades de que se mantenga alejado del mundo del hampa, no vuelva a
delinquir y al regresar a la sociedad se convierta en una fuerza economica que ayude al
pais a mejorar sus niveles de desarrollo y progreso actual. A largo plazo vale mas invertir
en el presente porque esto asegura que en el futuro las generaciones que nacieron de
padres que alguna vez se equivocaron pero que tuvieron el soporte ideal para mejorar

seran mejores personas y poco a poco el costo social que se invierte en resocializacion va
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ir bajando.

Algunas de las propuestas que ya se ejecutan en los penales del pais pero que
tienen que ganar mayor solidez y ser sustentables en el tiempo son la ampliacidén y mejora
de los tratamientos que se llevan en las cérceles con los presos ya sea de manera individual
como grupal. Ademas de recibir asistencia médica, legal, social, familiar, psicolégica y
en muchos casos psiquiatrica, pues hoy en dia las personas que necesitan medicacion para
enfrentar problemas de salud mental cada vez son mas. Y finalmente la capacitacion
técnica para que aprendan a desenvolverse en algunos oficios que méas adelante le
permitirdn formar sus propios negocios o emplearse adecuadamente en empresas, sin
restarle importancia a quienes optan por seguir carreras universitarias y convertirse en

profesionales iddneos al servicio de su pais.

Otras propuestas bastante atractivas son los beneficios penitenciaros, solo que se
debe reforzar que se alcancen por conviccién cuando realmente la persona se ha insertado
en este trabajo porque ha entendido que la mejor forma de vivir es sin hacerse dafio ni
hacerlo a los demas, es respetando y aprendiendo a vivir en sociedad con espiritu de
servicio. La poblacion penitenciaria tiene posibilidades de lograr la semilibertad o la
libertad restringida anticipada cuando se embarca en estudios o trabajos. Si se hace a
conciencia entonces no solo beneficia al interno, en cuanto a salir mas pronto en libertad,

sino que descongestiona el elevadisimo nivel de hacinamiento que hay en las cérceles.

Fomento de la reintegracion. Conjunto de politicas y procedimientos que el
Estado promueve para asegurar que una persona que estuvo preso privado de su libertad
por cumplir una condena tenga la posibilidad de salir libre y que en este proceso encuentre
la forma de regresar a la sociedad de una manera plena, productivo y sin censuras.
(MINJUS, Diario Oficial El Peruano)

Si embargo hay mucho por trabajar en este aspecto, porque la realidad dibuja un
escenario negativo y fatal para los exreclusos pintado por el estigmatismo de haber estado
preso, marginado y discriminado por ese hecho sin posibilidades de un trabajo digno que
le llene de esperanza y vitalidad y sobre todo lo aleje de incurrir nuevamente en la

delincuencia. (Gorra, 2013)
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2.2.1.3 Teoria que sustentan la politica penitenciaria.

A) Teoria restaurativa del castigo y rehabilitacion. El autor Anju (2021)
manifiesta que la sociedad es un conjunto ordenado de elementos en el que prevalecen
los individuos quienes se rigen bajo reglas y normas impuestas por coercion. La coercion
es necesaria para asegurar que el Estado garantice la paz y tranquilidad a través del respeto
a las reglas y normas impuestas, las mismas que si no se toman en cuenta o se infringen
el Estado tiene la autoridad para castigar o sancionar a los individuos que van en contra

de lo que se ha consensuado o impuesto en bien de la sociedad.

Cuando no se cumplen las normas, el Estado tiene previsto un conjunto de
sanciones que van desde los mas leves hasta los mas fuertes y los castigos y penas, con la
finalidad de devolverle a la sociedad la tranquilidad que le es arrebatada cuando se
infringen cuestiones que permiten la cohesion social. En este caso la practica del castigo
permite restaurar de alguna manera lo que se desvio y que pone en peligro inminente a

los ciudadanos.

El ideal de toda sociedad es vivir pacificamente, y para eso se tienen leyes que asi
lo permiten, pero cuando el hombre hace caso omiso a estas leyes entonces se requiere
imponer el castigo y que la persona se de cuenta y tome conciencia que su proceder fue
nocivo y que tiene que cambiar, es decir tiene que rehabilitarse para colaborar en construir
el estado pacifico de convivencia dentro de su comunidad. Por lo tanto, el castigo se
justifica desde este punto de vista en el ambito juridico y se ha instaurado en todo el
mundo a través de las penas que se encuentran contempladas en los cdédigos que controlan

la vida de los ciudadanos.

Finalmente es necesario considerar que los sistemas de penas y castigos en el
mundo no se mantienen estaticos, sino que sufren variaciones a lo largo del tiempo y de
acuerdo a las necesidades que van apareciendo para cumplir su funcién la que si es
inamovible a pesar de que pasen los afios y es permitir a los individuos vivir en armonia
y en paz. Cuando cae un delincuente, tiene que pagar por su delito y se le aparta de la
sociedad muchas veces para que la paz siga perdurando en la sociedad hasta que se halle
preparado para regresar a su libertad consciente que lo que hizo es malo y no debe

reincidir por su bien y el de los demas.
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En esta teoria encontramos a la justicia restaurativa, aquellas en la que se llega a
acuerdos entre la victima y el agresor no sin antes tomar consciencia de lo grave que
puede ser dejarse llevar y tener un comportamiento nada deseable consigo mismo y con
los demaés. Y una vez tomado los acuerdos, se procede en muchos casos a pagar por las
agresiones realizadas, pedir disculpas y entregar compensaciones llegando a un buen

acuerdo.

2.2.1.4 Derecho penitenciario.

El autor Molina (2021) lo define como la rama del ordenamiento juridico que se
encarga de organizar las normas y reglas con la finalidad de aportar a que el interno pueda

readaptarse poco a poco.

En el campo del derecho penal se tiene una disciplina importante como es la
penologia a través de la cual se estudia porqué y para qué se han establecido penas en el

sistema penitenciario.

La penologia, el derecho penitenciario y el derecho penal son tres &reas del
derecho que se interrelacionan entre si y trabajan en el individuo las conductas y las

sanciones correctivas.

2.2.2 Resocializacion

2.2.2.1 Definicién.

La ONU (2013), define como las etapas que siguen los individuos lo que les
permite ir desarrollando aspectos que antes de perder su oportunidad de socializar no los
habia considerado. Se integra muy bien al trabajo colaborativo, de modificacién de

conductas, de respeto a los internos.

Reelaboracion del status social que se perdio y que por medio de elementos legales
tiene posibilidad de retornar a la sociedad con la cual ve interrumpida su relacién y
retomar lo que se dejé como sus relaciones interpersonales, la libertad de elegir su

comportamiento, las posibilidades de mejora tanto a nivel personal como profesional u
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ocupacional si se esta en edad de trabajar cumpliendo las condiciones minimas que la
sociedad le impone par a que se perciba que ha sido incluido nuevamente en ella. Se
pierde la libertad por haber cometido infracciones a la ley, las mismas que fueron

sancionadas y que lo condujeron a perderla. (Bergalli, 1983)

Es el conjunto de acciones planificadas por expertos y ejecutadas con la finalidad
de corregir conductas que le llevaron a los individuos a cometer delitos y actuar en contra
de las leyes y normas que rigen un Estado. Este proceso se lleva a cabo mientras el
individuo se encuentra prisionero en una cércel, espacio de tiempo que se utiliza para
readaptar a la persona y que regrese bien a la sociedad cuando el tiempo lo amerite.
(Garcia, 1979)

2.2.2.2 Dimensiones de la Resocializacion.

Se ha considerado desarrollar las dimensiones en base a los estudios de Ivan Meini
(2013) quien escudrifia en base a la pena los aspectos que se desarrollan cuando se trabaja

en resocializacion:

A) Reeducacidn. Proceso que se centra en lo cognitivo y conductual, a través del
cual la persona presa en una carcel recibe instruccion formal y elige estudiar desde los
niveles mas béasicos hasta especializaciones, lo que lo va ayudar a que cuando salga de
prisién pueda reincorporarse a la sociedad. Esto le permite poco a poco incorporarse en
alguna actividad dependiente o independiente y a cambio recibir una remuneracion que
le permita vivir decorosamente solo o con sus familiares y sobre todo alejado de la
delincuencia. (Meini, 2013)

La instruccion es libre, el interno puede elegir volver a estudiar lo que en alguna
oportunidad hizo cuando estuvo libre para reforzar sus conocimientos o en otros casos
optan por estudiar algin oficio para adquirir destrezas que posteriormente le serviran para

ocuparse y ser econémicamente independientes.

Polanco (2015) explica que se cuenta en el Per( con talleres dentro de las carceles
con programas especializados que les permite a los individuos aprender y estas propuestas

son incentivadas tanto por el Estado como por las organizaciones privadas quienes a
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través de su labor social aportan al Estado Peruano para que en el futuro la
situacion mejore y los ex internos sean cada vez menos los que reincidan en sus acciones

delictivas.

Arostegui (2020) explica que el derecho penitenciario tiene como finalidad
brindar posibilidades de estudio sociocultural y socioeducativo a las personas que estan
privadas de su libertad y que se hallan en una carcel en calidad de reclusos mientras

permanezcan alli cumpliendo su condena.

El primer aspecto que incluye una adecuada es el desarrollo de la personalidad,
mucho de ellos llegan con problemas a nivel emocional y afectivo que ha distorsionado
completamente su comportamiento y en algunos casos van a requerir de especialistas
como psicologos, médicos, psiquiatras, trabajadores sociales y terapeutas, segin amerite
el caso. Ademas, involucrar a la familia es vital para lograr estos cambios significativos
y que aprenda a actuar correctamente no solo el preso sino quienes estan a s alrededor
también para que se conviertan en su soporte ideal. Sin tratar el tema de las emociones,

ningun tratamiento posterior va tener buenos resultados.

Luego es importante considerar la socializacion con sus compafieros a traves de
actividades como el estudio o el trabajo, pues a través de estas actividades productivas
interactlan y comparten las experiencias que han vivido, comentan sobre lo que les ha
ocurrido en la vida y esta practica le permite ser conscientes de o mal que han hecho y
aceptar que estar en la carcel es lo mejor para poder enmendar errores del pasado y aceptar
cambiar con ayuda especializada. Por eso quienes estan a cargo de este proceso de
reeducacion tiene que tener experiencia en el manejo de personas privadas de su libertad
y que han cometido delitos, no cualquiera esta en condiciones de trabajar con ellos pues

su condicion es bastante especial.

Finalmente se considera el cambio socioeducativo y sociocultural, pues luego de
ir adquiriendo destrezas, desarrollando aptitudes y experimentando un cambio de
actitudes que lo predispone a ser obediente a las leyes y normas, cumplir con las reglas
estipuladas; le permitira estar en condiciones de salir de prisién como un ciudadano (til

en beneficio del mismo, de su familia y de la sociedad.
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B) Rehabilitacion. Proceso a través del cual se recupera algo que se ha perdido,
en este caso cuando una persona delinque pierde la fuerza de voluntad para hacer lo
correcto, se deja llevar por sus impulsos de manera irracional y esto lo conlleva a cometer
delitos e infringir la ley. Se lleva a cabo con tratamiento a cargo de especialistas. (Meini,
2013)

Cunjama y otros (2012) explican que esta etapa es donde el interno, quien tiene
que cumplir una sentencia que en muchos casos consiste en afios de encierro se va
recuperar poco a poco para lo cual requiere de personal especializado quien va trabajar
de manera individualizada y de forma grupal segun la necesidad a través de terapias. En
este tiempo se tiene que evidenciar el avance en la persona, la misma que va mejorando
su comportamiento y conductas, va dejados habitos negativos y adopta habitos positivos.
Los autores sugieren que este proceso de rehabilitacion no debe culminar con la libertad
del individuo, sino que debe continuar cuando ya estd libre porque el proceso de
reinsertase nuevamente a la sociedad requiere no solo de las aptitudes y actitudes que ha
desarrollado para iniciar una vida diferente, sino que requiere de acompafiamiento

profesional y de esa forma asegurar la reincidencia o caer en otros delitos.

Es la accion de devolver a la persona la posibilidad o la habitacién tanto de su
estado psiquico, emocional y social que de por si se pierde cuando a un individuo se le

priva de su libertad, mas alla del delito que hay cometido. (Arostegui, 2020)

Rehabilitar, por lo tanto, es la intervencidn que se le hace a la persona que ha sido
privada de su libertad y que esta internada en una carcel. Mas alla el delito que haya
cometido y que es producto de un problema a nivel emocional, el hecho de estar privado
de su libertad le afecta emocionalmente también. Por eso es necesario que especialistas
consideren trabajar con estas personas quienes tienen de por si deteriorada el aspecto
psicoldgico y se requiere una intervencion para que su estancia en el recinto penitenciario
sea aceptada como parte de su proceso de mejora y cuando salga pueda interactuar y ser
integrado a la sociedad bajando al minimo las posibilidades de reincidencia. (Echeburia
& Fernandez, 2009)
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La finalidad de la rehabilitacion es ayudar a las personas que esta en la cércel para
que el individuo deje de lado el comportamiento delictivo al que se acostumbré y que lo
llevd a cometer los delitos por los cuales ha perdido su libertad. Le proporciona la
posibilidad de aprender a vivir cumpliendo las normas y reglas impuestas por la sociedad
para vivir en tranquilidad y armonia con los deméas y consigo mismo. Los especialistas a
cargo de los internos tienen la capacidad de estudiar la personalidad de los individuos y
a través de los resultados de las pruebas psicologicas aplicadas es posible tomar
decisiones como la de abordar | problematica a través de etapas individuales o grupales
desde que ingresan a prision y este programa este apto para continuar al servicio de quien
mas lo necesitan. Las instituciones en este caso los establecimientos penitenciarios, deben
caracterizarse por un trato abierto, flexible, respetuoso de os derechos humanos que sin
inherentes a todo ser humano y que pueden ayudar a que muchos reclusos tomen la
decision de cambiar de la mano de profesionales y de un adecuado tratamiento, terapias,
etc., para que puedan afrontar su retorno a la sociedad en las mejores condiciones.

C) Reincorporacion. Clavijo (2011) explica que es el proceso por el cual una
persona que era parte de la sociedad y que por cometer un delito es apartada de la misma,
cumple su condenay vuelve a incorporarse a la sociedad. Cuando la persona es dejada en
libertad debe volver a la sociedad y no es facil por los estigmas que se tienen aun de los

encarcelados.

En este aspecto a sociedad y el Estado debe asegurar su reincorporacion de la
mejor manera posible, sobre todo asegurando que o va reincidir en los mismos delitos por
los cuales perdi6 su libertad. Por eso es que se realiza antes de la reincorporacion los
primeros pasos de reeducacion y rehabilitacion, de tal forma que esté preparado para este
tercer paso que es la reincorporacion. Y por parte del Estado y la sociedad que las
instituciones abran las puertas a estas personas para que puedan insertarse aboralmente y
la sociedad no estigmatice, sino que al contrario apoye la reincorporacion de los

ciudadanos.

La persona en esta etapa tiene el deber de comportarse lo mejor posible alejado
totalmente de las conductas delictivas y con mucha fuerza de voluntad para iniciar una

nueva vida en el aspecto laboral, familiar y personal. Para lo cual en su estadia dentro del
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penal ha recibido las herramientas necesarias para lograr este objetivo de vida.
(Arostegui, 2020)

2.2.2.3 Teorias que sustentan la resocializacion.

A) Teoria del aprendizaje social. Desarrollada por Albert Bandura (1976), explica
que las personas aprenden mejor y mas rapido cuando observan las conductas y
comportamientos de otros y se esfuerzan por imitar. En el contexto de la resocializacion,
esta teoria implica que los internos pueden modificar sus comportamientos delictivos al
observar y aprender de modelos positivos dentro y fuera del entorno penitenciario.
Programas de resocializacion que incorporan mentorias, grupos de apoyo y actividades
comunitarias permiten a los internos interactuar con individuos que exhiben conductas
prosociales, facilitando asi un cambio en sus patrones de comportamiento. Esta teoria
resalta la importancia de crear un ambiente positivo donde los internos puedan aprender
y practicar nuevas habilidades sociales y emocionales, contribuyendo a su reintegracion

exitosa en la sociedad.

B) Teoria de la identidad social. Desarrollada por Tajfel & Turner (1979),
manifiesta que la identidad se forma a través de su sentido de pertenencia y es
fundamental para la resocializacion, ya que implica que al cambiar la percepcion de si
mismos y su pertenencia a grupos, los internos pueden adoptar una nueva identidad que
no esté asociada con el delito. Programas que fomentan la creacion de grupos de apoyo,
actividades recreativas y educativas, asi como la participacion en la comunidad, ayudan
a los internos a construir una identidad positiva y a desarrollar un sentido de pertenencia
que promueva comportamientos prosociales. Al fortalecer la identidad social de los
internos, se facilita su integracién y se reduce la probabilidad de reincidencia, haciendo

de esta teoria un pilar esencial en los esfuerzos de resocializacion.

2.3 Bases filosoficas

2.3.1 Filosofia del humanismo

Una de las bases filosoficas fundamentales para esta tesis es el humanismo, que

enfatiza la dignidad y el valor inherente de cada individuo. Esta corriente filosofica
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sostiene que todos los individuos deben ser tratados con respeto y recibir oportunidades
para crecer y desarrollarse. En el contexto de la politica penitenciaria, el humanismo
promueve la idea que los internos no deben ser vistos Gnicamente como delincuentes, sino
como personas que merecen una segunda oportunidad. Esta perspectiva es crucial para la
resocializacion, ya que fomenta programas que no solo castigan, sino que también educan

y rehabilitan.

2.3.2 Filosofia de la justicia restaurativa

Otra base filosofica relevante es la justicia restaurativa, centrada en la reparacion
del dafio como consecuencia del delito en vez de la mera retribucion. Esta filosofia
propone que el proceso de justicia debe involucrar a la victima, delincuente y sociedad.
Segln Zehr (2007), la justicia restaurativa busca restaurar las relaciones y promover la
responsabilidad personal, lo que resulta en un enfoque mas holistico para abordar el
delito. En el ambito de la politica penitenciaria, esta filosofia apoya la implementacion de
programas de resocializacion que no solo se enfocan en castigar a los internos, sino en
ayudarlos a comprender las consecuencias de sus actos y a desarrollar un sentido de
responsabilidad hacia la comunidad, facilitando asi su reintegracion social.

2.4 Definicidn de términos basicos

Politica penitenciaria.

Conjunto de directrices y normas que rigen el funcionamiento de las instituciones
penitenciarias para garantizar el respeto de los derechos de las personas privadas de
libertad, incluyendo la gestion de centros penitenciarios, tratamiento de internos y

condiciones adecuadas dentro de las carceles.

Sistema de justicia penal.

Marco institucional y legal que regula la respuesta del Estado ante los delitos. Este sistema
incluye diversas entidades, como la policia, los fiscales, los tribunales y las instituciones
penitenciarias. Su funcion es investigar, juzgar y sancionar conductas delictivas, asi como
proteger los derechos de las victimas y de los acusados. El sistema busca equilibrar la

prevencion del delito, la sancion y la rehabilitacion.
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Tratamiento penitenciario.

Se refiere a las précticas y programas implementados dentro de las instituciones
penitenciarias para abordar las necesidades de los internos. Su finalidad es promover la
rehabilitacion y reintegracion a través de la educacion, formacion laboral, terapia
psicolOgica y actividades recreativas, para bajar la reincidencia y facilitar la transicion
Optima a la vida fuera de prision.

Fomento de la resocializacion.

El fomento de la resocializacion se refiere a las estrategias y programas disefiados para
facilitar la reintegracion de individuos que han cumplido una condena. Este proceso busca
transformar a los reclusos en miembros productivos y responsables de la sociedad,

reduciendo asi la reincidencia delictiva.

Resocializacion.

Proceso mediante el cual un individuo, tras haber estado en conflicto con la ley, es
reintegrado a la sociedad con el objetivo de modificar su comportamiento y facilitar su
adaptacion a las normas sociales. Implica un cambio en la identidad del individuo, donde

se busca reemplazar comportamientos delictivos por conductas socialmente aceptadas.

Reeducacion.

Se refiere a la modificacion de las creencias, actitudes y comportamientos de una persona
a través de un proceso educativo. Implica aprehension de conocimientos y desarrollo de
habilidades socioemocionales que permiten al individuo interactuar de manera positiva
en la sociedad. En el &mbito penitenciario, la reeducacién es crucial para preparar a los
internos para su vida fuera de la prision, fomentando su capacidad para tomar decisiones

responsables.

Rehabilitacion.

Proceso integral que busca restaurar la salud fisica, mental y social de un individuo que
ha estado en conflicto con la ley. La rehabilitacion implica implementacion de programas
que aborden necesidades especificas de los internos, como la educacién, la salud mental
y desarrollo de habilidades laborales. Este enfoque es fundamental para garantizar que
los internos no solo cumplan su condena, sino que también se preparen para una vida

productiva y responsable tras su liberacion.
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Reincorporacion.

Proceso que reintegra a una persona a la sociedad después de un periodo de exclusion,
como puede ser el encarcelamiento. La reincorporacion exitosa depende de la existencia
de redes de apoyo social, oportunidades laborales y programas de rehabilitacion que
faciliten la adaptacion del individuo a su entorno. Este concepto es esencial en el contexto
de la politica penitenciaria, ya que una reincorporacion efectiva reduce la probabilidad de

reincidencia delictiva.

2.5  Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general.

La politica penitenciaria se relaciona significativamente con resocializacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

2.5.2 Hipotesis especificas.

La politica penitenciaria se relaciona significativamente con reeducacion de los internos

en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

La politica penitenciaria se relaciona significativamente con rehabilitacion de los internos

en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

La politica penitenciaria se relaciona significativamente con reincorporacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

2.6 Operacionalizacion de las variables

2.6.1 Operacionalizacion de Politica penitenciaria

Variable Dimensiones Indicadores items

Cumplimiento de procedimientos

o Procesos de acompafiamiento
penitenciaria penal ] ] 5 6
Medidas alternativas ’

Politica Sistema de justicia 1,2, 3,4,
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Resocializacion
Tratamiento penitenciario

Ayuda psicologica y capacitacion

Participacion en programas

Condiciones de infraestructura

., i . 7,8,9, 10,
Prevencion  de  hacinamiento
Tratamiento | gequridad en el penal 11,12, 13,
penitenciario | janejo de recursos 14, 15. 16
Eficacia de servicios
Acompafiamiento postpenitenciario
Estrategias multisectoriales Incentivo de 17 18. 19
Fomento de la empresas privadas R
reintegracion | asesorfa de emprendimientos 20,21, 22
Organismos de ayuda
2.6.2 Operacionalizacion de Resocializacion
Variable Dimensiones Indicadores items
Conciencia del delito
Contribucién de la resocializacion
1) 2) 3) 4)
Reeducacion | Preparacion paralainteraccion Proyeccién a -
estudios '
Aplicacion de lo aprendido
Cancelacion de antecedentes
penales
15, 16,
Rehabilitacion | Restitucion de derechos dentro del 17 18

Resocializacion

establecimiento

Entusiasmo por la libertad




Reincorporacion

Dificultad de  adaptacion
Integracion a la sociedad
Conseguir trabajo

Probabilidad de reincidencia

Creencia en la readaptacion
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7,8,9,
10, 11,

12, 13,14
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Reincorporacion

Apoyo familiar
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, dado que se pretende mejorar una situacion

presente a partir del estudio de las teorias que ya existen.

3.1.2 Nivel de investigacion

El nivel es relacional porgue el objetivo se planted desde el inicio y se eligio

buscar la relacion entre variables, para lo cual minimo se tiene que tener dos variables.
3.1.3 Disefio de investigacion

Le corresponde no experimental, transversal, correlacional. Se van observar las
variables en su forma real y asi es como se van a recoger los datos de la poblacion elegida
para conocer como se hallan las variables y si es necesario proponer mejoras.

3.1.4 Enfoque de investigacion

Cuantitativo. Porque se utilizo el software SPSS y por lo tanto pide que los datos

sean numéricos.
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3.2  Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Estuvo conformada por 40 abogados especialistas en politica penitenciaria que
conocen la realidad interna del establecimiento penitenciario y aceptaron completar los
instrumentos de recoleccion de datos.

3.2.2 Muestra

Se considerd trabajar con la misma poblacion de estudio bajo un muestreo no

probabilistico por conveniencia.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica

Se eligid la encuesta, y asi recoger la informacion de los internos respecto a las

variables de estudio en un solo momento.

3.3.2 Instrumentos

Ficha técnica de Politica penitenciaria.

Nombre : Cuestionario sobre Politica penitenciaria

Autor : Marcial Guerra

Afio : 2020

Objetivo : Medir la percepcion sobre politica penitenciaria.
Escala : Politomica

Confiabilidad : Alpha de Cronbach (0,87)
Validez : Juicio de expertos (90%)
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Baremo:
Niveles
Variable D1 D2 D3
Alto 71-95 23-30 30-40 19-25
Medio 45-70 15-22 19-29 12 - 18
Bajo 19-44 6-14 8-18 5-11
Ficha técnica de Resocializacion.
Nombre : Cuestionario sobre Resocializacion
Autor : Marcial Guerra
Afo : 2020
Objetivo : Medir la percepcion sobre Resocializacion.
Escala : Politomica
Confiabilidad : Alpha de Cronbach (0,92)
Validez : Juicio de expertos (90%)
Baremo:
Variable D1 D2 D3
Alto 66 - 90 22-30 16 - 20 20-24
Medio 42 — 65 14-21 10 -15 14 -19
Bajo 18 - 41 6-13 4-9 8-13

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Se inicia con la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos, los mismos

gue se procesaran en una base de datos. Luego en el software SPSS se procesa y elabora

la presentacion de los resultados y la constratacion de las hipdtesis a través de las tablas

y figuras con su respectiva interpretacion. Finaliza con la elaboracion de las conclusiones

a partir de los resultados obtenidos.




CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1. Politica Penitenciaria

Politica Penitenciaria
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 42.5%
Medio 16 40,0%
Alto 7 17,5%
Total 40 100,0%

50.0

40.0

30.0
20.0

10.0

7

0.0
Bajo Medio

Alto

Figura 1. Politica Penitenciaria

Interpretacion:

La percepcion sobre la politica penitenciaria se inclina notablemente hacia los niveles

bajo (42.5%) y medio (40.0%), sumando un 82.5% de las respuestas. esto sugiere que,
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para la gran mayoria de los encuestados, la politica penitenciaria actual se percibe con
deficiencias o con un cumplimiento moderado. Solo un minoritario 17.5% evalla esta
politica en un nivel alto, indicando que hay una insatisfaccion generalizada o areas
importantes de mejora. La distribucion equitativa entre bajo y medio indica una division

entre quienes ven serias carencias y quienes la ven parcialmente aplicada.

Tabla 2. Sistema de Justicia Penal

Sistema de Justicia Penal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 47,5%
Medio 20 50,0%
Alto 1 2,5%
Total 40 100,0%

50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

Bajo Medio Alto

0.0

Figura 2. Sistema de Justicia Penal

Interpretacion:

El sistema de justicia penal presenta la evaluacion mas critica, con el 50.0% en nivel
medio y un 47.5% en nivel bajo. Estos dos niveles concentran un abrumador 97.5% de
las respuestas, 1o que indica un consenso casi total sobre la baja 0 moderada efectividad.
Apenas un 2.5% de los encuestados lo considera en un nivel alto, lo que sefiala serias
deficiencias estructurales o de implementaciéon en el sistema. La predominancia de
evaluaciones bajas y medias es una fuerte sefial de alarma sobre su funcionamiento en el

contexto estudiado.
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Tabla 3. Tratamiento Penitenciario

Tratamiento Penitenciario

Frecuencia Porcentaje

Bajo 17 42,5%

Medio 16 40,0%

Alto 7 17,5%

Total 40 100,0%
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0
0.0

Bajo Medio Alto

Figura 3. Tratamiento Penitenciario

Interpretacion:

Los hallazgos para el tratamiento penitenciario son semejantes a los de politica
penitenciaria, con el 42.5% en nivel bajo y el 40.0% en nivel medio. Esto significa que
mas de 4 de cada 5 encuestados (82.5%) perciben el tratamiento penitenciario como
insuficiente o solo parcialmente adecuado. La minoria que lo evalia como alto es del
17.5%, sugiriendo que los programas de tratamiento no estan cumpliendo su objetivo de
manera efectiva para la mayoria. Esto podria indicar carencia de recursos, personal, o

disefio inadecuado de los programas de tratamiento.
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Tabla 4. Fomento de la Reintegracién

Resocializacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 37,5%
Medio 17 42,5%
Alto 8 20,0%
Total 40 100,0%

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Bajo Medio Alto

Figura 4. Fomento de la Reintegracién

Interpretacion:

Las percepciones sobre el fomento de la reintegracion estan empatadas en bajo (42.5%)
y medio (42.5%), lo que suma un 85.0% de la muestra. Este resultado muestra una
dualidad: un numero igual de encuestados ve serias fallas y quienes ven un esfuerzo
parcial en la promocion de la reintegracion. La evaluacion alta es la mas baja de todas las
variables descriptivas, con solo un 15.0%. Esto resalta que las iniciativas para preparar a
los internos para la vida después de la pena son percibidas como las mas débiles 0 menos

efectivas en general.
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Tabla 5. Resocializacion

Resocializacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 15 37,5%

Medio 17 42,5%

Alto 8 20,0%

Total 40 100,0%
45.0
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0.0

Bajo Medio Alto

Figura 5. Resocializacion

Interpretacion:

La percepcion de la resocializacion muestra una ligera inclinacion hacia el nivel medio
con un 42.5%, aunque el nivel bajo es también significativo con un 37.5%. Esto implica
que el 80.0% de los encuestados percibe que la resocializacion se logra de forma
insuficiente o moderada. A diferencia de otras variables, aqui el nivel alto es ligeramente
superior (20.0%), lo que indica una mejor percepcion de los resultados de resocializacion
comparada con otros aspectos. No obstante, la resocializacion sigue siendo percibida

como un desafio predominante.
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Tabla 6. Reeducacion

Reeducacién

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 35,0%
Medio 19 47,5%
Alto 7 17,5%
Total 40 100,0%

50.0 /

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0 /
0.0 .

Figura 6. Reeducacion

i

Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Respecto a la reeducacion, la mayoria de las respuestas se concentran en el nivel medio,
alcanzando el 47.5% de la muestra. El nivel bajo representa un 35.0%, sumando un 82.5%
de percepciones que no alcanzan el nivel alto. El nivel alto de la reeducacion es evaluado
por un 17.5% de los encuestados. Estos resultados sugieren que, si bien la reeducacion se
percibe con un rendimiento mayormente moderado, todavia existe una parte considerable

que la ve como deficiente.
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Tabla 7. Reincorporacion
Reincorporacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 35,0%
Medio 21 52,5%
Alto 5 12,5%
Total 40 100,0%

60.0 /
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40.0
30.0

20.0

10.0

0.0

Bajo Medio Alto

Figura 7. Reincorporacion

Interpretacion:

La reincorporacion obtiene la evaluacion mas alta en el nivel medio con un 52.5%, siendo
la variable con la mayor frecuencia en esta categoria. El nivel bajo es del 35.0%,
concentrando un alto 87.5% en percepciones no-altas. El nivel alto es el mas bajo de todas
las dimensiones (12.5%), indicando que es la fase del proceso con menor percepcién de
éxito. Esto subraya que las acciones para la integracion social y laboral postpenitenciaria

son vistas como las mas débiles.
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Tabla 8. Rehabilitacion

Rehabilitacién

Frecuencia Porcentaje

Bajo 19 47,5%

Medio 14 35,0%

Alto 7 17,5%

Total 40 100,0%
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

Bajo Medio Alto

Figura 8. Rehabilitacion

Interpretacion:

La rehabilitacion presenta una situacion critica, con el 47.5% de las respuestas ubicadas
en el nivel bajo y un 35.0% en el nivel medio. Este 82.5% conjunto indica que la mayoria
percibe serias falencias o una aplicacion parcial de los programas de rehabilitacién. El
17.5% en el nivel alto es insuficiente para contrarrestar esta percepcion predominante de
debilidad. El resultado sefiala la necesidad urgente de reforzar las estrategias de

rehabilitacion fisica, psicologica y social.



4.2  Contrastacion de hipétesis

4.2.1 Contrastacion de hipotesis general.
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Hi: La politica penitenciaria se relaciona significativamente con la resocializacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Ho: La politica penitenciaria no se relaciona significativamente con resocializacion de

los internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Tabla 9. Politica penitenciaria y resocializacion

Correlaciones

Politica

Penitenciaria

Resocializacion

Coeficiente de
Politica correlacion

Penitenciaria  Sig. (bilateral)

Rho de N
Spearman Coeficiente de
o correlacion
Resocializacion o
Sig. (bilateral)
N

1,000

40

*%

,798

0,000
40

798"

0,000
40

1,000

40

Interpretacion:

El valor 0.798 indica relacion fuerte y positiva, y la significancia 0.000 concluye que la

politica penitenciaria se relaciona significativamente con la resocializacion. Cuanto mejor

se percibe la politica penitenciaria, mayor es la percepcion de resocializacion.



4.2.2 Contrastacion de hipotesis especificas.

Contrastacion de hipotesis especifica 1.
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Hi: La politica penitenciaria se relaciona significativamente con la reeducacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Ho: La politica penitenciaria no se relaciona significativamente con reeducacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Tabla 10. Politica penitenciaria y reeducacion

Correlaciones

Politica

Penitenciaria

Reeducacion

Rho de

Spearman

Politica

Penitenciaria

Reeducacién

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000

40

, 745

,000
40

*%

, 745

,000
40

1,000

40

Interpretacion:

El valor 0.745, indica relacion positiva y fuerte, y la significancia 0.000 concluye que la

politica penitenciaria se relaciona significativamente con la reeducacion de los internos.

A medida que se percibe una mejor politica penitenciaria, también aumenta la percepcion

de la reeducacion. La fuerza de esta correlacion sugiere que la politica impacta de manera

sustancial en los procesos educativos.



Contrastacion de hipotesis especifica 2.
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Hi: La politica penitenciaria se relaciona significativamente con reincorporacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Ho: La politica penitenciaria no se relaciona significativamente con la reincorporacion de

los internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Tabla 11. Politica penitenciaria y reincorporacion

Correlaciones

Politica

Penitenciaria

Reeducacién

Politica
Penitenciaria
Rho de

Spearman

Reeducacién

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000

40
745™

,000
40

745"

000
40

1,000

40

Interpretacion:

El valor 0.662, indica relacion positiva y moderada y la significancia 0.000 evidencia que

la politica penitenciaria se relaciona significativamente con la reincorporacion. Una

percepcion mas favorable de la politica esta asociada a mejores resultados en la

reincorporacién social. La magnitud de la relacion sugiere que la politica es un factor

importante, pero no tan determinante como la reeducacion.
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Contrastacion de hipotesis especifica 3.

Hi: La politica penitenciaria se relaciona significativamente con rehabilitacion de los

internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Ho: La politica penitenciaria no se relaciona significativamente con la rehabilitacion de

los internos en la carcel San Judas Tadeo, Huaura, 2021.

Tabla 12. Politica penitenciaria y rehabilitacion
Correlaciones

Politica o
] ~ Rehabilitacion
Penitenciaria

Coeficiente de

o y 1,000 578"
Politica correlacion
Penitenciaria Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de -
., 078 1,000
o correlacion
Rehabilitacion ) _
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

Interpretacion:

El valor 0.578, muestra relacion positiva y moderada, y la significancia 0.000 establece
que la politica penitenciaria se relaciona significativamente con la rehabilitacion. Aunque
la relacion es la mas débil de las tres hipdtesis especificas, sigue siendo estadisticamente

significativa.
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CAPITULOV
DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Los resultados del Establecimiento Penitenciario San Judas Tadeo, que confirman
relacién fuerte y significativa de politica penitenciaria y resocializacién (Rho = 0.798), se
alinean con el consenso internacional que considera la reinsercion como el fin de la pena,
tal como lo defienden Durény Prado (2020) en su analisis de las directrices de organismos
internacionales. La conclusion de que la politica influye directamente en la Reeducacion
(Rho = 0.745) coincide con la importancia destacada por Martinez y Garcia (2019) sobre
el método reeducador como via efectiva para la integracion del interno. Sin embargo, la
menor fuerza de la correlacion hallada en la Rehabilitacion (Rho = 0.578) resuena con las
criticas internacionales (Gil, 2021; Sanhueza y Pérez, 2019) que sefialan la paradoja de la
prision y las carencias del sistema para generar cambios profundos mas alla de la mera
prevision normativa. Esto subraya que la politica, aunque esencial, a menudo se conforma
con prevenir la desocializacion en lugar de garantizar una transformacion biopsicosocial

integral, como lo demanda la alta reincidencia abordada por Martinez y Garcia (2019).

A nivel nacional, la conclusion principal de esta investigacion sobre la influencia
significativa y directa de la Politica Penitenciaria en la Resocializacion encuentra un
solido respaldo en trabajos previos realizados en Perd, como los de Carhuaricra (2019) y
Guerra (2020), quienes también obtuvieron altos valores de significancia y correlacion
positiva en penales de Huanuco y San Pedro. El hallazgo de que la Reincorporacién tiene
una relacion significativa pero solo moderada (Rho = 0.662) se explica por las
deficiencias estructurales mencionadas por Molina (2021), quien identifica el
hacinamiento, el bajo presupuesto y la corrupcion como factores que limitan el

cumplimiento de las politicas de resocializacion, obligando a que la reincorporacién
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dependa de factores externos y no de la propia politica, como lo sugiere la conclusion.
Ademas, la conclusion de que la Rehabilitacion es el componente méas débil (Rho = 0.578)
es coherente con el diagndstico de Arostegui (2020) y Vicuiia (2019), quienes reportaron
una deficiencia de trabajo y una falta de condiciones suficientes para laborar y
rehabilitarse en los centros penitenciarios peruanos, reforzando la necesidad de una
revision urgente en los componentes de tratamiento penitenciario para convertir la politica

en una herramienta plenamente efectiva de reinsercion.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: La correlacion (0.798) confirma que la politica penitenciaria se relaciona de
manera fuerte y significativa con el éxito de la resocializacion. La relacién positiva indica
que mejorar la percepcidn y la implementacion de la politica penitenciaria es un factor
directo para elevar el grado de resocializacion de los internos. Dado que la significancia
es 0.000, el disefio y la ejecucion de la politica es el eje central para lograr el fin de la
pena, demostrando que la accidn estatal en el ambito penitenciario es determinante para

la reinsercion.

Segunda: La correlacion es fuerte (0.745), confirmando que la politica penitenciaria tiene
un impacto sustancial y directa sobre los programas de reeducacién. El p-valor de 0.000
justifica que la politica esta vinculada a la reeducacién. La alta magnitud de la correlacion
sugiere que la efectividad de los procesos educativos y de capacitacion es altamente
sensible a las decisiones, recursos y lineamientos de la politica penitenciaria. Se concluye
que invertir y disefiar politicas especificas para fortalecer la Reeducacion (talleres,
personal docente, materiales) producird un impacto significativo y predecible en los

resultados globales de resocializacion.

Tercera: La correlacion es moderada (0.662), demostrando que la politica penitenciaria
se relaciona con la reincorporacion social y laboral. El p-valor menor a 0.05 concluye que
hay relacion de ambas variables. Aunque no tan fuerte como con la reeducacion, la
magnitud 0.662 indica que la politica penitenciaria sigue siendo un factor importante para
facilitar la transicion del interno a la libertad. La menor fuerza en esta relacion, comparada

con reeducacién, puede sugerir que la reincorporacion también depende fuertemente de
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factores externos a la politica (ej. apoyo familiar, mercado laboral, programas

postpenitenciarios).

Cuarta: La correlacion es la mas baja de las tres especificas (0.578), pero sigue siendo
significativa y positiva, confirmando la relacion entre la politica penitenciaria y la
rehabilitacion. El p-valor de 0.000 acepta que la politica impacta en la recuperacion
biopsicosocial de los internos. La magnitud mas débil de esta correlacidn sugiere que la
politica penitenciaria actual tiene su menor impacto directo en los programas de salud
mental, fisica y tratamiento de adicciones (Rehabilitacion). Se concluye que, para mejorar
la efectividad global, la politica penitenciaria requiere una revision y un refuerzo urgente
en sus componentes de rehabilitacion para que su impacto se acerque al que logra en el

area de reeducacion.

6.2 Recomendaciones

Primera: Incorporar una métrica de cumplimiento trimestral sencilla en la gestion del
penal que mida el porcentaje de internos que participan activamente en al menos un

programa de Reeducacion o Rehabilitacion.

Segunda: Crear un catalogo sencillo y obligatorio de talleres de oficios (ej. carpinteria,
electricidad, panaderia) que deben impartirse en el penal, garantizando instructores y

materiales basicos fijos.

Tercera: Designar rutinariamente 30-60 minutos diarios para actividades de bajo costo
como ejercicio fisico grupal, meditacion, o grupos de apoyo moderados por personal

penitenciario.

Cuarta: Establecer un programa de vinculacion con organizaciones sin fines de lucro,
iglesias 0 empresas locales para que sirvan de "padrinos" o mentores, ofreciendo

contactos laborales o apoyo social 3 meses antes de la liberacion.



64

REFERENCIAS

7.1 Fuentes documentales

Arostegui, J. (2020). El sistema penitenciario peruano frente a la reinsercion social de
los internos, en el establecimiento penal San Francisco de Asis de Madre de Dios
— 2018. Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, Facultad de
Educacion. Puerto Maldonado, Perd: UNAMAD.
https://repositorio.unamad.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14070/761/004-1-8-
064.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carhuaricra, J. (2019). Incidencia de la politica penitenciaria en la resocializacion de los
sentenciados a pena privativa de libertad efectiva en el penal de Potracancha de
Huénuco - 2018. Unniversidad de Huanuco, Facultad de Derecho y Clencias
Politicas. Huénuco, Pera: UDH.
https://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2032/CARHUARIC
RA%20MUNGU%c3%8dA%2c%20%20Juan%20Carlos.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y

Defensoria del Pueblo. (2018). Informe de Adjuntia N° 006-2018-Retos del Sistema
Penitenciario Peruano: Un diagndstico de la realidad carcelaria de mujeres y
varones. Informe elaborado por el Programa de Asuntos Penales y Penitenciarios
de la Adjuntia para los Derechos Humanos y Personas con Discapacidad,
Defensoria del Pueblo, Programa de Asuntos Penales y Penitenciarios, Lima,
Per(. https://www.defensoria.gob.pe/wp-  content/uploads/2019/04/Retos-del-
sistema-penitenciario.pdf

Guerra, M. (2020). La Politica Nacional Penitenciaria en la Resocializaciéon de los
Internos del Establecimiento Penitenciario San Pedro 2019. Universidad César
Vallejo, Escuela de Posgrado. Lima, Peru: UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40915/Guerra_CM
S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martinez, S., & Garcia, T. (2019). Reinsercion social en Espafia: métodos utilizados en
la actualidad y sus efectos sobre la reincidencia. Universidad Pontificia de
Comillas, Facultad de Ciencias Humanas y Sociales. Madrid, Espafa:
COMILLAS.
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/30876/TFG_Mart
Anez%20Munuera%2C%20Sara.pdf?sequence=1

MINJUS. (2021). Politica publica de reforma del sistema de justicia. Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos, Consejo para la Reforma del Sistema de Justicia.
Lima, Perd: MINJUS.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2016540/POLITICA%20PUBLI
CA%20DE%20REFORMA%20DEL%20SISTEMA%20DE%20JUSTICIA.pdf.
pdf


http://www.defensoria.gob.pe/wp-
http://www.gob.pe/uploads/document/file/2016540/POLITICA%20PUBLI

65

Molina, J. (2021). Factores que influyen en la politica penitenciaria y su vinculacion en
el principio de resocializacion del Centro Penitenciario Chiclayo, afio 2020.
Universidad Sefior de Sipan, Facultad de Derecho y Humanidades. Pimentel,
Pera: USS.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/9574/Molina%20M
ar%c3%adn%2c%20Juli%c3%aln.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ONU. (2013). Guia de introduccidn a la prevencion de la reincidencia y la reintegracion
social de delincuentes. Viena, Austria: UNODC - Oficina de la Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito. https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-
reform/UNODC_SocialReintegration_ESP_LR_final_online_version.pdf

Vicufia, C. (2019). Influencia del trabajo penitenciario en la resocializacion del interno
en el Establecimiento Penitenciario de Huamancaca Chico, Huancayo, 2019.
Universidad Continental, Facultad de Derecho. Huancayo, Per0:
CONTINENTAL.
https://repositorio.continental .edu.pe/bitstream/20.500.12394/12120/1/1V_FDE _
312 _TE_Vicu%C3%Bla Montoya 2022.pdf

7.2 Fuentes bibliogréaficas

Bandura, A. (1976). Analisis del aprendizaje social de la agresion. Hillsdale: Erlbaum.
Bergalli, R. (1983). El pensamiento criminoldgico. Bogota, Colombia: Temis.

Cunjama, E., Cisneros, J., & Ordaz, D. (2012). Prision, reinsercion social y criminalidad
en México. Editorial Académica Espafiola.
https://www.researchgate.net/profile/Jose-Luis-
Cisneros/publication/351233820_Prision_reinsercion_social_y_criminalidad/lin
ks/608c3a61299bflad8d6b71a5/Prision-reinsercion-social-y-criminalidad.pdf

Tajfel, H., & Turner, J. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. Monterrey:
Brooks- Cole.

Zehr, H. (2007). El pequefio libro de la justicia restaurativa. Good Books.
https://doi.org/https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/el_pequeno_libro_de_|I
as_justicia_restaurativa.pdf

7.3 Fuentes hemerogréficas

Clavijo, D. (2011). Factores que definen la exclusion social en Colombia. Academia &
Derecho (3), 37-51.
https://doi.org/https://dialnet.unirioja.es/servlet/oaiart?codigo=6713631

Duréan, M., & Prado, G. (2020). Recomendaciones y propuestas para una reforma
penitenciaria. Apuntes para su sistematizacion y delimitacion. Revista de Derecho
de la  Pontificia  Universidad Catolica de Valparaiso, 54.


http://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-
http://www.researchgate.net/profile/Jose-Luis-
http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/el_pequeno_libro_de_l

66

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-68512020005000104

Echeburtia, E., & Fernandez, J. (enero de 2009). Evaluacion de un programa de
tratamiento en prision de hombres condenados por violencia grave contra la
pareja. (A. E. Conductual, Ed.) International Journal of Clinical and Health
Psychology, 9(1), 5-20. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33712020001

Garcia, C. (1979). La supuesta funcion resocializadora del derecho penal: Utopia, mito y
eufemismo. Anuario de derecho penal y ciencias penales, 32, 645-700.

Gil, A. (2021). EI concepto de resocializacion en la jurisprudencia espafiola. Especial
atencion a la delincuencia de motivacion politica. (J. y. Ministerio de la
Presidencia, Ed.) ADPCP - Anuario de Derecho Penal y Ciencias Penales,
LXXIV, 54.

Jiménez, A. (setiembre-octubre de 2020). Programa de reinsercion social para fortalecer
el modelo de gestidn penitenciaria en las personas privadas de libertad en la ciudad
de Guayaquil, Ecuador 2020. Ciencia Latina - Revista Multidisciplinar, 5(5), 21.
https://doi.org/https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.861

Meini, I. (2013). La pena: funcion y presupuestos. Derecho PUCP - Revista de la
Facultad de Derecho (71). https://www.corteidh.or.cr/tablas/r32497.pdf

Polanco, A. (enero-julio de 2015). Consideraciones epistémicas respecto de la decision en
materia procesal penal. Revista Academia & Derecho (10), 217-240.

Sanhueza, G., & Pérez, F. (mayo-agosto de 2019). Explorando el “desempefio moral” en
carceles chilenas y su potencial en la reinsercion. Revista mexicana de ciencias
politicas y sociales, 64(236).
https://doi.org/https://doi.org/10.22201/fcpys.2448492xe.2019.236.63108

7.4 Fuentes electronicas

Andrade, L., & Carrillo, A. (2015). El sistema penitenciario salvadorefio y sus prisiones.
San Salvador, El Salvador: Universitario de Opinién Puablica (ludop).
https://www.uca.edu.sv/iudop/wp-content/uploads/El-Sistema-penitenciario-
salvadore%C3%B10-y-sus-prisiones.pdf

Anju, M. (2021). JRF VOICE. https://ljrfvoice.com/restorative-theory-of-punishment-
and-rehabilitation-of-an-offender/

Gorra, D. (2013). Resocializacion de condenados. Argentina:  Astrea.
https://legales.pe/producto/2444/resocializacion-de-condenados

INPE. (28 de octubre de 2020). Instituto Nacional Penitenciario.
https://www.gob.pe/institucion/inpe/noticias/311603-inpe-actual-gestion-tiene-
como-objetivo-reducir-el-hacinamiento-en-los-establecimientos-penitenciarios


http://dx.doi.org/10.4067/S0718-68512020005000104
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33712020001
http://www.corteidh.or.cr/tablas/r32497.pdf
http://www.uca.edu.sv/iudop/wp-content/uploads/El-Sistema-penitenciario-
http://www.gob.pe/institucion/inpe/noticias/311603-inpe-actual-gestion-tiene-

67

Presidencia de la Republica del Peru. (29 de diciembre de 1993). Presidencia de la
Republica del Peru. https://www.gob.pe/institucion/presidencia/informes-
publicaciones/1336692-constitucion-politica-del-peru

MINJUS. (25 de setiembre de 2020). Diario Oficial ElI Peruano.
https://elperuano.pe/NormasElperuano/2020/09/25/1887412-1/1887412-
1.htm


http://www.gob.pe/institucion/presidencia/informes-

ANEXOS

68



Anexo 1. Matriz de consistencia
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Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Metodologia
¢Cémo se relaciona | Demostrar como se | La politica penitenciaria | Variable 1: | Sistema de justicia | Disefio de
politica  penitenciaria | relaciona politica | se relaciona | Politica penal investigacion:

con resocializacion de
los internos en la céarcel
San  Judas

Huaura, 20217

Tadeo,

penitenciaria con
resocializacion de los
la carcel

Tadeo,

internos en
San  Judas

Huaura, 2021.

significativamente con
resocializacion de los
internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura,

2021.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(Como se relaciona

politica  penitenciaria
con reeducacion de los
internos en la carcel San
Judas Tadeo, Huaura,

20217

Determinar como se
relaciona politica
penitenciaria con
reeducacion de los
la céarcel

Tadeo,

internos en
San  Judas

Huaura, 2021.

La politica penitenciaria
se relaciona
significativamente con
de

internos en la carcel San

reeducacion los

Judas Tadeo, Huaura,
2021.

¢Como se relaciona

politica  penitenciaria
con rehabilitacion de los

internos en la carcel San

Determinar como se
relaciona politica
penitenciaria con

rehabilitacion de los

La politica penitenciaria
se relaciona
significativamente con

rehabilitacion de los

penitenciaria

Variable 2

Resocializacion

Tratamiento
penitenciario
Fomento de

reintegracion

Reeducacién
Rehabilitacion

Reincorporacion

la

No experimental,
transversal,

correlacional

Muestra:

40 abogados

Instrumentos:
Cuestionario
sobre politica
penitenciaria
Cuestionario
sobre

resocializacion
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Judas Tadeo, Huaura,
20217

internos en la céarcel
San Judas Tadeo,
Huaura, 2021.

internos en la cércel San
Judas Tadeo, Huaura,
2021.

¢Como se relaciona
politica  penitenciaria
con reincorporacion de
los internos en la cércel
San Judas  Tadeo,
Huaura, 20217

Determinar cémo se
relaciona politica
penitenciaria con
reincorporacion de los
internos en la carcel
San Judas Tadeo,
Huaura, 2021.

La politica penitenciaria
se relaciona
significativamente con
reincorporacion de los
internos en la céarcel San
Judas Tadeo, Huaura,
2021.




Anexo

2. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario sobre Politica Penitenciaria
Autor: Marcial Guerra (2020)

Instrucciones:
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Responder los siguientes enunciados utilizando la escala de calificacion cuya informacion

se tiene a continuacion:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
. Calificacion
S Items
213|4
D1: Sistema de justicia penal
1 |Reconoce que se cumplen los procedimientos dentro de la
carcel de acuerdo al Cédigo Procesal Penal.
2 |Se cumplen oportunamente los procesos que conllevan a la
obtencion de libertad.
3 Se cumplen las medidas que son alternas a la prision
efectiva siempre que se cumplen los requisitos.
4 |Las acciones de rehabilitacion contribuyen al desarrollo y
mejoramiento de la conducta del individuo.
5 |Los internos reciben un tratamiento penitenciario adecuado.
6 [El tratamiento psicoldgico y social, y la capacitacion en
talleres logra la rehabilitacion social.
D2: Tratamiento penitenciario
7 |Los internos participan en programas promovidos por los
penales por iniciativa propia.
8 [Se han evidenciado mejoras en la infraestructura del penal
gue descongestiona el hacinamiento.
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Considera que las condiciones de infraestructura cumplen los
estandares bésicos respetando el derecho al respeto de la
dignidad.

10

Se observa que hay espacio suficiente en el penal para todos|

quienesestan  purgando condena o se hallan en investigacion.

11

La calmay tranquilidad son caracteristicas del establecimiento

penal.

12

El penal brinda la seguridad requerida para los internos y

trabajadores.

13

Se cuenta con los recursos necesarios para proveerle un

internamiento adecuado al interno.

14

Se percibe eficacia en los servicios brindados en el penal.

D3: Fomento de la reintegracion

15

Se cuenta con acompafiamiento postpenitenciario recibido

por parte del INPE.

16

Considera que se cumplen con las normativas que

defienden la buena nutricion y salud de los internos.

78

Los especialistas orientan permanentemente sobre insercién

laboral para el futuro.

18

Las empresas respetan y hacen valer la contratacion de ex

internos de los penales.

19

Se cuenta con organismos e instituciones que son solidarias

y velan por la ayuda al interno.
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Cuestionario sobre Resocializacion
Autor: Marcial Guerra (2020)

Instrucciones:
Responder los siguientes enunciados utilizando la escala de calificacion cuya informacion

se tiene a continuacion:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
NO items Calificacion
112|314

D1: Reeducacion

1 |Las actividades que se realizan en la céarcel aseguran la
toma de conciencia de la gravedad del delito cometido.

2 |Las acciones que se realizan en el penal contribuyen a que
se mejore diferentes aspectos de la personalidad para bien.

3 [El penal prepara a los internos para interactuar socialmente

con éxito en la vida diaria.

4 |Los internos tienen la firme proyeccion de involucrarse en

estudios superiores cuando hayan salido en libertad.

5 |Lo aprendido en el penal a través dela educacion y

formacion recibida lo aplican en su vida cotidiana.

6 |Los procedimientos ejecutados en los penales con
participacion de expertos aseguran la resocializacion de los

internos.

D2: Rehabilitacion

7 |Conoce de sus beneficios penitenciarios sobre todo los que

le permiten obtener nuevamente su libertad.

8 |Cuando se logra nuevamente la libertad se le cancela a la

persona sus antecedentes penales.

9 |Los internos reciben instruccion precisa sobre restitucion

de sus derechos una vez que se cumple su condena.
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10

El interno recibe orientacion precisa sobre los derechos que

le asisten durante su permanencia dentro de la cércel.

D2: Reincorporacion

11

El interno desea recuperar su libertad porque se siente
preparado para abandonar la delincuencia y asumir retos

importantes en su vida.

12

Regresar a la sociedad y adaptarse a la convivencia en ella

es facil porque el Estado prepara para que sea asi.

13

Cuando la persona adquiere nuevamente su libertad se
integra a la sociedad de forma positiva a pesar de las

dificultades que pueda encontrar.

14

En nuestra sociedad conseguir trabajo después de haber

estado en la carcel es facil.

15

Con las acciones desplegadas en su estadia en la cércel se

percibe alejado (a) de reincidir o cometer delitos.

16

Esta convencido que una vez puesto en libertad la

reinsercion a la sociedad sera motivadora y lo va lograr.

17

Quien estd en la carcel esta preparada para volver a la

sociedad como una persona de bien.

18

La persona que esta en la céarcel considera vital el apoyo de

la familia para consolidar su reinsercién a la sociedad.




Anexo 3. Tratamiento estadistico
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