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RESUMEN

Objetivo: Relacionar el consumo de alimentos y el estado nutricional en las nifias del sexto
grado de primaria de la institucion educativa 20321-Huacho. Métodos: La investigacion fue de
tipo de aplicativo, de nivel correlacional, con disefio no experimental y un enfoque cuantitativo.
La poblacion fue conformada por 83 estudiantes de todas las secciones del sexto grado de
primaria de la .E.E 20321 "Santa Rosa". Los criterios de inclusion fueron: nifias cuyos padres
firmaron el consentimiento informado y nifias matriculados en el sexto grado de primaria de la
institucién, el criterio de exclusion fueron aquellas nifias con algun diagndstico clinico y con
tratamiento farmacoldgico. Se realizaron evaluaciones antropomeétricas (peso y talla) para la
valoracion del estado nutricional y se aplicd un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos para la valoracion del consumo de alimentos, cuyos datos y resultados fueron
procesados por el programa estadistico SPSS. Resultados: La investigacion demostré que el
72% de las nifias presentaron un estado nutricional normal, mientras que el 24. 1% presentaban
sobrepeso y el 3.6% presento obesidad. En base al consumo de alimentos, el 83. 1% de las nifias
mostré un consumo inadecuado de alimentos y el 16.9% fueron adecuados. Los resultados
sugieren una relacién directa entre el consumo de alimentos y el sobrepeso como obesidad en
las nifias de sexto grado de primaria. Evidenciado también por la prueba estadistica Chi-
cuadrado, lo que sugiere que el consumo de alimentos es un factor importante en el estado
nutricional de las escolares. Conclusion: Existe relacion entre el consumo de alimentos vy el
estado nutricional al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado.

Palabras claves: estado nutricional, consumo de alimentos, sobrepeso, obesidad.



ABSTRACT

Objective: To relate food consumption and nutritional status in girls in the sixth grade of
primary school at educational institution 20321-Huacho. Methods: The research was of an
application-based, correlational level, with a non-experimental design and a quantitative
approach. The population consisted of 83 students from all sections of the sixth grade of primary
school at I.E.E 20321 "Santa Rosa". The inclusion criteria were: girls whose parents signed the
informed consent and girls enrolled in the sixth grade of primary school at the institution, the
exclusion criteria were those girls with a clinical diagnosis and with pharmacological treatment.
Anthropometric evaluations (weight and height) were performed to assess nutritional status and
a food frequency questionnaire was applied to assess food consumption, whose data and results
were processed by the SPSS statistical program. Results: The study showed that 72% of the
girls had normal nutritional status, while 24.1% were overweight and 3.6% were obese. Based
on food consumption, 83.1% of the girls showed inadequate food consumption, and 16.9% had
adequate consumption. The results suggest a direct relationship between food consumption and
overweight and obesity in sixth-grade girls. This was also evidenced by the Chi-square
statistical test, which suggests that food consumption is an important factor in the nutritional
status of schoolchildren. Conclusion: There is a relationship between food consumption and
nutritional status when applying the Chi-square statistical test.

Keywords: nutritional status, food consumption, overweight, obesity.



INTRODUCCION

La conexion entre los habitos alimentarios y la condicion nutricional de las nifias en
etapa escolar representa un tema prioritario para la salud publica. Segun lo sefialado por la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], una inadecuada alimentacién en la infancia y la
adolescencia puede conllevar a desarrollar sobrepeso u obesidad, a su vez tener complicaciones
graves para la salud (OMS, 2024).

Ademas, investigaciones recientes han demostrado que las nifias son particularmente
vulnerables al sobrepeso y la obesidad. Segun Sorensen, Martinez, y Jorgense (2022) en Peru,
se identifico que las nifias presentan la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, alcanzando
un 38.4%. La situacion resulta alarmante, pues el sobrepeso y la obesidad infantil impactan no
solo en la salud fisica, sino también en el desempefio escolar y en el bienestar psicoldgico.
(Sorensen et al., 2022).

La justificacion de este trabajo de investigacion es importante porque busca concientizar
y contribuir a la promocion de alimentacion saludable y la prevencion de enfermedades no
trasmisibles [ENT] en nifias en edad escolar. Ademas, los resultados de esta investigacion
representan un recurso valioso para orientar la labor de los profesionales de la salud.

El objetivo general de este estudio fue analizar la relacion existente entre los habitos de
consumo alimentario y el estado nutricional de las nifias del sexto grado de la Institucion
Educativa Estatal “Santa Rosa” N.° 20321. Para ello, se aplicé un cuestionario de frecuencia de
consumo y se realizaron mediciones antropométricas de peso y talla. Ademas, se pretendio
determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad, lo que permitira disefiar estrategias efectivas

de prevencién y tratamiento en este grupo etario.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la Realidad Problematica

El consumo de alimentos se entiende como la accion destinada a satisfacer las necesidades
nutricionales del organismo, favoreciendo el crecimiento, el desarrollo y el adecuado
funcionamiento del cuerpo humano (Oliveira, Egito de Menezes y Mendes, 2023). Sin embargo, el
consumo de alimentos también es uno de los factores clave que contribuyen a la obesidad, el
sobrepeso y otras enfermedades crénicas no transmisibles. En relacion con el estado nutricional,
este se define como la condicion de salud vinculada a la dieta, los h&bitos alimentarios, el estilo de
vida y factores sociales. Para su medicion, el Indice de Masa Corporal (IMC) es uno de los

indicadores mas utilizados (Oliveira et al., 2023).

En las Gltimas décadas, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad entre nifios, nifias y
adolescentes de 5 a 19 afios ha experimentado un alarmante incremento a nivel mundial. Segun
datos estadisticos, esta proporcion pasé del 8% en 1990 al 20% en 2022, lo que equivale a un
incremento de 12 puntos porcentuales en tan solo 32 afios. En ese periodo, mas de 390 millones de
menores presentaron sobrepeso, y aproximadamente 160 millones fueron diagnosticados con
obesidad. Cabe destacar que el 19% de estos casos corresponde al género femenino (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2024).

En Ameérica Latina y el Caribe, se estima que, de un total de 49 millones de nifios, nifias y
adolescentes entre 5 y 11 afios, el 30,6% presenta sobrepeso. En América del Sur se concentra la
mayor proporcion, con mas de 30 millones de casos, seguida por América Central con 16 millones
y el Caribe con 3 millones. Los paises que registran los porcentajes mas elevados de obesidad
infantil y adolescente son Argentina (16,9%), Bahamas (17,3%), Chile (15,2%), Dominica (15%),

México (14,8%) y Republica Dominicana (15%). Estas cifras evidencian una tendencia creciente



en la region, que representa un desafio significativo para las politicas de salud publica orientadas a
la infancia y adolescencia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023).

En Per(, el sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias y adolescentes de entre 6 y 13 afios se
han convertido en un problema de salud publica de gran relevancia, dada su magnitud y las
implicancias que conlleva, con una prevalencia nacional del 38.4%. Este porcentaje refleja un
crecimiento acelerado en comparacion con los menores de 5 afios, lo que evidencia una tendencia
preocupante. En cuanto a la distribucion por género, el 36.7% corresponde al grupo femenino,
donde el 23.4% son nifias con sobrepeso y el 13.3% con obesidad. Asimismo, se observo que en las
zonas urbanas el sobrepeso es mas frecuente que en Lima Metropolitana, aunque esta ultima
presenta una mayor tasa de obesidad (UNICEF, 2023).

Las causas mas comunes de la obesidad y el sobrepeso infantil van mas alla del estilo de
vida que llegan a desarrollar los infantes hasta su adultez, en dichas conductas suele ser comun el
excesivo consumo de alimentos y bebidas con alto contenido cal6rico y también la poca actividad
fisica o el sedentarismo total (Sorensen, Martinez, & Jorgensen, 2022). Ademas, cabe resaltar que
investigaciones han expuesto que la obesidad también se debe a un factor genético, en donde se
llegan a codificar los transmisores del hambre y saciedad. Otros causantes del sobrepeso y
obesidad son por medio de entornos obesogénico, factores psicoldgicos y socioecondmicos
(Sorensen et al., 2022).

El sobrepeso en la infancia afecta de manera inmediata a la salud de las nifias, lo cual les
hace mas propensas a padecer de enfermedades no transmisibles (ENT) como la diabetes mellitus
tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Por otra parte, la obesidad infantil también tendrd mayores

consecuencias como las psicosociales, de tal manera que se vera afectando el rendimiento



académico de las nifias, el acoso e intimidacion. Ademas, los infantes tendran un mayor riesgo
desarrollar complicaciones de enfermedades en la adultez (OMS, 2024).

El vinculo entre el consumo de alimentos y la condicion nutricional resulta determinante,
pues contribuye tanto al bienestar fisico como al rendimiento académico de las nifias en edad
escolar; para ello, depende de un adecuado balance de macronutrientes, de calidad y cantidad de
alimentos sé que ingiera, es decir, llevar una alimentacién equilibrada, variada y acompariada de
actividad fisica.

Una alimentacion deficiente, sumada a la falta de actividad fisica y a costumbres
alimentarias poco saludables, se opone directamente a un estilo de vida saludable. Tal combinacién
incrementa el riesgo de sobrepeso, obesidad y diversas patologias cronicas no transmisibles. (OMS,

2024).

1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General
¢Cual es la relacion entre el consumo de alimentos y el estado nutricional en las nifias del

sexto grado de primaria de la Institucién Educativa 20321-Huacho?

1.2.2. Problemas Especificos
- ¢Cual es la prevalencia del sobrepeso en las nifias del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa 20321- Huacho?
- ¢Cudl es la prevalencia de la obesidad en las nifias del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa 20321-Huacho?
- ¢Cual es la valoracion del consumo de alimentos en las nifias del sexto grado de

primario de la Institucion Educativa 20321-Huacho?



- ¢Cual es la relacion entre el consumo de alimentos y el sobrepeso en las nifias del sexto
de primaria de la Institucion Educativa 20321-Huacho?
- ¢Cual es la relacion entre el consumo de alimentos y la obesidad en las nifias del sexto

grado de primaria de la Institucién Educativa 20321-Huacho?

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General
Relacionar el consumo de alimentos y el estado nutricional en las nifias del sexto grado de

primaria de la Institucion Educativa 20321-Huacho.

1.3.2. Obijetivos Especificos
- Determinar la prevalencia de sobrepeso en las nifias del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa 20321-Huacho.
- Determinar la prevalencia de obesidad en las nifias del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa 20321-Huacho.
- Valorar el consumo de alimentos en las nifias del sexto grado de primaria de la
Institucion Educacion 20321-Huacho.
- Relacionar el consumo de alimentos y el sobrepeso en las nifias del sexto grado de
primaria de la Institucién Educativa 20321-Huacho.
- Relacionar el consumo de alimentos y la obesidad en las nifias del sexto grado de

primaria de la Institucién Educativa 20321-Huacho.



1.4. Justificacion de la Investigacion

Este estudio tiene como finalidad analizar la posible asociacion entre la alimentacion y la
condicion nutricional de las estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Santa
Rosa 20321, ubicada en Huacho.

La presente investigacion pretende ampliar el entendimiento sobre los aspectos relacionados
con la nutriciéon y la salud de las nifias en la pre adolescencia, ya que son un grupo vulnerable. La
obtencion de datos se llevard a cabo principalmente mediante la aplicacion de mediciones
antropomeétricas, mientras que como instrumento para obtener informacion sobre el consumo de
alimentos de las participantes se aplicara un cuestionario estructurado.

Los resultados obtenidos sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifias del sexto
grado de primaria tienen como propoésito aportar a la formulacion de estrategias orientadas a la
prevencion y reduccidn de estos problemas. Estas alternativas no solo estan dirigidas a las nifias y
sus familias, quienes desempefian un rol fundamental en su alimentacién, sino también a los
miembros de la comunidad educativa. En este sentido, se busca implementar mecanismos que
promuevan la concientizacion y contribuyan a disminuir los indices de sobrepeso y obesidad en el
entorno escolar. Asimismo, esta investigacion sienta las bases para futuras indagaciones en torno a

la asociacion entre el consumo de alimentos y el estado nutricional en escolares.

1.5. Delimitacion de la Investigacion

1.5.1. Espacial
La investigacion se desarrollara en la jurisdiccion de Huacho.
1.5.2. Temporal
La investigacion tendra en cuenta la informacién existente en la Institucion Educativa

Estatal N.° 20321 del Distrito de Huacho desde el mes de marzo hasta junio del afio 2025.



1.5.3. Social
El estudio obtendra informacion de las estudiantes, previa autorizacion otorgada por la

direccion de la Institucién Educativa N° 20321 de Huacho.

1.6. Viabilidad del Estudio
1.6.1. Teorica

Considerando la creciente problematica del sobrepeso y la obesidad en la poblacion escolar,
se ha decidido enfocar la atencion en el nivel educativo correspondiente al sexto grado de primaria.
Esta eleccion permite recopilar informacion relevante, desarrollar investigaciones y elaborar
informes que aborden el estado actual de la situacion. En este contexto, se evidencia la viabilidad
de ejecutar el presente proyecto, orientado a contribuir con soluciones efectivas desde el &mbito
educativo.
1.6.2. Humana

Los estudiantes se encuentran motivados para participar en nuestra investigacion, por lo que
su colaboracidn esta garantizada, sobre todo en el llenado de encuestas.
1.6.3. Etica

No se producira dafio alguno ni al objeto de estudio ni al estudiante participante del estudio
y se guardara reserva de informacion sensible, de ser el caso.
1.6.4. Financiera

Se cuentan con los recursos econdmicos necesarios para la ejecucion del presente estudio.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.  Investigaciones Internacionales

Hamada, Coronel y Rodriguez (2020) llevaron a cabo un estudio titulado “Evaluacion del
estado nutricional y comportamientos de salud en escolares de San Miguel de Tucuman,
Argentina”, cuyo objetivo fue determinar el estado nutricional y los héabitos de salud de estudiantes
pertenecientes a escuelas y jardines municipales de dicha localidad. El estudio, de enfoque
cuatitativo, disefio transversal y descriptivo, cont6 con una muestra de 1,239 escolares entre 3y 18
afios de edad. Para la recoleccion de datos se emplearon mediciones antropométricas como técnica
principal y un cuestionario como instrumento complementario. Los resultados evidenciaron una
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en el nivel primario en comparacion con grados
superiores. En sintesis, se identificaron altos niveles de sedentarismo, sobrepeso y habitos
alimenticios poco saludables, factores que podrian contribuir al aumento de enfermedades crénicas
no transmisibles.

Salazar y Oyhenart (2021) llevaron a cabo el estudio titulado “Estado nutricional y
condiciones de vida de escolares rurales de Tucuman, Argentina: Un estudio observacional
transversal”, cuyo objetivo fue analizar el estado nutricional, las condiciones sociales, econdmicas
y ambientales, asi como los estilos de vida de estudiantes que residen en zonas rurales del distrito
de Famailla. La investigacion, de enfoque cualitativo con disefio transversal y observacional, se
realiz6 con una muestra de 356 escolares entre los 10 y 15 afios y 9 meses de edad. Para la
recoleccion de datos se aplicaron mediciones antropométricas como técnica principal y un
cuestionario como instrumento complementario. Los resultados revelaron que el 40% de los
participantes presentaba exceso de peso. Ademas, se evidencio que el estado nutricional no depende

Unicamente del consumo alimentario, sino también de factores socioeconémicos y ambientales,



especialmente en contextos rurales. En sintesis, los autores destacan la necesidad de implementar
estrategias de salud que promuevan una alimentacion adecuada y equilibrada, junto con estilos de
vida saludables, como medida preventiva frente al sobrepeso, la obesidad y sus posibles
consecuencias.

Almanza, Alemén, Rios y Castillo (2023) desarrollaron el estudio titulado “Prevalencia y
tendencia de sobrepeso, obesidad y consumo de alimentos no recomendables en escolares del norte
de México”, cuyo objetivo fue identificar la prevalencia y evolucion del sobrepeso, la obesidad y
el consumo de alimentos poco saludables en estudiantes de dicha regién. La investigacion, de
enfoque cualitativo con disefio transversal y descriptivo, se aplicé a una muestra de 468 escolares
de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios. Para la recoleccion de datos se
utilizaron mediciones antropométricas como técnica principal, complementadas con una lista de
cotejo sobre el consumo de alimentos y bebidas durante cinco dias consecutivos. En sintesis, se
evidencié un notable incremento en los casos de sobrepeso y obesidad, siendo el sobrepeso mas
prevalente en nifias que en nifios. En conclusion, se observé que este aumento se intensifico durante
el periodo de pandemia y se relaciona directamente con el consumo frecuente de alimentos no
saludables por parte de los escolares.

Rivera, Solari, G., Solari, B., Wall y Peralta (2020) realizaron el estudio titulado
“Comparacion del estado nutricional, consumo habitual de alimentos y habitos de actividad fisica
en escolares de primero basico a primero medio de la ciudad de Taltal, Chile”, cuyo objetivo fue
comparar el estado nutricional, los patrones alimentarios y los habitos de actividad fisica entre
estudiantes de distintos niveles educativos. La investigacion, de enfoque cualitativo y disefio
descriptivo, se aplicd a una muestra de 225 escolares con edades entre 6 y 15 afios. Para la

recoleccion de datos se utilizaron mediciones antropométricas como técnica principal y una



encuesta como instrumento complementario. Los resultados evidenciaron que las nifias consumen
con mayor frecuencia colaciones ricas en grasas en comparacion con los varones, lo que contribuye
a una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiantil. En sintesis, se observo
que las preferencias alimentarias de los escolares se caracterizan por un elevado contenido graso,
ademas de una baja practica de actividad fisica, factores que inciden negativamente en su estado

nutricional.

2.1.2.  Investigaciones Nacionales

Zardon (2021) llevé a cabo un estudio titulado “Relacion entre la ingesta calorica,
macronutrientes y el estado nutricional en estudiantes de primaria del Pueblo Joven Nueva
Alborada”, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el consumo calérico y de macronutrientes
con el estado nutricional de escolares de dicha localidad en Arequipa. La investigacion, de enfoque
cualitativo, disefio no experimental, transversal y descriptivo, se aplicé a una muestra de 218
estudiantes entre 6 y 12 afios de edad. Para la recoleccion de datos se utilizaron mediciones
antropométricas como técnica principal, complementadas con el recordatorio de 24 horas y el
pesado directo como instrumentos. Los resultados revelaron que mas del 50% de los escolares
presentaban una ingesta adecuada de macronutrientes y IMC dentro de los parametros normales.
En sintesis, se corrobord una relacion significativa entre el consumo calérico y de macronutrientes
con el estado nutricional, reflejado en el indice de Masa Corporal.

Céspedes (2024) llevé a cabo el estudio titulado “Caracteristicas asociadas al estado
nutricional pospandemia en escolares de una institucion educativa de Hudnuco, Perd”, con el
proposito de identificar la relacion entre diversas caracteristicas generales y el estado nutricional
de los estudiantes en el contexto posterior a la pandemia. La investigacion, de enfoque cualitativo,

disefio transversal, descriptivo y comparativo, se desarroll6 con una muestra de 143 escolares entre
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los 6 y 14 afios de edad. Para la recoleccion de datos se emplearon mediciones antropométricas
como técnica principal y un cuestionario como instrumento complementario. Los resultados
revelaron que el 25.2% de los estudiantes presentaban sobrepeso, mientras que el 3.5% mostraban
obesidad. En sintesis, se evidencio una correlacion significativa entre la frecuencia de consumo de
alimentos y la condicion nutricional de los escolares, lo que resalta la importancia de los habitos
alimentarios en el bienestar fisico de esta poblacion.

Leon, Obregon, y Ojedo (2021) realizaron el estudio titulado “Estado nutricional y hébitos
alimenticios en escolares de una institucion educativa, Los Olivos, 20217, con el objetivo de
determinar la relacién entre el estado nutricional y los habitos alimenticios de estudiantes del
primer grado de secundaria en la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes 2078”, ubicada
en el distrito de Los Olivos. La investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio correlacional, se
desarroll6 con una muestra de 90 escolares entre los 12 y 15 afios de edad. Para la recoleccién de
datos se emplearon mediciones antropométricas como técnica principal y un cuestionario como
instrumento complementario. Los resultados revelaron que el 22.2% de los estudiantes presentaban
sobrepeso y el 3.3% obesidad. En sintesis, se identificd una relacion significativa entre el estado
nutricional y los habitos alimenticios de los escolares, lo que evidencia la influencia directa de la
alimentacion en su salud fisica.

Diaz y Olivos (2021) desarrollaron el estudio titulado “Relacion entre habitos alimenticios
y estado nutricional en escolares de 8 a 12 afios de una institucion educativa. Carabayllo 20217,
con el objetivo de analizar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de
estudiantes de nivel primario. La investigacion, de enfoque cuantitativo, disefio transversal y
descriptivo, se aplico a una muestra de 80 escolares entre 8 y 12 afios de edad. Para la recoleccién

de datos se utiliz6 una encuesta virtual como técnica principal y un cuestionario como instrumento.
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Los resultados indicaron que el 35% de los participantes presentaban habitos alimenticios
inadecuados, mientras que solo el 5% de las nifias mostraban signos de sobrepeso u obesidad. En
sintesis, se evidencid una relacién directa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, lo

que refuerza la importancia de promover practicas saludables desde temprana edad.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Consumo de Alimentos

2.2.1.1. Concepto. Es aquella accion de ingerir un alimento, puesto que es necesario para
supervivencia del ser humano, ya que cada alimento proporciona diversos nutrientes que seran
utilizados por el organismo. Hoy en dia, el consumo de alimentos esta condicionado por factores
culturales, creencias, percepciones y dinamicas sociales; por lo cual, esto va a depender
directamente del individuo en llevar una alimentacion saludable (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS], 2010).

El consumo apropiado de alimentos implica incluir una variedad de productos naturales
como frutas, verduras, legumbres, carnes, lacteos y cereales con contenido de fibra y minerales
como el hierro. Por otro lado, aquellos alimentos procesados y ultra procesados no son saludables

y su recomendacion de consumo es modera (Ministerio de Salud [MINSA], 2019).
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2.2.1.2. Métodos

Frecuencia de Consumo. Es aquel método que recopila informaciéon de uno o varios
individuos, mediante un cuestionario con el fin de conocer la periodicidad con la que una persona
0 grupo consume determinados alimentos o bebidas en un periodo determinado (diario, semanal,
mensual o anual). Este método es frecuentemente utilizado en estudios que buscan relacionar la
ingesta de alimentos con alguna patologia. Ademas, para que el cuestionario sea mas sencillo y
aplicable, es necesario establecer una lista de los alimentos o agruparlos de acuerdo a su similitud;
asimismo, se debe tomar en cuenta los habitos, preferencias y preparaciones mas semejantes a la
poblacion de estudio (Instituto de Nutricion de Centro de America Panama [INCAP], 2009).

Recordatorio de 24 Horas. Es una técnica que ayuda a registrar y evaluar la ingesta
alimentaria del dia anterior de una persona, teniendo en cuenta que tipo de alimentos se consumio,
la cantidad, la preparacion, entre otros. Con el objetivo de detectar posibles deficiencias o excesos
nutricionales y con ello realizar un plan de alimentacién personalizada para el entrevistado
orientado a promover mejoras en su salud y calidad de vida (Ferrari, 2013).

Registro diario. Este método consiste en registrar de forma sistematica los alimentos
preparados y consumidos por un individuo o grupo durante el dia, mediante visitas domiciliarias y
registro tanto los productos cocinados como los consumidos entre comidas o fuera del hogar (las
cantidades se determinan mediante el pesado de los ingredientes antes de cocinarlos, incluyendo
alimentos crudos y procesados). El periodo de referencia puede abarcar uno, tres o siete dias, de
acuerdo a los objetivos del estudio y los recursos disponibles, siendo tres dias suficientes para
obtener resultados comparables a los de una semana (INCAP, 2009).

Peso directo. Este método puede aplicarse tanto a nivel individual como familiar, de forma

independiente o combinado con otras técnicas. Consiste en registrar, mediante el pesado, todos los
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alimentos consumidos durante un periodo determinado, generalmente de un dia. Es especialmente
atil en estudios individuales, ya que permite una medicién precisa de las cantidades servidas y
efectivamente ingeridas. Para su aplicacion, el investigador debe permanecer en el hogar durante
todo el dia, observando y registrando no solo los alimentos consumidos, sino también los
desperdicios, las porciones compartidas con personas externas al hogar y aquellas destinadas a

animales domésticos (INCAP, 2009).

2.2.1.3 Grupo de alimentos

Cereales, Tubérculos y Menestras. Son fuentes principales de carbohidratos, nutrientes
esenciales que proporcionan al organismo la energia necesaria para el desarrollo de actividades
fisicas y cognitivas, contribuyendo al adecuado funcionamiento de 6rganos como el cerebro y los
musculos. Ademas de su aporte energético, estos alimentos contribuyen al crecimiento,
mantenimiento y reparacion de tejidos corporales, gracias a su contenido en proteinas vegetales,
vitaminas del complejo B, minerales (hierro y magnesio) y fibra alimentaria (Allcca, 2016).

Verduras. Las verduras y hortalizas son alimentos de origen natural caracterizados por su
bajo aporte energético, debido a que su composicion estd formada principalmente por agua
(aproximadamente un 90%) y contienen cantidades minimas de grasa. Ademas de ser ligeras y
refrescantes, constituyen una fuente importante de micronutrientes esenciales como vitaminas (A,
C, K, entre otras), minerales (como hierro, calcio y potasio) y fibra dietética (Ropero, 2017). Dichos
elementos apoyan el correcto desempefio del aparato digestivo, potencian la respuesta
inmunoldgica y actuan como factores protectores frente a enfermedades cronicas. Su inclusion
regular en la dieta favorece el equilibrio nutricional y promueve habitos alimentarios saludables

desde la infancia (Ropero, 2017).
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Frutas. Se trata de alimentos naturales que destacan por su elevado porcentaje de agua en
su composicion, lo que las convierte en opciones refrescantes y de bajo aporte calorico. Estan
compuestas principalmente por carbohidratos simples, mientras que su contenido en proteinas y
grasas es minimo. Son una fuente rica y variada de vitaminas, especialmente vitamina C y vitamina
A, y aunque su aporte mineral suele ser moderado, destacan por contener potasio, fosfato, magnesio
y calcio en cantidades significativas. Asimismo, las frutas contienen compuestos bioactivos como
antioxidantes y sustancias protectoras que contribuyen a la prevencion de enfermedades, fortalecen
el sistema inmunoldgico y promueven el bienestar general (Cuartero et al., 2022).

Lacteos y Derivados. Son alimentos de alto valor nutricional que aportan proteinas de buena
calidad, vitaminas (como A, D y B12) y minerales esenciales, siendo el calcio el nutriente mas
destacado por su estrecha relacion con la formacion y mantenimiento de la masa 6sea (Dura, 2008).
Un consumo insuficiente de estos productos desde la infancia se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar osteoporosis y presentar fracturas 6seas en la adultez. Para ello, se recomienda el
consumo de lacteos semidescremado o descremados y moderar la ingesta de derivados lacteos,
debido a su elevado aporte de carbohidratos y colesterol (Dura, 2008).

Carnes, Pescados y Huevos. son alimentos de origen animal que destacan por su elevado
aporte de macronutrientes y micronutrientes esenciales, los cuales no se encuentran en igual
proporcién ni biodisponibilidad en los alimentos de origen vegetal. Se consideran una fuente
primordial de proteinas de alta calidad bioldgica, acidos grasos esenciales y minerales (hierro,
calcio y zinc), fundamentales para el desarrollo muscular, la formacion 6sea, el funcionamiento
neuroldgico y el fortalecimiento del sistema inmunolégico. Su inclusion equilibrada en la dieta es
clave para mantener una nutricion completa (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2023).
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Azucares y Derivados. Se encuentran principalmente en productos procesados como:
golosinas, bebidas azucaradas, helados y otros alimentos industrializados. Su consumo excesivo de
estos alimentos representa un riesgo significativo para la aparicion de ENT, como la diabetes tipo
2y la caries dental. Por ello, se recomienda limitar su ingesta y optar por fuentes naturales de dulzor,
como las frutas, que ademas aportan fibra, vitaminas y antioxidantes. El control del consumo de
azUcares afiadidos es clave para conservar una alimentacion balanceada y prevenir complicaciones
en la salud a largo plazo (MINSA, 2016).

Grasas. Son una fuente esencial de energia para el organismo, dado que cumplen funciones
clave en diversos procesos fisiol6gicos. Se distinguen por su estado fisico: el término "grasa" suele
referirse a sustancias sélidas o semisdlidas a temperatura ambiente, mientras que "aceite™ se aplica
a aquellas en estado liquido (Vecino, 2022). A pesar de esta diferencia, ambos comparten una
composicién quimica comun, estan formados principalmente por triglicéridos, los cuales se
constituyen de &cidos grasos. Estos &cidos grasos son fundamentales para el transporte y absorcion
de vitaminas liposolubles como la A, D, E y K, que desempefian funciones vitales en la vision, el
sistema inmunoldgico, la salud 6sea y la proteccion celular (Vecino, 2022).

Numero de Comidas al Dia. Segun las recomendaciones del Ministerio de Salud del Peru,
los escolares en etapa preadolescente (entre 12 y 14 afios) deben realizar al menos cuatro comidas
al dia, con un aporte energético aproximado de 2050 kcal, considerando una actividad fisica
moderada. La distribucion ideal de estas calorias se organiza de la siguiente manera: desayuno
(20%), almuerzo (40%), cena (30%) y una colacion (10%), la cual puede ser consumida a media
mafiana o media tarde. Asimismo, sugiere que es posible incorporar una quinta comida, afiadiendo
una segunda colacién, siempre que la ingesta total se mantenga equilibrada y adaptada a las

necesidades nutricionales del escolar (MINSA, 2012).
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2.2.1.4 Intercambio de alimentos

Concepto. Es un método utilizado en la planificacion de dietas que consiste en agrupar los
alimentos segun su principal aporte nutricional (carbohidratos, proteinas o grasas), de manera que
puedan ser sustituidos entre si dentro del mismo grupo de alimentos (ver Cuadro 1). Esta estrategia
facilita la elaboracion de planes alimentarios mas flexibles, variados y equilibrados, orientados a
responder a las demandas individuales de cada sujeto (MINSA,2014).

Porcidn. Es aquella cantidad de alimento que aporta una cantidad determinada de energia y
nutrientes, dicha unidad puede expresarse mediante medidas caseras (tazas, cucharadas, vasos 0
unidades) y permite el intercambio con otros alimentos del mismo grupo nutricional sin afectar el

equilibrio de la dieta (MINSA,2014).



Cuadro 1

Numero de porciones de intercambio, segun el grupo de edad

17

Grupo de
alimentos

2-5 afos
(1250
kcal)

6-8 afos
(1500
kcal)

9-11 afos
(1850
kcal)

12-14 afios
(2150
kcal)

15-17 anos
(2400
kcal)

18-59 afos
(2300
kcal)

Grupo 1:
Cereales,
tubérculos y
menestras

3

4-5

6-7

6-7

6-7

6-7

Grupo 2:
Verduras

Grupo 3:
Frutas

Grupo 4.
Lacteos y
derivados

Grupo 5:
Carnes, pescado y
huevos

34

34

34

Grupo 6:
Azucares y
derivados

Grupo 7:
Grasas

1-2

FUENTE: MINSA, 2014.
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2.2.2. Estado Nutricional

2.2.2.1. Concepto. El estado nutricional es la condicién fisica y funcional del organismo,
determinada por el equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades fisioldgicas del cuerpo.
Refleja como la alimentacion influye en el crecimiento, el desarrollo, el rendimiento y la salud
general de una persona. Su evaluacion puede realizarse mediante metodos objetivos, como
mediciones antropométricas (peso, talla, indice de masa corporal), y métodos subjetivos, como
entrevistas, cuestionarios, signos clinicos y analisis bioquimicos. Un estado nutricional adecuado
indica que el cuerpo recibe los nutrientes necesarios para mantener sus funciones vitales, mientras
que un estado deficiente puede derivar en malnutricion, sobrepeso u otras afecciones relacionadas.

(Leon et al., 2021).

2.2.2.2. Métodos de Evaluacion Antropométrica. Constituyen uno de los métodos mas
utilizados en investigaciones nutricionales, debido a su accesibilidad, precisién y capacidad para
evaluar el estado fisico de los individuos. Entre los indicadores mas comunes se encuentran el
indice de Masa Corporal [IMC], la composicion de grasa corporal, los perimetros corporales y el
Perimetro Abdominal [PAB]. Estos parametros permiten clasificar el estado nutricional de una
persona, identificando condiciones como sobrepeso, obesidad o bajo peso, y son fundamentales
para el diagnostico temprano de riesgos asociados a la salud (Prieto et al., 2023).

Peso. Es una medida que refleja la masa total de un individuo y se expresa cominmente en
kilogramos o gramos. Para obtener una medicidn precisa, es necesario que la persona se encuentre
sin accesorios ni prendas pesadas, descalza, con el estémago vacio y habiendo realizado
previamente la miccion. (Zardén, 2021).

Talla. Es una medida antropométrica que representa la longitud vertical del cuerpo de una

persona mayor de dos afos, que abarca desde la region cefélica hasta los pies. Para obtener una
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medicion precisa, el individuo debe estar descalzo, con la espalda completamente recta, los hombros
relajados y la cabeza en posicion neutra. El evaluador puede asistir en la postura colocando
suavemente una mano en el menton para asegurar la alineacion. Esta medicidn se expresa en
unidades métricas, como metros o centimetros, y es fundamental para evaluar el crecimiento, el
desarrollo fisico y el estado nutricional (Zardén, 2021).

Indice de Masa Corporal (IMC). Es un indicador muy aplicable para la valorizacion del
estado nutricional de una persona. El calculo consiste en dividir el peso corporal en kilogramos por
la altura en metros al cuadrado, generando un parametro que facilita la clasificacion del riesgo
nutricional, identificando condiciones como delgadez, sobrepeso y obesidad. Su aplicacién es
sencilla y practica, lo que lo convierte en una herramienta clave en evaluaciones clinicas, escolares

y comunitarias (Leon, Obregon y Ojedo, 2021).

2.2.2.3. Sobrepeso y Obesidad

Concepto. Son condiciones relacionadas con el exceso de grasa corporal, llegando a ser una
acumulacion de grasa prologada que afectan negativamente la salud y el bienestar del individuo.
Incrementando significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades como: diabetes tipo 2,
hipertension, dislipidemias, problemas osteoarticulares, entre otros. Ambas condiciones requieren
atencion preventiva y estrategias de intervencion nutricional y médica para evitar complicaciones a

largo plazo (MINSA, 2024).

Prevalencia. Desde el afio 1998 la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] lo ha
considerado una epidemia mundial, por su gran aumento de personas adultas con sobrepeso y
obesidad; asimismo, durante los ultimos 15 afios, los nifios y adolescentes son el nuevo foco de

prevalencia de tasas de sobrepeso u obesidad representado con un 20% desde el 2022; dando a
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conocer que es un problema mayor desde la infancia actualmente (Vicente, Garcia, Gonzalez y

Saura, 2017).

Causas y Consecuencias. Se conoce que las causas del sobrepeso y obesidad pueden ser
multifactoriales, entre ellos estan la alteracion genética, la economia, la educacion, los estilos de
vida y alimentario, entre otros. Ademas, los habitos alimentarios son adquiridos desde la nifiez,
jugando un papel muy importante la familia y el ambiente social, por lo cual son considerados
causas que influyeran hasta la adultez (Vicente et al., 2017).

Las consecuencias asociadas al sobrepeso y la obesidad son de alto riesgo para la salud
publica, destacando el aumento de enfermedades cronicas como cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, resistencia a la insulina, osteoartritis y ciertos tipos de cancer. Ademas, estas
condiciones pueden generar efectos psicoldgicos significativos, como baja autoestima y trastornos
emocionales. En casos de obesidad infantil, las complicaciones pueden ser tan graves que incluso

conducen a una muerte prematura (Gomez, 2020).

2.3. Bases Filoso6ficas

La nutricidn constituye una disciplina cientifica dedicada a analizar la interaccion entre los
alimentos y el ser humano, partiendo de principios fisiolégicos hasta comprender el papel que la
alimentacion desempefia en la busqueda de bienestar integral. En la actualidad, el acto de
alimentarse trasciende la mera subsistencia: se convierte en una practica consciente orientada a
mantener un estado 6ptimo de salud fisica y mental (Koing, 2012).

Desde una perspectiva filoséfica, Valeria Campo sefiala que la comida y la filosofia son
disciplinas correlativas, ya que el acto de comer puede ser pensado racionalmente. Esta reflexion
implica reconocer que cada eleccion alimentaria conlleva una responsabilidad, al considerar sus

efectos positivos 0 negativos sobre la salud (Medina, 2024).
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La ingesta apropiada de alimentos es indispensable para mantener las funciones vitales en
Optimas condiciones. Cuando esta es deficiente o desequilibrada, se incrementa el riesgo de padecer
enfermedades como el sobrepeso, la obesidad y otras ENT. En este contexto, resulta relevante
destacar la paradoja conductual del ser humano: aunque tiene la capacidad de formar sus propios
habitos alimentarios, también debe decidir conscientemente si opta por una dieta saludable, basada
en alimentos variados y ricos en proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas, minerales y
fibra (Medina, 2024).

Epicuro de Samos, filésofo griego, afirmaba que el verdadero placer de comer no reside
Unicamente en saciar el hambre, sino en hacerlo con moderaciony reflexion. Segln su pensamiento,
el uso de la razén en las decisiones alimentarias es fundamental para alcanzar una vida sana y

equilibrada (Koinég, 2012).

2.4. Definicion de Términos Basicos

Consumo de Alimentos: Es una accion fisiologica fundamental del ser humano,
indispensable para su supervivencia y bienestar. A través de esta practica, el organismo asimila
una gama de nutrientes esenciales, entre ellos proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales que son utilizados para mantener funciones vitales, promover el crecimiento, reparar
tejidos y generar energia. Este proceso no solo responde a una necesidad biolégica, sino que
también esta influenciado por factores culturales, condiciones de caracter social, econémico y

emocional que orientan las précticas alimentarias personales y comunitarias (OPS, 2010).

Alimentacion: Constituye una funcion indispensable en el ser humano, dado que permite
alcanzar un desarrollo fisico y cognitivo adecuado, especialmente durante las etapas de crecimiento.
Una alimentacién equilibrada contribuye a la prevencion de enfermedades tempranas como el

sobrepeso y la obesidad infantil, y favorece la formacion de habitos alimentarios saludables que se
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consolidan progresivamente con el paso de los afios. Este proceso no solo implica la ingesta de
alimentos, sino también la eleccion consciente de nutrientes que promuevan el bienestar integral

del individuo (Fajardo, Martinez, Moreno, Villaveces y Céspedes, 2020).

Alimentacion en la Etapa Escolar: Es conjunto de practicas alimentarias que se
desarrollan durante los afios en que los nifios y nifias asisten a la escuela, generalmente entre los 6
y 12 afios (Burgos, 2007). Esta etapa es fundamental clave porque el cuerpo y el cerebro estan en
pleno crecimiento y desarrollo. Por ello, la alimentacidn proporciona la energia necesaria para que
los nifios puedan estudiar, concentrarse, aprender y participar activamente en sus actividades
diarias. Sin embargo, hoy en dia se observa una tendencia creciente en la preferencia de alimentos
industrializados y comida chatarra entre escolares, lo que ha desplazado el habito de llevar
loncheras saludables. Dicha tendencia representa un desafio para la implementacion de estrategias
orientadas a promover habitos saludables en el entorno educativo, donde la familia, la escuela y las
politicas publicas juegan un rol clave en la formacion de habitos alimentarios sostenibles (Burgos,

2007).

Nutricion en la Etapa Escolar: Es la asimilacion nutricional el cual permite que el
organismo utilice eficientemente los nutrientes ingeridos para sus funciones vitales, esencialmente
para el crecimiento y desarrollo integral del nifio. Durante este periodo, los escolares atraviesan
importantes cambios fisicos y hormonales, reflejados en el aumento de la talla, masa muscular y
tejido adiposo. Una nutricidn desequilibrada por medio de la dieta puede favorecer la aparicion de

sobrepeso y obesidad infantil, asi como otras alteraciones metabdlicas. (Reviriego, 2018).

Habitos Alimentarios: Hacen referencia a las préacticas, preferencias y decisiones
vinculadas con la eleccion, elaboracion y consumo de los alimentos, adquiridas a lo largo de la vida,

principalmente desde la infancia hasta la adultez. Estos habitos no solo responden a necesidades
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fisioldgicas, sino que estan profundamente influenciados por el entorno familiar, educativo y social

(Maza, Caneda, y Vivas, 2022).

Su formacidn y consolidacion pueden verse afectadas por diversos factores socioculturales,
psicolégicos, geograficos y socioecondmicos, como el nivel de ingresos, la disponibilidad de
alimentos, las tradiciones culinarias, el acceso a la informacidon nutricional y el estilo de vida. Por
ello, los patrones de consumo de alimentos desempefian un rol fundamental en la calidad del estado
nutricional y en la prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion (Maza et al.,

2022).

Grupo de Alimentos: Conjunto de productos comestibles que se clasifican segun la
similitud de sus caracteristicas nutricionales, considerando tanto la funcion fisiolégica que cumplen
como la cantidad de nutrientes que aportan al organismo. Esta clasificacién permite organizar los
alimentos en categorias funcionales (energéticos, constructores y reguladores) con el fin de facilitar
una alimentacién equilibrada, variada y adecuada a las necesidades nutricionales de la poblacion

(Elika, 2018).

Estado Nutricional: Se refiere a la condicidn de salud de una persona, determinada por la
ingesta de alimentos en cantidad y calidad, asi como por la capacidad del cuerpo para absorber y
utilizar los nutrientes. Este estado pone de manifiesto la correspondencia entre las demandas
nutricionales del organismo y la cantidad de nutrientes consumidos. Por el cual, puede verse
influido por factores como la edad y el nivel de actividad fisica. Para su evaluacion, se emplean
diversas mediciones antropométricas como el peso, la talla, IMC, y la circunferencia de cintura

(Leon et al., 2021).

indice de Masa Corporal (IMC): Se trata de indicador estandarizado que evalia la

proporcion entre el peso y la estatura de un individuo. El célculo se efectta dividiendo el peso
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expresado en kilogramos por la altura en metros al cuadrado. Este parametro sirve como referencia
para clasificar el estado nutricional en diferentes rangos, tales como bajo peso, normalidad,
sobrepeso y obesidad, lo que favorece la identificacion temprana de problemas de salud (MINSA,

2023).

2.5. Hipotesis de la Investigacion

2.5.1. Hipotesis General

Existe una relacion entre el consumo de alimentos y el estado nutricional en las nifias del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa 20321-Huacho.
2.5.2.  Hipotesis Especificas

— La prevalencia del sobrepeso en las nifias del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa 20321- Huacho es alta.

— Laprevalencia de la obesidad en las nifias del sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa 20321-Huacho es alta.

— Lavaloracion del consumo de alimentos en las nifias del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa 20321-Huacho, es inadecuada.

— Existe relacién entre el consumo de alimentos y el sobrepeso en las nifias del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa 20321-Huacho.

— Existe relacion entre el consumo de alimentos y la obesidad en las nifias del sexto grado

de primaria de la Institucion Educativa 20321-Huacho.

2.6. Operacionalizacion de las Variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
» L Grupo de alimentos: Porciones de consumo por
Accion fisiologica o Cereales, grupo al dia:
esencial que comprende B tubérculos y e  Cereales, tubérculos
tanto la ingesta de | La valoracion del consumo de menestras. y menestras: 6-7
(Variable productos Iallmentlcms allr’g_entto Ise IIIe_vare_1’ adcabo e Verdurasy e Verdurasy
independiente) como € proceso | mediante la aplicacion de un hortalizas. hortalizas: 2
mediante el cual el | cuestionario disefiado  para e FErutas e  FErutas 4
organismo utiliza los | identificar la frecuencia con la ; L . . Numérica
CONSUMODE | ientes contenidos en | que el individuo  ingiere * Lacteosy * Lacteosy derivados:
ALIMENTOS . . . derivados. 2-3
ellos  para  cumplir | alimentos, segun el grupo C q c q
funciones vitales | alimenticio al que estos ¢ harnes, pescadosy ° harnes,. gezca osy
(Organizacion pertenecen (INCAP, 2009). UEVOS. UEVOS: -
Panamericana de la * Azucaresy e Azucaresy
Salud, 2010). derivados. derivados: 6
’ e Grasas e Grasas: 3-4
IMC/EDAD
Obesidad:
>2
Sobrepeso
El estado nutricional sera I\Toirzaﬁ'
Es el resultado de salud evaluado mediante la aplicacién la- 2'
de medidas antropométricas, .
. de la persona como - Delgadez:
(Variable . especificamente el peso y la talla
- consecuencia de  su L <-2a-3
dependiente) o, . ; de las participantes. Para L - .
régimen alimentario, interoretar  estos  datos.  se Valoracion nutricional Delgadez severa:
nutricion, habitos | o P e o antropométrica <-3 Numérica
ESTADO alimentarios entormnos utilizar4 como referencia la tabla
NUTRICIONAL | ¢ miliares como  social, ggtro c‘)’;'gtrr?g;‘)“ara r:‘ff.;'gg“da; TALLA/EDAD
entre  otros (MINSA, pomet ?b dj | Talla alta:
2015) 5 _a_17 afios, elaborada por el >4
' Ministerio de Salud del Perd Normal:
(MINSA, 2015). 222
Talla baja:
<-2a-3

Talla baja severa:
<-3
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldgico

El proyecto se clasific6 como una investigacion no aplicativa, con nivel
correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo.

3.2. Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion

Se contd con 83 estudiantes de todas las secciones del sexto grado de primaria de
la I.E.E 20321 "Santa Rosa.

3.2.2. Muestra

La muestra fue no probabilistica, tipo censo.

Criterios de Inclusion:

- Aquellas nifias cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
- Nifias matriculadas en el sexto grado de primaria de la institucion educativa 20321 -

Huacho.

Criterios de Exclusion:

- Nifias con algun diagndstico clinico y con tratamiento farmacoldgico.

3.3. Técnicas de Recoleccién de Datos

3.3.1. Para la Valoracién Nutricional Antropométrica

IMC/Edad. Se aplicaron mediciones antropométricas utilizando un tallimetro y
una balanza digital debidamente calibrada y, con los datos obtenidos, se procedio a
determinar el indice de Masa Corporal en relacion con la edad, siguiendo los criterios
establecidos en la tabla de valoracion nutricional antropométrica para mujeres de 5a 17

afios (ver Anexo 5), propuesta por el Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2015).
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Talla/Edad. Se evalud el crecimiento lineal de las nifias utilizando un tallimetro

para obtener la medida de la estatura que fue evaluado en funcion de su edad cronoldgica,
Esta informacién fue interpretada con base a la guia de valoracion nutricional

antropomeétrica para mujeres de 5 a 17 afios (ver Anexo 5) (MINSA, 2015).

3.3.1. Parael Consumo de Alimentos

Se utilizé como instrumento un cuestionario estructurado (ver Anexo 3), orientado
a identificar la frecuencia y adecuacion del consumo de los grupos de alimentos en la
poblacidn estudiantil, conforme a los criterios establecidos por el INCAP (2009).

El instrumento de frecuencia de consumo de alimentos fue sometido a validacion
por juicio de expertos (n=3), obteniendo un coeficiente de concordancia de 0.7011, lo que
respalda su validez para la aplicacion en el estudio (ver Anexo 4). Asimismo, se empled
un afiche ilustrativo (Anexo 6), proveniente del Instituto Nacional de Salud [INS] que
facilito la identificacion visual de las porciones alimentarias por parte de las participantes

(INS, 2018).

3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Informacion

Los datos fueron procesados y analizados en Excel, aplicando técnicas de
estadistica descriptiva tales como frecuencias, promedios y desviacion estandar.
Posteriormente, la asociacion entre las variables se evalu6 mediante la prueba de Chi-

cuadrado en el programa SPSS versién 26.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. Andlisis de Resultados

Tabla 1l

Distribucion de nifias del sexto grado de primaria segun seccion en la L.E.E 20321-

Huacho
Grado/Seccion Frecuencia Porcentaje
6°A 24 28.9
6°B 21 25.3
6°C 19 22.9
6°D 19 22.9

En la Tabla 1 se observaron los datos por seccion del sexto grado. La seccion 6%
"A” registré la mayor cantidad de alumnas, con 24 estudiantes, equivalente al 28.9 % del

total.
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Tabla 2
Distribucion por edad (afios y meses) de nifias del sexto grado de primaria de la I.E.E

20321-Huacho

Afios y meses Frecuencia Porcentaje
11a2m 3 3.6
11a 3m 4 4.8
11a 4m 4 4.8
11a 5m 2 24
11la 6m 16 19.3
11a 7m 2 24
11a 8m 7 8.4
11a9m 8 9.6
11a 10m 8 9.6
11a 11m 7 8.4
128 5 6.0
12a 1m 5 6.0
12a 2m 4 4.8
12a 3m 6 7.2
12a 4m 1 1.2
12a 5m 1 1.2

En la Tabla 2 se observo que el grupo mas numeroso correspondié a las nifias de

11 afios y 6 meses, con una frecuencia de 16, equivalente al 19.3 % del total.
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4.1.1. Resultados del Estado Nutricional

Tabla 3

Estado nutricional segin IMC/Edad en nifias del sexto grado de primaria de la I.E.E
20321- Huacho

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Normal 60 72.3
Sobrepeso 20 24.1
Obesidad 3 3.6

En la Tabla 3 se observo que el estado nutricional predominante fue el normal
(72.3 %), seguido por sobrepeso (24.1 %) y obesidad (3.6 %), evidenciandose una mayor

proporcion de participantes con sobrepeso respecto a obesidad.

Tabla 4

Estado nutricional segun Talla/Edad en nifias del sexto grado de primaria del 1.E.E
20321-Huacho

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Talla alta 0 0
Normal 83 100
Talla baja 0 0
Talla baja severa 0 0

En la Tabla 4 se observé que las 83 nifias evaluadas presentan una talla normal

(100%) en relacién con su edad correspondiente, segun los criterios establecidos
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4.1.2. Resultados de la VValoracion del Consumo de alimentos
Tabla 5

Valoracion del consumo de alimentos de las nifias del sexto grado de primaria del sexto
grado de primaria de la I.E.E 20321- Huacho

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Adecuado 14 16.9
Inadecuado 69 83.1

En la Tabla 5, se observo la frecuencia de consumo de alimentos de las nifias del
sexto grado de primaria, donde mas del 80% de las estudiantes indicaron que tienen un
consumo de alimentos inadecuado de acuerdo a las porciones correspondientes para su
edad. Ademas, las participantes clasificadas con sobrepeso y obesidad se ubican dentro

del grupo con consumo de alimentos inadecuado.

Estado
46 (55.4%) Nutricional
Eormal
B obrepeso
[Obesidad

30

45

40

3a

30

23

Recuento

20 (24.1%)
20

14 (16.9%)

3 (3.6%)

Adecuado Inadecuado

Figura 1 Clasificacion segun el estado nutricional y el consumo de alimentos
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En la Figura 1 se analizd la relacién entre el consumo de alimentos y el estado
nutricional de las nifias del sexto grado de primaria. Se observoé que el 24.1% de las nifias
con sobrepeso presentan una frecuencia de consumo alimenticio inadecuada. Asimismo,
el 3.6% de las nifias con obesidad también muestran patrones de alimentacion poco
saludables. En conjunto, los datos revelan que el 27.7% de las nifias con sobrepeso u

obesidad no siguen un consumo de alimentos con las pautas nutricionales sugeridas.

4.2. Contrastacion de Hipdtesis

La verificacion de la compatibilidad entre las hipotesis se realizd mediante la
aplicacion de la prueba de Chi-cuadrado, estableciéndose las siguientes hipotesis.

HO: El consumo de alimentos no se relaciona con el estado nutricional de las nifias
del sexto grado de primaria de la I.E.E 20321-Huacho.

H1: El consumo de alimentos se relaciona con el estado nutricional de las nifias

del sexto grado de primaria de la I.E.E 20321-Huacho.

Tabla 6

Resultados de la prueba de Chi cuadrado para evaluar la asociacion entre estado

nutricional y consumo de alimentos

Valor gl Significacion

asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6, 456a 2 ,040
Razo6n de verosimilitud 10,135 2 ,006
Prueba exacta de Fisher 6,537

Asociacion lineal por lineal 5,680° 1 ,017
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En la Tabla 6 se evidencio una relacidn estadisticamente significativa entre las
variables “consumo de alimentos” y “estado nutricional” (p = 0.040 < 0.050), lo que
condujo a la aceptacion de la hipétesis alternativa (Hi) y rechazar la hipétesis nula (Ho).
Se concluye que el consumo de alimentos se relaciona estadisticamente con el estado

nutricional de las nifias del sexto grado de primaria de la I.E.E. N.° 20321.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién de Resultados

Los hallazgos evidenciaron que el 72 % de las nifias present6 un estado nutricional
normal, mientras que el 24.1 % present6 sobrepeso y el 3.6 % obesidad. Aunque el estado
nutricional normal fue predominante, la presencia de sobrepeso constituye una
prevalencia relevante en la muestra. Estos hallazgos son comparables con los reportes de
Céspedes (2024), quien registrdo un 70 % de IMC normal y un 25.2 % de sobrepeso, asi
como con Llanos (2022), quien identificd una prevalencia de sobrepeso del 28 %. En
contraste, Aparco et al. (2016) reportaron una prevalencia de obesidad del 24 % y un 5 %
de talla baja para la edad, condicion no observada en la presente muestra.

Respecto al consumo de alimentos, se identificé que el 83.1 % presentd un
consumo inadecuado, mientras que solo el 16.9 % fue adecuado; estos resultados difieren
de los reportados por Zardon (2021), quien registrd un 61.5 % de consumo adecuado, y
por Céspedes (2024), quien atribuyd estas variaciones a los habitos alimenticios
modificados durante la pandemia.

El analisis mediante Chi-cuadrado revel6 la existencia de una relacion
significativa entre las variables “consumo de alimentos” y “estado nutricional” (p =
0.040), permitiendo validar la hipétesis alternativa. Diversos autores coinciden en que el
consumo alimentario influye en el estado nutricional de los escolares, observandose
prevalencia de sobrepeso y obesidad en quienes presentan consumo inadecuado (Baltazar
y Rojas, 2023; Llanos, 2022; Ledn et al., 2021).

Los resultados hallados podrian estar vinculados a la persistencia de habitos
alimentarios no regulados en el entorno familiar, a la limitada disponibilidad de alimentos
saludables en el contexto local y a la ausencia de intervenciones educativas nutricionales

sostenidas desde el ambito escolar.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.  Conclusiones

- Se identifico que el 72 % de las nifias presentd un estado nutricional
normal, lo que constituye la condicién predominante en la muestra evaluada. Este
resultado permite reconocer que, si bien existen casos de sobrepeso y obesidad, la mayoria
de las escolares mantiene un estado nutricional dentro de los rangos esperados.

- Se determiné una prevalencia de sobrepeso del 24.1 %, lo que representa
una condicion relevante en la muestra, aunque no se ajusta a la hipotesis especifica
planteada.

- Se identific6 una prevalencia de obesidad del 3.6 %, resultado que
contradice la hip6tesis especifica, al evidenciar una frecuencia menor a la esperada.

- La valoracion del consumo de alimentos mostro que el 83.1 % de las nifias
presentd un patron inadecuado, lo cual confirma la hipotesis especifica. Este resultado
refleja excesos y deficiencias en la frecuencia de consumo por porciones, en relacion con
las recomendaciones nutricionales segun edad.

- Se evidencio relacion significativa entre las variables “consumo de
alimentos” y “estado nutricional” (p = 0.040), lo que condujo a la aceptacion de la
hipdtesis alternativa. Esta Asociacion sugiere que un consumo alimentario inadecuado se
vincula con la presencia de sobrepeso u obesidad.

- El sobrepeso y la obesidad identificados en la muestra representan
condiciones de riesgo que, de mantenerse, podrian derivar en enfermedades no

transmisibles en etapas posteriores del desarrollo.
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6.2.Recomendaciones

- Corresponde ampliar la muestra en futuras investigaciones, incorporando
mayor diversidad geogréafica y sociodemografica para fortalecer la validez externa de los
resultados.

- Es pertinente incorporar un profesional en nutricion en las instituciones
educativas, con el propdsito de brindar orientacion técnica sobre alimentacion y estado
nutricional, y promover habitos saludables entre los estudiantes.

- Resulta necesario implementar talleres y capacitaciones sobre
alimentacion saludable, dirigidos a docentes, estudiantes y familias, con el objetivo de
fortalecer la conciencia nutricional y fomentar practicas alimentarias adecuadas.

- Se sugiere desarrollar investigaciones complementarias sobre el estado
nutricional y el consumo de alimentos en nifias en edad escolar, dado que este grupo
poblacional ha sido escasamente abordado a nivel nacional. Ello permitiria identificar
necesidades especificas y disefiar estrategias mas efectivas para la promocién de su salud

y bienestar.
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ANEXOS

Anexol. Matriz de consistencia

Titulo: "Consumo de alimentos y estado nutricional en las nifias del 6to grado de primaria de la I.E.E 20321 de huacho™
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Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢Cual es la relacion entre el | Relacionar el consumo de Existe una relacion Consumo | Grupo de Porciones de Enfoque:
consumo de alimentos y el | alimentos y el estado entre el consumo de | de alimentos: CoNsumo por grupo cuantitativo
estado nutricional en las nutricional en las nifias del alimentos y el estado | alimentos o Cereales, | aldia: Metodo:
nifias del sexto grado de sexto grado de primaria de nutricional en las tubérculos | e Cereales, inductivo.
primaria de la institucion la institucion educativa nifas del sexto grado y tubérculos y Tipo:
educativa 20321-Huacho? | 20321-Huacho. de primaria de la menestras menestras: 6-7 Observacional,

institucion educativa e Verdurasy | e Verdurasy descriptivo
20321-Huacho. hortalizas hortalizas: 2 Nivel de estudio:
e Frutas e Frutas: 4 Correlacional.
o Léacteosy | e Lécteosy Disefio:
derivados derivados: 2-3 | No experimental,
e Carnes, e Carnes, transversal.
pescados y pescados y Poblacion:
huevos huevos: 3-4 100 nifios.
o Azucaresy | e Azucaresy Muestra: ,
derivados derivados: 6 El muestre_q sera
e Grasas e Grasas: 3-4 no prpbablllstlco
Técnica de
instrumentos de
IMC/Edad recoleccion de
Talla/Edad informacion:
IMC/EDAD _Cuestlonarlo e
Estado Obesidad: instrumento para
nutricional 59 ' !a rt_ecoleccic')n de
Sobrepeso indicadores

>la?2

antropomeétricas.
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Normal:
la-2
Delgadez:
<-2a-3

Delgadez severa:

<-3
TALLA/EDAD
Talla alta:
>+ 2
Normal:
+2a-2
Talla baja:
<-2a-3

Talla baja severa:

<-3

Técnicas de
analisis de datos:
Programa Excel y
software SPSS.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Cuél es la prevalencia
del sobrepeso en las
nifias del sexto grado de
primaria de la
institucion  educativa
2032- Huacho?

¢Cuél es la prevalencia
de la obesidad en las
nifias del sexto grado
de primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho?

¢Cual es la valoracion
del consumo de

Determinar la
prevalencia de
sobrepeso en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho.
Determinar la
prevalencia de obesidad
en las nifias del sexto
grado de primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho.

La prevalencia del
sobrepeso en las
nifias del sexto grado
de primaria de la
institucion educativa

2032- Huacho es alta.

La prevalencia de la
obesidad en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho es
alta.
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alimentos en las nifias
del sexto grado de
primario de la
institucion 20321-
Huacho?

¢Cual es la relacion
entre el consumo de
alimentos y el
sobrepeso en las nifias
del sexto de primaria de
la institucién educativa
20321-Huacho?

¢Cual es la relacién
entre el consumo de
alimentos y la obesidad
en las nifias del sexto
grado de primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho?

Valorar el consumo de
alimentos en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucién  educacion
20321-Huacho.
Relacionar el consumo
de alimentos y el
sobrepeso en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucién educativa
20321-Huacho.
Relacionar el consumo
de alimentos y la
obesidad en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucién educativa
20321-Huacho.

La valoracion del
consumo de
alimentos en las nifias
del sexto grado de
primario de la
institucion 20321-
Huacho, es
inadecuada.

Existe relacion entre
el consumo de
alimentos y el
sobrepeso en las nifias
del sexto de primaria
de la institucién
educativa 20321-
Huacho.

Existe relacion entre
el consumo de
alimentos y la
obesidad en las nifias
del sexto grado de
primaria de la
institucion educativa
20321-Huacho.
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Anexo2. Consentimiento de padres

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimados padres y/o tutores:

Solicito su consentimiento para que su hija participe en un proyecto de investigacion titulado "CONSUMO
DE ALIMENTOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN LAS NINAS DEL 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA I.E.E 20321-HUACHO". Este proyecto se llevara a cabo en la institucién educativa
y tiene como objetivo relacionar el consumo de alimentos y el estado nutricional y con ello ver la
prevalencia del sobrepeso y obesidad en las nifias del sexto grado de primaria.

La participacion de su menor hija comprende las tomas de indicadores antropométricos (peso y talla) y
completar un cuestionario acerca de la frecuencia de consumo de alimentos. La informacion recopilada
seréa confidencial y se utilizara exclusivamente para fines de investigacion.

Aseguro que el proyecto ha sido disefiado para garantizar la seguridad y el bienestar de los participantes.
Consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion:

Yo, : padre/madre/tutor de
, autorizo la participacion de mi hija en el
proyecto a cargo de la Bach. Jaqueline Lorena Tolentino Cordova

La participacién de mi hija en este proyecto es voluntaria y que puedo retirar mi consentimiento en
cualquier momento.

Firma:

Fecha:

Agradezco de antemano su colaboracién y apoyo.

Atentamente,

Jaqueline Lorena Tolentino Cordova

Bachiller en Bromatologia y nutricion

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion



Anexo3.

CUESTIONARIO

Instrumento de recoleccién de datos

El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacion con respecto
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al consumo de alimentos que serviran para mejorar su estado nutricional. La encuesta es de caracter
anonima, por tal motivo se les pide responder con total confianza y libertad. Anticipadamente se le
agradece su participacion.

MARCAR CON UNA X A LA RESPUESTA MAS CERCANA:

Nifias de 12 a 14 afios

Frecuencia de consumo

Grupo de
. . . Menor a 6 De6a7 Mas de 7
alimentos Ejemplos de alimentos comunes de consumo X X .
porciones | porciones | porciones
Cereales, .
. Pan, arroz, trigo, avena, papa, yuca, camote,
tubérculos y ! . .
lenteja, arveja partida
menestras
. . Menor a 2 2 Mayor de 2
Ejemplos de alimentos comunes de consumo X . .
Verdurasy porciones | porciones | porciones
hortalizas Lechuga, cebolla de cabeza, tomate, zanahoria
brdcoli, espinaca, pepinillo
. . Menor a 4 4 Mayor de 4
Ejemplos de alimentos comunes de consumo X . .
porciones | porciones | porciones
Frutas - - -
Platano, mandarina, manzana, naranja, fresa,
papaya, pifia
. . Menor a 2 De2a3 | Mayorde3
Ejemplos de alimentos comunes de consumo X . .
) porciones | porciones | porciones
Lacteos y
derivados Leche evaporada, leche entera de vaca, queso,
yogurt
. . Menorde3 | De3a4 | Mayorde4
Ejemplos de alimentos comunes de consumo . X .
Carnes, porciones | porciones | porciones
pescados y
huevos. Pollo, pescado, carne de res, cerdo, huevo
. . Menor a 6 6 Mayor a 6
Ejemplos de alimentos comunes de consumo X X X
porciones | porciones | porciones
Azucaresy
derivados Az(car, mermelada, miel de abeja, chocolate
con azucar
. . Menorde3 | De3a4 | Mayorde4
Ejemplos de alimentos comunes de consumo . X .
Grasas pociones porciones | porciones

Mantequilla, margarina, aceite vegetal,
almendras, mani, nueces

Ante cualquier duda acercarse a la tesista.

Nifias de 9 a 11 afios




Frecuencia de consumo

Grupo de . .
alimgntos Ejemplos de alimentos Menor a 6 De6a7 Mas de 7
comunes de consumo porciones porciones porciones
Cereales, Pan, arroz, trigo, avena, papa,
tubérculos y yuca, camote, lenteja, arveja
menestras partida
Ejemplos de alimentos 2
Jemp Menor a 2 - Mayor de 2
comunes de consumo porciones
Verdurasy Lech bolla de cab
hortalizas echuga, cebolla de cabeza,
tomate, zanahoria brécoli,
espinaca, pepinillo
Ejemplos de alimentos 4
Jemp Menor a 4 . Mayor de 4
comunes de consumo porciones
Frutas - -
Platano, mandarina, manzana,
naranja, fresa, papaya, pifia
Ejemplos de alimentos Menor a 2 De2a3 Mayor de 3
; comunes de consumo porciones porciones porciones
Lacteos y
derivados Leche evaporada, leche entera
de vaca, queso, yogurt
Ejemplos de alimentos 2
cJom IOnes de consumo Menor a2 orciones Mayor de 2
Carnes, u u p
pescados y
huevos. Pollo, pescado, carne de res,
cerdo, huevo
Ejemplos de alimentos Menor a 3 3 Mayor a 3
comunes de consumo porciones porciones porciones
Azucaresy
derivados Az(car, mermelada, miel de
abeja, chocolate con azlcar
Ejemplos de alimentos Menor de 2 De2a3 Mayor de 3
comunes de consumo pociones porciones porciones
Grasas Mantequilla, margarina, aceite

vegetal, almendras, mani,
nueces

Muchas gracias por su apoyo
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FICHA PARA LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

SECCION NOMBRE DEL TUTOR
Edad
o - Peso Talla IMC/EDAD ESTADO
N® | @hosy | ey | (cm) (kg/m2) TALLA/EDAD NUTRICIONAL

meses)




Anexo4. Validacién del instrumento por expertos

1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Validado por: Rossmery M. Vera Padilla

Profesion: Nutricionista

Lugar de Trabajo: Hospital Nacional Hipolito Unanue

Lugar v fecha de validacion: 16/05/25

Firma:

1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Validado por: Lic. Clauddya Fatima Moscoso Urbina

Profesion: Bromatéloga y Nutricionista

Lugar de Trabajo: Inversiones MIRYAQ

Lugar y fecha de validacién: 19 de mayo de 2025.

Firma:

1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Validado por: Lic. Sofia Aurora Maria Duefias Arambulo

Profesion: Bromatdloga nutricionista

Lugar de Trabajo: EsSalud

Lugar y fecha de validacién: 18 de mayo del 2025 — Nauta, Iquitos

Firma:




Anexo5. Tabla de valoracién nutricional antropométrica

Instituto
acional de Salud

Instituto
Nacional de Salud

RS
@ PERU

TABLA Il[‘i\!ﬁllﬂﬂﬂcillﬂNl N.UJT}EI.III l]iN'l\‘lE

Aunnmimml JERES |
a1 al_lll:S?]J

'
|
1
'
'
1

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
5 ; CLASIFICACION
Eis CLASIFICACION ; EbAD _
(efos y NORMAL = ' sy | Yoo baia NORMAL Taan
meses| 1 meses| [~ - :
<2DE ; <-SDEIE»SDE 2-20E|~1DEIMsdI 1DE <3DE La DE

INSTRUCCIONES

1. Con los valores de peso y talla de |a nifia o adolescente cacular el IMC
sagunférmula
IMC=peso (kg)/talla{m) /talla(m)

2. Ubiue en |a columna de EDAD, la edad de la nina o addescente. Si no
ooindide, ubicarse enlaedad anterior

3. Compare el IMC calcuado, con los valores del IMC qus aparecen en el CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

recuadro y clasifigue segln corresgonde
Alasmujeres de 10 a 16 aflos se les caleulard la edadbickogica a ravés de los

IADRO 1 EDAD BIOLOGICA estados de Tamer.

Se les explicard que debemos conacer su edad biolgica a fravés de los
Alasmueres de 10 a 16 afios seles calcularala edad biologicaa tavés de los estados Tanner, se les mosirard |as iImagenes y se les soliatard indiquen &
estadios de Tanner.

estadio en que seencuentran, paraluego determinar suedad biologica.
5a les explicard que debemos conacer su edad biokigica a fraves de los

Sila Bﬂad crondogica y la edad biologica difieren en un a0 o mas, ublizar la
ee:sdm Tanr\er se les mostrard las imagenes y s& les solicitard indiquen ol auarel astado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad
Wran, para luego determinar 9u edad biokgica.

Sila edad cmmbogw yla edad bioldgica difieren en in afio 0 més, utiizar la
edad bioldgica paraevaluar el esiadonutricional seglin BAC/Edad y Talla/Edad
Nota: esta evaluaadn debe ser realizada por el profesional de salud
capaciiado y especializado en la aplicacion de esta prueba, y debe contar con
la autorizacion y presencia del padre, madre o futorfa) previamenta
informade(a)s, o de otro personal desalud del mismosexo que 8l olaevaluada

ESTADIOS TANNER
el

T\ \; e
) t\ A& b el 10am

3 § MG en foa d con.
L} ‘ ﬁ\ A’ Iniesa ol erecmiants del pazdn e
pg ﬂ q D memuslnnmdiyﬁwm 12

IL 1\ Q ‘ Vara 2t sck o5 gromnarcka e

INSTRUCCIONES

1. Ubiqus en |a columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Sino
coinade losmeses, fomar la edad anterior

2. Caompare Ia talla de la nifia o adolescenie con los valores de talia que

aparecen an elracuadro y clasifiqua segun comesponda

Gl &

pezon
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A PARA

ORA

TALLA PARA EDAD
_— Talla (m)
o | T35 omval ] TR
meses| [ > = :
<-3DE | >-30€ | 2-2 0E|-1DE | Med | 1DE |2 <3DE |>3DE
5a 953 [ 100,1104,8[109,6[ 1144} 118.1| 123,9
5a3m 96,1 | 101,0|105,8(110,6 1252
5a 6m 974 | 102,3|107,2{112.2|11 0 127,0
529m 986 |103,6|1086(1137(118.7( 1237 1288
6a 99,8 | 104,9 |110,0{ 1151 |1 254 130,5
62 3m 100,9 | 106,1 [111,3[116,6|" 70 1322
6a 6m 1021 [ 107.4|112,7| 1180 1286 1339
6a 9m 103,2 | 1086 [114,0{ 119.4 2| 1355
7a 104,4 | 109,9 [115,3|120,8126,3| 134,7| 137,2
7a3m 105,6 [ 11,1 |116,7 {122,214 31389
7a6m 106,8 | 112,4 [1180(1237 1349 1406
729m 108,0 [ 113,7|119,4|125,1(130,8{ 1365 | 142,3
8a 109,2 | 115,0 |120,8(126,6{132,4] 1382 | 1439
8a3m 10,4 | 1163 [122,1(128,0{133,9] 1388 1457
8a 6m 11,6 | 117,6 [123,5(129,5[135 4| 1474
8a9m 12,9 | 1189 [125,0(131,0/1: 149,1
9a 114,2 | 120,3|126,4(1325|" 7| 1508
8a3m 115,5 | 124,6 127,8]134,0| 140, 152,6
9a 6m 116,8 | 123,0 [129,3(135,5| 141 1543
9a 9m 118,1 | 1244 |130,8{137.1 7| 1561
102 19,4 | 1258 132,2|138,6 1514 1578
10a3m 1208 | 127,3[133,7|140,2| 14 1| 1596
10a 6m 122,2 | 1287 135,3{141,8(148,3] 1548 | 1614
102 9m 123,6 | 130,2(136,8{143,4|150,0( 1566 | 163,1
1a 1251 | 131,7|138,3|145,0|151,6{ 1583 | 1649
11a3m 126,5 | 133,2[139,9(1466 )| 166,7
11a6m 127,9 | 1347 [141,4{148.2 17| 1684
1129m 129,3 | 136,1 [1429{149.7 170,1
12a 130,7 | 137,6 [144,4|151,2| 1718
12a3m 132,0 | 1389 [1458(152,7 1733
122 6m 133,3 | 140,2[147,1{154,0| 67,8/ 1747
12a9m 134,5 | 141,4 [148,3(155.2| 162.2| 1691 | 176,0
13a 135,6 | 142,5 |149,4|156,4|163,3{ 1703 | 177.2
13a3m 136,5 | 143,5|150,4|157,4164,3( 1743 | 178,2
13a6m 1374 | 1444|151.3(158,3 1653} 4722 1792
13a9m 138,2 | 1452 [152,1[159,1| 730 1799
142 139,0 | 1459 [152,8(159,8 7| 1806
14a3m 139,6 | 1465 [153,5(160,4 {161 | 181,2
14a 6m 140,1 | 147,1 154,0160,9|167,8/ 1747 | 1816
1429m 140,6 | 147,5|154,4(161,3|168,2{ 1751 | 182,0
152 141,0 [ 147,91548|161,7 [ 168,5{ 1754 1823
15a3m 141,4 | 148,2[155,1 [162,0|' 7| 1825
15a 6m 141,7 | 148,5 [155,4]162,2 50 | 182,7
15a9m 141,9 | 148,7 |155,6{162,4|169.2{ 76,0 | 162.8
16a 142,2 | 148,9155,7|162.5(169,3{ 1761 | 182,9
16a 3m 142,3 | 149,1 [155,9(162,8|" 2| 1829
16a6m 142,5 | 149,2 [156,0(162,7] 168 1829
162 9m 142,6 | 149,4 [156,1(162.8| 1 5,2 182,9
17a 142,8 | 149,5|156,2| 162,9|1 62| 1829
1723m 142,9 | 149.6 [156,2({162,9 176,3 | 182,9
172 6m 143,0 | 149.7 [156,3{163.0 763 1829
17a9m 143,1 | 149,8 | 156,4|163,0/169,6( 1763 | 1829
O 00
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MUJERES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg)/ Talla (m)/ Talla (m)

Delgadez

<-2DE

Q
> 2 DE

NORMAL
e

<-3DE | 2 -30E [>-2 DERS <i0E

>3 DE

18 . 213
118 139 | 1 25
"7 i 217
"7 139 | 219
"7 13 : 24
"7 (139 | 24
"7 27
"7 139 | 20
18 139 | 233
18 ﬁa
18
118
19
11,9
12,0
12,0
12,1
122
122

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estindar

http: iwww. who.int/igrowthref/bmifa_girls_8_19years_z pdf
> mayor, < menor, = mayor o igual, < menor o igual

* Delgadez severa.

™ Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

“** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.
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Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesiis Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.2 edicion 2015.




Anexo6. Afiche: Aliméntate saludablemente, controla tus porciones (INS, 2018)

wral | Carto Naconsl d= Almentaciin
Nufricion

ALIMENTATE SALUDABLEMENTE,
CONTROLA TUS PORCIONES DE ALIMENTOS

é 3 / ‘/ .{/

JAzucaresylderivados! Azticar: 1 cucharadita Miel: 1 cucharadita Mermelada: 2 cucharaditas

Aceite: 2 cucharadas  Mantequilla: 1 cucharada Nueces: § unidades Mani: 20 unidades

Si tienes dudas sobre tu alimentacio ulta al nutricionista

Claborade por it Huge Domingees Cusl, Mirko Lk Lizaro Ser. ¥ Trudlllo Aspllcoete

Hecho el Deposi gal en la Biblioteca Naciona \erii N® 2018-17582
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Anexo7. Base de datos
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EDAD FRECUECNIA
AvLus| aNOSY |peso| AR (U || ESTARD, | raLLaeDAp | PECQISUMO
ALIMENTOS
1 11a2m 39.8 | 1.47 18.4 Normal Normal Inadecuada
2 11a6m 473 | 152 20.5 Normal Normal Inadecuada
3 12a 3m 782 | 1.53 33.4 Obesidad Normal Inadecuada
4
5
6 12a 1m 34 1.47 15.7 Normal Normal Adecuado
7 11a9m 51.9 15 23.1 Normal Normal Inadecuada
8 11a 6m 494 15 22.0 Normal Normal Inadecuada
9 11a10m | 541 | 1.61 20.9 Normal Normal Adecuado
10 11a7m 49.7 15 22.1 Normal Normal Inadecuada
11 | 1la4m [705 | 155 | 2903 | Sobrepeso | Normal | Inadecuada
12 11a5m 496 | 1.48 22.6 Normal Normal Inadecuada
13 11a3m 403 | 152 174 Normal Normal Inadecuada
14 12a2m 413 | 151 18.1 Normal Normal Inadecuada
15 11a6m 45 1.49 20.3 Normal Normal Inadecuada
16 |
17
18 |
19 11a 9m 31 1.39 16.0 Normal Normal Inadecuada
20 11a3m 37 1.46 17.4 Normal Normal Inadecuada
21 11a 6m 489 | 1.51 21.4 Normal Normal Inadecuada
22 12a1lm 50 15 22.2 Normal Normal Inadecuada
23 11a8m 56 1.53 23.9 Normal Normal Inadecuada
24 11a6m 46 1.49 20.7 Normal Normal Inadecuada
25 11lal1lm 40 1.48 18.3 Normal Normal Inadecuado
26 11a9m 49.6 | 1.47 23.0 Normal Normal Inadecuado
27 11a4m 43.1 | 1.43 21.1 Normal Normal adecuado
28 12a 52 1.59 20.6 Normal Normal Inadecuado
29 11a 6m 51.6 | 1.47 23.9 Normal Normal Inadecuado
30 | 11a8m | 62 | 156 | 255 | sSobrepeso | Normal | Inadecuado
31 11a10m | 55.6 | 1.58 22.3 Normal Normal Inadecuado
32 11a10m | 542 | 1.58 21.7 Normal Normal Inadecuado
33 11a 6m 418 | 1.49 18.8 Normal Normal Inadecuado
34 12a 1m 55,5 | 1.52 24.0 Normal Normal Inadecuado
35 11a 8m 45 1.58 18.0 Normal Normal Inadecuado
36 11a6m 51.7 | 1.47 23.9 Normal Normal Inadecuado
37 12a2m 44.2 15 19.6 Normal Normal Inadecuado
38 11a 6m 43.7 | 154 18.4 Normal Normal Inadecuado
39 11a2m 455 | 1.44 21.9 Normal Normal Inadecuado
40 11a10m | 433 | 151 19.0 Normal Normal Inadecuado
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83

11a4m

40

14

20.4

Inadecuado

41 12a3m 94 1.58 37.7 Obesidad Normal Inadecuado

42

43

44 12a 51.2 | 1.48 23.4 Normal Normal Inadecuado

45 11a6m 42 1.45 20.0 Normal Normal Inadecuado

46 11al0m | 53.2 | 1.54 22.4 Normal Normal Inadecuado

47 11a6m 55.3 | 1.53 23.6 Normal Normal Inadecuado

48 11a4m 42.6 | 1.48 194 Normal Normal Adecuado

49 11a3m 434 | 1.39 22.5 Normal Normal Inadecuado

50 1lallm | 452 | 143 22.1 Normal Normal Inadecuado
st | ttaom |e27| 148 | 286 | Sobrepeso | Nomal | inadecuado

52 11a9m 344 | 1.43 16.8 Normal Normal Adecuado

53 12a2m 449 | 1.52 194 Normal Normal Adecuado

54 11a10m | 34.6 14 17.7 Normal Normal Adecuado
55 | 1laém |527 | 145 | 251 | Sobrepeso | Normal | Inadecuado

56 12a3m 49.1 15 21.8 Normal Normal Inadecuado

57 11a9m 50 15 22.2 Normal Normal Inadecuado

58 11a11m 43 1.48 19.6 Normal Normal Adecuado

59 11a8m 42 1.46 19.7 Normal Normal Inadecuado

60 12a 1m 56 1.6 21.9 Normal Normal Inadecuado

61 12a 46 1.52 19.9 Normal Normal Adecuado

62 11a7m 45 1.45 21.4 Normal Normal Inadecuado

63 11la1llm 44 1.53 18.8 Normal Normal Inadecuado

64 12a 5m 449 | 151 19.7 Normal Normal Adecuado

65 1lalim | 508 | 1.54 21.4 Normal Normal Inadecuado

66

67 11a9m 446 | 1.53 19.1 Normal Normal Adecuado

68 12a2m | 395 | 1.47 18.3 Normal Normal Inadecuado

69

70 12a 46.8 15 20.8 Normal Normal Inadecuado

71 12a3m 49.3 15 21.9 Normal Normal Adecuado

72

73

74 12 a4m 77 1.52 33.3 Obesidad Normal Inadecuado

75 11al0m | 429 | 1.34 23.9 Normal Normal Inadecuado

76 | |

77 | |

78

79

80 |

81 |

82 |
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GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° A"
ALIMENTOS 11 afios
SUBTOTAL
20
20
20
20
20
10 20
Menos de 2 De2a3 Mas de 3
Grasas porciones porciones porciones
9 6 5 20
SUB TOTAL 49 60 31 140
GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "A”"
ALIMENTOS (12 a 14 afios)
SUBTOTAL
4
4
4
4
4
4
Menos de 3 De3a4 Mas de 4
Grasas porciones porciones porciones
2 2 0 4
SUB TOTAL 7 12 9 28
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GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "B”
ALIMENTOS 11 afios
SUBTOTAL
10 3 3 16
8 6 2 16
4 6 6 16
6 9 1 16
6 6 4 16
6 9 1 16
Menos de 2 De2a3 Mas de 3
Grasas porciones porciones porciones
6 9 1 16
SUB TOTAL 46 48 18 112
GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "B"
ALIMENTOS (12 a 14 afios)
SUBTOTAL
5
5
5
5
5
5
Menos de 3 De3a4 Mas de 4
Grasas porciones porciones porciones
5 0 0 5
SUB TOTAL 25 3 7 35
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GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "C”
ALIMENTOS 11 afios
SUBTOTAL
14
14
14
14
14
14
Menos de 2 De2a3 Mas de 3
Grasas porciones porciones porciones
3 9 2 14
SUB TOTAL 32 51 15 98
GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "C”
ALIMENTOS (12 a 14 afos)
SUBTOTAL
5
5
5
5
5
5
Menos de 3 De3a4 Mas de 4
Grasas porciones porciones porciones
2 3 0 5
SUB TOTAL 11 21 3 35
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GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "D~
ALIMENTOS 11 afios
SUBTOTAL
11
11
11
11
11
11
Menos de 2 De2a3 Mas de 3
Grasas porciones porciones porciones
4 5 2 11
SUB TOTAL 37 27 13 77
GRUPOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 6° "D”
ALIMENTOS (12 a 14 afos)
SUBTOTAL
8
8
8
8
8
8
Menos de 3 De3a4 Mas de 4
Grasas porciones porciones porciones
5 3 0 8
SUB TOTAL 33 21 2 56




Anexo8. Analisis descriptivo de peso y talla

Tabla
Anadlisis descriptivo de peso y talla de las nifias del sexto grado de primaria de la |.E.E 20321

61

Medida N Minimo Méaximo Media Desv.
Desviacion
Peso (KQ) 83 31 94 51.20 10.65

Talla (m) 83 1.34 1.62 1.50 0.05
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Anex09. Reporte fotografico

Fotografia 1y 2: Procedimiento de medicion de talla (03/06/2025).




Fotografia 4: Explicacion de porciones de alimentos y cuestionario (03/06/2025).
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